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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- ༣ ་རོར།་འནེ་ ཿ .ར་ ཀར! 
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ལར ། ༄༅།། །འཇམ་པའི་དབངས་དངྱབ་མ་དབེར་ཨེ སདཾིཾི་ཾ །དེགསུངྭདིམདགང་གའི་ནུ་རུན་ལས། །མང་པོས་ལངས་ཕྱོད་ཕྱིར་དུ་འདི 


ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རོང་ཊཱིཀ་པ་ནརེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལམདོ་རན་སྱར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡེན་ཏེ། ཀུན་གི་བྱརན་དུ་འགུར་བར་ 
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འོ། །།ཤེསརབ་པ་རོལ་བྱིན་པ་ལ། །ཞེས་སེགས་ྱི་སྲབས་སུ། པྱོར་བ་དང་མཐའ་བཅད་པའོ། སླེབ་དཔེནོ་གྱིས་འགྲེལ་པ ནགསལ་ཅོམ་པའྲི་ཕོག་་་མར་གཞུང་ལམ 


ས་བུཤེར་ཕྲིན་གསུམ་ལ་ཕག་འཚོལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནསྭ་གབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འབུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛོད་པ་ལ་ཆོས་ 

































༄༅། 
3 ` ཞེས་གསུང་པ་མི་འཐད་དེ། པཱེབ་ད་ 
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༤༡༤ ཆིར 














ནོ་རང་ཉིད་ྱིས། 


བས་མངམ་ཁ༧ ངོ 


2228:-2༧༢༨༢༤༡༢ 








གཞན ཞེས་གགསྤ་ཧིག 


བར་མྲ་ཤྱ༔ 


དིར ཀིད དགོཔོ་ྩོ་ིམདྲོ། ཆམ མ་དམ་གྱསལ་ཆལ་ལས་བཅོདོ་པརའ་ཉིདདབསྟན་པ། ཞེས་དད། འཕགས་བཞི་ ྭ 
གྱི ད་ ི་ོ བསྲ་པུ། ཏུན་བ། ཞེས་ མ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཁྱང་ཞེས་ཡུམ་གསུམ་ག 














པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་བ ལ། དལ་བཅའ་འཐདའི་ཕྱིར། 





རྨ ་ 











ཞིའིཔོནོ་ཊོགས་བླཝས་ཚུལ། | རཿ 





། ྐེ 
1: 
| 





0 ་ 


ཕྱིར་ཆིག་དང་ནི། །ངག་སགས་སྩེར་བ་མ་བྱས་པྲར། ཞེ འགྲེལ་པ་འདིས་དདང་ཅནར་མུརབའི་འཐལ། 
དཱིདབས་མཐའ་དངྱ་ཧན་སྩར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པད་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པར། ཆེས་ཨྱི་དབྱིངས་ལས་མ་”་ 





( 
ཁལ 


མང ༤༠༤༤༤༠༠༧༤༤༢༠༤༠༠༤༥༧༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༤༠༤ལརམཆངངརརང་ངར ± == | 
གཏོགས་པ །ཞེས་སོགོས་དབུས་མཐའི་བ་ཞེས་ཅིདདྲུངས་པའྱི་བིད།༩ ཁབ་པ་ཁས། ཁསྭ་བངས་ ངད་འགལ་ ཡང་ཡོད་དེ །འབེལ་བཞད་ཚོག་གསལ་མདོ་རནྱུརབའི་འཐེལ་པ་ཡིནཔར་ཐལ།འབེལ་པ་དོན་བ གསལམ ཤབ ཡོ 
དཔིད གཔ གསལཁས་བདས།ག །ཅེས་སགས་ཀྱི་སྲབས་སུ།ཧྱར་བ་འ དཔ་དགམཔའ་བཅད་པགུཉས། དང གི།འཕགས་པཟོགུས་བད་འོད་ཅན། མ་ཙ པདའི་ དྲུ་སྲོམ་རི་ ཟེགསཏི། 
བཙུན་ལྭ་ཕུས་ཙུམ དོའི་ཆེག་དོན་རྫོང རྫོགས་པཱར་གྭསན་ནས་ཐུགསསུ་ཆུད་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པའི 'བཅོསྣ་ཆེ འནོ་འིསམབཤད་མཛད། མ་སྡི་ཏ་བརྡ་བམ་འོན་ཏོགསྦར ནལ་ཅྲེ་ ན་ཐོག 
སལདཔའེདེཉདནལ་བསདེལདོ ན་པའི་བར མི པབའེ།་བཅད་བདཔའི་ཡིད་འདོ། མའི བལ་རས ས་བ རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཁས་བཱུང་པར་བྱུ་བའི་ཕྱིཾར་དང་། ཤིར་" 
དྲ་བློ་གོསའྱི་འྲགལ་པར་འཕུགས་པ་ད་ དྲ་མྲི་བ་དཔན་ ཤིསྱ་གུད་མངོན་པར་ཏོག རྟོགས་པ་དང་ངྱར་བ་ལུ་མ ་'ལཾས་པཱར་བཤ ་པའྱི་ཕིར་དང་། ཤཾསྱ་བ་ནང་གྲི་ཆུ་ལ་ལ་བ འེ ཁལ་ ལ་འ འྱིར།ཁྲག།དད་ མ་ངེས་་”་ 
སེམས་ཙམ་པའི་བ བྷསནབཅོས་ཡན་པརཐལ། ཤེར་འྱབ གོ་འ དེ་ལྟར་བཤད་པ་སྤྲོ་ཇེ ཇིཞི་ནདུ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཅད།ཏགསཁས།འདོ་ ན།འཕགས་པ་ཐགས་མེད་ མེདསེས་ མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།ཟེརན་མ་ཁབ།ཁེད་རངཆ སརའདོད་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོག་གསལ་ལས།བྷཝ རི བིད་བཅའ་ལ་རོམ་ཆི་་་། །ཞེས་བ ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲ་བལ། བསྟན་བཙས་ཆེན་མེའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའི་བཏན་བཅོས་དེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་ གསསན་ 















( )'༈'།བྷབྷཾཿ༩ཿ༢:༣༦༦སཟ888:8*)) ` 















ཧོ 


ཤྭ ཛྙིཾར། 


པའའྲཐལ་པདེ མ་ངེས་དེ།རྒྱས་འབྲིངབསྡུས་གསུམ་གའེ་འ 
་ི་ ནཱ ་པའི་པིར་ ` ཧྟ།༩ ཡེ 
མ་པ་ཡིན་ཏེ།དྭ གམཱ་ངེས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟནབཅོས་ཡིནཔའ་པད།ཟེརན་མཱ།ཁུཐ།འདོད་ན།ད་པེམས་ 


མེདྱིསྦྱར་ ཐཱ ཐེ་ག་པ་གཅིག་ཏུ་གུབ་ཕར་བཤད་པའ་ཕྱིར།རུ ། 





།ངེས་པའི་ཚོག་ཐ 


འི་འགྲེལ་བར་མཐར་ཐ་ 











སྙན་བཅོ་སོདི་བྷསནབཅོས་མདོཏོགས་རྒན་ ན་ཡ་བྱེད་རིཿ 


།ལྭ་བད་དེགས་པའི་ཕིར། རྭགས་ཁས། གཞན་ཡང བྷ་སན་བཅོས་མཐའ་དགམ་ཆཏིད་པར། ས་པའི་བ 
འདདན།བསྟན་བཅོས་མ ཐའ་ དྲྭག་ཅེས་ ་མང་ཆོག ་སྤོཾས་པ ལ ་དགོས་ ར་ ་ ྲ་ 'དེ།བསྟན་བཅོས་ཆན་མོའི་རྣ མ་བཤ བཤད་མོདུ།། 
ˆ ་ །ཚོལྱ་བིསན་བསྟན་བཅོས་ ཏེ།དཱེ་ཡང་ཁྱད་པར་ཧནོ་རྒུ། རྱལ་ བའི་ཡུམ་བྷཱི་པདྒོན་མས་ས་ཞ ས་བཤདྲཔ ཆ་རོགས ་ཡའྲི་ དིད ཁཅིག འཕགས་པ་ཐོགས་མདྦཀྱིས་མཛུད་ | 
གྲེལབ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའུའུ འུ་འཐུད་པའྱི་ཕིར། འདྲུད ནུས་ཏེ།དེ་ཏྭི་ཁྲི བདའིའྲགལབ ཡེན་པ་འྱ་ཕིར་ ར་ཏེ།དྲ་བི ་གཏེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་་ 
།།ཞེས་གསུངས ་པའྱི་ཕིར། ཁཅྲག། འཕྲགས་པ་ ཐྲོགས་མེདྲ་སམས 
ཁུས་ལེན་པའིཿ ཁྱི་ཕི་ར།དེ་དེར་ཐྲལ། ཐགས་" 
ངྫོ དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ སན ་ཕྲས། ཞེས་ སེགས ་ཀྱི་སྲབས ་སུགཏིས་ལ ལག། ཐབ 


འདི་ལ་ཏྭི་ཁི་དེ་ཉིད་ནཱམ་ངེས་ཟེར་བཞི་བརྟགས་དགོས་ 












ེ 


༤༤ ག་ཏུ་གྲུབ་པར་ 


ས་ པར་ཐལ། རྩ་བའེདམ་བཅའ་འཐང པའི ྲ 


ཅས་པུའྲི་གབསནས་བསྟན་པའི་བསན་བཅོས 















གགས་ལི་དགོས་པ་ ༥ཡུད་པའ་ཛཱ 
པཱར་སངས་རས་པའི་དབད་དུ་བེ 
÷ ་ལ་བྱེད་ལྲ། གཁྱི་ཧུལ 

 དད་ ཡིན་ 
པདྡལ།མཐང་ལམ པྱག་དཔའི 


ཤྱིར་ཏྟེ། བྱང་སེམས་ཏེ་བའི་སཾས ་བརྒྱད་ཡཾད 


པས་ 35 


ཧ་ཡང བྱནུལོ་དམ་ལདཔ བས་མ མ་ཧྱད་པ་ཿ 
མཆོད་བ ངོ་ཅདྲག་པད་དོགྱ་བདགསཔ་ལ་བུདབམེ་དགས་པདབའ་ 
ཤྱར་ཏ། དྲྭ་བུང་ 





།ཇེ་བཅུ་ནཱ་ལ་རང་དོན་དོན་ག ཉེར་མེད་ པར་འདོད་ང།༢ གྲས་ཧིབཐུ་པཱ་ཆེ པའི་གཞུང་ལ་དུལ་བ་ཞིབ ད་པ ` 


།ཇྡེ་བཙུན་ལ་དྲང་དོན་ དཧགཉེརྱགི་བ་མེད་པའྱི་པིར། ཟར་བ་ཏགས་མ་གུབ་སྟ།རུ་ རྒྱན་ 


ངསྤལས ཡ་ཡནཔའལ་ ་སྭཧྭྱཱ་རྦ སོ་ག དཱ་ནང་གངུ་ཞིབ། །དེ་སྭངས་རྒྱང་ ་མ་ཡིན་པའི་ཤི་ །ཕྱི་མ་མ 


འི་ཇེ་བཙུདཱ་བཱམས ་པ་ཡད་པ གུང་ཞིག།རྒུ རྒྱན་རྩོམ་པ་མ པའ ཟཇེ་བཅུན་བུལས་མགོན་སངས གྩྱས་ཡིན་པ འྱ་ཡདྟཏུགས་ མ།བས།དང་པྱ་གུབ་སྟབུའ་སེམས་སྐུ་གུར་པའྲི་རྲེབ 


༣. 
དཔའི་ཕྱིར་ 


འཁྱད་པཾར་བཞགཏུ་ཡོད་པརཐལ།མཐང་ལམ་ཐོཐ ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལདོས་ ས་སླུ་མཐ 





།འདོད་ན།ཐུན་མངབ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྲགས་བླ་མེད་ཏྱི་ཐིག་པའི། 





རདྲྲྲྲེིེྲཾེྲྫྱ དེ།དདཉིད་དམ་པའི་ཨོདུཔ་དངམདན་པརྦ་སོན་པ་དང། གདུལ་བུ་ག དོག་མ་ལོདདཔེ་ེདོ་ 
།ཇི་བཙུན་མ་ ངོན་པར་ཇྫོགྲོས་ 


` ན་ལ ཞེས་སགུསྦ་ལི་དོན་ལ །།གཅིག།འདིའི་སྐབས ཀི་ཐུན་མོང་བ་པར་པོད་པོ་ གཔ་དབྱུ་དུད་ལུ་ངྲའ་ 
ཝེ ཙོ པཔོའི་ེ་བཙུན་ུམསམཔོནྭ་ཡེབ་ 


བ་ན།དེས་མཐོང་ལམ དང་པོའཐོཔ་ ` ཅདེ་ཏིད་ལ་ཁེངས ་སུ་མངོན་དུ་བྱསུ 








ཡན་པ་སྲག གསླ་བུ་མེད་ 


ཐན་བམ་བསྤུ། རའ 
ན་དྲུ་བས་པའི་གདབག་་ 


པ་ 





དང ཧོ 








--=༡--༤༤---- 





༄༅ ཛོ པའྱི་ཡར།ཞྲཾས་པའིདོོ་ཡིན ན།ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འ ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག གཔ་ལུས་མཆོགཏུ་གུར་པ །འ (འྲི་ཐཾགསླ་བམདྱ་ཊི་ཟེག་པ་ཞིག་ཡད་པརྦཐལ།འ འདིའི་སབསྭ་ཀྱིཐུན་མོངཔ་ཕར་ཕྱིན་ཐིག་པ ་དདྲཐུན་མོངམ་ ༥ ] 
༦༥ྲས་ས  ་ འདོད།འཚོངྱ་ཅབ་ལ་བཀལ་པ་གངསམེདགསུམ་ངཾཚོགས་བསུག་མི་དགོས་པང་ཐལ།ཚ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་སངསྱ་རས་མདོན་དྲབེདནས་པའི་ལལ་མ་ཁུགས་ཨི་་ 

གངཐག་ཞདུཔའྱ་ཕིར།མྲ་གབ་ནུ། འདེད་པ་དེ་ཡད་པ་བུད།གཞན་ཡང་མཐོང་ལམ ་པརྡ་གུར་པའི་རེབཙུནུམསཔ་ཡིན་ན ཤྭ་ཐན་རམ་པ པའྡི་རེབྱནྱབུམས་པ་དབཚོ་ ཅག་གིས་བ། ས་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ།མཐོང་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
ཨར་པ་གང་ཞིག་རན་ཙུམ་པ་པོའི ཛེབྱཙནྱ་བམས་པ་སངསྱ་ཧས་ཡུནཱ་ན།མཐོང་ ལམ་ཐེབ་པའི་ཚོ་ མོ་དེ་ལཱ་ འདས་ སྤུམ དད་དྲུ་གས་པྲའི་གདབག་གཅིག་ཡདདགས་པའི་ལ ཕྱད།རྟགས་ཁུས།འདོདན་སངས་རྒྱས 'འཐེབ་པ་ལ་བསལ་བྲ་གངས་མདགྲས་་ པྲུ 


དུ་ཚྲོགས་བསགས་ཡི་དགོས་ པར་གུལ།ཚོ་དེ་ ཉིད་ལ་ས་བྱའི་ཡེགས་འཐོབ་པདྙནས་པའི་བང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོདཔའི་ཕྱར།མ ་བུ།བདཱ་སོང་།དརྡ་བལ།།རྒྱན་ཅ ཡཔ་བའི་ཇ་ འྔ་ཇྲི་བཙྭ་ནྭ་བམས་པ་དེ་ ༥ ༢༨༨ ་ 


ཞིགདདུདངཚེ་གཅིག་གིས་བསྫུས་པའི བྱང་ཨེམུས་མཐོང་ཁུམཔ་ཡད་པའི་ཕཱི་དདདཔཁསྨ་བད།གཉིས་པ་སུང།དེརྡ་ཐུལ།གོང་གི £ ཏཞཀའང་ཏངཛཐཱཧུ་ཿཛཱཏྱཱ་ དཔ་འཇུས་པནའ 
ླིཤྫཀགན ལརཨགྲི་འོལིད་ཆགསགས་་ིནེས་ཡིནུད།འདོི་ 






















ཡ་ 


ཕོ བརུནྱ་ཐམས་པམ་། ལོང ས་པན་འཛམ་བུའྱི་ཀེང་དུ་བྱོན་ པའི་ཚེརྟེན་དེ་ལ་གསདྦཱ བོའོ འདོན འདོན པའི་ཏིན་འ ལོ་གསཾ་ད་འཐོངྩོལཕཟབག།འདོད་ པ༣ིཿིགའདོདས།འདོད་པའི་ཏེ ལ་གསར་ ངོ 
པ་ཐུལ།འདེདཔའྱིར།འདོད་མཆུས་ཏེགསར་འཚོངྱས ཁཡའི་གདབགནོདོན་འགོཡནྱཉགགཡི་ སོལ ཞིའི འངས་སུ་ཡི་དགུ་གནས་རས་པ་འགམིན་ན བགགས་པསྦང་བཔའ ཇིག་བའད་ ཧཿ རྭ 

ཇྡེ་བཙུ་ན་འཛྲམ་ཤུའི་གྲིང་དུ་འ འཕ།བརད གའུ་ཕྲན་དུརད་གྲི་མལ་པ་གཅིག་བཞག།འག་ཡིན་ ད་གདངས་བ འང ཡ་ད ེས། ཛོ ང་ཐང་གི ནཔ་ལེན་རབ་དད་།ཁེགཏང་ 
བརུན་འཛམ་བའྱི་གིང་དུ་འཕོ་ཁདྨ་རམ་སྨིན་གྱི་་ ༨ = ། ཞེམི་ལུསཁགེ མན་དུ་ཕྱིན: ཕིནོནས་མདཔྲཔ་མ་པའི་བངསེམས་སུསེབླངས།འངོས་མུམདོདདྲུ་པས་དྲེ་རེས་ཡེ་གསྦ་ཤ་ལས་དིདྲལར་ ར་དཀའ་ལྡ ལྡཱ་དུ་རྣམ་སྲིན་ཁྱཾ." 






༨ 


ར་ 


ལུས་ལ ལྭའུགས་ཏིཁུབ་ལངོན་པརྱ་སེ་བའི་མཛུདང 
བུ་དམ་ང པ།ཏོགྲ་དཀར་པ་དེ་སངསྤྱ་ཆས་ཡི ར་པའི 

༨ ༨ ༨ེ 
ྱིར། དོན་བསྔ་ཞ།རྒྱན་རྩོམ་པ་པོའི་རྗེབཙུན་བ 


འེསྱ་བྱིད་གངཡང་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨ། སུ་བདུག་གཞུན་དུད་ཀུག་པར་བའོ།།གཞུན་ཡང་རེ་དུན་བུམས་པ་སངས་ཤུས་ཡིན་པར་ཐལ།རུའི 
རྒྱུད་བྲ་མ་ལ་ས།ཚས་ྱི་སྲུ་ཕས་མ་གཱ ས་པར།།པྦྲ་ ལ་པའི་རང་བཁྲིན དཱ་དྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། སེབམངོན་པར་སྙེ་བ་དངྭ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ 


ཛེབ ཅན་བ བྱམས་པ་སང༠ག་བྱྱས་ཡིན་པའི་མྱིར།མ་གྲུ་བེ ན།དེ་ཆོས་ཅན།དེ དབྲཔལ།ཆས་སྲུམཛོའོ་དུ་བྱསཔའིངབག་ཡིན་པའི་ཕྱན་ཏེ།སྐེ་བ་” 






ཉ༦༩༢* ་ ཟ་ཱཀཆ་ཝ 








མཛོད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་བག་ཡིན་པའྲི་ཕིར།ཁྱབ་སེ། 
27 རི་བ་ཆི་ ར་ལོ ༽ -- 
རཔོ་ཡོད་པར་ཐལ།སྱེབ་གཅིག་ཐོགས 
ར་བ་ལི་འཐད་དྲེ ཆུད་བཱ་མའི་ལུགས་ལྔ་ར་གཙུན་བྱཌ 

་གཉེས་དང་ཞུན་མང་མ་ཡིན་པ་དྭབ་སེམས 


དོ།།ཁ་ཅིག།འདིའི་སབས་ཀྱིཐུན གསྦྲ་ཧུ ཌུ བེ 
དེ མ་ལེ པའ ཡོད་ལ 
དོད་པ་སྭ།ཐུན་མེངཡ་ཡིན་པའི་ལྲགས་ས།།ཞེས་པ་དང།ཐག་པཐན་ 


ཀྱི་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་རྡ་བཙུནྱིམསཔ་མུད་པའི་ཕྱིར།ཞེས་ཐེར་ན། འོགཏྟུ་དཔྱད་དོ 
བཅཙུན་བྱམས་པ་སཔྱ་ཧུས་ཡིན་ན། རེབཙླནཱ་ཐུལས་པ་སཱདསྦྱ་ཧས་ཡིན་དགོས་ 
ཏིསལིལུགས་ལྱ་བེདརིགས་ཏེ། 
དགུ་བུང་སྲེམསྤ་ཁྦུ་མཛོད་པ་དང་།ཐམ་ག 


རྒྱའ 


⁄⁄ 


ལ།དེ་ཝར་ནངོན་ཏོགས་ཙུན 
ཉིས་བཐམས་ཅད་སངས་ཧས་ཁྱིམ 
སུམཱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའོ།།ཁཱེས་གསུདུས་པ་དང་།ནྲས་བཤད་ཀྱི་ལད་འ 


1. 


གསེར་ཕེང་ལས།ཚུལ་འདྷི་དན་བཅ་ག 


༧ 


རྩ 


ང་བྷ་ལར་དཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་པི་་་ད 


2 


ས་རྱརུངྱབ་མའལདདོན་གུབ་པའྱི རྟ བྷ་ཛཱགསྦ་གུབྷ།ཆོས་ཅད་དེའི་ཐཱུར།ཐལ་འགྱུར་ཝམ་ལ།ཁོན་རེ།སླེ་བ་གཅིགཔོགས་ཀྱི་བུངསེམས་སྲུ་གུར་པའི། 


མོངབ་མདོན་རྟོགསྦྱཱན་དང་།ཐུན་མངོམ་ཡིན་པྱ་ཆུད་བྲསཾ། 


- ›9# $ - « 


དི་གཉིས་དོན་གཅིག་པའྱི་ཕིར།ཞེལ་ཟེརུ་བ་མི་འཐད་དེ་མཆོད་ 


རགསྤྱ་གུན་ཐྭག་ཆེན་ཐུན་མངམ་ཡེ 


གཉིས་ཡད་པར་ཐུལ།རྡཱམ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དོའ་འཚད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར།འདོད་ན།མ 


༽ > ¬ ཧི 2 པམ 1 འེ 
འུ༢འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་ཕའ་ག 


རྫཾ་བཙུན་བྱམས་ཕསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ།དེར་ཧུ་ 


ན་པའི་བསྟན་བཅོསུམ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡདོཔའྱི་ཡིར།མདོ་ལས།སབོཔ་དང་ཡི་སབ་པའི་གན་སྣ་གབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་པ་ཞེས་པའེ་མཚོན་མི་འདོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕིར།དྱེ་བངྱ་ཆུབ་སམས་་༥་ 


འ༢༡:88#54-2»-*6༢༣༤༥/8689ྟ༤ྣ 


སར 


























དཔའ་མ་ཡིན ཐོཐོརོལ་རིས་ ཤོག མོ་དོམའྱི་ོརཏེ། ཟབ་པ་དད་སི་སོབ་པའི་གྲག་སྣ་།བསོ། ཡར །འིམཚོནཾ 
ལཾ ཀདལའི་སདསྔ་བས་ལྔད་པའིཡིར།ཏེ། བྲབ་པ་དད་ཞི་སྐོབ་པའ་གྲངས་མབས་བྲམས་ཅ་ནབཡས་པཞིས་པའ ང་ང 5255, 
ནྭ་ཏཱ།དའྱ་ཀུར་པའ་སངསྱ་ཧུས་ཡདཔའ་བུར་ཏ མྔཐ་པ་དང་མི་སློབ་པའེ་གནསྐ་སབས་ཐམས་ཅདྭ་དྲུ་བམས་པ་ཞེས་པའིམཿ དོར་བར་མདོལས་གསུངས་པའིྱི་ཤིད།ཞེས་ཟར་ཞིང།ཧྱན་ལོམ་པ་པོའི ་ 
22 ཞ །རྲ་མདོལས་གྲསུངས་པའྲི་པིན།ཞེས་བེར་ཞིང་།རྒྱན་རྫོམ་པ་པོའི་རེབནྱ་བམས་པ་སདས༔ 
ཙ༽། ༨ །རྒྱཞ་རྱ་མ་ པོའི་རེ་བུནྱ་བམས་པ་སྲདསྱ་ཧུས་ཡེ 


€ 


ཟེརབ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པ ཀྲུན་དགའ་པོ་དྲག་བཏོམ་པ་མ་༥ ཞ་པར་ཐལ།དེང་གྱུར་པའྱི་ཧུན་ཁུགས་ཡད་ ཱ 
ཤྲག བི རེ དེརྱ་ཀུར་པའྱི་ཧྲན་ཁུགས་ཡན་པའི་ཡིར།ཁྱབ་པ་ཁས།རྟགསྲ་གུབ་སྟེ།རྒྱུན་ཁུགས་ཁྱི་འབྲས་བུལ་གནས་པའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེདེ་ཡིན་པའི་ཡིར།དེ་ 
ྲགིངིངིཛཇིིིིཨཤེྲེགཾསཾཾེཾྣ༽ྣ༽ྣཾྨ༽ཾཾྣ༽ཾཾ་་ྨ་ཾ་ཾླཾླྨཾྨཾྨླཾླྲླྲླྲིླི 
ཆྡུས་ཏེ།དརྱ་གུརཔའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་པའུ་ཕྱིར།ཁྱབཔ།ཁྱབཐོག་དང་རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟ། དགྲ་བཅོམ་པའྲི་ དྭཔད་དོ།།ཇུ་བར་འདོདའ།འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་ཕོདྲ་དྲུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའྲད་པ་ཡདོདེ་དྲག་བཅོམ་བ་མ་ཡིན་པའྱི་ཡི་ད།འ མི 
ཐྲུབ་པ་གད་འཾག།ས་པྱཅུ་པ་ལ་གནས་བའྗེ་འབཙུན་བརས་པ་ཡད་ རྟགས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟ། དགྲ་བཅོམ་པའྲི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀུན་དྭགའཔོ་དད་ཡུན་པའི་ཛྱར་ཏེ།དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ ལོ =× 
ཡསིང་་་ོག་ག་ ཙི སབ་དཔོན་དྱིག་གཉེན་སེམས་ཙོམ་པམ་ཡིན་པ རྲ་བལ།།དེའབུ་པང་འཕ་པ། ག་ར 2 
འིགྲནསྲ་སྲབས་ཀྱི་ ར་དྱིིག་གཉེན་ཞས་པའི་མིར་ཅན་གྱི་གང་ ༢༤ = ར་རོ ཚི ཤར་བ = ± རྒ་བུར་པའིམ་དོ་སེ་པ་ཡད་པའ ཁྱབ་པ ལབ ར་རོ ར་འ 
རླན ྷཱུུདུླདཟླླླཉི5ཌནནོདོིོིི་ 
ཿུ ཕྱིར།རྟགས་ཁས།རྱ་བར་འདོད་ན།འཕག སྔ་པེདདྲ་སྲུལ་པ་ལ་ཡིན་པར་བལ།འདོད་པའི་ཕིར ཅོམ་པ་པོའི་རེ་བུནྱ་བམས་པ་ཨྲིན་ གྒྱས་ཡིན་དགོས= ཨུབ བཅུ ; 

-~ རར ཌ་ རྒྱནཙོམ་པཔའྲི་རེབཙུན་བམས་པ་ཡིདན།སངསྦྱརས་ཡིནདགོས་བཟལྔྱ་དེས་པ་སངས་ 
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༄༅ 
པ་པོའི་རེབྱཏོནྱ་བམས་པ་ཡིན་པའ་ཕིར།མྲ་གུབན།དེརོས་ཅན།དེར་བལ།ཇེབཅུན་བམས 
པས གཏད་ཏུམས་པ་ཀ་ དསམ་གུ་ཞུ། འོག ངི འོདཔགོི་བཙུན་བམས་པ་སྲྱརན་ཚོམ་པ 
སྙོན་པཱཀྱ་ཐུཐ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན།དེན་ཐལ།དེ་ཡིན་ན་ཐས་གཙུད་གིསྲས་སུ་གྱུར་པ , 
ཡདཱ་པའྱི་ིར།།ཐུབ་པདད་ཉགས་གཉིས་ཀ་སུངོབས་ གསུམ་གཁས།གཞུན་ཡང།རྫབཛུ 
།དེ་ཡིནན་ཇྔཾ་བཙུན་ཐུམས་མགོན་ཡིས 


༢ ༡༢༨6 =± ཆོག་ཤི་མ།འ་འ)།་ར། ན་པ་རྲ་ཀར་ལའི་ 
- $ འུ གུས 
མངདོནཏོགསྤྱ་ཧྨན་ཡན་ཞྱ་བུམས་ངས་དྲ་པ་འདད་འདྲ་དུ་ 


མགོནྲ་ཤིས་བརྩམས་པའི་བས ནབཅོས་མདོན་ཏོགས 





བྱམས་པ་སརསྦྱ་རས་ཡིན་པའི་བད་པར་འཐད་པའི་ཕིར།འདོད་ན། 
པ་གང་ཞིག།བསྟན་བཅོས་མདོན་ 


། །རྒྱས་མ་ཡིན་ལ།རྱྱོན་རྩོམ་པ་པའི་རྡེ་བུན་བྱ 
ཏོག དོ 
པའི་རེ་བཙནབྱམ་པ་ཡིན་ད ས་འྱིཡིད། དབལ། །ནཔ་ུཡང་ 


གྱར་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་རོགསྱྱན་ཡིན་དགོས་པཿ 


ཊའྱ་ཕི་རྟགས་སོང།རྔབ 


རྗི་བཅུན་བམས་པཆོ་ སཅན། 








དེརཐལ།དེའི་ཕིར་ 


།མྲ་གུབན།དེ་ཆོས་ཅན། 


འྱི་ཡིར་ཏེ། ད་ཡིནན་མཆོག་གིི་སུལ་སྲུ་ཡིན་དགོས་པའི་ུུར་ཏི།དེ་མཆོག་གྲི་པུལ་མུ 
།རབཙུའ་ཅ་ སྣ གོན་ཡེའགྱ་ོན་པོམ པོའི་དོན གོས་པར་ཐལ།ཐ ཐཾ 
རལ 





དེར་ཐལ།བསྙན་བཅོས་མཛོན་རོགས་རྒྱན་རྩོམ་' ཏྱ 


ཉྟོགྭས་རྒྱན།ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པུའི་བརྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་གྱིར། གཞུན་ཡང་།ྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་བྱསམ་ཡེན་་ 
་པ་ཡིན་ན་ཡུམྦ་ཅསའྲབིངབྱསས་གསུམ་གྲསུང ལོ 


ུ་ཡིན་པའྱ་ཕིན།མཁབན།དེ་མཆག་གི་སྲུལ་ 


ས་བརྩམས་པའི་བསུན་བཏོས་མངོན་ཉོགསྦྱརན་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར།མྲ་གུབན།ཇེདཙུན་ཛཱུས 
འིདེ་ཡད་པའི་ཕྱིར།འཁོར་གསུམ།མྲ་གུབན།དོན་གིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ཏ། 


ཙུན་བྱམས་པསམ་བརྩམས་པཿ 








ལྭུ་སྭ་ཡིན། ཞས་ཟུད།དེ་ཆོས ་ཉན།དེ་མ་ ཡིན་པར 


བྷསྣན་ཅོས་མདོན་ཇྫོགས ོགསྦྱརནོ་ཡིནན་དེས་བམས ཊཱ 
རྒུ ཤེས་སིབ་དེདྔབཙུན་ྱམས་པའི་བུ་དའ དཀི་ཤེས་སླིབ་ 
༤ ༨༨གའ དེགས་སླིབ་ཀྒུད་ང 





སྡ་ཆུས་གི་དཱ་ལ སྲུ་ཡིན་པར་ཐལ།དམ་བརའ་ འ་འཐད་པ 


པཱ་ཨ འཐུད་པད་ཐུལ།འདོད་པའཕྱིར 
ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ཡ།ཁུབ།ཏགས་གུབ 





།སྭ་པསྔ་མྭ་ཁུཐ བ་པའི ཡིན།གཞུན་ཡད། ཤེས་ནི དུ་ུནོཧརིབྱོབམས་པོ་མིནོད་སེོ ནནས་ཅོན་མནབགོསོ་པདྲལ།གངགགི་བདག མེདཡི པའྱུར། འདོདན།ད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་བམོས་པའི། ངྒེ 
ན་པརཐལ།།དྲེར་བྭཱ ཙམས་པ་ཡན་ྱིཡན་ཆུགས།ཁས།འདོདན། ན། ངྫོ་བཙུནཱ་ བྱམས་པཱའི་རྒུད་ལ་ཤེསྭ་སྒེབ་ཡོུད་པ་དཐུལ། འདོད་པའྲི་ཕིད།འ དོད་ན། དེ་ཤེསྭ་སྤིབྱ་ནུད་ཝྡན་གྱི་གད་ཟག:་ {ཧཾ 
༢ པརྡ་ཐལ།འདྲ་ ་པའྱི་ཕིར།འདོདན།ད་ཆོམཅུན།སི་ལས་ན་ཡིན་པོབལ།འདོད་པའིབིར།འཁོར རགསུམ།ཁྭ་ཅི ཧ་པ རཏཏཉུ་ཆོག་ཁི་ 
རི ཧཿ རྨི འྱི་མིརྭཾསེ་བྲ་མདོན་པརྱ་སི་བའི་མཛོད་པ པ་ལུ་གུནས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པ ་པའྱི་ཕིར་ཏེ། །ཆོས་ཉུན་དེའི་ཡོཾར་གཞན་ཡང་ །དིང་འདིང་སོན་པའི་ཞབོར་དྲུ་ཕོོཿ ན་པའི་ཇྡེ་ ཤུན་བལས་མགོའ་ ྭཱ 
ཞི་ཛྱིན ་ དངན  དགཏགཅུ་མོག་གླག་ལ་མདབདང་གཞིས་ག་ཅདདུ འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ།འདདོ་པའི་ ཐུསའདོདདུ།མདོད་ལཱས། རས ཉེས་ཅ མིན་སདསྱ་ཆ་ ན།།ཞྲེས་བཤད་ | 
ར།།ཁྲཱི རེ་བཙུན ༢ཏ889ཐན་ཡཛགགླུ་ ན་པེ་དྲུ་ པུ ས་དོན་བར་སེབའི་མཛོད་པ་་གཏུས་པའི་གད་བགུདེན ཆོག སྦུལ་སྒ་ཡནུཔ རའ རྟཏ། ད་ཁྲད་བ འདད སྤལ་སླུའིམཛད་པ་ 2 
བས།མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོགི་གི་དུལ ལ་སླུའི་མཛོད་པ་ ཡིན་པའེ་པི་ ་ཱ འདྲནམས་གད་བག་གང་ཡད་རྲུང་པའ་དཔང་དུ་བས་པ པ་མ་ཡིན་གྱི།མཆོག ག་གཱི་མྱུའི་སླིའི་དཔད་དུ་བྱང ཆོ 























































༠ སལ ༧ ༧༥ བས་སས ༥༥ལགལམས་མས་སར =. = = ཡོ ཡོ 
༨ རོང ཧཿ ྲ འ་པ ཕྱིར་ དུ། དྭ ཤག །གན་ཨྱི་གཟུ སྲ ལ་པའི ་དེབ་ཞྲིན་གཤེ སཔ མཆོ ལལ འ དེའི་ ཤི 
རྗ. །པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིད། ཟེར་ན།དི་ཟུའི་ གྱལ་སོ་དབ་དགའ་གཏུལ་བའྲི་ཉིར་དུ། བི་ཐང་མཁན་ཅི་གཟུག སུ་སྦྲུལ་པ དྭ ཞིནག་ཤེག དེ་མཆོག་གི་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ མཛད་པ་དེ་མཆོ 
ལྡམི་མཛད་པ་ཡནཔ་འི ཏབ སླགས མྱབ་དདེ་པའ། ཉུན་པ་ཤུགཟུབཔའིལདཔ་ཡིན་པ ལ་གོ པད གགས་པ དེ་མོ གདུལ་བྱ་ཡིན་པའྱིར། ཏམ ཆོག 
ཙའ ང་ས པའ་ཡང་མ་ཡི ནཿ མཔ་པར་ཇབྱཅོ་བ་བ་ དེ་བྱང་"" རེ 



















; . ཤ'།, པེཟོ་བཾ་སྦྲལ་སླུ་ཡི པྲའབིགད་དེ ཚན བིག འེར ན་ག ཅེག་ཡདོ་པའི་བ་ མཱ 
| ཆུབ་སེམས་དམའ། ས་ཟར་ རྒྱན་ཚེལ་པ་པའི ཤཙན་བྱམས་པ ཡནྐན་བུང་ཞུབ་སེལས་དཔའ་ཡེའ་དགོས་པ་ར་བལ།དུམ་བཅུའ ཀོ ཤཅས་པཆོས་ཅ།དདབལ།དེའིསརབཀིར་ 
སྐབས་འཾདིའི་ འི་རྣམ་བཤདྱ་ི་དྒོན་འདེ་ལྟན་ཡིན་ཏེ ། རཿ ཞུང་འད་ང ང་དོད་གྱིཿ ཐ་པ པས ་ ིའདཔའྱི་པར་ད ང། གཞན་བསན་བཅོས་ ལ་འཛཇུག་པའི་ཆ ; 
ནར་མུངབས་གཞེས་ཟེར།དེའགོག་པ་ལ། ན - ་ ན་ལ་དངདོན་དན་གཉེར་ལེདཔརདདཔ་བགེས་དེ ཛི་ ་ རེ ཞིབཏུ་མས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་བཙན་ མདོན་པརྡ་ཛགས་པར་ 
འ་དབས་ ཆ་བྱད་པ་ ཡིན་ལ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ དབང་དྭ་ངིད་ན་ཞི།རང་ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ལ ཆོསྲོ་དུ ་དགོས་པར་མ་མཐོང་ནའང་དགྲང་ཞིང་བང་་ 





སངས་ རྒྱས་པའ་ ༢་དབང་ངུ་ གྱདན་ཐུ བུན མང་བ་དངྡ་བུ ཐུན་ 5༤ ཨིན་པ 





[| པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་བཟོག་མིི་ནུས་ལ།དེ་མླ་ཟོག་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བྱསདྱ་ཁི་མཚནཉིད་མི་ཛགས་པར་འ ར་ཏེ།རང་དོན་ཆོསོ་སུ་ལ་དོན་གཉིར་ས་བྱཅུ་པའི་གནསྐ་དབས་དུ་མི་དགོས་པའི་ཕིན།སངས་རྒུས : ཧཱ 

ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དད་གཞན་དོན་ཁྱེ་སླ་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། (འགབ་པའཞའི་དོན་རང་བཀ་པའི་རདཔ་དམེ་འབདཔ།ཇཅནྭ་བཟུས་པ་སདསྱ་རག་ཡིན་པའི་ཆྒུམ ན་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡེན་ནམ། 

དྲེ་བུད་ཆུབ་སཱེ དྲ ་ འརྒུ་མཚའ་གྱིས་དེ་སྐད་སླ་བ་ཡིནཱ། དང་པ་ལྟེར་ན། ཆེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངསྤ་ཆས་ཡིན་པའྱི་ཆུམཚ ན་གྱིས་མཆོད་རྡོད་ཀྱི་ངག་དད་དོོ་གྱི་དགོས་པ་ལ་སྱོར་པ་མི་འཐུད་དེ། དེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་།་༩༠ 

_ གྱི་བློ་ སྭ་སྭ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གཞུངལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཅུ་མ་བས་པ་ཡིན་ཏེན མཚོདཇོད་ཁྱི་དག་གྲངལ་ཧྭ་ན་ཡངབ་ཇེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕིར་དུ་གྲུསངས་པ་གུང་ཞིག་གདུལ་བྱ་ཐུཧཱ་མོང་བའེ་དོ་རྗེ་བཅུན་བྱཝས་པ།"། 

བབསྲ་ཧུས་མ་ཡིན་པའིྱཔིརེ།དའི་དརདེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ན་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་ཛར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ཐུན་མེང་མ་ཡཾན་པ་དྲ་ངོས་པའི་གནས་ཚོད་ལ་དྲེ་སངས་ཆུས་ཡྲིར་པའི་སབས་མ་ཕྱད་པའི་སྐོན་ཡོད་ 

ཀེ པའྲི་པཾར། གཉིས་པ་ལྟར་ནུ།ཇེབཙུན་བུམས་བས་རང་དོན་ཡངས་སྲུ་ཚུགས་པ་ལ་ཚོས་མུ་དགས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག །དེའི་རྐྱད་ལ་དད་དོན་དོན་གཏིད་བྱི་བླེ་མེད་པའེ་བྱིར། འདད་ན། དེས་རང་དོན་དྲ་་༥ 
མམ ི་བྱ་ཧང་པས་ཚོག་པད་འདོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ཧུད་ལ་ཐེག་ཆེད་སེམས་བྱསིད་ཡེད་པར་བལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཇེ་བཙོན་བམས་མགུན་ྱི་ཆུད་ལ་ངང་དན་དན་གཉེར་གྱི་བློ་ལད་པར་ཐལ། དེ་ས་བྱང་ང་ལ་གནས་པའི་ 


༄ 

























༄༅། །།བངསམས་གངཞིག །ཟང་སེམསས་བྱན་པ་བའྱི་དད་ལ་རད་དོན་དོན་གཉེརྒྱི་བོཡོདཔའི་ཕིར། དང་པོ་དངོས། ཙི་ཡ་མྲ་བན། དེདཐལ། ངའྱི་གདལ་རང་དོན་ཚོསྤོ་མ་དོ་གཉིརྱི་ཁོ་ཡོདང་འྱི་བིད། ཁབ་སེ། དངདོན་ 
བྷཾ རིགུ་དཔང་དོན་ཕིསུ་ཡིནཔའི་ཡིར། སངས་རྱས་ཀེསུ་ལདངདད་གྱི་སུ་ད་གཞན་དོན་ིསུ་གཉིས་སའབེད་རིགས་པའྱི་པརཏེ། རུདྲག་ལ་ལས། རངདོད་གཞན་དོ་ངོད་དམ་སླུ་དངནི།ད་ལ་བརེནཔ་ཁུནརེབ་སྨུ་་ད།  ་ 
ཙཾ] རད དསྟན་ཞབས་འདི་ཟྱའན་མོངབ་གྲབུང་བ་བུན་མོང་བདང། ཐུན་ཡོང་ལ་ཡིནཔ་དངོས་པོའི་དནས་ཚོད་ལ་ཅེད་རིགས་ཏེ། རྒྱུད ཿལས།གངུཡ་བཟུན་ཡོང་བ་འགའ་ཞིག་ཅ་ཇེས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུདེ་ལུར་གསུངས་ཡི། ངེས་༥ 
བཟི་དྲདུས་ཁན་ཉེ།བཅོམ་ཝན་འདས་ཅམས་པ་ཉིདཚུས་ིམར་མངོན་པར་ཛོགས་པར་སངསྤྱ་རས་ཟེནཔའི་འིརར། །འས་གསུངས་པའིི་ཕིར་དང་། ཟུགསདིམཆེན་མེ་ལས་འུང། དེདག་དངོས་པོ་ལ་སཔ་ུད་ལུང་། དས་ 
རྒྱས་པའི་མཛད་པ། གངུལ་བྱ་ནམས་ལ་ཐུན་ཡོད་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བའྲེ་ཕྱིར་ཏེ།ཞིང་འདིར་སོན་པའི་འཁོར་ངུ་པོན་པའི་ཅམས་པ་ལ་སགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པུར། ཅ གསི འུ 
མགོན་ཆས་ཅན། ཅོད ཚད་འ་རངདོད ན་ རྲ་རྦུམ་མིད་པར་བལྟ།།ཅངོ་སུངས་ཚུས་ འུ་བའི་ཟཱེན།ཏྲགས་པས། འགོ་ན། ཞསསས་པལས་་ བའོ ལུ དུའི 
གཞུངལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མེ་བྱས་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕུར། པ ན་སྱེན་མེད་ད། ལུངདེའི་དོན་ནི། མཆོད་རྔོད་ཧྱི་ངག་རང་དད་གི་དགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའེ་ཤེས་ཕྱེད་དུ། རེ་" 
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བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེརྦཡི་བོ་མེད་པ་བཀོད་པཟིག་པ་ཆེན་པོའི་གྲྭ ཤུང་ལ་དལ་བཞིབ མོས་བ ངོ མཆོད་ཆོད་ཅི་ངག་གུུལ་བྭ་ཐན་ལོད་བ་ཇིས་སཱ་བཟུད་བའི་ཙིརད་གྲསཉས་པ་གངོ་ཞིག ག།གདུལ་བྱ་ཐུན ཅབོ་རོང་་ 
ང་ང བབིགཔ་ཆན་པོ་ེ པར་ག ཟིན་པའི་ཕིར། སྟོན་པ་བྲཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རི ན་དཱན་གཉེར་གྱི" 
དོན་གཉེར་གྱི་བླ་མེད་པར་ཐལ། ད་རུང་དན་མཐུར་ཟིན (པའིགང་ཟག་ཡིན་པའི་པི་ །ཞེས་པའི་ཐའ་འགུར་ལྭ་བབང་ཡདཔརཐལ། འུ : ‡ དོད 


བྲོ་མེད་པར་ཐལ། །ཛྱདཾ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདཾད་ ནུ།ཁྱད་ཀི༔ ཀྱིརྒྱད ད་ལ་རང་དྡོན ཌི ༩ 
།ཕྱོདས ཤ་ རི དྲ  འ གཾ ག་ག ནོཔ ཟོ ཁཅུའ་ཐ་ཁུ །རུགས་གུབ་ཅེ། དོན་ག གོ ས་མུ་ཕེན་པའི་གང་ཟག་ ལནཔའྲལིད།།ནདྡ་མེ་ 
འེ བྲཾ"ཡད་པའྲི་པི འེ་ཤིར། མྭ་ཐུབ་ན། རང་དོད་ཆོསྤ་བུ་ཐབ་ཇི ཅིན་པའེ་་ 



































ན།སྟེན ན་ཕྲབས་ོསསྐར།བད་ཡི་དདལ་ག གཞན་དོན་དེའ་ག དཔབ ཧི 
ནུས་༡།།ུང་ཅྱིཅད་ལ་ཐེག་ཆེན་བམས་བ ད་ོད་པའི་ཉིད། གཞ ཀ་ག དག 
ཏཱཾ གང་བག་ ཡིནུནུ། དདྱ་དུད་ལ་རང་དཛོ་ཆོས་ དོན་གཉེར རཿ འོོ ༈ ` ཚྭ ཐུ རཆ ཡཧཿཧུདཔ་གཞད་ད། གུསྤ་བ བྱད་དོ་ ད་གཉེརྱི་ཐཱ་ཨེ་དཔར་ཐལ། ཁུད་གཱནདོན་དུ་ 
ཅི ༈། བའ དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་དྡོན་” 


བྲབ བོ་བིན་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའྱ་པིར། །བྱབ་ང མསས། །འདད 
༡ཁའ་བཀ་ཁཌ་ཿབའ་འཁབ་འཅའརང་བཏ་འབས་འྭབཛར་མངགས་མགས་འཇནགགསར༤ག༡ ༤༠༤༩ 


ཛོགས་བྱང་ 





༨༡༨༠ ད༧༠༤༤༧རམངཁརའམཁ་འ་འང་འཛ་ལང༤༤༨༨༨༧༧ང༤༤༤༨ ༨༤ག༩༦༤༤༤༡༤༤༤% ༤༤༧༢ ༤༤༠འ༠ར༤༡ག༨༠༡༤༨༤༨༠༢ས༠༠༨༨ ༡༡༡༧ ༢ རཾ 
ླ།ྣསྣྣ ་་ སྒརུར་་་སྷཛ་ ཆེད་དུ་བུ་བསེམས་ཅ ༣ ཅད་ཡིོཐབྲད་མདཔ་ོ་་ 


ླ 
ཡང་འ དཔ་སེམས་བསད་ མཆུན 
སཔསྦྱརས་འྲིཐུགས་ཧུད་ལུ་ཉོན་ ལ་བདདདྱིཟླ་མེད་པ་བུལ།རབད་ལ་ཛོགས་ཅངཐོབ་འདདེ པཱ པའྲི་ཕིར། ཤགསཁས། འདོད སཏེ།ངེའི་ དུལ་མིདག་བཅཿ བའ པ་ཡདོ་པའི 


དྲ་ཚིགས་པར་འདོད་པར་བྷུ་སྔཾ། འགེལ་བཤདལས་ཀང། དེལཝར་འྱབར་བ་ལིགས་ཤིད། མཐོན་ཏོགས་རྒྱུན་ལས་གསུངས་པ་དང་ ལུགས་དེ ལ་མི་འད་བ་མེད་གོ་ ཞེས་ག སུས་པའི་ཧུའ ཡིན་གཞན་ཡབ།སྟེན་པ་ 
བྱར། དར་ཐལ། དའ་རླུད་ལ་མེ་ 
ཆུསཐིམས་འདུང རིརཏ།དའྱིཅདུལ་སེ་བརྱ ཝལ་པ་ཡདཔའྱིིདགཞུན་ལབ། སངསྦྱརུས་འབྲགས་པའྱ་ཚུད་ལ་གཞུནདདདཇོགསུང་ བའདོི་ཡདཔར་ཐལ། དེྱ་དདའ་ཡངས་ཆུས་འཕགས་པས་གཞུད་ ཅཅ 
ཐེབ་པན་འདོདཔའི ཡང རའྱཡིར་ཏེད ངས་ཆས་འབག གཧ་པ་དེས་ངསྱ་འཐགའ་བས་གཞུན་དྲོ་དང་ ཆང ལ་གཞུ་ཧུད་་ དེ དདེས་གཞཱདན་དཱ་ཧ་ དྲ་རོགས་བུང་ཕྦབ་པནཁས་ལན་པའི་ཕིར ༈།བོ་ན་རེ། ཇྗེ་བྱཙུན་ ར་ཡ 
༢ ཕཱལ་པ་ཡིན་པཱའཐལ། ༦༥ །དེ་ལངས་སྦྱོད་ཚོགས་རྒྱ་ཡང་མ་ཡིན། དངྱེ་བ་སྦྲལ་སླུ་ཡངམ་ཡིནུ། ད་བཟོ། ས་སུ སྐུ་ཡངམ་ཡིན་པའ་པི།ཞེས་ཟེརན ༽ྱཉིབྱ་ཆལ་སུ་ཡནཧར་འ། ཤོ ཟདམ་པ་ཏོག་དཀརམོ་ 
ྣ ཅིབྩཾཡ་སྐཡིནཔའྱིང་ ར་ཏེ། འདོདཔ་འིཊམས་སྲ་ཕོམདྱ་པ་བའ་ཚུལ་གའོཡ་དཔིའ་ལན་དུ་ཝའི་བུདམ་པ་ ག་ཀརཔ་ཉ་ཐརམངདཔར་ཱ་བ་དང།དའསམངོད་པབྱར་གཉིས་ཅི་ ང་པཾ་དགའ་ལྡན་གྱི་གན 





-༢༨-༨-~---ི- ཆང =-༨. ་ཐ༦༠-༧༦༦༤---- - -=༩འི༤------- 


གསས ཀེ 


ུསནོ་འཛོམ་དའྲིགིདའཕོབདད། ཞེས་ག །ཟཉག་ནེབརནམསཔུབློམལྷམལོཡན་པརཐལ།དངྩོ་གརཔའིའོོན དཔའོ ད་པ བལ་པོ ོོུ་ནོའ་ནོདོདདརཔོ་བོོབོོོ། 

¡ ཡདོང་གང་ཞིག །བསྐལ་བཟར་གི་སསས་རྒྱས་རྟང་པོ་གདུ་འུང་ཡཾནན། མཆོག་གི་སྤུལ་སྨུ་ཡོན་ངགེས་པའི་ཡྱིར། དང་པྱོ་གབ་སེ།།དའི་ནང་ཚན་དུ་གརཔའི་སངས་ཅུས་བམས་པ་ཡད་པའི་བིར། ཟེར་ན་མཁབ།བས་པ་ལ་ཁན་རེ། སངསྤྱ་ཧས་བམས་པ་ཡིནན་ 
ུ རྗེ་བུན་བྱམས་པ་མ་ཡིན་ད་ སོ་ཕར་ཐའ། །དེ་ཡེན་ནད་ཡིན་པས་པ་ བ་པའ་བྱིར། ཟེར་ད་འོག་ཏུ་དཔུད་དོ། ཡང་ཁན་རེ། ཇེ་བཙུན་བུམས་པ་ཡེན་ན་སངསྤ་ཆུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སདྭསྦུ་ཧུས་ཡིན་པའ ར། འདོད་ན། བྱངཆུབ་སྤེལ་ 

) | །དཔའ་བུམས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དའི་ཕའ། རྟགས་གུབ་སེ། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པྲ་ཡོད་པའྱི་ིན། ཟེར་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དྲེ་བམས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡེད་པའྲི་པིན། ཁྱབ་པ་འགྲིག །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཿ ས་ཡིན་པར ལྭ བམས་པ་ཡིན་པའྲི་བིར། ཁུབ་སྟེ། ཉིང་ད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཤེས་པ་ཡིན་ཕར་ཐལ་ལ། །ཞཅིག ལརཏོང་བཱཧཱགཏི་བ་ཐོཊ་ཨཱཧཧ་བཱུསཿ མཚག ལ་ལ 
 པརླ་སིབའི་ལཛདཔ་དེ་སངསྦཧས་ི་མངོད་པ་མ་ཡིན། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། རུད་ཐ་མ་མས། ཆོས་ཁྱི་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྒྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་ཁྱིས། ༽ཅྱི་བམངོན་པར་གེ་བྲ་དང་། ༧༠༦ སུ་གྲསདསཔ་ཞྲིཧིད། 

ཧཾ ཟི ` ༣༨༨ གྲ ཏ་པ >÷ (= ལེ ར་ཆ ༠. ུ ༠ - ཤང 37 == མ་འོ! 36 5 ང་ཡི ས་ཏེ (ོ ¡ ལྔ ན་གྱི ཏེ 

༧ .གྱིབ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་དེ་མཇོད་པ་བཅུ་གཏིས་ཁྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡེན་ན་སདས ཧམ་ལན་ནེཁབ་འྲེ་ན།༧ཛབླགྒ(8ས། 8ཏམ་རུཏ་ཏེ། རུ་ཞགྲ།ྲ་ཏྔྲཀཁཡམ། དགས བས 


















༧༠༡༡༠ལྟལ 


༤༤ ` ཉ༧༡‰&&:. 














རོ །རས་འཕོ་བའི་མཛོད་པ་དེ། མཛདཔ་བྱར་གཉིས་ཁི་དང་པོརོ་གསུངས་པའྲི་ཡིད། ཟེད་ནམ་ཁུབ་སེ། དེ་གཉིས་འདམག་ཧུན་དབ།སངས་པའིཡིར། །བཅིག་མཛོད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་གདའུངངྱགརཔའྱིབད་ 
་ ནོད ཛོས དགོ 5 ཏིས་ཡེད་པའི་ཕྱིར། ཟིར་ན། མཛ ་ | ཐ་མ། 
སུམ 3:22 བི ཀུ་བཏུས་ལས་བྱ ཤད་པ་དེ། བཞིཞུ་དུ་ཁ མ་ག ་ ངམ ་བཅའ་དེ་འབད་པའེ་པུར། དན། ༈ སིིད་པ་ཐལ་པུའྱི་བངསེམསྦསྱ་གུརཔ དདཔའེ་ཏྲེ་ བ་བར འདེབརཤལ་ལཱ།༽ དཱ 
བྷ་མརེ། སངས་ཆུས་འཕྲུགས་པའི་རུདལ་རང་དོད་དོན་ག སློ དྲས དོན་དོན་གཉེར་ཁྱི སོ་ཡིདབེར་བནགའ་ཧོ། དེའྱི་དུད་ལ་བུདོན་དོན་གཉར འི་ཐ པར་ཐལ། དེའྱི་ཧུདལ་རང་དོན་ཚསོ་ུ་དོན་གཉེར་ི་བོ་ཡདོཔ 
ཡྱིར་ཏེ། དེའྱི་དདུལ་ གཞན་ད ཟུགས་སླྭ་དོན་གཏེར་གྱི་ ཆྒུད་ལ་གཞན་དྭན་མཐར་ཐུག་དེནགཏེར་བྱམཱ་ཡོད་པའི་ཕྙིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་གཞུན་དདེ་དེོ་གཉེར་གྲི་བློ་ཡོད་ བོག ཁྲང དངས་ཧུས བམསྤ་བམཆོག་ ཱུ 
གཱི གོ ་མིན་ཐར་བ་མི ས་ དེ་ཚོས་ཅན། མཚོག་ཐ ་སྤྲལ་སླུ་ཡཱ ་ ། དིམལ་བགིསདསས་།་གནང་ཚན་ཡིནཔའབིད། རྟུགས་གྲུབ་སྣེ། | བངྨ་དབ་སམས་དཔའ་བམས་གདྲ་ཚུར་གསསེོབ་ང་ ཅིདུངཚན་ 
ཡམ་ཡརཏ། དེ་ཡོད་པའི་ཡིར། །ཆ་བར་ཁྱབ་སྟེ། བས་་བང་གི་སངསྦྱརས་སྟང་ཝཆོགགི་ཅུལསླུ་ཡིན་པའིྲྲིར ངཏེ། བསལ་བཟང་གི་སངསྤྱ་རསབཞིབ་མཚོགཞི། ཁྲས་ཡའཔ་ལི་ཀེ། སངས་ཆས་ུཀྲ་ཕུབ་པ་མོག་གི་སྤུལ་་ 


























ྦ 


༤༤ - སམ .~ - རླི 


དེ ྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ།ཁུཐ་སྟེ། མགོན་པོ 


༤ ༨ 


བལ་། 


། །ཁོ་ན་རེ། སངསྦ་ཧུས་བྱམས་པ་ཆོས་ཏཱ། མཆཚུག་ཐཱལཱནཱ་ཡུ་ཡཞ་པདངས། ཁྱོད་ཡེན་པརྱ་གུར་པའི་སྒེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ཇེ་བཅུན་བུམས་པ 
< 


རེ 
ཅཅ 


ཐྱིམས་པ་བྱང་ཆྲུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུ 


༄༅ 


= 


ངབའི་ཚ་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་པྲ་བྲམས་པ་ཞེས་བརད་ཅིད་། 





དེདོགདཞིག །དེ་ཆབསསལྱསུ་ཡིན་པའྱ་ཡིད། དང་པྲོ་ཐུབ་ 


དེ་བཅུནབལས་པ་ཞེས་མི་བརོད་ལ། དེ་དགའ་ལནདུ་བཟུགས་པའེ་” 


ནུ་ྱུམས་མགོན་ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། དྲ མ་འོངས་པ་ནམདམ་བུའྲི་གིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཆོ་ན། ཡངདྭག་པར་ཛྫགས་པའིསངས་རྒྱས་བུམས་པ་ཞེས་བརྔོད་ཊིང་། རེེ་བཙུན་བལས་པ་གྲེས་། 


༤༽ 


༽༄8 དེ 

མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བ་་ཀལ་ས་ ལ་དེ བྲལ་ 
སངསྱ་ཆས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡ ་ན། གང་ཟག་ཡན་མ་ད འེ 
པར་ཐལ། ཁྱདོ་སངས་ཆུས་དང་བྲམས་པའ་གཞི་མཐུན་ཡད་པའྱ་ཡིན། ཁྱབ་པ།ཁས། ཉགས་སླ 


༣», £ 
འདོད་པའྲེ་པིར། ཁིག །ཇཾ་བཙུད་བ༔ 
=== ༤ ག པེ 





།:འགདདོན། ནེ་ཆོར་ཏྱུན། གཟག ནུ 
མས་པ་སངསྤ་ཆས་ཁངམ་ཡན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་ཡིན། རྱན་ཅེ་མེ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུན་བྱམ་ས་པ་བྱང་ཁུབ་སེམས་དཔ 


ཡིན་བེད་བ་ཡི་འཐད་ 


དོ་ན། གཞྲི་གུབན་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་" 






མཐུན་ཡིན་ན། ས་སྐྱ་ཧུས་བམས་པ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་སངསརྒྱས་ཡིན་ན། དེ་སངསྱ་ཧྭསྱ་མས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོོད་ན། 
ས་བར་ཐལྲ། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡིད་ན་དེ་ཡིན་ཡེ་དགས་པའིཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། སངས་རས་འཕྲགས་པའྱི་རད་གྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སངསྤྱ་ཧྭས་བྱམས་པ་ཡྟེན་ ༥ 
ག་ཡིནཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིད། ཏོགས་ཁྱུབ།བས། འ 


| རྱན་རྫལ་པ་པའྡརེབུ་བམས་པ་ཆོས་་ 








།ཅན། སངསྦྱཆས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པའིེ་སངསྐྱཅས་ཡིན་པའྱི་པིར། མྭ་བུབ་ན། མ་འོངས་པའི་སངསྱ་ཧསདེ་སངསྐྱཧས་མ་ཡིན་པད་ཐལ། རྭཿ་ཁབ་པ་དེའྱིིད། འདོད་ན། དུས་གསུམ་ཁྱི་སངསྤ་ཅུས་དེ་སངས་" 










ཅོ ཅེ ཅུ འུ ` , 
སྔ་མ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི་ལིར། ཙུ་རགས་སྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འོངས་པ་ན་བླསལ་བབཟང་པོ་འདེལ་མཚོག་གི་པྱུལ་སླའི་མཛད་པ་སྔོན་པདཏགྲུཇ་བའི་སྐེ་བ་མངོན་པར་སྱེ་བོའེ་མཛོད་པ་ལ་ 
ངི ཡིན་པའི་པི་ར། རྟགས་ཁས།, .དོདྡམེ་ནུས་ཏེ མ་འོངས་པ་དང་སངས་ཆུས་འི་གཞི་མཐུན་ཡངམ་ཡེན། མ་འོངས་པན་འཆོངྱ་ཧ་འབྱུར་ཡངམ་ཡིན་པའིིར། དང་བློ་གབ་སྟེ། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་པིན། གཉེས" 






ཐལ་ ཁྱཾདམ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཡ ཧཱ 

; བག ཅེད སངསྤྱ་ཆས་ཐིན་པའ་ཕིར། ཟེར་ན་ར་བར་མཁུབཔོ། །ལེ་ན་རེ། རྱན་ མུ་པཔོའྲི་ཇེ་བྱུདཱ་བམས་པ་བསལ་བཟང་སུངས་ཆུསྐུ མུངགི་ནངཚན་ཡི པར་ཐལ། དེ་མ་འོངས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་ཡིན་པའ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མྭ་ཁབ། 

{ །གཞན་ཡབ། གྱུ' རྩོམ་པ་པོའི་རྔ་བཙུནྱ་བམས་པ་སངསྤྱ་རས་ཡེན་པར་ཐལ། རྒུད་བླ་མ་རྩོམ་པཔོའི་རྗེ་བརུན་བྱམས་པ་སངས་རུས་ཡེན་པའི་ཕྱཾར་ཏྟེ། བླ་མའ་ད གདུལབུ་ཐུན་མོད་བ་འགའ་ཁྲིག་ཁྱང་རྗེས་སུབཟུངབཞྲི་ཕྱིར་དུ་དྲ ་” 
ཉརགསངཔྲ་ལི། ངེས་པའི་དོན་དུམ་ཡིན་ཏེ། བཅམ་ཁྡན་འདས་ཟུམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སླུར་མདོན་ཕར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་བིནཔའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་བཤད་པའི་ྱྱད། རུནརོམ་པ་པོའི་རྡེ་བཙུནབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ 





























དེའི་ཐུགསྤྱ་ཧུད་ལ་མཆོད་ངོད་ ཀྱི་གབས་ནས་བསྟན་པའལམའིམ་ཛོགས་པད་གླབངས་ཐིན་པའི་ཕིར། ནམབཤདལས། དེདག་གིས་ནེ་ལམ་ཙིརིམ་པྲདེ་བྱའོནི་ཐུགསྐྱ་ནུདལ་འཁུངས་པའིཇེསའཕྲོ་དངོས་སུ་བསྡུ དནསའགྲོ་ལྲ་འགས་ལ་འཕན་པང་ 
བྱིད་པ་ཡིནཱོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་། །ེན་རེ། མདོལས་སྱེབ་གཅིག་ཐྲགས:ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། བཟད་སྐོང་དང་། ཞིས་བཤདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇྡེ་བཛུ་ནྲ་བམས་པ་སངའྤྱུ་ཧྲས་ཡིན་པའྲི་པིར། བེདྲ་ན། །སལ་ལས། བཅོམ་ལྡན] 
འདས་འཕགས་པ་མྱ་ཧུལ་བ་ལསྤ་ཆུལ་བསྲ་ཁད། ཞེས་བཤདཔ་ཨི་འཐད་པར་ཐལ། རྡེ་བཙུན་བྱ་མས་པསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཁེརོ་གསུམ། རྒྱ: སེ་སཾའྱིསྐེ་བཾ་ཡིན་ཡངང་མི་འཚི། ་ སྲ 

རྒྱལ་ཐུ་གཞུན་ནུ་དོན་གྲུབ་ས་མྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འཁོར་གདུམ། །ཁོན་རེ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆོས་ཉན། །ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡེན་པར་ཐུལ། ཁྱོད་མཱ་འོངས་པའྲིསངས༅ྱོས་ཡིན་པའེ་ཕྲིར། མ་ཊོངས་པ་ན་བྲསལ་བ་བཟང་པོ་འད་་” 


ལ་མཚོག་ག་སྤུལ་སྐུའཾམ་ཛད་པུ་སྟེན་ཕྲང་འགྲུར་བའེ་གང་ཐག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིགཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཁུགས་ཀྱི་གང་ཐྲག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཡིན་ད རི །དེས་ནཱ་ཚེབུནྱཧྲ་ས་པ་སངསྱྱ་ཧྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དསན་བམ་སངས་ལྐ་།ཅི་བཅ་གའདེའ་དགའ་རའད་གབ་ས ངོན་པརྱ་སི་བའི་མཛད་པྭ་སྐོན་པའི་ཚིང་གཞན་དྲུ་ས་བརམས་པ་དང་། མངོན་པར་ཚོགས་་ 

པརསངསྤྱ་ཧས་པ་དང་ཆོས ཉྱི་འཁེར་ལོ་པ་སྐེར་པའི་མཛད་པ་“་ངུ་མཅིག་ཙར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། སྙེན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་འདིང་ཚེས་ཁྱི་འ།ཁོར་ལོ་བླསོར་པའེ་མཛོད་པ་བ །ན་པའ་ཚེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒུས་པ་དང་། 
༦ ་ རེ རུ སཞ་ཏད་༦ང་ འ་སྐ་འད་་དན་འ༥ འང ་ 















སྐྱབཅིསཾ་ཡྲིན་པར ་ བྷནབཅོས་ག་ ས་གུབ་ཞིག །ཧོདོ་ཆེདདྲ་བུ་བའི ནྲ ཐོ ཆེཧྱི་རིག སཅན་ཡབཡོདོ། ཁོདྱཱ་ཆེད་བབའི་ག ྱུ་ཐིགདལནྭརིགསཅན་ཡང་ཡདོཔའི པའི འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཇིར 
བས་འ ཁུར མབ་བཐིག་པ་གསས་ལ་རིཡས་ཤིས་འཇུག་པའི ནཡིདྡ་ཅུན་ དི རྔཁླམཧུ་ དམི་འཐདདེ། དེ བསྙན་བཅོས་འདིའི་ངེད་དྲ་བུ་བའི་གངུལ་བ་ཡུང་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་ཅིལམ་ལ་རམས་ཁེས་འཇུག་པའི་ཤང་ཟག་་ 
ལཿ 3 འབགའ་རྱའབོལ་ ཡད་པར་པཡ། དུས་བཅའ་དའའད་པའི་ ཕྱིར དལ ཆུ རའ ངྲི དེ་ཡིན་ནཐེག་པ་ཆེདཔོར་རི རགས་དེས་པའི་གད་ཟག་ཡིན་ དགོས་པའི་པིར། སྐབས་འདིདདེ་ྭ་བའི་གདལ་བུ་ དདྲ་ཀུང་། ཞེས་པའི་དོདདུབསམས ་ནས། ཉན་ཐོས 
; དྲག་བཅམོ་པ་རངྱ་གལ་ལམ་དུའཔ་ཡདད་ཟད་བ་མི་འཐདདེ། ) འེ །བཅིག །ལ་མ་ཤི ས་འཐོབ་པུ་ལ་གཞི་ སེ ཡོང་དདའསདཔ། པའྤྱིརྒམཚནཅི དངཔརེགའི་ཤས་ལབ། དཔུ ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡི་འཐད་དེ ༨མན་ 

་ེ པའི །ལ་གཞི་ཤིས་ཡདོ་པར་ཐལ། དམ་བཅའའབད་པའི་ཕིར། 'མ་ཤེས་འབོཐ་པ་ལྭ་གིས་བུ་འཕོར་དད་ཐུན་མོང་བའེ་ ལམ་གྱིས་བསྔས་པའི་ འེམི་ གཱ་སོགས་བཅུ་ དུགཆངོན་་ "༢༠༩ 


: ལམ་སྤིའོ་དུ་མ་སྭ་ ་ཤེྔ ངབའ་བྱང་སམས་པ་ ཟིང ༩ལ།=\་2 དྲ་ཁ། རོ 
དཆུན་སཱའ ༢ ་སོང་བའྱ་བུང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མི གསོགས་བྭུ་དགོ་མདོ་སུམ་དུཏོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ དཔ་ད །བསགས་ནྲི། 
པ་ 
བཤ 














གུ 
༽ 






་ 
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ལེ 
ཟླ 
རུ 
„ 
2 ར 
༼ 
ཡུ ཤེ 
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ཟྭ 










2: 
༩1 








ལ 







| ` 
སུམ་ཧུ་ ཉེགིས་པའིཡེ་ཞེས་ཐབ་པྲ་དནོདའགད ཡ་ ཅ༢༨༥༦༥ ྲག་ ་ ༨ ་ 
ཤང དྲ་དྲ་སྣན་ལ་ཞྱ།་ བྱན ལ་བྟྷ།ཿ ད་པ་དྱེ་ཧྲདྲི་ཚེ དངུབུ་ཐ ༣་གྲང་ ཧལ བལམ ཁཡས་སུ་འ ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་མབན་པར་ ནུ ་ཡིན་ཏེ། སྒབ ཡ་གྲ་སུམ་པར་ ཤྲ 





རུ  མཆོད་བརྔོད་ཏྱི་སྐབསུ་དངཔེརོ་གཞི་ཤེས་། དེ་རྗེས་ལཿ རེ 






=== 4 ས»་ྲ 
༤༤༧༤༩༨༢༤༢༤༨༤༤༤༤༤ 


པགྱུད་ལཿ ད་དག ༼༼་ །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆིད་ཡིན་པའི་ཤྱཾར། ཀ བས་འདེར་དངོས་པ་བསྙན་པའི་ཕུམ་ཡིན་། 
ཁྱ 








` ༨ འ ་ ༣ = ། 
ན་འཕུགས་རུད་ཙོམྣབུནུཔ་ཡིན་པསྡ་བབྷས། སྐབས་འདིད་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའཕུམ་དེལ་མཁིནཔ་གསུམདུ་གང།ངེས་པའྲུ་ཕིང། ཟེརུ་ན། ཉནཐོས་མཐོང་ལར་པའི་ཕུམ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའྱ་ཐིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བུ་འཆོམ།༢༠༠ 
རྣམས་ཞེས་སྐགསའིཚིག་རྐང་དང་པོའྲི་གའིསནས་དདོས་སྲ་བསྟན་པའི་འམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་ཡུམ་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིན། རྩ་བུར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་རྒུད་ཁྱི་མཁུནཔ་མ་ཡེན་ 
པར་ཐལ། ཉན་བོས་ཁེ་སྨོར་ལམ་ཆོས་མཚོག་ཡེ་ཤེས་དྲའད་ཡེན་པའེ་ཡིར། གཞན་ཡང། གང་དང་ཡང་དག་ལྡནན་ཞེས་སྲགས་ཁྱི་སུབས་ནས་དུངོས་སུ་བསྔུན་པཱའི་ཡཱམ་ཡིན་ན་ནམ་མངན་ཡིན་དགོས་པར་ཐུལ། སབས འདེ་དདངོས། 
༦ 'རྒུད་ཀྱི་མ།བྱེན་པ་ཡིན་དྭགོས་པའི་པྲིར། རྟགས་ཁས། འདྲདྲ་ད། སངསྤྱ་ཧས་འཕགས་པའ་ཡྲུམ་ཆོས་ཏྲན། རཐལ། དའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཛང ་ 


་བྣམན་པའི་སྐམ་ཡིན་ན་འཕགས དྭགོས་པའ་ཛུར། ། རེ ༣ 
དྭ སི དའྲིདསན་དདོ་གུང་པའ་བིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཿན། རྣམ་མཁུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་ཡེནཔ འྱ་ཡིར། རྟགསྤ་གུབ་སྟེ། སངས་ཆོས་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡེད་པའི་ 

























ངི 
ཀ་འ -- 








ཁྱུདདེའི་ 





༧ 


༄ 


ར དྲང་ཡིན་ནྭ་མབས 
་འཕགས་བཀིའི་ཡུམ་ཡིན། 
ཡུམ་ཡེན་པའི་ཧྲིདཾ། ཁུབ་པ་ 


\ 


‹༨༽ 


འཛིརདངོས་སབྟསཞཔལ་ཡལ་ཡན་གསང་བཛས། ཛ་ལ ར། རཿ 
ཞེས་ཟེན་ནྭ་རྣམ་མ།ཁེན་སངསྤ་ཆུས་འཕགས་པའི་ ཆཱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྲི་ལིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རུས་འཕགས་པ་པ སྤེདབྲེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
ཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐུལ། སདསྭ་ཆུས་འཕགས་པའི་མཁབིན་པ་སྲངསྒྱ་རས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། མ་གུབ་ན། 


ས་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱིན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བ་ཁཾད་ཅི་སྲས་ཡིན་པྲར་ཐལ། 


༦༨༧)×༨ 





ཀ༨། བས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ྱད་དེ་དད་དུས་མ 
སངསྤྱ་གྲས་གྲཕགས་པ་ཆས་ཅན། ཧོད་ཀྱི་མ།ུན་པ་ཁུད་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལམ་ཁུགས་ཁྱེ 


ཡྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉུམ་ཡིན་པའི་བྱིན། 






32; 


་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མྱབིན་པ་ སུམ་དུ་དབེར་ཡདོ། དེ་ལས་གངས་མང་ན་མོ་དྲ ཤས་ཤིད་།ུངན་མི་འདྲ་བའི་ཡྱིར། །ཁོ་ན་རེ། མཁྱེན་ སུམ་གང་ 
དེ གྲུ དོ རྩེ ཚི ། །ཡོ་ན་རེ། མཁུནག 


༨༩. 


‡ 






༤ 





འྱིིར། འདོད་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེས་སླ་ཆེས་ཅན། དེད་ཐལ། ངེའི་ཕྱིན 


ཉི་གད་ཟག་ཡིན་པའི་པིར། ཁ་ཅིག །ནམ་མཁཁྱིན་སངསྱ་ཧས་འཕགས་པའི་ཡུ་མ་མ་ཡིནྲ་ཀདྱ་ཆྐལ་བའེ་ཡམ་༢་༡༥ 


ཁིདྱ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་། རྣམ་མུ།ཁྱེན་དདྲ་རྱལ་བ་གཉིས་བཅྱད་བུ་གྱིད་བྱེད་ཡི་ན་པར་ཐལ། དེ་གཏོས་ཡུམྦ་སས་༡༥ 
ཊི ས་འཕགས་པྱ་སེད་བེད་ཡིན་དགོས། ནོམ་མཁྱིན་གྱི་སཾས་"་ 


ལྟ རབ་ཡུགས་ཞི། གངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཕུམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་ 





༡༩༡༡༠༡༡་༧ར2"༡།།ཉཾཏཉྟཧཱཿཉ*82ཾ༡༢༡༧ུ།- 


༤ 


> ༡༩༧༦ 





༄༅།་ ཐྦ་ ཨིན་ནྭ་ནམ་མཁྱེནྲ་ཤི་འྭབསྤ་བུ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། ་སྤུགས་པྲ་སུན་པར་མཛ ཊྲ པིད་པ་ཏིདདོ། །ཞེང རམ་བཤད་སྟིང་ཕྱོ་ཧན་ལ་ 
པྨ་དའཕགས་པ་ཕྱི་མ་བྱེད་ཉང་ རཾ་ཞི་ལ་སྲགས་པའི་བཞེད་དན་ བ་ཕར་བེད་པས་ཡུམ་དང་སས་ནི་བྱསདྲ་བྭ་ཧིདྲ་བད་དུ་ཤེས་པར་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་བིད། །ཁི་ན་རེ། འཕགས་པ་ངེའི་ཡུམ་ཡཾནན་འབྲག 


ཆུ་ཡིནདགོས་པརྡ་ཐུལ། དཔ་བཅའདའཐདཔའི་ཕེར། འདེད་ནུ། 


འཕུག 


.- བདྲི་ར།ས་ཡི་ན་དགོང་པར་ཐལ། མ་ཁྱུབ་པ་དེ་ལ་བབ་པ་ཡོད་པའྲི་ལིར། རྟགས་ཁས། འ་ ་པའི་པ༔ ཆོ་ལས་ 
ནྭ། རྒྱལ་བའི་པཱས་ཡིནདགོས་པ ། ཁྲ ་ རེ 255 སྨྲ་བདྲནུས་ཅིའཕུགས ང་ཁི་མཐུད་པདེ། ཧན མཆོང་ ཤིདང་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཚེས་ཅན། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱཾན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་བྱིད་ཏེ། རྣམ་རོགས་ཕྱར་བ་ཡིན་པ འྱི་ཕིར། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉད་ 





ི དངསྤྱཆོས་ལ་སྲགས་པྲ་པུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བདྲ་པིད་པ་ཉིད་དྲོ། །ཞེསོ་དོང་། རམ་བུ 


ས་པ་དེའྲིསས་ཨིན་ན་འཕགས་པ་དོའི་འབས་གྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པར། འདོད་ན། སངས་ཆས་འཕྲགས་པའྱི་ཆུར་གུར་པའི་ 


དོད་ན། སྤམ་ལས་སྩེས་པའ་པླདཆོས་ཅན། མཆོ་ལས་སེས་པར་ཐལ། མཆོ་སེཨ་ཡིན་པའི་པིར། ཁྲབ་པ་ཁས། ལ 


| ང་ཆོས་ཅན རྒྱལ་བའེའབྲས་བུ་ཡེན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལེན་པའི་ཁྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རུལ་བ ་སུས་འཕགས་པ་ཡིན་པའ་༔ ཏེ། རི་ཁ ཟེརན་མ་ཁྱབ་སྟེ 


༢༠ 


སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟནཔའི་ཡུམ་གྱི་མཚ་ 


ཀྲཀྣསྣས་ 





ལ་མོ 






< 


། རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ 


འ་ཡུམ་གི་མ་ཚོནཉིདབེར་ན། ་ 


ས། མུན 
་བྱངསེམས་འཕྲག་། 


† 
ར 


| 





རཿ ༩ 


`ˆ -༡༤༨༤༤--༡/༤ 


༢༩༥༤ --- 





































༦ཐ། །མཁྱིན་དེ་དངམས་སྲངསྤྱ་ཧས་འཕགྲས་པའི་ཡྲུམ་ཡིན་པའི་ཤིར། མྤུ་གུན། དཆོས་ཅན། དེར་ཐུལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡི པའི་ཕྱིར། རཱ་བརྡའདོད་ནུ། ནཔའགལ་ལོ། །ཡང་ཁེཞ་རེ། །ནཡཁནོཁོསསོ་སབ་པའ་ 


ཉུན མེདཔརཐལ། དེས་འ པ་འནཔའི་བིར། ཁུབ ཚོགགས་ལལས། ཆུམ་པར་རས་ ལེ བང་ངྲ་བསཔའིཚནིསངསྦྱརསྲརབཙུན།བའིཕུམ་ཡནྫོ། ཉནེས་དཔརསངས་ཆུས་གསུངཔོལ་སོགས་པ་ཞུབནི། བདམེད་ 
ཆེ བའི་མ འབིས་གུཡ་དདུ། ཅེ་སུ་གྲསཔཔ ་པའི་ཕིར། ཟེད་པ་ནེ་འེལ་ཡེདདེ ུདདྲའིདི།ཨུམ་མི་དཱ་ད་འུ འབྲས་ཡྲམ་ གོག་པསྦ་ཐབ་པར་འདྲོད་པའི་མ སླཾཐ་དྲེ ཡོ་ཆས ཐཤེ་སྟཱཱཧན ནྲི་ལཱགྲས་ཡུན་ཐས་སྐབས་འདིདབས་མི་ 
ལེནཔའིལའི། ཁཉིག།ཡལ་ཡི་ནནར་ནཔ་ཡིན་པྱཅ ཁྱབ་ཟེདན།ྷི ཉི ་ །དེརཐལ།དེའཔུཿ ་ ཆྲ བ་ག དཔང གུ མུ ཨཿ །དཔའི་ཡུམ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། རགས་ཐྲུབ་† ་  དྲུ་། 
རྭ ཐེགོ་མཆོག་ལྔ་ར མེས་ས་ལོད་ ཤེས་རབ་ནི། གདསྦྱ་རས་ཁིས་འ དྲ་བསམ་གཏན་གྱི། །གངེ་ འི་རཱཾསྦི སྲ་པས། །ཞེ །ཞེ ཊིས་གསུངས་པའྱིཡི། གེསན་ཡུམ་ཡེ ན་མཐེན་པུ་ 
ཏུ ཕས དད མྲ ལངོས་ཚོའ ཅན། དེཿ ཐལ། ཙད སུས་སུང དྭསྱ་རྱབ * གས་པའི་ཡུམ། : རཏེ། ཁྱ ཅདོཔ་འུཁུད་པའི་ ཡུམ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། དེ་ དའེ དའི་ 
.ཡུམ་ཡད་པའྱིར་པེད་ཞ ཏ་པ ཅན་འདིན་དེ་སྙོན་པ་ཤུཀྱཐུབཔ = སཾ་ཡིན་པར་ཐལ།པ་ རརླྨུ་ལའ་འ་འང་འ་་འ་ གོས་ཁས། ་ བཅམ རུ རངགི་ཡབཏུ་ཧུར་པའྱ་ཡལ་་ 
སུམ་ཡང ༦ = ་ེ ¬ སྲ སག “ 









རོ 






| རཾ 














འིས གསས པོ ཟའ མཿ ིའུས་པ་ལ། ནོར དེ་ཚོས ནྲྭ་ཧ་མཱཆོད་བརོད་ཁི་ཡུལ་དུ་ དུགུངཔའྲིདམོ་ཡིནཔར་ཐལ། ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། །ཁུབ་སྙེ། རྗེ་བསུན་གྱིས་བསྙནབཅོས་རྩོམ།བྷོ། ༦ 
བདོ རྟ ལྷུག་མིདྱ་པང་དསལ་གནས་པའེ་ཉདཔོས་དྲག་ཅོམ་ཚོན་ སུངསྤུ་ཧས་འཕགསཔ། 





















༥༥༥ ཏོག པི 
¡ པའྲི་ཐོག་མར་མཁྱེན་གསུམྱ ི་ཡི་དྷ་ཏྷཾདཱ་བྲརོད 7 རཿ ཡོ ` 
, 0 ་ གག ཚིན ཆཁབུན་སེང་། དེལྭ་འབ་ཡདཔར་ཐའ། སངསྤྱ་ར་ ཐུགས་པ་དེ་སེམས་ཅམ་ཐའདཔ།་ཕུག་བྲམལ་དངབའ་བརྡ་འདོང་པའི་གད་བྲག་ 
ཨིན་དའྱ་ཡུར། ཧ་ལ རྫ་བན་འདོད་ ཾ། པོ དལ་སྫུག་བརྔལུ་ཡ དོད་པད་ རྲ་ལ་ལོ། དལྲ་ཝེག །དངོས་པོ་བྱི་ཏད། རི་དང དངོས་ ཤོ 
ེ རབ་ད སཔ ན། དྭ ལ་དུ ད། བབྲས་ཤུ་ཚོས་ ཟུ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རུ པོ ། །ཉན་ཐོསཀྱི་ཆོགོས - 
ཏེ། 6 ནོ བའུ ཆུས ༡༡ ག་གསལ 


བྱཅུད་པ་གངོ་དད་ ག་ཏེ་ཡིན་དགོས་པརྲབལ། ཛད 
` !; ལམ ནྭྱི་མཚོད་བྡཿ རྡོད་ི་ཡུལ་དུ་གྱུད་པའི་ཡུ ཟེ་ལམལ་ཆ། སྱ བོད་ལས དོང འཅོད་ས་པའྲིས་ནདིདེ་ཡིན 
[ཕས ཡུམ་དལ་ཕྱག་འབུལ། 0 ་ དད ་ བཞེད་དོན་གུན་ཚོགས་རྱུབནུས་ཉི་མཁྱེན་པ་དེ། རྒྱེན་གྱི་མཚོ ཀླུ ཡུལ་དུུར་པའི་ཡུལ་ཧི་མཚོན་ཉིད་ཡིན། བས་པལ། ཁཝ 








ཅམརངརར་ར་འ་ཁཐང་འ་ག༨ ༤༡༤ ཅ༤རརང་འའཅ་རྐལ་ར་བརར་འ་རོ་ར་མཁང་། 











སྤོངབྲ་ཡིན། ཡྱིམ་དོན་ཐོལ། རོག་པོིན་པོའིད 
རིག་པས གདང་པོ་མིནཔའྱཔེར། ་ ༦༢ 





| མོ་ཁྱབན། 


རངགི་རིགས་འད་པི་མརྦ་གུར་པའི་ནམ་མཁུནཱ་མེད་དཱ་ སྭ་པའི་པི རླ ག་བུས། ལྲགས་གུའ 


མཁྱིན་ཆོས་ཏ་ན། སངས་རྱཾས་འཕགས་པའེ་ཡུམ 


༼ ༣༥༤ 


བསྐོར་པའི་བདག་ཆྱེན་དྲུ་གུནྲ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའྲི་པིར། ཅ་བད་འདོད་ན། སངསྱ་ཆས་འབེ 


དོན་དང་། མཐུའ་དཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཧྒྱོན་གྱི་ཆཱེད་དུ་བྱ་ངའེ་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོནཱ་ཚེས་ཅན། མ་ཧངོབོ་ལ་དང་བྱ་སེད་པའི་ཚུལ 
སུམ་པོ་དེ་རང་སས་འགགས་པའི་བྲད་དོན་ 


ཀི་ཆླུགཔ་ལ་དང་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོདད། མཁྱེན་པག 


སྱི་བྱི་མ་ཡད་པ ར་སྒྲབ་པའི་སྒྲུབ་ 


བཞེད་གེན་ཕུན་ཆོགས་སྒྲུབ་ནུས་ཏྱི་ 


\ 
¥ „ ༡༩༥༧ ༤༣༧ ༠༨༢༠ 





དྲ་ནམ་དུག་མིདཔད་བྲལ། མཁུབ མི 

མྲ་གུབ་འ 
ཀྱི་ན།ྱེན་པ་ཡིན་པའི་བྱིན་ མ་ཁུབ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་བུད། 

གས་པའྱེ་སེདྱ་ཧེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ནྭ་བུ་བརྡ་མ་ཁྱབ་སོ།ཁ།ཆེསི 





6༽ 


ཡུན་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དང་བ་སྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་ནམ་ག 


ཧོ པ་དེའི་བིན། རིག་པྷ་སད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁད་ཡིརགས་འདྲ་སམར་གུར་པའི་རིག་པམེད་པརཝལ། །ཁྱོད་། 
པ་ཡོད་པརཐལ། རག་པྲདཅིག་ཐ་མ་ཡིན་ན་དང་གི་རིགས་འདུའི་མརྱ་ཀུདཔའིརགཔ་མེད་དགས་པའྱི་པིད། མ་གུབྷཱ་སང། དེར་ཐལ། ནཱལ་མཁུན་སྐད་ཅིག་ཐམ་ཡིན་ན་་ 
སུ་པ་མི་འཐད་དེ། ཆུ་བོའ་རྒུནཱ་ལུ་བུའི་སེམས་བསླེད་ཅེས་པ། དདཆེདཔར་གཞོན་དོན་དངའདཔེ་མིན་པས་འབ་མེདད།  ཆ 
གསུབ འཚག་གི་དལ་པུས་ཤུ ངས་རབ 


ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཚོ་ དྲ་མསྲ་གུབ་ནས་ཡུམ་ལ་དངབ་སྐྱིད་པ འི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅནཱ། ཡུམ་" 








=. ¬ 


མས་ཐང། ཞེས་སེགསའུ་སྐུབས་སུ། གཞུང་ 


སུམ་ཆོསཿན། བདེནཔར་མེདདེ། བདེན་གུབ་་” 


(༡༤ > 
















ངོ 1 བདོན་གུབ་ཀྱི་དུམ་གད་ དད མེད་པའི་ཕྱེན། ལཾ སྲབ དཔན་ བ་དཔེནཏིད་ཁེས་བཞེད་པའི་དགག ཧོཅི་ཆོས་ངོས་བྲཟང་བ་དང སུང་བ་དང་། པ། དེ་གཞྲི་ཐ ཞན་གྱི་སྙེངདྲུའ གྱུ་བེདྱའི་ ན་ཆགས་པ དྭ་པ་|: 

གཉིས དཔི ོད ངུད ཆོས་ཡིན་ཟེར་ དའ འཐདད། རབགི་མཚཱུ་ ཉདསྲུབ་པ་ཡོདཔའི ཕུཾར་ཏེ། རད གི་གཞན་ དོ སོན ཿ 
རྒྱུད་ཀྱི ཏཾ མྲ་གུབ་ན། དེཆེས་ཅན། རྲ་ཐལ། དབུ་མ་དདྱཧད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། རུང་གི་མཆན་ཉིང་ དྲཀིས་གུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་ རེ ༨པའྲི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་དབུ གྲུ་མ་དྭདྱ་ཧུདཔས། ས་ལེན་པའིེ༥ 

ཕྱིན་ཏེ དོན་དཱ༔ གསང་མིང ཚབ གེད བ་ས པཱ་སྙདདུགཞན པར ཤཾཤ་་ིི་་་ཾག་ ནག ཇུག་འགྲེལ་ 

ལས་བཤད ཛི ོ་ཏོདྱ་ཅིས་གྲུབ་པ་ཡདེཔར་ཐུལ ཆ་ཐསཿདང་གིམཚན་ཉེད ཀྱིས་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ བ།སུལ་གའང་ཞི་མཚོ ཏི ཅསྦ་གུཔའྱ་བིར། ད་ལུར་དྲ། ༨ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་དབུ་མ་སྣང་་ 

བ་ལས་ཤད་པའྱི་བིར། ཞིབཔར་དའ་ངེས་ནྣམ མབདལས་ཤེས་པརྦ་བའོ། ། ཟླལྷ་མདབའིདབགིས་བཞག་པམ་ཡིན་པན་ཡུལ་དང ངོས་བ་བུདེ། དོན་དམ་དཔྱོད་ ི ལྷུ་ྭགསྦ་འི་དགག་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ ཕར་ཐལ། རླ་ཧྟགྲུསཔ་ 


 རམམ་ཡིན་པར་ཕུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེརང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྲིས་གུབ་པའི་གུ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁག། མགུ་བན། བུམ་པའིདན་སྤྱི་ཚོསཿ་ན། རྟུག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་དོན་ནསྤ་བུབ་པར་ཐལ། རངགི་མཚན་ཉིད་ཅིས་" 




















གྲུབ་པའྲི་ཕྱིད། ྭགསཐུབ་ཁས། ོརོ་ 


པས་འ 





རྟོག་་ "་པྲས་ 


སྭ་པའྲ་བིར་ན་མ།ཁུབ། འདོད་མྲ་དུས་ཏ། སེམས་ 
གྲུབནདདམཚན་ཡིན་པསསྐད སིབ་ས མཱ་གུབན། 
བཟང་ཡིག་འབྱེད་ལས། ཤེསུ་པ་ཡིནན་རངགི་མཚན་ཉི དའིསྦྲ་གུབ་དགོས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ལུལ་ན་ལ། ཡངལག་གཉིས་སུ་མའ 
མཚན་ཉི ཀྱིས་མགྲུབ་པའི་ཀྲན་རྫེབུ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་དྲིགས་པའི་ཕྱིརུ། མྭ་གུབན་སང་། དེརཐལ། གཞྲི་གཟུན་རངག མཚུདཉིད་འེས་དབ་སའའ་ 
བཔའ་གཤི་མཐུད་དད དཔས་འཇོག་ཤེས་པུན་ཐལ། དྲེ་པོབདཔན་ལེ་གསྭ ཝན་འྱེ་ དྲཅསྦ་ཁདའདོག་ཤིས། དཀ་མལ་།ལསྦཱ་པངའཇོག་ཤག་པའྲི་བིར། དང་པ་དེརྦ་བལ 
དོན་དམ་པརྦ་གུབ་ན་བདེནྲ་གུབ་ཡིན་པས་མ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཛྔས་སུ་གབན་ཛས་ཡིད་ཡིན་པས་ན།བྱབ་པའྲི་པིར།ཁྱབ་བ་ཁས། 


༧ ིར་༈ གཉིས་པ་རགས་འགེ། གཞན་ཡང་། དོན་ 





/གསཅམ་ཨིན་པའི་ཕི པོའི་ཕྱིན། བྱས་པ།འ 





རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དང་དང་གི་མཚན་ ཏིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གཞིམ 





བྱུ 


ལྟག 


ན་སེམསཙམཔས་འཇོག་ཤི 


¡ བྱས་པྭལ་ཁོ་རེ། རྟོག 
ྲ་ མཚན་ཏེདྱིས་མྲ་གུབ་པད་འདངའྱིིར། གཞུན་ཡང་། ནདམ་པརྡ་གབན་དོན་དམ་བ ་ 
ཤེས་བུ་ཆོས་ཅནྭ། རང་མཚན་ཡིན་པརཐལ། རང་གི་མཚན ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པྭ འའ ཁྱབཔྲ་ཁས། ིམ་ །སྤི་མཚནྟྭ ཡིན་པའི་ཕྱིར 

མི བདལ ཁིསབཤད་པ་མཱི་འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫེབེ་ལ་དང་གི་མཚན་ཏེད་ ྤ་གཟངསནཆབདང་། གི 


མྭ་ཀུབན། གང་ཐག་ཆས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 


ངཱ གོ ཏཱཾ 


༢༢ བི 


འཕྱིར རུགསུས། ཞྲས་ཟེར་ན། རཾགོ་པས་བ གས་ཨཔ་དབངགྲི་མཚན་ཉིད་ 
།དེསྲ་ཀ་ཏགསརད་ནྲིག་ཚདྱི ་གབ་པར་འདོདཔའི་ 


'རྱར། གཞན་ཡང་། 





/‰9༡༩༨༤ལ༠༩༩༠ 

















ཡིན་ན ཞོས་བཤུདྲཔ་དངའགུལ་ལོ། ། ཞན“ སྣྲོ ངངུ་གིགདད་དྲུ་མ་ལ། རོན་མངའ་གལ་ཉིད་རོས་འགལ་ང་ངེསང ་ ྱ 
ཧེ དང་། དད་དུམ་ སྨངའགཝལུ་ དངོསོ་འག། ལ་ངུདེ མ འི་བ དལསལ་བཉེན་ ནས། དེའི་སྟེད་དུ་བདེན་གྲུབ 
( གུང་སུམ་མི་སྲིད་པད། གས་ས ཞས པའིདན་ཡིནནོ། ན་ནོ།། ༩ གཉིས་པ ཚུལ དུབཔ་གཉིས་ལས། དངཔོ་གི་གྭའི ་ སན། རྨ རྨུས ་ དུ་བདེནྭ་ག ི་ སྲོ 
ནི ་གལ་ །གཉིས་ཕརུལ་སྒྲུབ་ཁ། གས་བ པ་འ ཁརཔླ་མབཔ་གཉིས། དདཔ་ལ།།བ དྲ་བབ་་གཅག་གསདུགུབཔདང་། ནག ༥ དབད 
།རྣམ་གསུལ་ཆོསཧན བཀྱི་གཅིག་དུ་མེད་དེ། ཆ་བཅས་ཡྲིནཔའྲ་པི ནྲ་གུབྱཀྱི་གིཏིག་ཡྲིནཱ་ན། རང་གི་ཆེ་ཞོཿ གཅིག་རེད ཅད 
ཅཱ ཅངས སད }}༈་་ ཁྲ ་ ་ ཤཱ དབག 
མ་གཉིག་ལྟ་ཝོས་ཏེ་འཇོག་དགོས་ འབྱར ས་བབ ཐྲ ཅྱི ་ཁི་ངུས་འ ངི བུལ ༣ ༥༣༣ སྲ བྱི ཙཱུག་མེདཔ ཆེ 
རེ བར་ཏེ གས་འ གཏིས་བུབ་འ་ནུ། པའ བདེ་བའི གཅིག་དང། བདེ་དགའ ༨ གསང་མེདཿབདའཿར་མད་ སྐབ ཛ་སག འི་གཅིག་དངུ་བ བདེའ བུབ བ་འི་དྲ་སྲ་གླད་རཱ་ ས་ 















ཊཱ” 
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༦༧༨ 


¿ : 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་གཅེག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ད འཕིར། རོདཔ་པྲོཕཕཡ།བེན་ངེ་ ཾ ` 
རཔ་འཛུར་ཏ། །དེན་གཅིག་དང དུ་ཨ་གྭང་རུད་དུ་། སོད་དགོས་པའི བིར །བདེནྲུཔྱ་འི་གཅིག་དངབདེནྱ་གུབ ཤུ་བྱ་ཙྭུ་དྲུ་མ་གང་རུང་དུ་ཊ མེད་པ་ད ་ ཡན་པད་ཐལ། དེདྲེ་སཔཀི་༈ རྟགས་ཡའདག་ཡིནཔའིེར། འཛོང" ཤཿ 


༠༧༧༧ 


-ཤཕ་ 
ཤློ 
༢ 
}¬ 
ཏཾ ¡ 








༡ £ ོ།བོནྙིློགཔོགཙ་གྲཱོསོད་ དཔ་ཡཱད འདོནདམ་བདེན་པ་ཡིན། བདེ བ དེནྭགུབ་འི་ 
ན† དར་ཐལ། ུག་བདེན་པའྲི མད་དྲུ་དབཔེའི་དོནདམ་དྱེདྱདྲའིཚུགས་ཡང་ ངདག་ 


བདེན་གུབ་གཅིག་མ་ཡིན་པདུ དནདཡ་བདྲེན་པ་མེ་། 
ཁྱཐ་སྟཾ། ཏུ ཏ ད་ཧཐམསུཏདའཛྲོའ སྙ་པུ་རིགྭསུ་གཉིག་པའི་ཤྱུན། དྲ་བྲལ། 
དེའི ཡིན་པའྲི་པིད། ཉགས་པདོ། འདྲད་མིནུས་ཏེ། འདས་སོ བེད་དབདེན་པར་འཛོནཔའི་ འདྲེན་འཛིནྲཾ་ 


ཡིན་པ་དབལ། གདེན གཅིག་ཏུ་ལེ དབ་དེ་ 
བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་ གནས་ ཡུགས་མཐད་ཐུག་ཡིན་པར་ཐའ 








དུམད་མེདུཔ་ཡངུདྲོན ནོདམ་བདེནཔ་ཡི 


ཡདྲ་པའི་ཕུར། འདེའི་ལན་ལྟ་བཛཱག་ན་དེ།གུང་ཟྲག་དེ་རང་གི་གདགས་པཞིའི་བུད་པ་དང་། བདུན་པར་གུབ་པའི་གཅི 








ན་པའི ཊའི 


རཿ 


ཐལ། བདྲོན་གུགྱཀོ གཅིག་དྲ བའོ་བླདགན་ སྤུ་ཕུགས་མཐད་ཐུག་ཡནཔའི་བིར། རྟགས།ཁས།འདོདོ་དུསཏེ།དེ་དངོས་བ་བའེ་ཆམའདས་པའྱིར།མ་གུབ་ན། ,དཱངོསྣ་མབདེ་ཆོས་དྲུན། དེད་ཐལ།གང་བུག་ཕུ་ 
ཡེ སད * ༡ིནབར་བལ། བདེནྡ་གུབའི ཁྱི་གཅིག་འདིན་སངས་ཀི་ཡུལིདྲུབདཔའེ་བད་ནའ འཛོན་ལྷན་སྱེས་མིདཱ་པའི་ཕྱིར། སྦ་ཐུག་གཉིས་བདེན་གུབ་ཁྱི་གཅེག་ཏུ་འཛིནཔ འབདན་འདན་ཞུནེས་མདཔའི ད། 


ཌ་འངནཱ་ལ 


བལ། །ཁསྤ་སྤོདབུདཇུབདེན་པར་མ་ཡུ གུག་པདེ་གནསྲ་བ་ ལབ ཨ་མཐར་ཐུག་ཡེན་པའི འྱིཡིར། ཁྱབ་པ 
&ྫ&ི  ་ིེིེྷཾཉེཉེཉེྣེཉྱེིམཚྲེྲཾིྲིྲིྲིྲིྲིཾིྲཾིྲཾགྲེྲཾགཐཏཐཾི་ 


ལསག བདེན་པ༽ླིསབནིད་པདྲོའོ་དམ་བདེན་པ 








པདའོ་དམ་བདོད་པཡིན་པའིཧར། མཐུང 


་ཆུ་ཡ་ནཔ་དེ་གནའ སུབ་པ ངཿ 
ཡེ ་དུང་གཅིག་ཆུ མ་ཡི་རྣཔར་ཚད་མུས་ངེས་ཕ ུཕྲེར། 


ཆོས་དིངས་ཐུམས་ཅད་ ིགས་གཅིགཔའེཕུར། དེས་འདིདླགུག་དུ་མ་དྲགྲལ་བལེ་ཡ་བདེགསཞེ་བེརན།ལུ ས་དང་བ ནཱ་པད་འྲུ་གྲུབ་པ འྲོ་གནས་ལུགསམ་ 


ྲ་སིས་ལདོཔ། སརདག་བིཞུབསཀའ ས་ག ཆོར། དའ ན་རེ ཏ།གཅིག་ཏུ་" 


པ་ཁཾས། འདོད་ཡི་ཆུས་ཏ། གཏུག་ཏུབདན་པར་འདཊ 











ཟེན། དེས་ན་བདེནྲ་གུབ་ཅི་ སུ གི་དབད་གབིདོམགདདདུམདཔ་གནས གས་མ ་  བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ད དབདེན་གུབ་ཏྱི་དུམ་གང་རུང་དུསེདཔ་ ༣གིལ་དམགུསབདན་མད་མུབ་པའི་ྷམདབབཝིགླུབཅི་༡། བྲོ 
རྟུགས་ཡད་དུག་ལ ན་པའི་ཕྱིན ཏརླ་ཀ་བཟའ་པ འབྱེདལས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒོངས་བྷཚམས་ལ་དངོས་ཕོབ་མསུཅདལ་ངོབ་ཉིད་མེད་ པ་ཉིདྭཀྲི་ཐྭ་སད དྲང་དུང་པ་ཏིད་ བཅུ་བླསདའི་ ཡིུན།དམ་བཅའབའི་། ཱ 
8 ྱབཐུགས་གུཅི གི་གཏན་ གསི་ཡྲིན་ནོ། དཔེད་ན། དམིགས་པའི ་ གུད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནྲེད་དོ། །ཞེས་པྷ་ྨ་བཡིན་པས་ བདཔདབུྷ་ཡུབ་ནི་མ་ཡནནོག སགསུངས་པའི་ཕེད། གུ གལཏེ་ཁད་རེ། བདག་པའ གཅིགདུང་བདེ དེནྲ་གུབ་” 
ཙིདུ་མུ་གདཱ་དཱང་ུ དམ གཞེཾ་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེ ཡིད་དུ བ་པའི་དུངིབཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིནུ་པར་ཐལ། དེད ། ་ སྤུབ་ཁྱེ་བྲ ་ 
མིའི ་་་་ དྱེ དི སཔ གས་པ་དག རཔ ཤུ་ཡུ པ་ འདོད་མྲི་ནུད།ཏེ་། ཊཱིཀ་འ སུད སྒྲ ཁྱབབྱབེདམདྲཡིགས་པའི་ཏགས བཞདཔའི་ཕིར། ཟེར 
༈ ༥དཁཱ་ན་རེ། གང་ཐག་གི་༈ྟེདདུ་བདེནགུ བུ་དྷརྡ་མོ་ དྲ སེང་དནྡ་གབ་3ེ་གཅིག་དང་བདན་གུཔ་ཏི་དུམ་གང་དུང་དྣམའདོགས ་བའྲིབཱེ་ཡཱིན་དེ་ ན་དགོས་པར་ཐལ།།དདེ་ སྲུབགྱི་ཐ་སྱ་དའུབའ་ཞིགྭ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དགུ་ཡེ 
| 













སཿ 







༤༨ 


པའྱ་གུད། འདོད་ན། གང་བག་བདནཔར་འདི་ན་ཕ ནཆབཞནའ་དོན དེན་འདོན་ལྷན་གྱེས་ཚེས་ཅན། དར་ཐལ། དེའང ཕྱིར།བེར་ནཊ་བད་ཨྭ་ཁབ་གཡང་ཁ་ཅིག།བང ནུབ་°ི་གེ གདང་བདན་བབི་དུལ་གངཅུངཔུབདཔ་དགྲགིསམ་ ཡྔ་ ཀགས་མངད ཿ 


2 








ཛཿ༤ར་ར༤༢༨༤༤འང་ར༡ ༧ ༡--ར-ས 





༤༤༢༢༤༠༤༤༤༧པ༨༤༧༧༡ཟ༧༩༧༤ར༤ ཿ༡༧༤༩༩- 


བོ གསུམ་ལ་མཛཤྭ་ཝཱད་བཤདནས། སྦོར་བཞི་དང་ཆོསཔ ལོ་མཛག་དམོབཤདཔྲསི་འཐདཔརཐལ ༣ མཐིནུགསུམ་ིས་མངོདཔརྡ་གོས་པབྱདམ་བླསསཝའི་ཡིན རྭགུས་ཁས། བུསཔལཁོན་རེ།མཁན་གསུམཆོས་ཅོན། སྤྱོ། 
རི ིི་ིེིེེཾ་ རིངཐལ།ཁ་ཕིནུཔ་ཡེད ཁུད ཀདལ་གཅིན་ནདསས་དི དུང དདབལ། བད མཁས་པ ླདེགབག་གི་དགུགཡདཔང་ མས ཆུག 

པའི་ེནཔདེ་མའདགསུལ་ཡྲིན་པའི་ཕུར། ཟེརན། ཆཱ མུུན་གསུམ་གཞི་ཤེས་ལེན་པར་པལ། མུཁཱནྷ་གཱསཱམ་ཡིན་པཱ་ཡོད། མབེན་གསཌ་ཡིནན་གཱཤས་སིན་དགོས་པའྲི་ཡད།ཁུབ་བཁས། འདུའི ། མཁྱེན་གསུམ་གྷི་རཱམ་པ ་ 

ཕརྱ་བསྦ་ནཱསྦ་སྦོམ་པའི་གང་ཐུག་ཡིན་ན། གཞི་ཞེས་ཁི་ཆུམ་པ་བྲོ འིགཱཙོ་པོར་ཧཱས་ནས་སྒོམ་པཱའི་གད་ཟུག་ཡིན་དགེས་ང རྲ་བལ། འདོདཔའྱི་ཕྱིདཱ།འ དོན གུངས་མས་ཚོགས་ལུམ་པཱ་ཆོས་ཅན།ད དེརཐལ། གགཔཟས། གྱད 
གསུལ ནཱཧཱ་པ་བ སམབུའིགཙའས་དྡ་ད་པའི་གང་ཟ [ཡོདོཔའྲི་ཡིན། འདོདོན།གང་ཟླབ །འདག་མདཱ་ུའ་གཙོ་བརོ་ཡམདས་ནོ པའི་གུང་བཤུ་ཡིན་པར་བའ ལ། འདུདཔའིངུར།ལུ་མདགོ། ཅིག མངོད་པདྡ་དུགས་པ་ 
བདྡམདཔདྲི་མཱཊདགྲད་མ་འདཔན་ུ། ། མཿ ནྭགསུམིསར་འནོཔ་ །རུགས་ཁུད། འདད དེབྱུད་མུད་བེད་ི རྣམ་ཨཁྱེན་ཡོདཔད་ཐལ། འདོད་པའི རོ. །འདོདན། སྦྱོན་བཀཾ་སྔད་བྲེུདྲ་ཀྱི་རྣམ་མ། ཁྱིད་ཡོད་པྲད་ 
ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདཾདན། སྦྱོརཔི་རྣམ༔ྱིན་བྱིསབཕྫུས་པར་ཐ ད་ཀྱི་མདོན་པར་རྟིགཾས་པ་བརྒྱུད་ཡད་པད་ཐལ། མངན་པད་རྟོགོས་པ་བཅུད་ཁྱཾས་མཁྱེནགསུམ་བསྡུས་པ ཡིདཁབ་ཁས།ཐང 






















4 
རཿ 
- 


གང་བ 
ནྔཏ་ཤཾསཔ་བ རྒྱད་བསྒྲས་པ པབ 
འའ 


།ཟེར་ན། མཁྱིན་གསུལ་ཕྱུད་ཅེ 










ཅཙུ་༽༦ 
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ཚོ་ལོག་ "༦ ལམས ༡༨ ༡༡༠༦--༡༡༢༡༢:༦༤=- ~4&.2& 


གོ། དད་ན 











=རབམང་འང་བང་ངའ་འ༩༡༧༩༡༨༨༡༤༡༡༨༤༤ར་ཚང་མངབ་དངང་འ༩༡༢༤༤བལ༤༤བ༦ལན་ཅས།།25༡ང་དངངསམསསས༧ར་འ་འོོའའའཁར་ོས༤༠༣མ་ག་ -༨༢རལ་འབསཔ་བཟང་ཚའ་ཟཆར་རངའ་ག༤༤༤པ༤༤༨༢མ༧༨༤༢༨༨པ༤༢༤༤༢༧༢༤༡༧༥༧ངརཁའོའཆང་ར་འང་རར༡༦༡སན་མསས༦༡རའའ༠འཆོཚལ་འཚ ང་རོ རོ རི རརར ཙཿ མཧཱ ུ 

ཀྲམཱ་མདོན་པརྷ་རྟོགོས་པ་བྱར་དྱིནང་ཚོནོ་སིནཔའིིབརའོདོ་ན།ནོ་མ་སྤོའོ་པདྱོསདྲ་ཅི་མཛོན་པོད་ོགས་པོ་བྱས་ཛོ་པོར་ལ འི ་པའྱི་པིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་སྲུད་བྱེདཀྱི་རྫ་རོ་བ་བཞི་ག དསས ༡༦ ; 

ཐུལ། མཐིན་གསུམ་མདན་པར་རྟོགས་པ་བཅུདི་ནང་ཚན་ཡིན་པུའི་ཕི་་བར་འདོདན།ནྣམ་མཁེན་མྔ་ གསུ ༤༦༤ ༢2༦༦ བྲུམ་པ་ཀྲ་ཐུམ་གཉིས་ཁྱོས་བླམས་པའྱི་ཟིར། ཁྱབ་པཁས།འདོད་ ; 
༦ སེའི་དེ་ཡི་་་ ། | ] 


འ།། རེ - ༦“ ཏ་ལ "7 '. “7 འ | 
རྒམྲ།ྱིན་ཕྱ་དྲ་བཞཾས་བསྡུས་པར་ཐལལོ། འདོད་ན། ལམ་སི་ནཱ་ན་སྐྱོར་བཞིས་ཐ རར ཁྱ ༩ རྲདྲཾ༦་ བྱཧདབྱབས་པའྲ་པིད།ཏགས་ཁས།འདོད་ན།ཆམ་ཚོགསྱསོརབ་ཚེས་ཅན། ལམ་བདེནྲ་བིས་བླསས་པརྡ་ཐལ།མྤའེ 
དྲདགེིེིི་  ་ སྣ་དང པར་ཐལ དསམ་དཤོཔ་གས་་བ་ས་ོ་ འདོད ད་ངོབ།སྱ་དོབ་རོས་པུ། ཡམབད་ཡེལ་ ཡ་་ ་ 

༈ འེ་ཡུདྱ་ཧོད་ཀྱི་ཀ་བྲཡོདཔདྲ་བལ ་ ལ་ ཀནམཆོག་སིད་པ་ ལ།ལམ་བདེན་འིཁླམས་པདྩིར། ཟེདྲ་ན། ཤེས་བ་ཆོ་ས་ཅ། མ་རོགསྤྱ་པུཆོ་བ་ལམ་བདེནིས་བྣམས་བཟོབལ། ཐེག་ཆེདྲགིས གས་ལ ཿ བདེ བྱས 
ས་པ་ལ་བ ༽ད་དྲ་ན། ཆས་དཀྲནཿ བསྲབ ༦ ༽ ོ ཙཾ | ༡༨ = རླ རའ ག་ང རོ བེད་པ ད། ལརྦ་སཆོ།པྲ་སི། འདྲེ་ནི་ལྒྦྱ་ཀིབ་ 
༤ སུཙཨསངསཔ་འྱ་ཕན། འདད་ན། ས་དན རི་བ རི ར་བི ་བྲམལ་གོངས་ཧུ་ སྭ་པ་དང་། ཀུན་འབུང་སྤངབ་དུང་། འགོག་པ་མཧདོདྲ་བེར་པ་དང་། མ་ས པྲ 
འྱི་པར་ཏེ། དེ་ལྲམ་བདེན་ཤིས་འཁེད་ཡིན་པའི་ཕིད ན་བཏུས་ལས། ལམ་གུ་བདན་པ་གད་ཤེ་ན། ལམ་གང་གས་སྤུག་བསུ གག ༽༣ས རི ་པའི་ལྔ་ར་༢ེ །ཆོགསྲ་སེན་ལམ་བདྲེནྲ་ཤི་དྲགི་བར་གྲ་སངས་པ |: 
པའྱ་སུང་ཏེ། དེ་ལྔམ་བདུན་ེས་འཁེར་ཡན་པའི་པིད། གུན་བཏུས་ཁས། ལམ་གི་བདེན་པ་ག སྱཾན་བའི་ལམ་དང་། མཐིངཔའི་ལམ་དང་། སྤྲིམ་པའིལམ་དང། མཐོད་ཡིན་པའི་ལམ་མེ།། ས་ཚོགིསྭོ་ཕུར་ལ ཉི་དབེཔར་གྲསངས་པད། 
བ་ས ཟེ ལི་ོ་་ རྱི ༥ དེན་པ་འཁེརོ་དང་བཅས་པའ་ སབས་ལས་གི་པར་བའོ། །ཤེས་གསུངས པའྱི་པིར། 
ཚོགས་མྱྱིརཾ་ལམ་བདེན་གྱི་འཁེར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླུ × སྨྤྣན|ནྷླྷྨྣྨྣྨྣྨྣསྣ་ ་ོྣྨྨྨྣ་་ ཤོ - 
༢༤༤ =༤ལརའང༤ལརརབསསའ་བསྲསར ༨5222222༢༩༢༤ས༦༤ལར་ཡཆསཅང་འལས་པརཏ828“༡ྟ)-:522%2‰22-222222¬-༨ === == ༢༠༣༢ == 






ཤེ 0 


ཤཱ 


› 





ཏྲ་སཔྙས།ྡ 


རདབམསུ། ཞེ 


༨ པའི 





།འདོདཔའྱི་ཉྲིན། འདོད 


ཨཅྷཾ། 

ཟིག རྩར ཀ་དང ལྷཆིན་གླངབྱ་སདང་ཚག་འོ་པ་ འིན ཆ་པར་འ 
སེ བླུང མཛོན་པར་རྟོབ 

མ ན་པར་རྟོགས་པའེ་རྒྱད་བ སྒྲ ༨དན་ཡན། ཡང་ནར གྲསཁུམས་ན་ང༔ 
ཡོགས་སུ་བསླན་པ། ༩ 








བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མྱེན ན་གསུམ་གད་དུང་གི་རྡ 





ཐལ། ། དེདདང་བླས་བྱ་བ། བེ དོ ན་པའེབྱིར། བའ 


ས་དངུབདདཔནོ་པརཐལ། ཐལ། འདོདཔའི་ཕིར། བིདན། མྭ་ཁུབ་པོ། ། ཤོག་ཁག གོ་དང སྦུ་བྱེད། 
རུ དདབལ།། ཚེམ་ཁམ་སྱཅིས་ཕུར་བཟསྨའེ་མཚ དྲ་བམས་ཅད་བསསྔས་པའུ་ཡོར་། ཁུབ་པ་སོང་འྲིདྲ་ངང་ལུག 'ལུགས་ལ་ཡངདགྲུབ་སྟེ།། ཕུང ཡོ་ྱིས་མཆེད་ཆེས། བའ མསེགྭཿ ཊཿནཿ་ ཿ 
ནྲཧིས་དླསས་པར་ཐལ། ཁད ྱེད་ཀྱི་ ར་མ་ཡིན མུ་གྲུབན་སོང་། ་དེང་ཐལ། 
ར་ཤ སངས་རས འགས་པའྡིུ། ཁིས་བླསས་པད་ཐལ། འདོདཔའེ ད།རྟག 
་པ་ཡིན་པས་ཁྱབཅིང་། ཧུ འ་ཞུར་དུམས་ ། མཐག ེེ་6 
ུ རོ་བས་མངོན་པར་ ཤོས་པཱ་བརྒྱུད་ཉམསལེན་གྱི་སྦར་བ་བསྣས་པ་དེ། ཤུབ མཤུཧདགགོས་དབུ འསྱུས་འངེ། ཏདུས་དངདའེ་། 
ཁེས་༢ེ ས་སོགོསཅི ཅིསྐབས་སུ་གཉིས་ གསས ཉན་དད་ླེབོཔ་འཕགས་པཚེས་ཅན། ཁྱོང་བྱིས་མུང་འདས་འཐོབ་པའི་ཐེབས་མདཔམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་གཞི་ཤེས་ལ་བཉེ རྟེན་ནསཿ དས་འཐེབབར་བུད་པའི་ཡིན།གཉི ཧྲ 


ཀྫ་སཁན་གསུམ་གྱཾས་བསྡསཔ གང་ཞིག །མཁྱིན་གསུམ་ནམ་ 


ས།བས།འདོདན། རྣམ མབྱེན་ཡྙིནཱཔར་ཐལ། སངས་ ; 



















།པ་ལ། སྒྲིབ་མ་ས་པར་སྤདས་པའི ཀཀ ་ ཟེར སྙེདཉདྲ་མ་རྟོགས་པ ནྡོས་དྲག་དཅོམ་དུ་ དཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཚཾས 
× དའ ་ ས་དག བཅོམ་པའ། ཀྱ ཧོ དོ་གྱ ངའདས་ཡན་པའ་ འགག སུཁྲས། འདོད་ན། ད་ཚོས་ཅན། སྙང མི ྲ་ 
ངདམ་ནུགས་པའི་ཤ ཉར་ཐསདྲག་བཅོན་པ་ཆོསཅན། འདྲ རཉད་མངེནབདཏག ་ 
དའ འ་ཐལ། དསང ཏྲ 


བུལ་། དྭགུ་བཅིམོ་པའི ང་ག ། འདོད་ན། སྟེ བོད་ཉི་དཱམ 

ཐཾསཾ ས་དག་བཅྟོམ་པ་དེས་ཁྱད་ལི་མདོད བདོ་སྦུམྨ་དུཏོག ༈ དྲས་ཡ ཡིན་དབྱིརག། འདོད་ན 
སུ་པའི་ཉན་ཐས་ དྲུག་བཅོམ་པའྲ་ཧུད་ལུ་ཆོས་ཞིད་ མངོན་སུམ་ ངྟཱཏགོས་པའྱ་པཾར། སྐུགས་ཁས། འདོད་འྭས། 

ཅན་དེའི བྱ་ཕིར། ཟདདྭན། འ དེཆོསྐ་ཏྲཱན། བཱོུནཱ་ཧཱ བདན་པ་ཡནཔདྲ་ཕྲ འཇི མའི་ཡིད རྨུ རྭ། བདོད་ ད་ཆུས་ཏེ། ཀུ ། ཀུན་ ཚྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ན་༈ མཆོནྱ་པདེདཱ་ཐཱལ། མཚན་ཉིད་དའི་ཕྱི འྱིར་ཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་བྱིན། འདོད་ན། མ་ཐ 

།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ། འདོད་ན།རུཞ་མཐའ་བ ཡིས་འཤས་ཆསྤདིའིརོས་ཉིད་མངོན་ཡལ་དམ། གེས་པར་བཡ། 


{ = 2 


ྲ དན 


གནས་པའི་མུངའ ཨ་ཡ པའ་ཐུལ།རྱདཱ་འདས་གྭང་ཞིག །ཚོས་ཅུན་དབེ་པུར རྨ 
སཐར་པྲས། འདོནའིཕིན། འདོདན། གེས་ཡེ་ཤེས ལཆསློ་གབངདཞའ 


ྭཏནབས་དྲག་བཅན་བའྱི་དདུུ་འགོག་བདན་ཚ་སན མནི 


ཡིད ཤོན གཞགན་ཡུར་ 







གཞན་ཡུང་། དང་བཞིན་ཆམ་དག་གི་ཆདྲ་གུར་པའི་ངི་ཉིདླས་ཆོས་་། 
དེ སཅན། ག་སདདོས་དགུའྱ་རུར་ཏེར་ 
ངུ་མངོན་སུ: ངུམ་རྟོགསཔར་ཐལ་ལོ། ལོ། ཀུ ལམཊེཀ་ 





སན མཆོན་བུ་དེརཐལ། རིརིར་ དོད 








༡༩༡༧ ` ༡༠༠༩༧༡༠༤-༨༡༡༤༧༧༠༠༠--༢༩-༨-----, 











༤=འང་འངང་འཁང་དང་འབབབའ་ཁབབསང་འཁལ་འཁཡསཆམགས་ཁནཡསམསས་གལ་ཁངའ་ 
བུླ་ོ་ོདོདོསོ་གོ་གབོབློོ་ཀོ་ལོངོའོགོ་མོདོངོོོའོ་རོདོ་པོའོོསརོརོ་ོའོ་ཀྲིོ། 
པཿ ཡཾ -- ི ངོ་་་བོཁ་འརི་ སོའོ ཡ་ཀྱི་ བང ག་མ་དང་བཅས་པའ་དམན་པའ་ བགས རཿ 
༡༠༩ ༡༤༡༤ 2༡2༧ ཀཀ ྲངྲསསསྣྨསྣྨྣསོཾོཾིཾྣཾྣཾྣཾྨྣྲཔྣ།ྣ་ལོ་ བྲ་སས།། ། ལའ༨༨ལ་འྲས ནྨྲ་ས།ཤདྲ་པ་གྲ་གྲད་ རཿ ཟྲི ཏི 5 ་ངེ ་བཅསྱ་པང་འདས་ལ་གནང་་" 
ཤི ནོ་མཐའ་བས་རངདགིནུདགགིདྲུད་པའ དེ་དོན ཅཅ ཤབས་་རྨ+ཡ་་ས 
8༨ ཆི རེ 7 ཀང ངོ ༣ ༨༣ ཊི ཅེ ༢༢༣༨ ཇོ |{འདད་ཆ་ ེ ཚོོ ༩ 
པའྒྫལརག་བཅས་ཆམུད་འདས་ཧྱམཆད་ཉད། ཛག་བསལ་བབུང་པམ་འསྲསར་མངྲ། ང་གིས་ལབེད་བདུ་གནས་པའྲ་པིར་ཏེ། མས ལ་དདུ་གས་མྲགསྐ་གནས་གྲད། ཞབ ས་འི་མཚན་ཞིད་ཟེདན། ལྷག་ཐཅས། 
༨༦༢༢ །ས་ཆུ་ང་འདུས་ ཡ་དཏ་། རཡདྲུཔའི་ཕཱིད། དེད་བལ། དེ་ལས་ཁགུནཏ་དགནབངགིས་པའུ་བད་གནས་པའུ་ཤད་ཏ། ཞམ་བགགས སྙྨུ་དསྤསཱཱ་སྦུངསཔ། ཉག་མདསངྲ་འཱ་ ༨ ་པར་བཡ། འདོད་་་ 
འི་ཏནཕོས་དྲག་བཅྲོལ་པའྱི་ཆུད་ལ་ལས་ཤྲི་ཀུན་འབུར་ཡོདཔའྲེ་པིན། དེད བཅ་སྲ་པ་བླ་ལཞིཅ་སྒྲ་པད་འདས་ཀྱི་མཚན དྲ། གུདའདས་གདཞག་སྡུག་གུན་གཉེས་ཆ་ཁུསྲ་པད། དོན་ན། ཐེག་དྲསུན་གྱི་མུར་འདས་ཡེན་པར་བལ། འ 
༢༥ ཡའ་ཆུ་འ༥་ ལཅྲིལུའབྲ་ལུག་མདབཟས་པདྲ་དུ་དི་ཅར་མདའདས་ཅི་ལྔ་ཚན་ཏིད། སྲུབའདས་གཏག་སྡུག་གུནོགཉིས། ཧུད ཡད ཡེག དུན ཅུང་དས་ འདུས་ལ་ 
རུ རའ ངརྲས་ཀགང་/ རྱ ༨ ༢༡9 2 >22 3 "(འ། ཁང ཌཱ དྲཔ་དང་བལ། སཆན་° དྲ་༨༅ན། ཧི མོ; ལ་ར ལྨག་བཅས་མུངའངས་འལ 
བཤད་པའྱི་ཕིད། ཁ་ཅིག །མུང་འདས་གད་ཞིག །ཇིག་བྲང་ལ་བྱ་ཡུང་པ་ གས་པའི་བུངསྤེམས་ཚོགས་ལམ་བཀྱི་དུདྲ་འྱི་མུད་འདུས་ཚོས་ཅྲན། མཚོན་བ་དངཔ་དང་བལ། ར་འདས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའ་པར། དུས་་་་ 
ཁི རང་དས་ལ་གཞས་པའི་ཉ པས་དྲག་བཅོལཔ་ིརིལུ་ཕག་ཆན་ལམ་དུགུགས་ ིབཅིཡདེགསཔ།པང་ཚོས་ཅན་ང་ཕིད། འདིན དུག་དམྐན་གྱི་མང་འདུས་ཡིན་པ་ དའདས་དཔཔའཔཔསའི་ཕུས་རན་བརམ་དོང་བའི་གང་ 
ཟུ ྱས་འཕགས་པའྱི་ཆུདྱ་འི་འགོག་བདེན་ཆེས་ཅན། མཆོནྲོ་བྱ་ཡིམ་དེ 'ཆེསཾ་ཅན། ལྷག་བཅས་ཆུྱང་འདས་ཡེན་པར་ཐལ། ལྒག་བཅས་མྱང་འདས་ད རོ 
2 པའྲི་ལིར། [སཇ་ཨུསུའུཿགསུ་དཱའྱ་ཧཱདཿ།༢ཐ གསངྒ་རཱ་ཧཾས་ཱ། ལཇཤ་བཅཏ འྱི་ཧུད་ཀྱི་ཡུངའདས་ཚོས་ཅན། ལྷག་བཅས་མྱ་ངའདས་ཡེན་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འད་ 
ཐབ པོ་བའི་ ན་ཐསོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཚེ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡམ་དུ་འུགས་པའི་བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་དུདཀྱི་མུངའད་ ༩ ་ཱ 














༡ གགཡེགོཁངང༨ ༡༡༡ 





༨༠༡༠༨༠༣༠༤ ་' 


ཉན» 















- ཟག་གྱི་ཧུདྱ་སྱི་མང་འདས་ཡིན་པའྲི་ཕིད། ཟེད་ནྲ་ལླ་ཁབ། ལོ་ནོ། ལག་བཅས་ཕུང་འདས་དང་པར མོན་ཐོབ་པའི་ཕྲུས ན་དོར་བའི་གང་ཟག་གྲི་རྒྱུདཀྱི་མྲང་འདས་ཡི ལུངའདས་ཡི དགོསོ་བརོ་ཐལོ། ཐལ་། 
ངཿ སར དྲེ་ན། ¡+ ླླཌནཌནི་ རུ་སེང་། ལག་མི ནརདྨཾེཾེིེིེིེིེིིཾ ཅུ བསྐེམས་མཐོང་་ 
¡% ལམ་པའི་ཆུདྲ་ཁྱི་མུངའདག་རས་ཅན། དེར་ཕལ། བེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིན རུ། འདོདན། དེ་ཁྲང་བཞྲི་ཡབསེ་མསི་མདོདོ་ལབང ཆེས་ཅན། ཀླ ༡ཀུག་ ངུ་སངཐའེ་" 
ཟོ 

“ངེ 










ཐུཏྦཐྲགུ་ཡན་བདུ་བུལ། ཁྱེད་ (ལྒག་མད་མུཿ ཡྦ་ས་ཐོ ཐེབ་པའ འབྱར་སྐིམས་ཡིནཔ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལྷགབཅས་ལྱང་འ་ སྭ་ཐོབ་པའི་བང་སེམས་ཡིན་ན། ལྷ ག་བཅསྱ་མུང་འ འདུས་ལ་གནས་པའི་པེག་དམན་དྲག་བཙོམ་པའྙིཉགསྲམནློད་ 
སིང བའི་གྲང་ཟུག་ཡིན་དས་པའི་ཡིར། རྐག ༥ །གཞུན་ཡང་། ཧཱ བས་བརའདག་པ་གནས་པའི་ཏནཐས་དྲགབཅ བཅོ་དལ་བག་རལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐངད མས་ཚོགས་ལསཔ་ཤི། ཐས ང 
སྦུས ཁིད དཔེག་ཆེདྲ་ཡྱི་ཡིང་འདས་འན་པར་ ར་ཐལ། ཿ དགགུ་ཚན་ང་གསའར་ གོས་སྐུ་སསྲུ་གྲུ། སུར་དྲ་འོབཔའྲི་མངའ འདས་ཡྲིན་པའི་ཕིར། དོདན། མི་གནས་པའི་མུང་འདུས་ཡིན་པར་ཐཱལ། འདོད་པའི་པྱི་ ིགགཞུཊ ལད 
ཐིག་ ཆེན་གི་ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ཡེ་ ཡདོཔར་ཐལ། ལྷགྲ་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན ཤྱི་ལྷག་བཅས་ཁྱང་ འདས་ཡི ་པསེ་མཁབ་པའྱི་པད། ཧཏགས་ཁས། འདོད་ན། ཌྷ ལག་ཅཅས་ཡང་འདས་པ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅེལ་པ 



















ཐེ ཧུ ལམ་ངུ་ ས་པའྱི་བང་སེམས་ཚོག ས་ལམ་པའྱི་ཆུ དཀྲི་མུང་འདུས་དེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལྡུག ག་བཅས་མུང་འདུས་ཡིན་པར་བལ། ཐ ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལྷག་བཏུས་མྱང་འདས་ཡོདོཔའི་ཕྱིར། ཏྟ ས།ཁས། འདོད་ན། ཆོསོ་ཅན། ཤ་ ནོསཔོའི་མོང་འ 
ཁུད་ རལ །ཐིག་དམནྱ་ཉངབཅོསོ་སུཆའི་འད་བདམ་ག འི་གནུས་ནབས་ལམངཁཔ་དེ་ུག་བསང་འད། དཔ ག་མི སེེ དཱ ཐའ དཱ ཅོ 
ཞུདས་ཡིན་ཞེན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་སྲུཚོའི འདུ་བྱེད ད་བཏང་བའི་གནསྐ་སབས་ཀྱི་ཐེ གོགུཏ་བདས་པ གཡུ ཡས འ་པ བདོདོ་ན། དེའི་གནསྣ་སབསྐ་ད་ཐེ དམྐནདྲག་བཅོམ་བསདལ་ལོད་ རོད་པ ་ དོད་ན། 
གདམན་དྲག་བཙོ་མའདས་པའིདམནཔེགདམནདྲག་ཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད འདོད་པའི་ཕིན། གཞན་ཡང་སྨུཚོ། འིའདྲུབ་ དུ་བཏད་པའི་བྲིག་དམན་དྲག་བཅོམ་སད་པད་ཐལ། དམ་བཅའྱ་པིཿ ས་དཀའ འི་ཡི ། འདོད་ན། སྲཾག་དབད་ཅུགྲལ 
ཐྲེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། དོད་པའེ་བྱིར། །འདད་མིཿ སག་ཐག དབང་གུདྲ་ཕན་འ $ ཏེིདྲནཡད་དབ་ུདྲར དཡིག་དགོས་དའྱིའ་ | གཞུན་ཡངུ། ཁིག འམ འད ང་ 
བའི་ཐྲེག་ང ་དམན་དྲྭག་བཅོན་ ་ཡད་པའི་ཕུརཾ། རྟུགས།ཁཔ།འ ཅི ཨ་གས།་སིང་འ པར་ཐལ། བདོད་པའི་ཕིར། འ དཿ །དེའི་ལུས་དེ་ཤི ཁལྲཾས་ཡཱན ཡན་པལ།དེ་ཡོདོཔའྱི་བིན། འདད དེ དངས་ཅན། ཤིག་ཡིན ་ 
ཡིན་པའྲི་ཡིན་ཏེ། སགོ་ཝ ན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་བྱིར།རྟུགས་གྲུབ་རེ 1] འི་གང་བག་གྱིཧུདལ་ ག་དབང་ཡེད་པའི་ཕྱིར།མྲ་གུབ་ན། ཤི་བའི་གང་བག་ རར ར་ཐལ། ཁོད་ི་ རྒྱུད་ལ་ཡིད་དབང་ཡེད་པའི་ཕྱི ༽། རྦ་གུབ་ན་སང་། འཐའ། ཟདྲ་ཐང་ 
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,222གཇ༡༡༡༡༡༡༡ .› '@2.ན22< ༡༨༡༢: - 


00 རྫནེྨིཾིཾཾིཾདཾིདིདིཌཾིཾཾིགོོིི 
ཤཱ ག་སྐོ་པའྱི་ཡོར། རྣུགས་ཁས། བོ ཟག་ཡོདཔརུཐལ། འདམ་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེ ཟེད་ནམཌུབ་ཐི། ཤི་བའི་སདསྐྱ་ཆས་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་པའིས་བྱ་ཆུས་ལོད པའི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁ་།འདོད་མ་་ 
བྲིསོི་ས ཁན་དེ། ཞྭ་བའ་ག ཅའ་གང་བག་ཡོད་བར་ཐལ། འི་སེམུསཉུན་ཡོད་པའི་ཕི་ ༨ ཞ་ཤི་བ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་ན་ མཁྱཔ[ཁུ་ཅག ། སེས རིར 
ཤྷཾ། དེ། སེ་སྱོས་བྲོབ་མུལ་པཔ་ ཡོད་པའི བན དེཆོསཿན།ཁྱདུ་ཞི་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁུཾདའཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར བཿ །རང་ཉིད་འཇྲིག་པ་ཡིན་ ༡33 8 དགོ་པའི རྟགས་དང་ཐལ། ཁོད་ཏིདྱི་དབངཤསསྱེ་འཚ 
° བྱེད་པའྲགའཐག་ཡི ཡིན་པཱའི་ཤྱི །ཁན་མེད་དོ། །ཁཅིག །སེམསཅན་བྱི་སྲེག་ དབང་འགུགས།་པ་ ཡོདན། སེམས་བནུ་ཤི་བ་ཡོད་དྭགོས་པར་ཐལ། + འ དོད་ན། འངོས་སུ་ཤི་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདས་སྦའི་སོག་དབྲ་ ང་ 

དཔཱའི་ཕྲིའ། ཁྱབ་པ་འགྲིག །།ཟེརུན་མྲི་ཚངས་སོ། །གཞུན་ཡང། བྷཱ ཆུམཔློ་ཀང་དང་མ་ཤི་པ་ཡིད་པར་བལྲ། ཤི་པའི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཡྱིརུ། 7 $ 5 སླ ¥ ® 8 སུ་8་ སྲི བ་ཡིན་པའྲི་པིར། འདེད་མྲི དུསཏེ། དྣལ་བའིན་་ 
པའྱི་ིར་ཏོ། དངོས་པ་ཡིན་པའྲ ད་ས བ་ཡྲིན་པར་ཐལ། བསསལ་བ་དང་པའ་ལི་ཤི་བ་ཡུན་པའ 3 7 བསྐའ་བ་ད དྲ་་མནུམས་གི་བའི་རེལ་དྲུ། ད་བའིསྲེལྲུརླུན་ལེ་བིའ། པའ་ཕུཿ །ཟེར་ནཱམཁབ་སེ། བུ བུད་ ང་འགགས་པ་ཡྲིན་་ 
པར་ཐལ། བུ དིང་འགགས་པའི་ འེ་རྗེས་སུ་དུཔ་བྱས བད་པའི་ཕྱིར། ༩ ༥ ་ དྱ་ཧཱ་ཡིན་པའ་པིར། ཆ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བར་འ × །ལུག་བཅས་རྱང་འདས་མིན་” 
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པའྱ་བུ 
ནྲི་ལུག་ 


པུ 


0: 


པར་ཐལ 





འྱི་པིདུ། 


ོ་ 


་ ནས་ཡིན་པའི་ འྲ་ཡིན། པྲུ 
ཐལ་ལེ། །ཁཅིག །གཟུགས་གྲུག གཉིས་ 'ལྷག་བཅས་ཕྱངལ འདས་དང ད་།ཆོས་སྭུ་ཉག་མེདྱ་པུང་འ འདས་ཡིན་ ན་ཏེ། སྐུ 





། ཟོོགདམདྲག་ བཅོས་སྨུའིའདྲུབོད་མ བཏང་བའྲི་མྱང་འདུས འདས་ ཡིན་ 


རྱ 





ས་འཕརས་བའ་ སྱེ་པདའཆོལ་བའི་དང་ཚུ་ལ་ཧནྱ་ཧི་དྲག་བཅོམ་པལང པའྱི་པཱུར། ར་བར་འདོད་མི་ནུ་ 


།མཛོདའགེལ་ཁ་པ། མྱེ་འདའ་བ་འཆུདཔའི་ བུས་སུ། གཞན་དགུ། 


ཅཨྱ་དཀྲལས་འདའོ། ཧ་གསུབས་པའིཡིད། དི 


ཐེག་དམན་གི་མང་འང སྦྱ་མྲང་འདས་ཡིན། །ཟེད་ནྭ།ལོན། བྲེག་དུམ དག་བཅོམ 
ལས་ ཡིན ངྲི ཐག་ །་ཨསན་དྲག་བཅོས་ད་བཅོལ་ཡིད ཟ་་་་ འི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱང་ 


ྱིར་མེ་འོང་གིཿ བར ར་འདའབ་མདཔའྲ་བལ།།བར་ 


ཀ། ༡༧ ༦༨༤ 


པའི ཕྱིན དེད་ཐལ།དེསྦ་མདུའད ཐོབོཕོརདུདབད་དོནས་ཤིསའཕོང་ པོམ ཡིུའ་ཏེ། ལས 


༨ 
ཆོཾ 


ར་ 


ལར 












གྱིས་འཕངས། དས་བ ཁད ། 
ནུསཏེ། ལྷག་མེད་མུང་འདསུ། ཡིན་པའྱི་ཕིད།༽ རྟགས་གླུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་བར་འདའ་བརྣམས་དང་པོར་ལྷུག་མེད་དུ་མྱ་འནལ་སཊདར་ 
ཟེར ར 6 རའ ་ཚ། བེ ངཿ ཧ༅ཿ 
ཨཐོསླིའགམ་མེདཔས་སོའིས་ཟུར་རོ།དེ་ནི་ལ་ཡན་ ན་ཏེ། ཚ་འྭདོད་བ་ལ་དབང་ཡིད་པའྲི་ཕིར། ཞེས་དང་།འཐེ ལ་བཤདལས། །བར་ དོས་ཆེཟད་གིང་ུས་འྨོམ་བསཊ་དདག་ 
དའ ཏན ཅན་ལ ངི ཕྱིར་མི་ མི་འོང་མེདམའི་ཕྱིན། །རྟགས་ཞུལ་བྱིས་གཞེས། ཞིབ་ཏུ་དགེ ་ ྷ 
གྲ་བཅོམ་མུ་ཡིན་པར་ཐལ སའོ ཤིར།འདོད་ནུ། ད།ཉན་ཐེས་དྲུག་བཅྲ་དྲག་བཅོམམ པ་ཡིན་པད་བའ་ ག།འཛེདག འཚོང ༦ནཱུ། དེ་ཡིན་པར་པལ། 
ད། འདོདན།] མྤེབ་ལམ 'ཡིན་པར་ཐལ།།འདོད་པའྱི་པིད [འདོད་ན། བེག་ དམན་ཙི་མཱེ་ལུམ་ཡིན་་་ 
གབ་ས་ས་གདའདག །གུབ་གུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ ཡི བུངཔོཀ ཀུན་དང་བལ་བའྲི་ཕིར།ཆོས་ 


ཚོ ༽ ༩ 3 ༡༡ ཚོ 











དུན་ཏི་ཤུའི་ཧབས་སུ་འཆད་དོ། 





ཚང་ལ ལསས༤༤ -- =- 






























ཡཿ ཀྱི་ཐུ་ལ་ཁུང་ཕོ་མེ་ད། ེས་དང་། གསུན་ཁོདདམ་པལས། སྷུ་དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ། ༈ ས་དསྤྱ་ཆོས་བ བཅེམ་ལན་འདསྣ་ནམས་ཙུད་པོ་ལུག་མ་དངུབཿས་པའི་མུ་ང ལས་འད་པ་ཞེསྱ་བཡོ།།ཆོས་ཏྲི་བུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཐུངསོལག་མོ་་ 
ས་ལས་འ ཞགས །ཞེསགསུངས་པའི་གྱིར། ཞེས་གསུང ཡོམ གྱུགས་སྤུ་གཉིས་ཚོབ་ཅན། བདུསམྱབས་ཡིན་པར་ཐལ།ཅ རར ྫྩཆ/ 
ཡང་དྲག བཙོམ་པ་ཡིན་ན་ །ལུག་བདུས་མུང་ ང་འདས་པ་ཡིད་ད་ ་དགོས་པར་བལ།ཐེ བེག་ཆེན་ ཐུབཅོམ་བ་སིདད་ཡུག་བཅསྐ་མངའདས་པ་ཡིན་དགོསཔའི་ཕྙིུགས་ཁས།འདོད།ཞུག་ལེ དྲ ཆ་འདུས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ད དགྲ བཅོམ་པ་ཆོས་ཤཱན། དེད་ཐལ།།དེའྱི་པིར 
འདོདན། ལྷག་མེད ད་པས་བཞྱ།ད་ལུགབཅས་ཆུདའདས་ཡོདརཐཕ་། །འདདན། ཕུང་ད་གཏིས་ཅི་དན་གང་ཞེན། གྲདགས་པུ་གཏིས་ཚོལ་ཅན།ཁེད་ལ་ཐུག་བཅས་ཅུན་འདས་ཞེས་བཅོདའྱི་ཆུལཚན་ཡདད།དབ་གཉིས་ལངས་ཤིང་ཕུངཕྲོལ་དངའཿ 
པའྱི་རམཚོད་ཡིས་དྭ་ཏར་བཅོད་པའི་ཙི། ངོའྷ་ཉིད་གུ་རོས་ཅན།ུག་མེད་མུང་འད་ཞེས་བདོད་པའྱིདསཚན་ཡོདདེ། ཕིང་གཞི། ཞེས་སངས་ཤིང་ཕུང་པྲོ་ལདང་ཐལ་བའྱི་ཆུ་མཛོན་ཡིས་དྷ་ཏྦ་དཔའི བོར། ༈ རེ རེ ངོཔ་ཉིདྲ་ལ་དཱེ་ཐང་་ 
བྱ དབབཅས་གའུང དུ དགྱགསལུང་དངཔས་ིིརཊི། ངནམ་ཤང་ི་དསདངབ་ཅས་པའི དེབག་མེདྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅཱ་ནྨཾ ནུཉེར་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཙུར་ཏེ། བུབ་བའེ་ང་པོཉདྨ་སུནི །ཟག་པཿ མེདྲ་པའི་ཆོས་གད་དག ། །བྲེབ' དེས་འ 
བསྟན་དོན་གུབ་པའི་ཕིན། ཟེར་ན་དྲཔད་པའ་བའི། ཀོ །རང་ལུགས་ནི། ཡུང་འདས་ལ་མཆན་ཏིད། དབེ་བ ས་མཆོམས་དང་གསུམ། པ དང་པྐོ་ི། ཉོན་དང སུས་པར་པ པངས་པའི་སོ་སར་བརྟགས་འགོག་དེ།ཆུངའ འདས་ཧ་མ་ཚོཿ 









༡༢༣ 








ཚོན་ཉིད། ཨུངའདས་ལསླབ་བརྔེདར་ 













༨ ལ་ལ་ལ རལོ་རོར་་ས༨པ་སཾ་པྣཔྨཔ་ རར ཙ་རི རབ་ལོ 
ས། མི་གནས་པའི་མར་འདས་དད་བཞི། དང་པོ ཚོས་ཐམས་ཅ་དབདེན་པས་སྟོངཔའི འིས ལུ ེདངདོད དང་དོན་དམ་བད འཕབ འདང་བ །།ཐེགཱ་དམན ྱི་མྱངའདཱས་གར་ཞིག།༈ 
བྲ མ་པའི་རྱད་ཀྱི་འགྲོག ུ་བད་ཏྭ་ཧཱ། ཐེག་དམན་ཧྭ་སུར བའདང་གདཤིག།མའི་ 







| 


སོ་ནས་དབེ་ནུ། རདབཀིནི་མུར་འདས། ལགུ་བཅས་ཆང་འདུས། ལཱག་ལེད་སུར་འད 
ཐུག་བྲསལ་ཧྱ་ཐུངལོ་ལགྲ་ཨ་ དད་བཅས་པའི་ས་སར་བརྟགས་འགེག་དྲེ། །ལྕུག་བཅས་མྱརའདས་ཅེ་ས་ཚ རཔ  ་ 
ལསྭ་ཉོནྱ་བིས་འཕདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པ་པངས་པའི་སོ་དོད་བརུཊ གས་ཞགོགདེ།ལག་མེདྱཔ་ 
པའི་ཐག་ཆེནྱི་སོ་སྲེང་བརྟགས་འབེ ཆེ པུ ་པའཆུནུ་འཇཏ༤ ༅མཆན་ཉད། དྲ་ དཔར ཞ་ ་ བཟི 
རཱ ཁ་ཅིག །གཟུ ཟུགས་མ དབྱསས་ཅ་ན་ ཉོ 

དོན གཟླུགས་མེདམསནྲ་དགུ་བལ་ཅི་ཡུངཔོ་ལོདཔའ་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར།འདད 
༤ ར་ན། དེད ནེ་མིང་ཡོད་པརྲ་ཐལ། དེན་ཡི་ང་ པ།ཡུང་པོ་ཡོདཔའི་ འཛུན། 


གཞུ འཇར་གྱུསགངུ་ དོན དོ ི་ོ ོང ་ྦ 
སཿ སྲག བདེ་འ ནྭལ་ུ། = ་ ར་ཡང 
ཊུ འད་དན ། གསུམ་པ་སའཚེམས་ནི།དྲག ་མཿ ལྭ 
བྱི་ཉན་ཐོས་དྲྲ འཅྲོམ་པའི་ ་ སྭསྟཏཱཿ ཉེོ་ཡང་ ཐྲ པགབཛལ་བི་བུངལྷ་ལུག་མ་དངབཅས་པར་ཐུལ། ཞུག་བཅས་མུང་ དབངསནདཔའ ཁྱབ་པཁས། 
༡།ཿཀོ། །བཝལ་ ང། ཡོད་པར ལའ འདོདབཅི་ཡིུ་ ཅུ་བརན། རུ་ཁག འདོདོསྱ་དུས་ཏེགཅུགས་མེད། ད་ཁམས་པྱའྱི་རྒྱད་ཏི་ ༥ྱི་ཟུག་བཅསི་ཆོད་བ་ཡན ཁྲི་ས་སཁྲི་་ 
པཿ ངཕྱེ་ཕྲི་མ་བཞི་ཡོད་པའྱི་ཕིན། ཆ་བར་འདོད་ པ། དེ་ད ཡདཔར་ཐལ་ །འདོད་པའི་བྱིད། ར། ཡང་ཁདོ་རེ། ལག་བཅས་རུང་འདས་ཚོས་་ 
=== རརར ར་རཚབརར་ར་ར་ར་ར་ཁ་ར་ལ་༤་བང་འ་འ༤༨༨༡༤༨༡༩ར༢༠༤འའང་འྲ་༡༨༡༡ 



















གར རོས === = 


སིར ༽ །ཅན། བགུ་བཅུས་ཤི་བུདཔ་དང་དཅས་པར་ཐལ། ུགབྲམབ་ཡི་ཕུངཔ་དང་བཅས་བའྲ་རུད། རྟགས་ཁ ས། འདོ་ འདོད་ ཞ།ཟག་པ་དདབཅས་ཕ དཐལ། ཟག་པ བཅསྭ་ཀྱི་ཤུད་པོ་ད ་དོང་བཅས་པའི ་པའྱི་པིར།ཟེད་ན་མཁྱབ། འདོད་ན ན།ཟག ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་ 
3 པའྱི་ཕི། འདོདསི་ནུཊ ས་ཏེ།བྲ་མེད་ཡིན་པའྲི་ཡིརཏེ།འགོག་བདེན་ཡིད་པའྱ་ཡིན།ཁ༔ ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་ཡག།ཟུག་མེ དཔ་མྱ་ཧིབདན་པ་ དང །འདྲས་མ་བསྣ་ཚམ གསུམ་ཡང་སྙེ།།ནམ་མཁའ་དདུན་ ནིབགེག་པུ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ སའྲི ཀྱི་ཕིད།ཟེད་ན། །མེས་པ ་ 
༠ གནས་པའི་སེམས་དཔའྱིུ་ གུ་དྲ་ི་ལག། གེག་བདེན་ཆོས་ཅན། བག་པ་དང་བཅས་པར་ཐའ།ཟག་བཅསྲ་བྱི་ཕུངབདདབཅས་བའྲི་རྲི་ཏེ། ལོས་ཕྲ་ཐིལི་ལམ་དང་བཅུས་བ་གང་ བཞིག །དེ་ཟག་བཅའ་བྱི་བྱུང་པོ་ ཡིན་པའི་པྱིར། ད་ ད་བྱེ་གུབ་། ་ རྒུད་ཁྱི རྭ 
འགགང་དན དེ།ཟག་མེའྱའི་ཡ་ཤེསྣ་བུདུཉིར་གཉིག་དང་བཅས་པའི་ལིར། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། །དབུགུ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལར་དྷ་གུབས་གཉིས་པའྲི་ཊིཀ་ལས་གསལ པན་བཤདཔའི་ཕིའ།གལ་ཏེ་མས་པྲ་ནི ཕྲ་སིམ ་ལམ་ཚསཅན།ཟག་པཿ་ འྲདྲ་དུ་ དྲུག་པོ་གང་ཇུང་ 
དངའབུའ་པར ཤལ། ཟག་བཅས་ ཡིན་པའི་ཤུར། འདོད་ན།ལསུ་ཧོཿ ན་སི །ཤྭ་ཤདས་པན་ཐལ། འདོད་པའི་པིར།ཟེར་ནྭ་ཅ་བར་མ་ཁུབ། ཁཿ །གདུ་བག །གི་བདག་འཛིན་པངས་པའི་བང་ཟག་ཡི ཡིན་ན འཁོད་པའི་ཚུ་བ་ “ཡྲངས་པའི་གང་ཐག་ ཡིན་པས་མཁྱབ་པ་ 
ཁྲལ། དེ་ཡི མིནན་སུག་བཝལ་ཁྱིར ཀྱི་ཀུབཿ ་སཿསྲ་པའི་གང་ བུག་ ཡིནམི་ དགེསོ་པའྱི་ཡིར།མཐཐ གྱུབནུ།ལྷག་བཅས་ཆྱང་འདས ་ལུ་གནས་པའི་ཉན་པོས་དྲུག་བཅྲོམ་ ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ ཐ ཕྱིན།རྟགས་དྲ །འཕོད་ན་སེང། དེཆོས་ན། ནས་ས ཅི་ག ཧཾ 
པར་ཐལ། དེའ་ཅ་བ་སངས་པའི་གང་བག་ ཡིན་པའི་ཕི ྱིད། རྟགསཁས། འདོད་ན། མཚདཉི་ དཔ ་དངོས་ཟེན་ན།། ཆེས་གྱི་བདག་འཛིད་འཁར་བའིི་པ་བ་ཡིན་བྲ་དང་ངེསྣ་ནམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པ། 'ལྟར་ཏ་བའ་འདོད་ལན་འདེབས་དགེས་།  ་ དྭུག་༼༧ 
པ ི ིླིླ ༩༩༩༩ྣསྣསྣསྣྟསཨསྗསྣྟྣྟ ˆ ྣྩྣ་་་ྣྨྣ 
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༣༅༅:༧༅་ས་་ 











རོ་རེ རོར 


དམ་ཡཱིནཔའ་ཐའ། ཐེག་ཆེའྲ་རྱ་ཡ་དའད་ཡིན་པའི ཡིན། ཁུའ་པ།།དེད་བལ།ཿ བག་ཅིན་གང་ཐག་ཤི་རྒྱུད ཁྱི་ཧུད་འདས་ཞན་བབྱི་སིད།ཟྲནོམོ་ 


























༩༥༣༩ ¬ ༩ 
རཱ བཅཿཡའྟ་ཐོས་པྲ་ནྲ་དུ་ངལ་འཇུ རྱི ` \ - +, ལི་ལི 
གྱཡ་ཡོ། ཡང་ལོན་དེ། བཟུགསྦ ཡཾཡ་ཤྲ་ཡསྟ་ཏང་པ་འ་ཏཱང་ ཅོས་ཅན།དོན་ངམ་པདེད་པ་སྤིད་པད་པལ། དང་ ནི་མ ད་འདྲས་ ཡིན་པ ཧུ ན། ཁུབ་པཁུས། དྲེད་ཐཱལ། ཐན ས་བཞི་པའི་འཐེ སྐནར།ཨྲང་སྲབ ཏུ ཧུ དྷཱ སྭ་ཞི་བ་ རྣ 
ཁ་ཞིནི བྱས ད་དོ དཔའི ཟེར་ དྲ ་ གུ བུམ་དེནཔའི རད ཅུསབ་ལ་ཁུནར།ད་ཞབས་དཡབྟ་དཔ་བདུ། ཅེངཞདས སིན པང 
གིང དོགོས་པར་བལ། ལུངདའ་འཇུག གིང དཤེས་ རླེབབཔ་དགཞནཔརྱུཔདྲག་ཡནའོ།།ཞེས་བའྲིདེས་ཅི་གས བ་ཡདན། ཤིས བཡིནདུགས་པཔི་ཕིན།བད་མཁུབ་བོ། ཡབ་ལོདརེ།ལུག་ཡེདྱ་མངའདས་ཅིས་ཅན་ 
ར་མ ད་གས ཕྲག་མེདྱ་པང་འད་ བཡྲོདགའིིར།ི ཐིག་ཆེནྱའི་ རོ ལགམེད་མངའདཔ་ཡི་སབ ༣ འཧདཔ་འཇུར་ད་ དོ་དམ བགཅོང་ཅལ ཅཔ་ཏྱུ་གུར་པ་ཡན་པྲའཕྱ་ར། £: 2 མི་ཐད་པསྱི་རུ་མཁུནྱ་ཡིས།། 
རྲགསུ་མཆོགཉངཊེས་བཛོདཔ་ཡིན།།འ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། པ་ག མསཁདྭ་ལི་ག་ཨེར་གར་ཐུགས་སྦུརུདྲཔ། ཤེས་སེ སྲ་ཤི་པབས།གཞུད་དྲན་དུང་།མཐེའ་བཅདཔ་གཉིས། ང དུང་པ སེདུལ་མཆོས་ ི་ོ 
ག་ངོ བདས ། དད ནས་ག འིག བདགསམ་ལ་ཚོས་འབོརབཞིའ་བཟོ་ིར།བཉིས་པ་མཐའ་བཅདཔཔ། ཅིག དང་སྐགད་བའའ་འི་ཡོ་ཡ 


ཁྱོདཀྱི་གཇུལ་བྱ་རེགས་ཏན་གསུམ་ང་ཧེས་ 


ཨོ ༡༠༨༨༩༩༢༩× 
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་; སས ཤིྲདིཾགེྲིེཾིཾིཾིཾིཇྲིཾིཾིཾིསཾིས།།།ཾ་་་ 
ཡྱི་ཨཆོན་ཏིདྲ་བེར་ཞ། \ ལུམ་མ་ཁུགས་ཀྲི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་གྱི་བསླུབཔ་གསུམཚཾས་ཐཞ།ལོབྱུ་དེད་ཐལ། མཆོནཏི་དདེ་ ས་པས་བླསས ཡ་པའ་ད་ཆོཿ །ཡསཞྲཔ། འྱི་ཡིར། དེད་ཐལ། དེ་ཨེ་ དགའ་རུར།ཅོ་པད་འདད་ན། པ་ 'ཀགས་བན། 

















རཱ ཁཅིག བཀའ་དང་བ 
ལུམཁྱུགས་ི་སངས་རྟེགས་གདུར་ འཆའ འའ ཟེར་ན། བགྲོག་དདན་རོས་ཅན།ལ ཿཚཱྱཱབ་དད་ཐུལ། མཚན་དདི་ཏིད། དེད་ཐལ།ལམ་ཞུགས་ཅཱ་ཐྤ པངས་པས་ཐྫངས་པའི་དམ་ཚོས་ཡི ིད་བཅྱི་སད་ཏེ།འཐིགོ་དེན་ 

ཡིན་པ ཊའྱི་ཕི་སྣ་པ་བྲར། དདན།འཁྲེར་ལོ་ན་པོ་ཆིདང་ཆོད་མཿ ཉངས་པའི་དམ་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་བུན། འདོད་ན།འང་གི་ཡེ་མཐཐནྱ་ཕོགས་འཛོམས་ཆུས་ཤིས རྣཿ 'དཀར་ཧྱི་ཨནོ་ཏྭན་ཡིན་པར་ཐལ། འདདོ་པའ༔ ཕྱུན ཁྲད དད་ ན།དགེ ་བ་ཡུྒ ཉང 
འདོད་ན།འབས་ཡིན་པན་ཐལ་ལོ། ། །བཅིག །འཁུརུ་ལོ་དིན་པ་ཆེ་ཚོད་མས་མད་ཨིག ས་པཁི་སྱ་ཡོགསྤུ་ཀྱི་ས པ་ག ༥པའདལ་ཆོས་ཡིན་པད་ཐུལ། ཆོས་འཁད་ ན་པའྱི སྲ ཁྱབྲ་ཕ་ པ་ཁས། འདོདན ནཾ 
ཆོས་ཅན།འཁོར་ལོ་འིན་པ་ཆེ་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་པའྱིའི་ ༨༢༦ ཁ་བལ མས་མིག་བ བོ་པ དྱའི་སེ  ༄ ༤༨༤ 5 ད་ཨྲིན་པའི་ཕྱི་ད། ཁྱབ་པ་ཁས། ༨བའ། 
སྒྱནོ་བཱ ་དང་མཚུངང།ལྔ ཝྡན་ཤྱིཿ ི་སྦམས་བཅུད་ཡིནཔའིའིར་ཏེ།བང་སེམས་འ་ལམ་པའི་གུན གུས སེ་གགན་སྲགའགུཿ གྲོ་བདེན་ཆསན། རྣམ་དཀན་གྱུཾ་ཡོན་ཏན་ཡེན་བར་ཐལ། ཆོས་འཁྲ་ཡིན་པའི་པུར།ཁྱབ་པཁཱས། འཱཾདྲོད་ན། དཀར་་ 

ཚོས་ཡྲིན་ད། ་བདྡ་བྲལ།།འདོད་པའ་བར། ར།འདོདན། དགེ་བ་ཡིན་པན་ཐལ། དོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ །ཧཱུ ཉན་སོག དཀར་ཚོས་ལ་སྱད་པས་རངའབུབ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་དམ་བཅས་པའི་དམབཅའ་དེ་ཁས་བླངཊ་་ ང་ཙམ འགའ་འའ་འའ་འནིལ་འན། གེད་ངུ་ 


2. 122.3262 2 --~~~-~---- ========= === ་ལང་༧་༡༡༡་བ་བབ་ར་ར་་རལངང་ར་འ་མཁ་རར་འའའའཕ་པོའ - 
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ཨང་༢༤་ ཁང་ཁར་འཁྲ་འཆེཀྲ་ཁསསཁ་དྲབརརཿཿཊ རྒ 


ང་འམས་ང་མང་མཁ་འ༤༧༤༠༤༤༠༨ 











ཅར ཆྱཾཿ ༤༦༨ 


ཅོ རོ་ད་་་་ིསིིཾིཾྣཾ་པསཔ རལ ཧས 
༠9 དྲོདན།འྭདུསྱ་བས་ཡན་པའ དྲ་ཐལ། ། དགེབ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཁུབྷཊི།འཇུས་མཿ ཡ་སི་དགྲེ་བཟིདཔའིརན།སྲགཔུན།དང་བཞིན་ བཏ དགེ་བ་བ པ།མྱ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕྱིན འདོདན།འཁོ བོ་བྲ་ལེ་དྲབ དགེ་བཡིན་པུད་ཐལ།འ དོདཔའི་ 
ཕྱི འདོད་ན། ཁམས་གོད་མའི་སྲས་བླངས་ཙི་ གྱི་མི་དགེ་བ་ཡུད དདོཔྡ་ཐལ།འདོདཔའྱི་ིན།འདུདན།མཛུདཔས། དེལས་འྱོདགཉིད་ཡེ ཡི་དགེ་ནྣུམསྭ།།བ བསུམ་གཤད་དངཔོ་དགན་མེད།།ཅེས་གསུངས་པ་དད་འགལ་ལོ། ¡མདཁ་ཅག གབདནངོས་ཞ།ཏུགསཔའི་། 
ཆོས་འཁོང་ཡིན་པད་ཟལ། རུགས་པཱའི་ཚོས་དཀོན་མཚོག་ཡིནཔའི་ཤུར་ནམ་ཁུབ །ཡངྱ་ར་བའི་མཚམ དལ། ཐ༣་ལམ་ཡིནན་ལམ་ཁུགས་ཅིམངོན་ཏོགས་ིས་བྲསས་པས་ཁུབ་བ ཅཐ བདག་མེད་ཡེན་ཐའིེ་ངུད། འདོདྲད། བ བཀུའ་ད་ ལམྲ་འུགས་ཁྱི་པ ཨངས” ཏྭ 
ཧཱོགས་གང་ ཧུངགི་ས་བཇུས་ཕ ཕའི་དམ་ཆོས། ཚུས་འའོྱ་བི་མཚན་ཉིད་བར་བདྲད་།མ ན་གསུམ་ཧུཾམ་མཾཤགསུམམ་བྱས་ཟེརབ་ནདའ་ དའགལ་ཏེ། དེས་དེ་བསས་པན་ཐལ། ལུམ་ཞུགས་ཡི་མདོན ཉེས་པ འཕོན ོགས་ཅསའས་ད། བཟུད 
ོས་ཅན། དེས་བླངས་པེར་ཐལ། ཐད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕཱུརུ། གསུལ་གཞུས། ཁི །སསྱ་ཐས་ངབསན་པར་ཅོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོང་ཅིར་ཚོན་རད།གྲུས་ཅའི་རིགས་ལབྱསདྱབར་ལུའ་བའིརིགས བྲའི མཁྱི་པཏག པའ ཆོས་ར 

ཉིད། སངཊྱཿྭའི་བྷིསནཔས་བྱབས་པའྱི་སུངལངག་ཚོང་འཁྲོད་ི་ལ་ཚན་ཉིད། བེརན།ལ་མ་མ་འུགས་གད་བག་གི་ཆུང་ཡི་བླམབཔ་གསུམ་པོ་ཚོསཅན། མཁེནཔ་ཡིན་པའ་བལ། ཏོགས་པའི་ཚོས་འཁོར་ཡིན་པའི་བོར། ཁུབཔ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆེས་བཁོར་ཡིན་ 


འིངལུངགི གི་ཆོས་འཁོར་མཡི ཡིན་པའི་ལཱ་ར། ལ། དེང་པོ་མྲ་གུབན་སོང་། དེར་ཐལ། སངསྦྱརས་ཀྱི་བསྟན་པ པར་གཏོགས་པའི་ད་ ཆོས་འ 7 = 2 གུབསྟེ། སསྤྱ་ཧུས་ཅི་བྭསནཔ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁེན་འེ །གལ་ཏ་ཁེད་རེ། | ལམམ་འུགས་ཙི་གང་ག་གེ་ཾ་། 












༡ 








༡ :4 











བིརད་ཅིད་ྲབ་པ་གསུ སུམ་པོ་དང། སྟི་་རེ་ཆེན ན་པོ་དེ་ཚེས་འཁེར་ ཁེར་ཡིན་ཀ ཀྱད་། / པུབ་གི་ཆོས་བབོར་ད་ དགོས་པོའི་ཆོས་འཁོརགངམདམ་སོད། ཟེངན། ཤིད་ཏུ་ཡངཔི་དིགས ྲ 


= ༣ ༦ 


ཁལ ་་ལ་ 


ོོ 


སཏེ།མ ¦ 


རླ 


སྨར་ས་གཧས་ཏ། །ཛཱ་ད་ 
ཐི་ཨུངསཔ་པི་བབདཔར་ཐལ། ཆེའ་འཁོརདེལ་ལུདགི་ཆོས་འཁད་དང་ དྲ་དུད་ ཉེགས་པའྲི་རོས་འཁོད་གཏིས་སྱུ་གདམམ་ངེས་བའྲེིད། དེག་ཐུལ། ལྔམ་ལྲ་གྲགས་གདབག་གྱིར འི བསུབ་པགནལ་པོ། ཆས་འཛད་ ད་གྲང་ཞིག །དེཾ གས བ་ས 


༤ འདོདན་ས། གཞན་ཡུད་།རུགསཔརྱ་བུའ་པའི་ཚོས་འཁེར་མིན་ཞ།ཊ །རོགས་བའི་ཆོས་འཇེ འ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དྲུ་ཅུར་པའི་ཆེས་འཁོར་ཡིན ཞུན་ལུད་ གཆེས་རལོར་སྲིན་དགེས་པའྱི་པིར། རྟུགས་དྡོ དོན ཙས་སང་ཞིང་དང་བྲུགས་ལ །ཡདྲ་གུབ་བེ། །འདེདན། 
ཡམ་མའགས་ག་བག་གྱི་གདུབདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་བབ་ཚོས་ཅན། དེདབའ། དེའྲི་འ།ཉོགས་པགང་ཞེག་ །ཆོས་འཁོར་ཡིན་བའི་ཡིད། བིམ་དངོས། །དུད་པོ་དེར་ཐལ།།ོགས་པའི་མ ཚན་གཞི་ཞིག ཡོད་པའ་ཡིདགཞན་འད། འབལ་བ ་ 

དནགསལ་ཆོས་ཅད། ལུངགི་ཆོ་སོ་འཁོར་ ལབས ཊབ་ཡཁས་ འདོད་ཀཡདསྱཅས་ལེ་བཀའ་ལིནཔ་དབུལ།།འངག་ཚོད་ འཁའ འཁོར་ཡིན་པའྱི་པིན། ཁུབུ་ཧེ། ཕུང་གི་ཆོས་འཁོར་བསོད་བཔོའི་གང་ཟྲག་ ཡཡེན་ 

ནྭ་སངསྐྱ་ཧས་ ཡིན་དགོས་པའྲི་ིར་ཏེ། འགེལ་བལས།སངཔ ྱོས་ཡང་དག་པར་བྣསམས་པ་ ་པའི་ འྲ་གཱ་ངཾྲ་ནལ་འྱོད་ཧནྱཾ་གི་དབྲྒ་རུག་གི་གཙོ་བྷ་ན་ མསྐ་འེུས་བའི་གཞུང་འདྲིལུང་གིཿ ་ཆོས་འཁྲོར་ སོར་བ པོའི་རྟེན་གྱི གང་ཟག་དེ འེས འཇེན ཨྱི་གྲཁུང་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ།དེ་ 


བཞིན་ངུ་དང་རྟོགས་གདང རུདགིས་བསས་པའི་དམ་ཚོས་ཆོས་འཁོད་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེར་བ་ཡང་མི་དི་གས་ཏེ། བཤདམ་ཐག་པའྱི་སོའ་འཛུ་ དུག་པའི ཁྱིའ། ཁ་ཅིག །བཤཔས་གཟུང་བྱའྱིཧུདཔ་འཕོབ་འམ་འཕོ འཚོ་ཐབས ་གད་ཅུང་དྲུ་བུར་པའྲ་རལ་དཀར་བྱི་ཡོན་ 
~~----~-~----~-=->=---༤༡༤༤༤༩ཇཛཆ་ཆ°འང་འར་འབམརའཇང་བང༢༤༧༨༠ ཆ་ས་ང་ག༡༡ཀལམ་གའལ འཁམབཤང་ཁ༢༠༠༧༠༢ལ༠༤༠༤ལ༧ར་ལརསརཔརའསརབརང་འར་འརལབརརར༤རལསརརར༤༧མས་ཟངའ་ཟཆམར་འབའ་འ་འརངོའ༤ ༡༨ ®  ིླིླིྣྐྣྲྣཀྣཀྣཀྣ2ྣཤ2ྣ2ཤརྣ¥+ར2+ྣྤྣྤྣ¥ྣ¥ྣ¥ྣ¥ྣ(ྣ(ྣ(+{ྣ+ྩླནོནླནླནཀ4ཀ44(4:ཅ(ཅ(¥(#༩ཁ'"༼(^ཁ7ྲྲ༨༨ 





སླ ནང 
དའིགགོངས་་ 











ངོལ ཀྱེ །ར༽་་པོ། འཕྲ ་ྲི 
ཨོ་ལ ཐོད 
དོལ ཉིདྱ་ཙི་ རྟོགད ལ་ས 






ཟིན་ན། བདབ གད པས་གདུལ་བུའྱི་རུདུ་ལ་འཛོ་བདྲ་ཐལ། ། མ་ཚན་ཉིད་དེའདཔ བདོད་ 

པོ ཁིག །འཕོད་ན ་ཅ་ ཆོས ཀྲ ་ ར་བི ད་འ འབའ ལ་པ དོས་ཆས ལ་ཆེནྱ་བ་དེང་ཐལ པ། ཨཚན་ 

པ་ད དསིག་དུ་རེག པས་བ ཅུས་པའི་དར་རོག་གཏུང་གརུང་གི་ཡི ནྲ འུབ སས་ད།ཆས་འཁདྲ་ི་ལ 

གས་དབ་ཆོས་ཅུན། མཆེདྲ་ཛདང་ཐ།ལ་ཚད་ཏིད་དའིར། དངཔ་དེད་ཐལ ཌེ ས་པའི་བྲསྐན་ ༽ དྭབལ། བདག་འདིདཀུནབུ་ངགས་ི གཉེནཔོ་ཡིཔའ་ིན 
ཆོས་ཀྱི་བ གམདྲཔ་ལངསི་བང་ངའིགབོའ་ 

རྒུ་བྲེ་བའི་ཚོས་འཁོདྲ་བི་མ་ཚོན་ཏུད། བེན་ནུ། ག་ལ 





3 
སྤུས པ་ཨན ཡང་འཇུག 
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དཔ་མ་འབདཔབཟུ་པ། 
༤༽ ༦༽ 
'ཁྱུད་པའི་བསྟནྡ་བཅོ་ སྣརམ་དག་ཡི་ ན་པའི་བྱིར ཁད 
ཉེ གི མེད་རྫོགས་པའི་ཤེ 
། ཁ་ཅཾག །བདེན་བུའི རོས་ཀྲི་བརྫོདབུའི་གཙོ་བོར་ཀྱ་ནསུ་སྟོན་པའྲིལངོདེ།བཀ འ་ ད་ད 
འཡདོ་དྲེ། བཀའ་ཐམ །ལགས་པརྡ་ནོལ་པྲད 


ཅང་། མྱུག སྐྱ་གང་ ད་ཟུག་གྱི་ཧུདྱ་ཀི་བད དྲ ད་དྲག 
།ཡིན་པའྲེ་པུའ དྲས ིའི་ཆོས་འཁར་གི་ལ་ཆྭ་ནཏིད། 
འེ་ཆོས་འཁོར་གྱེལ་ཚ་ ཉི །ཆུང་ཅ་བདག་འོདགགས་པརདོི་བདདབདགཟོ བ་ནས 
ནས་ སྟེནའིཡདོ་ཆོས་ཅན། ། དངཔ་པམ་ཆོནབ་དེརཐལ།མཚོནཉིདདའྲ་ད། དང་པ དཔོདྱར།།འམགསཉིད་ིད པར་ནི - ་ 


༦༡ 





རྩ་ཐར་འདོད་སྤི་རུསཌེ།ལམ་མ་ཁཱགས་ཀ ཀྱི་གེསྤ་པ ལེ 
ཟེ ¬` ཛེ བྫོ 
བྱསྲ་ནསྭ་སྟེནུ་པྲའི་མདོད།བཀྲའཔར་པ་མུཚུན་ཉི་དམེད་པའྲིཿ 

དོ་ཆིག་ ཏུ་ཙྱུར་པའེབ དེན་བཀེ་དཔོཡོ་བོདྱ་བའི་གཅོདྱ་བས། ནཱ 


འབུམ་ཀྱི་ལ པའི 





འེ 


ཿཔའི་ཐེག་ཆེནྱ་བིཡ་དདེ། འཁྲར་འལ་བར་ ར་པའ་མཆོདཉེད།གཟུང་འངོན གཉས་ སྙེང་དངོས་ཅྱི་བརྗོདབྱའེ་གཙོ་ཕེར 7 ནན་བའི་ཐེག་པ་ཊ ཐན་མོང་་ ་བའི་མདོ་དེ། འ། 








ན། ཐེག་དཱམཿ བོ་བོ་བོདམོ་དོརོ བས འོའོའོོ། གཉིས་པལ་ཡུད་ཕྲན་ཚེགས་ྱྱི་ནད་ ལོན་དྲུ་གུར་པའི་སོང་ཏིདསན་པའྲེ་ 
ངེའི 


འྱེ་ཡོང་ཏིདྭསྟན་པའི་ མདོ་ཆོསོ་ཅན། མཆོན་བ་དེད་ཐལ། མཚོནིད་དེའིཕིར། དེ | དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔའི་བིར་ཏྲེ།ཆུ་ཤི་ལས། བཅོམོ་ཝཱན་ དངོས་ 
དུ དཔས་མེདཔ། ས་ྲ་སྲ་གྲ་ཝང་ །གདམས་དུག་ལས་ན་ཡོད་པདང་། །མེདཔ་གཉིས་ཀའངདགག་པར་ཡཛེད། ཉེ གསུངས་པའི ཕྱིརཅུ་བར་འདེདཞ། ཐེག་ཆཱནྭ་ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་བའི་མདོ་ཡིན་བད་ཐལ་ཁོ། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། ཟིག་དམཀྱལ་མདོ་འན་པའི ྔ 
ཕིར། འདིལ་དགས་པའདེ་ ཡདདེ།གལྟཏེ་དངངེས་ནམ་བབེདུས། ནལ་ཅོདཔ་པ་དང་དྲཔ་རྱཧདང་ནམས་བེག་དུན་ི་ཝེའདལས་ཚོསཅི་བདག་ཞུད་བཅུད་གིང། ཁེས་གསུངས་པལེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམའ་ཅིཝེ་མུདཔས་རོས་ཁི་བདག་ཡེད་བསནུ་ 
་པའི་ ར།ཞེས་ཁོ་ཐྭ་ནཱ་ལོ། ཀྲ ་ ང། ལ་ད ངང ¦ 
དྲ་བབས། སྲིདཔ་འཕེ་བའ་ཨ ལས། མིད་ནི་ག ད་དང་གང ་། སྭ ད་འ ས་སོགས་ཁྱིང ོི་བཀོག།་ ཀླ 
ཟདབདཔར་བའེདཔའིར།ཞི་ཅཱ་གལས་ཤེས་པ་དའ་ །ཁཅཾག །བདེན་བེ་གང རུང་དས་ཀི་ོད་བའི་གཅེབོརྲ་བྲས་ནས་བསྟེན་བའི་ཐེག་དལན མདོད འཁོར་ལ་དངཔོའྲ་ 


ད་འྱརུདཔས་བཞེདཔའི་ཅིན།ཟེར་ནནོམིདདེ།ུངདའི་དནནི ཐེ ཐག་པ ཕའྲི་པཱ་སྐད་ལས་ཆོས་ི ཧི་བདག་མེདམ་བརྟན་ཞེས་པའིད ན་ཨན 
དོནམ་བཕར་ཐབ།དའ་ཁཡ་མོདཔ་པས་ཐེག་དས གྱི་སྡེསྩོདལས་ཆེསཀྱེ་བདག། དབསྟན་པ་བཞད་པའྲི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས།དེད་ཐལ།རྣལ་འཛྱོར་སྤྲོད་ 


ཨཿ ༣ 








མཚ་ནཉིད།དོན་ད་ མཐདེན་པ་དངོས་ཀྱི་བརོདབའི་ག་ཅོ་བ་བྱས 
ལངེའཐམའི་ལཚོན་ཉིད།བྲང་བར་ེ་བཞི་པའཔོར་ལ་ད དངཔོའི་ :: མ ད་ད 


ཆཆཁཁང་༡༡ འ༧བ་ཏྐ།་ཁན་ཤག་ 


:: སེ 











རག རོ་ཾ་་་རནརིརནི་ཾིྣཾྣཾྣྨྣྨྣཾྣཾྣྨླྨླེོ ^= གག ལོ =° 
༣༨༩ 


དི ༨༡༨༧ འཐོཔའཁོང་མོ་བོ་མི་མཚོགཞི། དྲ་ཕུན་ཚོགས་ ཉི་ནདཱ་ཚོན་དྲུ་ཧུར་པའི་ཀ་ ཏ་ཡཱ་ནཱ་ལ་གདམས་པཱའི་མདོ་ལ སྭ་མོདཉེ་དབ་སྟན། བཛོར་ལོ་བ །སུམ་པོ་གང་ རུརཡི རར ་ བསེ 


:: 
/ 


པོ་འི 


༨ ་ཚགས་ཆིད་ཆོསཆག། འཞོར་ལདདཔཡིུབཐལ། འཛནཉདདེ རའ བཔ། དོ དོན་དམ་པདེན་པ་དངས་འི་བརོད་བའི་གཙོ་བར ་ཤྱེདཔ་གང་ ཤིག །པེག་ཆེ ཅ་བ ཏེ་པའྲ་ཤུད། གཉིས་པ་དེ་ཐལ།འདུལ་བ་ཕུང་སྡེ་བཞི་པ་ཐེག་ཆེད་ཅེ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར རུ།དབེག་ཆེན དུར་འི དུ་ཡིན་པའྱཡརཏེ།ཐེག་ཆེན་ཡིའུདུཔབའིརེ་སདཅིག་ཡ་ པའི་ཏཱུའ། མ་ཁྱབ་ན ཐེག ཆཉྱ་ཡི་སོ་ཐཱར་ཆཱཱ ན་པའི་ཐེག་ཆེ་དྲ་ི འདུལ་བའ་བེ་སད་དེ་གང་ཡིད་སྤེས་ཤིག ཀཁྣྗླ་ 
ཆེན་ཛཱི་མདྲ་་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དསནི་མདོ དྡ་ཡིན་པའྱི་ཕིན་ནམ་ཁྱབ་སྣེ། གསུང་དབ་ཡན་ལག་བ བཅུ་གཉིས་ཁི་ནདཚོན་དྲུ ཅུརཔའེགཏན་པ་དཔབ་བའྡིཝེདཆོས་ཅན། དེད་ཐའ། དེ ཉིདཏུགས་བསལ་བཅིས་ཀྲ་བ།ཐེག་པ་ཆེ་ཆུདག་ཉིས་ཀའིམངནཔའི་ཝེ་ 
པཱོད་ ད་ཡན་པའིར་ཏ། ཀུན་བུས་ལྲས། གཏུན་ལ་ ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་པེ་ན་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་མ ས་མངོ་བའྟའ དོ ད། །ཞེསྒྲག གྭ་སུངས་བའྱི་བུར། ཆུང ཅུ་བའ་ འདོདྲན། རྭགས་སྲུབཚུལ། ་ཡུན་བཀིགགཞན་ཡང་འདོར། ལ ལོ་དང་པོའི་མཛོལས བ་ལ འདུལ་བ 
ལུང་ཝེ་བཞི་པོ་འཁེ རཱ་ལེ་དངཔོ་གང་ཞྲིག །དལས་ཉངཉིདབྷ པེ ཉུགས་ནམས་དངོས།འདོད་ནུ། བྲག་དམན རངེམ་ཡིནཔའམང་བས།།ངཏིད་བ་བདའལ་འ། ལེ། །འདང དོདན། དྲང་དེས་རྡམ་འབྱེད་ལས། རཱ( འ་བ བཙཱོར་སྱོདུ་པ་བ་དང་དབུ་སྲ་དད་རྒྱད་པ་་ཌ] 
( རྣམསཐག་དམན་གྱི་ ཀི་སྡེ་རྫོད་ལས་ཉེ ཚལ་ལཆ་ ༨༥ ཞིང ཞིས་པའི་དོན་ཇི་པྟ་ད་ཡིན་སེམས་ཤིག །ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ལཱ [ས་ལ་མསཐབསྨ་ཟུམ་བོར་བགེབལ་བས་པའེ་ཐའ། །ཞེས །ཞེས་པའབབཊའི་མདོརག་འདི། བཀའ་དང་པོ་བདེནེ་བཞིའི་ 


(3 






བྱ ཀྲཀྲྣསྣྣྣྣྣྣཾླཾཾླླིླིླི་་ོིོ་ཀ་ོ ༤༡༠༩ 
བོབ ་- 


ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ཐལ།འདུལ་བུད་སེ་བཞི་པོ་དེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར།རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སེེ། དྭགཉིས་ཀས་བདག་མེདྲབ་དགས་གད་དུད་བརྟན་བྱའཾ་གཙོདར་མ་བྱད་པར་ཡངས་ཆུངས། ལྷག་པ་ཚུལབྲམས་བྱི་དདླུབ་ད་བདྡུན་བྱའི་གཅེ་བོད་བྱེད་པ་ཡད་མཆུངས་པ ནཱི 
>» ! 





- ༢225 ༩ རེ།6། 197 གྲ་།་ལའ་པགྲོ་ཀའ་ཤཞཀ་ །།༣།་/ །འི་བར་བྲ་པ་ ༢༨༥ ད་དོག ཿ ཅེད་ཡིཿ ཟ་འ ན། །ཤྲས་ ས་་དང་ ངས་སུ་འ ལ་ལེ།། 
ཕྱིདཆཱ་བར་འདོདན།དངདེསྨ་ཆུམ་འབིད་ལས། དཔེ ད་དོ དཔ ས་པོ རོ །ཞིས་པམ་པ ག་སངས དོག་པ གས ཡིརགོ་བབ་ཞནན།།ཞེས་ཤསུས་པནད་་འ ར་ལ 
དོད་ཕུན། འདུལ་བ་ལེུབཞི་པ་ཆེས་ན། གང་གི བདུ།་ལེད་བྱད་དབག་བའི་བས སོག དྲ བརད འིངོས་ནས་ཡིན་ཤོ། དེ་ཡུང་བདུག་མེདཔའེ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབངད༡སཔ་སྟེ།ཞེས་གསུབས་པ་འདྲ་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
དིམ་པ་གསུཛ་གསུངས་པནི་གབོར་ཆི་འྭདུའེབས་དང་སོན་པའི་མྨུ་ཆེའ་ཚེགས་ལུ་པགས་པསངུངགྲབ་མ་ཡན་།བར་དཔ་འབསནས་ཡན་ན། ངི ་བཡང་པེེ་བཞི་པོ་དེབཀའ་དང་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་དུའངོདཔ་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྱི་ཁྱད་ 
དིམ་པ་གསུམ་གསུ། ྲྲྣཾོཾྣཾྣཾྣ་ྣཾྣྣ༽ྣྣ།ྲེེིཾིིཛ&ཛ དུ པའྱི་ིར། དེསན་འདུལ་བ ངྲ་སཾ་བཞི་པོ་དེབཀའ་དདལ་པབ གཞིའི་ཆས་འཁད་ངུ་འདོད་པ་ནི་འཁོརལོ་གསུམ་ཡྱི་ཁུད་ 
པའི་ དབོ བོ་ག དབངྲ་བ་དོ འ་དང འིད གས་མ གྲགས་པས སྭ་པེ། འཁྲུལ་བརྒུ: ས་ག །ཤུཐདཡེ་གས་པ་བོ་གྱང་རུད་ཡི་ནནདང་འསས་དུན་༽ 
བརྡ་དུས་ཚགསྤ་འྲི་སནས་འཇེག་པ་དང་། བརེདྲ་བའི་སོ ་དུའནང་བནུའ་ང་ ང་ ། ་ང་་།བག་ད་།བུབ་གདོང་འང་།གསུབ་དང གང་ཡུལ་གཏུ་ཅུང་་ཞུད། འཅའ་དི་་ 
བྷུད གིསི་གསདེ། དག པས་འཕིལ་ཨིདོན་དམ་ཡ་དག་ཁཔགསྭའསཅིལྱའུཚས་ཅན། དེར་ཐལ། པི བའ་ཕེཐ་པའམཚན་གཞིིགཡདདཔི་ར།འིངདིནུས་ྲམ་ོས་ཅིལངིདཔིའ་ཏ། ཁོའ 1 
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5: རཝ་ 












རི་བ དགོསཅིམདོ་དདཔའུདཏེ།ལཅཱོཉདལ་ཝས་པདང་ཤངསཔཟི་ཡདོཡོདཔའི ཆད ཆཀལས། མཆདཏིད་ལའ་པོར་དགོངས་པནི། དངོཔ་འཐེལ་ལས་ངས་ཉིདགནཔ་ལ་བདོན་པདྲ་བབས་ཟབ་ཅིཁདབིས་ག་བ། 
དག ཞེས་ཤུདཔའིིར་ འགོ། ༤ ས་འ འད དཔོཆེ་སུ་ནན། དགོངས་པཅ་ཧྱི་མདོར་ཡིནཔ ྲ། མགྱུ ཅུ་སི་པའི ཏེ །འཁར་ལོ་དང་པཡིན་པའིརར་ཏ། ཚོསཏནོད་ཡད་པའྱར། སེམས་ཙལ་པའི་ 
༤༤ ཡུ་སང་པ་འདུམསའཁོང་ ད ༢ ཅོོ བདད་ང་བི་གཅུང་འང་འས་གསུངའུརདདོདའསལ་གའིཤ་ ང་པའི ཞེས་པ དས་པ དྲ་བའ་ད་ཚགདུང་ད།དགོབད་བདོའ་འགུའ་ཐལ། ཕིད 
དྲང་པསྟུ་ནམ་བཤིདྲ་དངོས་མུ་ཐག་པྲ་སཇི་བཞིན་པརཁས་ལྲེན་རིགས་པའྲི་ཕིར། ཁ་ཅིག །བདེན་གཞིའ་རོད་བའི་ ི་ ་པདྱ་བསྐབས་སྟེན  པའྱ་ཐེག་དམནྱ་ི་མདོདེ། ཧྲད པ་་བདུད་བའིའི་ཆོད་འཁོདྲ་གི་མཆཱན་ཏིད།ཆོས་འི་བདག་མེད་ཕ་མོ་བ ཤུ སནྷ་ཙུའི་ 


དཾ ཤབས དཔའ་དམ ནམ ཉེན་པའི་ མདོདེགཁོད་ཁོབའ་འི་མཆུདཉིདུ། ཆོས་ཅི འདུག ད་དགས། བུཉཞྱབའི་ གུཅོ་བརོ་བུས་ནཱས་སོན་ པའི་སེམས་ཙོམ་པའི་དུན་མོངམ་ལིའ ནཔའི་མདོ་དེ་བཀའ་བམ་ལེགས་པརྨ་དམ་བདྡ་བེ་བའི་” 
ཙོ རོཞཁེངཅི་བཆད་ཉིད། འབོད ལོ་ཐའ བཞའ་གཉིསདང་དོནྱ ལའོ་སི འཁོར་བངང་པརེས་དོན་ འཔ་། བ་དེས ཅདཔརའི། ཀུད་བབདེན་པ་དངོས་ཡིབཅོདབའི་ག བྱ་བསས་བའི་ལདོ།དང་དེནྲ་མདོའ་ལར །ཆིད། འདདམ་་ 
འ ༢ བརདབའིགཙཔིའོ་བསནས་སྟེན་པའི་མེདོ། ངེ ངེན།ཿ ས་དོན་ི་མད །དོའི་ཡ ཅོན་ཏི་ ཀཟིར་བ་དད། སྟེང ངྷཉིདྲ་ཐཡེང བརྗོད རཀ ཧའ མི་དགོངས་འགེལ་ཡེད་དེ། ཨུམརྒྱས་འཕྲིང་བསུས་གསུམ་ངེས་དོནཿ དོནྱགི་མདོད་གཞུང་” >±: 








བྷཙགསཱནོསབླབཐཔའོམདྤོབ་དགོངས་འབེལ་ཡོད དབྲི རཱ།  ཞེས་ཟེད་ རྨོ་ན་ནང་འགལ་ཏེ། ད་ དོན་དམ་ ཿཡང་དྭགུ་འ ཕགས་ཞུས་ཅི་ལེའུ་ཛེས་ཅན། འཁྲོད་ལོ་པར་པ དཱ་པ་ཡིན་པདྲ་ཐ ར་ཐལ། 
འྱེ་ཡིདྷ་ཏེ། ཆོས་ཁི་བདག་མེདྲ་ཕ་མེ 'བཏནྱ་བའྱི་གཏོ་བད་བྱསཿ ཞས་སྙན་པ་གྲང་ཞིག །དབུ་མ་ཕའེ ཅུ 

གཿ ་བནོ་བྱེད་པའ་མདོ་ལྷེ དྲ དུགོས་འབདང་པོཔ་བ་ ཚིང རྟགས་ཁུས། རྟོགས་ཕྱི་མ་མགྲུབན་སེང་། དེར་ཐཱལྲ། (ུཡརྒྱས་འབྲིད་ ༢ སྨུས་ཇིས་ བྲོ་བ མདོད་གཞུང་འུགས་ནས་བསྤུབས་པའི་མདོ་ཕུན་པའི་པཾར། རྟུགསུ་ཁས། གཞུན་ 

ཡའ། རཿ 2 ཉགསུ་ཁས། ་ ོས་ཅུད། ོད 


ན། དཡ ཡན་པར་ 


སྙོན་ཕཱའྲེ་ དབུ་མ་པའྲི་བཱན་མེང་མ་ ཨིན་པའེ་མ་དོ་ཡིན་པའི 


་ ཐགས 
པུར་ཐལ། ངེས་དྟོན་ི་ ་མདོ་ཡི་ན་པའ༔ 





༤༨ ` ±= 
འི <` 


རརོབ་ 


` ཊཱ་ ཧྭཱ་ཉིདཕྲ་མེཾ ཅི དཔུར་བས། དེདངསི་ོ་འི་གི་ 


་ྱ་ལྲ མ་ཡོདཔའྲི་པིར་ 


ཞགོཡབ། དྲོད་དུས་ ཡང་དག་ཐཕག་སཤུས་ རྲེ ཆོས་ཅན། གེལསཙམ་པའི་ཐུན་མངམ་ཡིའུ་པའེ་མངོ་ཡིན་པར་ཐང། འཁར་བྲེའེ་མ་འིད་ ན་པའྲི་ཧཱིར། ཉེཀས་ཅབུས། ༣ 
འི་ྱིར། མྱ་གུབན་སོང་། ཀཀ 


གྭ ཡྱིད དེ དའ་ཐལ། བ་བའ་པ་བང་ཡ་ 





རི་འགོ ལྲ་དོན་ད་བར་བས་བདེ་མབས་རའིབ་སིཞིན་དུ ་ཁས་ཡེན་དེགས་པའི་ 





= £ 


༣༠ .༨` 


ཆོས་་བྱེ་ཤ ཀྱཱ་ཤུདག་མེདྲ་ཕཱ་མོ་ད དངོས་་བྔརོ 


ཡིན་པའིམདོ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། དངཔ་དེར་ ཐལ 


གོ་འ གསོགས ལོད་གག་ཁ་ 
བཛོདྱ་པའི་གཅོ་བརྡ་ཐཱས་ནས་༤༥ 


དྲེ ར ར་ར 
བལ། སྙོང་ཉེདུ་ཤྲ་མེ་དངོས་ཏྱི་བརྗེད་བྱའི་ 


ོ 


` 


དེ་ཡུལྱ་ཆས བདཔརུས་གསུམ་ : 


ཁང 





-༢༄༅༅༅ ༤ 


་༽ < 
བའེ་ཐཅོབའྱོ་བས་ནས སྙེ 
མཆཚནར་མ་དྲ་དུ་ ` ་ པཾ 
དེ འེ་ཝེར་གཏོག £ གུ་ཆེན་གི་རིགས་ཅནྲལ ཊཔད་ལོ་བད་པའི་ གླེཾངས་དྲ་འ 
ཐུས་པའི་གང་ཟགལ་ག བར་དཔེས་ུང ་ ངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅ ཡ་ཅད་བདེན་མེད་ངུ་སོན ན་པའི་ མུདོད་ 
ྗེ མས་དྲ་ཀལ་བ་ལ་མ་ཝཱས་པད་འཁར་ ར་ལེ་བདུ་ ལོབ 
མཆོཏ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ཅེས་ཟེར་ན། ཡུ ཡམ་འབྲུམ མགྱི་མདོ་ 
སས = = === 


ི་མདོ་དངོས་སམ། དེའུ་ཝིར་གཏོགས་གྲང་ ང་རུང་དེ། བའཁོར་ལེ་ཐ་མཁི་ 
ཚག་ ག་ཧཱ་གུར་པའི་ འེ་མི་ རྟགསོགས ས་བྷརཱ་དུག་ ཅིན་པའ་ ་མདོ་ཚོས་ཅན། འཁོ འཁོར་ལོའ ཐུ ད་པ་ཡིན་པད་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ཕིང་ཏེ། ཚོ ༩ ཐཆ་ནྷཿ དབདེན་མེདྲ་དུསོན་པའེ་མདོའི་པེར་གཏོགས་་་༠ 
-$ ¬ - རྫོ 


རེ 








ངི 


ངས་ 


„± 


ནྲེ་ཕྲ 
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༣༩༡ 


ར་ལོ་གྭི་སྭ་ཕ་བསོར་ ར་ཏེ། ཞིསུཿ གསུངས་པའི་ 


་ 
འ 


༄༠༣༤་ ༣༠ 


ས་གང་རུང་དེ། འཁོར་ལ ལ་དང་པོའི་མཚུན་ཉིད། ཆེད་དྲུ་བ་བའིག ྷ 


ཱ་པའེ་དགོངས་ཕྲ་པོ་གྲ་བ་པར་རྟོགས 





ྱོགོ་གི་གིག་ཅོ་ དཁས་ལེན་དྲུགས་པའྱ་ཕིར། རྭགསཁུས། གཞན་ཡང་། ཤེས་འ བབ སྙིད་ཕོའི་མདོ་ཚོས་ཏན། དེས་ད ་མདོ་ཡིན་པར། ཐལ། དོན་དམ་བ 
བོ་ཡིན་པཱའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པཁུས། ཡྲ་གུབན། 


“==བ༡༩༤༨༤༢༤༢༤༢༤༨༤༤༤༤༤༤༧༤-༡༤༤༤༢༠༤༤-- ༢ 


དོན་དལ་བདེན་པ་དངས་ཤུ་བཟོད་ 
ཐེག་པཱ་ཆེཊ ཆེན་པོལ་ ལ་ཡང་དགུ་པར་འུགས་པ་ནུམས་ལ་སོད་པཉདལས་སྩོས་པའྲ་ཆེ 
རའ འེ་གདུལ་བྱ་ཐག་ དམནྡ་ཧཱི་རི་གས་ཅན་ཡ་གཙོ་བེར་དགེངསྤའུས་ཅོས ་ཅོས་ཁམས་ཅད་བ བདས་པར་ ཡད་ 
འཁོན་ལ ཐྲ་མས་ཐ ་བཀྲུལ་བ་ལྭ་ཝོས་ འི དགས ་པརྡ་བཁེའ་ལོ་བན་པའི་ དགོངས་ཕྲཱ་རོགས་པར་རོགས་་ 
དོས་སས། དེའི་སེར་གཏོགས་གངྡ་རུང་དེ། འཁོར་ལུ་བར་པའི་མཚ་ནྭ་འིད། ཆེད་དུ་བ་བའི་གླུདུལ ལྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེ་ཧུངགི་དགས་ཧན་ལ་མཁོར་་ 
རྭ ཨྭི་ཅུས ་པ ཁི་གདཐྭག་ལ་བ གཙོ ཙུ་ཐོར་དགོདས་ནས་ངོ་ ངྲོ་བཾ་ཉདུ་མེད་རུལ་ས་སར ཕྱི་ཞུས་སྙོཿ ན་པ 


དུར་བལ། འཁེར་ལ་བད་པ་ཡིན་པའི་པུད། ཊྱབ་སྟེ། དགོངསའུགཱེ 
ཡྱིན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆེད་དུ་བུ་བའི 
ངའ 


༨༩2: 
©ས་ད་” 


པའ རྷ་སོན་པའི་མདོ་དངོས་སལ། 











༤༢༤༤ ༨༢༨༩ 


ཨིན་པའྱི་ིར། དེར་ཐལ། བཁོར་ལ་བར་པའི་སྗེར་ག ཏད ་ །ཡེན་པའི་ཡུར། ར་བར་འ འདོད་ན། སྙཾད་ཉེད་དངོས ཅིབྗོདྱ་པའི་གཅོ་བརྩ་ཙས་ནསྭ་སན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིད། འདོད་མི་ནུས 
ཏེ་།ཿ ཆོསཿནདེའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ ཐ་མའུ་ ཆེ་དྲངུ་ བྱབའྲ་གདུའ་བྱ བྱ་དེས་འཁོརུ་ལོ་ཐ་མ་ལ་བཏེན་ནས་འཁོར་ ར་ལ་བར་པའི་དགོངས་པྲ་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། མཆོན་ཉེདྲ་བི་ ཕྱི་མ་དེ་འཐུད་པའི་བྱིར། བདོདན། འཁོར་ལོ་བདྡ་ཐ་གཉིས་ རཾ 





= 


དགངས་པ་གཅོག། ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་མཚོན་ཉིད་འདེ་ལར་འ། ར་འཛ རོག་པསེམས་ཙམ་བའི་པ་ པུགས་ལྭ་སང་ཅམ་ ཡིན་ཡང་། བོ་ལ །ཆོས་ཐཁོར་བསྐུར་ཚུལ་ལ་མཁས་བཕུལ་ཆེར་ཚོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བོར་ ར་བད་གསྲུར་ རྔ 
པཱདངམཐུན་ལ། ལེན་ཝོན་པས་ཚོས་འཁོར་གསུམ་ཅུག་ཅར་དུབསྐོར་བར་ཐལ། ངེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྲིཝེ་ཚོད་ཅིག་ཅར་དུགསུངུས་པའི་ཕིར་ཏེ། མངོ་དྡེ་ཅུན་ལས། ཇར་ཡེད་མ་བླསནཱ་ཡན་ིགཕུང་། ིོ་ ། 

ཅིག སི བསྐོར་བར་ བལ། བཀའ་དུངོ་བད་བཞྲིིཆོས་འཁེཔགྲསངསཔ་དདདས་སྱ་སདེགྲངངས་པུའ་བཀའ་ཐམ་ལགས་པ ས་པརྨ་ནུམ་པནྡ ཧུ་བའི་ཆྲོས་འཁོར་གཅིག་ཡོད་པའི་ིར། མྲ་བྲུབ་ནྭ། བླཀའ་ྲ་ལཱ་ལེག ་ བའི་ ་" ༡༡ འའ 

ཚོས་འཁྲེའི་ ཡནན། དུས་ཐསར་གསུངས་པའིམདོ་ཡིན་དྲགོས་པར་ཐལ།། མ་གུབ་པ་དའྱི་ཡིར། འདོད་ནུ། འཁོར་ལ་གྲསུམ་པོད། སྙོན་པའི་སུཚྭའི་ཆེགས་ཁྱི་སྦེ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཤདོད་པའྲི་ཕུར།འདོ་ ྱ 

དགོངས་འགེལ་ལས། ཙཝར་ཝ་མ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གི་འདེུབས་དང་། སཱོན་པའི་སྲུ་ཚའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་འཇོག་པམ་ ཨིནྱཾ་ཧཱི། ཞེས་གདུངས་པ་ནི་བཟད་པར་ཐལ་ལོ། །ར་ནྱ་བི་འུང་དེའི་དོད་ལ། ཁ་ ག།ས་བསའཛརོ དུ 
]༡༨༤༨འབ་བ་ཐང་ཚག་ འབམ་འཛརཚན་ཤརལས།༢ས༧༡༠༣༧༨གག༩༡༡༧༡༥༠༩༥༩༠ྕ༨༨༧པམ༥པམརར་ལ་༡ལལ་པ་འ༧ར་༧རའ་ཀརང་ཅ་ར་ཆར་ངང་འལའའལ༧༡ལ༡འལ་ཆངཿཁལོཁོལ་ ལོ རང་༡འ༩ རཚཤིཾིཾིཾཾིི་་ཾི་་ ྣ ྣྣཾཾ 











༨ ༣ 








ཟོ མགོག་གྲིྡ་མའི་མཛདཔབྷ་པའི་ཚོ།ཆོས་འཁོར་གྲུམཅིག་ཅདདབག་བའི་དོདཡིནི། ཐིད་ཆོས་གོད་གསུམ་ཅིག་ཅརདུབ།ང་བས་ཡིན་ཏེ། སོན་པས་ཚོས་འཁོད་གཏུལ་ཧི་དངནས་དང་པོོ་མཚོད་་ 
ཉིདམེདཔའི་ཚོས་འཁོན་གསྡུདཔའི་ཕིར་ཏི། ཏེ རནོ་པས་དང་པད་ལངས སུའི་གོའཕད་མངོན་དུ་མཛོད་པ་གང་ཞིག ། དྲ གག ྣབྣྣྕྗྣྣ་ྣ།ི༽ིིོ། 
རིའི་ག ཕྱིར། ཟེད་ན།  སྟེན་པསུ་དང་ ཡོར་ཐེག་དམན་ཀྱི་ ཝྲི་སད་གྲས་ སྲབསྲབརཐལ། སོན སྙོ བས་དངཔེདུདཔ་དའི་གའཔང་ཡངོན་དམཛདཔ་གང་དག་གལ་གུ་ཡིན་ྲ་ཐིག ༥ 
དམནྱའི་མདགསང་བཔ་ན་དགོས་པའི་རིར། ཁུབཔཁས། དངུཔོ་མྲ་ཤོབ་ནུ། དུད་ཐལ། ཏན་པུམ དེན་པར་ཛོགས་པར་སངསར་པའི་ཆེ་དུ་བཞི་ཅིག་ཉར་དུ་མདོད་དྲུ་བུས་པའི་ངིར། ཅིག །ཧཱོནཔས་མེ་དོད་པ་བྱ་གཉིས་པེ་བོལ་མཅདཅིགཅརང་ 
སྟནྣ་པར་ཐལ། ༨ ཏུ་བསྐེར་བའིྱི ར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེན་པཱས་ཁྱིམན་བའུགས་པའི་མཛད་པ་དང་ར་ ངའེབ་ཏྲུ་བུང་བའི་མཛོད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅུད་དུ་བསན་པར་ཐལ། འདེད་པའི་བྱར། | འདོདན། ཁྱིམ་པ་དང་ད་བ”་ 
ངགི་གཞི་འབུན་ཡོང དུ་པར་ཐལ་ལ། །ཟེནན་མཁྱཐ། ཁ་ཅིག །ཧྭུད་པསྦྱ་ཆུས་འབིངབམས་གསུམཉིགཏད་དུ་གྲས། ཅངས་པར་ཐལ། ཏེདྲུ་པས་ཚོས་འཁོར་གསུལ་ཅགཅ་དུབམའ་བའྱཔིན། རྲགསཁས། འདོདན། སྟན་ པས་རུས་འབྲིང་བྲས་སུ་གྲཿ 
བྱུག བིན་བབས་པ་ཅིག་ཅར་དུགསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཅིག་ཡིཁོངབཞི་པ་དེ་དག་འབཏུ་དགའབར་མཛད་དེའི་ཕྱར། ཞེས་པའིཐད་ཙི་སྡ 


ལ་ལས། རྒྱས་པར་བསྟནཟིན་པའི་རྗས་དེ་མེ་ཐག་ཏུ། ཞེསགསུངས་པེམི་་་ 
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༄༤-- ༥ 


འཐད་བའ་བལ། འདོད་པའི་པུར། 
སོ་སར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་ནམ་ཁུབ། 


ཏང 


༨ 


` 


¬ 


] པའྱེ་ཕིར་ན་མ།ཁྲུབ། ་ཡང་བཅིག །སྟན་པས་ཆོས 
མཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་ཐུས་འཁེར་འབྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར རྩེ 
| ཆེནྲ་ཧི་རི་གས་ཅན་ལ། མཆོད ༡ད་མེད་པའི་ངོང་འཁ 
ཏཱ ༣༤, རན ལེ ༣ ༦ ཉེ ' 
སྱལཔ་དེའི་ཆོ། དག་བླལྲ་ཤིས་འཛུལ་བྷར 


ླ རེ ༢ འིར འཆ ` ཊོ 8 
༼བ་རམས་ཤིས་ཏེ། ཚིག་ཞི་བའོ་ཞེས་པས་སོ། །དབེན་པས་འདུལ་བླན 





ཡང་། 


༣༩ 


ཅ་བར་མ་ཁྱཐ་པོ། །ཡང་སྟོན་པ 


ཟེར་ན 


༽ 


= ༤ 


ཟྭ་གྲསངས་པའེ 





ཕྱིར། 


ས་ཆོས་འཁོད་གསུམ་ 
གྲག ཀྲ སྣ 
ཏུ མཏ་འངང་ཏུ་ྲ་བུ་ ༢ །དརུཏ་ 
ས་འཁོར་གསུམ་དསུ་ཅན་དུ་བསོར་ཐར་ཐལ། སྙེདཔས་ཡུ 

ནྲ་པས་ཆོས་འཁིད་གསུམ་ཅ 

` ༠༣༥ >» 2 ཧེ ཧྱ ཛཱུ ` < 
ཚུམ་ཨཱུ་སྐནི་མིག་ཐུག་བྲམལ་ལེ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བདག་ལེདཔས་འཇུལ་བ་ནམས་ཅིསྐའི། ཡིག་བདུག་ཡེད་ོཞེསུ་ཐོས་སོ། །སུང་པ་ཉི་དྲ་ཅྲེས་འཇུལ་བྲ་དམསུ་ཅིས་དེ། །ཡིག་སྟངངོ་ཞེས འདུ 
རྩ ་ཀ་ འ་ཡ་བགག་༨༨༥་ ཞ༦ལ་བའཞ་དང་༦འཇདག་་ ] 





ཡོ རོོོརརིིིིསྣསི་ྲེ་ིིི་ཾིཾི་ོངཨེ དང ང་རིང ར་ས བྲག་པ ཤམ ། 
ཡུལ་གཅིགུགསུངས་པད་ཐལ། དེས་ཚོས་གཡོར་གསུས་ཅག་ཅད་དུབར་བའི་ཕིར། རཱགས་ལས། འདདའཞུས་ཏེ། ནེནཔས་ཚོས་འཁོར་གསུམ་ཡུན། 
རྔ་ངུབཀར་བར་ཐལ། འདོད་་ 


ཚོད ་ཱ ེ་ལ།་ཛ་༡་༩ཀ ལེཀ་ ངུ ༡༡༡ རོ ༨༡ ×` ཌུ 
གསུངས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཅིག ཅན་དྲུ་བསྐོར་བའྲིའི༔ ། བདོདན། དེན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐྲལས་ཅད་ཏིགཅའ 












ངུགྐད་ 


ཨར = ར་ར རང ཀར ར་ར ཟས ་༢༡༢༨་ན ༨ + ཏཱ 2 
ལྲལ་ན་ང་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁེན་གསུངཔ་པའི་ཕྱུ་དེལྭོ་བྲཱ་ཤོད་ཕུང་པོའི་རིད་མ་ཆ ཉུད ཐཱརཿཉཿ མར་གསུངས་པའ་བྱར་ན 


= རར = རེ །བ་ར་མྲི་ས་༡༢ཝ༨་ རམརསེ་ ར་གྲསའ་ཤྲའི་རོ། ངེ་ངྲང་ངས།་མལྱན།ངབ = ་ 
གཿདད་ཧགའབར་བས། སོད པས་་བ་དོང་ཡིད་པ་དེ་ལབདའ་བ།འིའེ་ས་འཁི་་བྲགདཔ་ དེདོས་བཏམ་དོགང་བཅུ་ཐིག་ 
ཨིཁབ་པའི་མདོལས། ཞི་བའྲི་ྲ་གུས། དེ་ལ་གངུ་གི་ཚེ་བཅྩོམ་ལན་འདས་གསུང་འདི་སདད། ཀོ ཅྲིཿ། ཡིག་ལི་ཅུག་ག ཞེས་བཀའ་ 
ང་ངོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཞེ་བས་འདུལ་ 


















ཨས ། 


༄༅། 


སྙཾནཔསཞེངའདིཊ་མདོན་པདྲ་ཚྫོགས་ཕྲར་ འིསརས་འྲ་ལུལ་བསནནས་ཁག་ཤེད་ 





ཚང་ཁ ས་ག ར་ཁས ཀསཁཁས་འྲུ་ག༡་༩༩༢༢༡༠༩༢སསྦརརསེཁཆི་ 


གསུངསུ་པའི་བ དེན་ཞིའི་ཆོས་ལུའོར་དེ། ། ཧྭོན་པས། པོད་ཆོསོ་འུཁདོ 
རེའི མདོའ ནིགཡུབ་འའེཆོ། ཏྟ སྟེན་པས་ལུངྲག་ཆོས་ འཁར་མེ་བྐད་བརབལ། འདོད་པའི་ིར། 
རས་ ˆ ཉ་ག མ་འ ན་དུ་ཁས་ལེན་ར རི འགས་པར་བལ། ཡུལ་དང རྭ་གྲསུངས་པའི་བདེན་པའི ཇི ངེ 


སོ སྟེནཝསང ས་ས རྟུགས་ཁྭས། འདོདན། 


༢༧༢༩ ཁཿ ””` ~~ 


༨ 





ཡྱིར། ༩ རྡམ ཨྡི་ཟུསྟཏྟེ། ' ཤྲིང ་ 
དུཞད་འདད་ 


། རྟགས་ཁསུ། འདེད ན། རང་གོ་གདུལ་བལ་ཆེས་མི་སྟན་པའི་མཚོག་གི་སྤ དའ་སི་ཡོད་བདྡཔལ། འདོད་པའྱཡིར། འདོདན། ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྲུ་དེ་ཚེས་ཉི་དྭ ལཱ་མཏཉ་པར་བཞག་བཞྲེན་པའེ་་ 


ངང་ ནས 


༄ 


་གཞན་ དོན་འྭབདམེད་ཡྲུན་བུབ། ཏུ་བྱེད་ནུས་པའི་གྲང་ཐུག་མཱ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པིར། 
པ་དང་བྱཿ 
-པས་ཡུལ་ཝྲད་ དྲ་ཅ་སིར་གསུངས་པའི་བ ིོ་་ ་ཆམ་ འཁོར་དངྱབའ ཤོད་ཐུང་པོའི་རིང་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱི: 


རྐེདཡུངའེར་ ཤིར་ཛཾདྲ་ི་མདབ གསུངས་པའི་མཛད་པཅིག་ཉར་དུ་བསན་པ་ཡེན ན་ཏི། 


གསི ཡཱ 


ཆོས་ཞཁོདགསུམཅིགཅུར་དུབེསྐེར་ཞེས་པུའི་དོན་ལ་ཁཅིག །སྟོ་པས་ཡུལ་ཝུརཊསརབབཀའ་དང་བདེན་བཞྲིའི་ཆོས་འཁེང་གསུངས་པའི་མཛུད་པ་ 


སུལ་པ་མི་འདུབ་དྲུ་མཅིག་ཅར་དུབསན་ ན་པའི་ཕུར། ཞེས་ཟེར་ན། མི་འཐད་དུ། སྟོན་པས་ཆེས་འཁོད་ཐམས་ཅདཅིག་ཉར་དུ་བསྐོར་བུན་བུལ། སྟོན་"” 
ཅམདོན་ཉིས་ཅགཅའ་དུགང་པ་པཞིའོད། དན སྟནཾ་པས་ཡུངཝྭ་བའ་པོ་ཅིག་ཉར་ངུ་གསངཔུ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ ་ 
















ྱ་བི་ཚོག་གཉིས་ཆིགཅར་དུ་གསུངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ འདོན དེགཉིསདོད་གཅིག་ཡནཔའཐ་། །གཡ་ཏེཁོ་ནེ།འཟེལ་པཆོག་གསལ་ལས། ༢ ཙེས་ཁ་འཁོར་ལོ་མ་ལཱས་པནཱནཱ་བཟུམ་སཿདདུབསྐོར་བེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ སྲ] 
ན དྱ 













ཆོར 


།རབ་སྟེ། ཞྲེས་གསུངས་པ་མའཐད་པ 
བྐརབ་སྟེ། །སུངས་པ་མའཐད་པདྲ་ཐུལ། དེས་ཚོས་འཁོར་ ར་པམས་ཅད་གཅར་དུ་མབར་བའི་ཡིད། ཟེའ་ན་མཁྱབ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ། །གཟུངས་ཅི་དབད་ཕུགྱ་ཧ་ཕཱོས་ཞུས་པའེ་མང དོལས་གསུངས་པའེ་ གདུལ་བུ་བཀི་བའི་ལཁོར རོ 
རྒ ཏྭ, ཉཅང་ 


272 
རླ 
ཀླ 





རྲིམ་པ་གཡུམ་པོ་དེལ། ཆོས་འཁྲོར་གསུམ་བྱི་ཐྭ་དུ ཛེ 
མཱ ད་མི་ཐྱེད་དེ། དྲང་ངེས་རྣཱམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་འཁོར་ལྷརུ་གྲསུམ་བསྟོར་བདད་དོན་ལེ་གཅིག །གུངའ 
མའི་དརྭ་ཊཀ་ལས། སྐར་ཡང་བཱ་མའྲེ་དདདེ། [རྒུདཔ་མ་འཐ རོར་ཝཾ་ མེའདིར་དྲ། ཞེལ་དབཞིན་གཤེགས་པའི འིལཇིམ་ བ་ག ག་ཞ ཀིང་གཡུང་ པའཧཱིརཾ། ཟེན་དྲ་ལི ཡི་འཐད་དེ། སྲར་ཡངྷ་བཱ་མཱའྱི་རཱད་ཤུདྲི་ན ` །ཞེས་པའི་ཐད ད་ཀྱི་ཧུདབླ ་ 
ཤེའི ༈ གཟུངསྤྱ་ཆལྱླ་མདོ་ལས་གྲཔས་པའི་གདུ་བུབ ཀྲི ཡིབ་ཁོར་ལོ་འསྲཔ ཤུ སུམ་པལ་འཆོར་ལགོལ་ཅིཟླས་དའབདཔའ ཉི ཛ་ ཉཱདག ལཐརླ་བླ་གདྲ། ལུའྱི་ཡིད། ཁེནའེ། ། དེ་བཞེན་གཤཾགས་པའི འིད རཿ དལ འ་ རར ༡ ཧྲ ཌཱ 
འགྲེལ་ལས་གྱུ་ས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པྲ་ཡིན་པའྱི་རྭ། ཟེར ན་བར ། གཟུཕས་ཁྱི་དབད་ཛྱུགྲརྒྱ ་སི་རླམདབད་པཞིཚུའ། ༩ དདོན། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལ་ཐམ་མ་ཡིན་པུར་ཐལ། འཁོད་ལོ་བརུཔ་ཡིནུ་པའི་བུར། དེར བྲས | 
¦ འཐེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡི་ གོས་པའི་ང བྱག་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ ཤོ དེ ཏུན བཧུ་ བའ་འབུད་བཔར་བུན ཁཁོར་ལ་ཐམ་མ་ཡིན་ ཤས་པའྲི་ཕི༣ ཌེ ་ དཱ སས 
ན་ད་ ཡྱིན། བྱས རའ ལྔ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟུམ་ཕོར་བཀོབ་ལ་བསླབ་པར་བུའོ། །ཞེས་པའེ །འི་བསླུབ་བྱའིམདོ་ཆེ ཆིག་ཆོས་ ནུའི  འཁོའ་ལོ་ཐ་མ་ཡིནན་དགོངས་ 
་ུ དོ་ཆེག་ཆོས་ཅན། དགོངཔའགྲེལ་བྱི་འཁེར་ལ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཁོར་ 











༦ མབའི་བདི་རང་ 
ྒ སའ ྱ་ ིནྡས་དྲོགཅེདོ། 
ཧཱཾ བའྱི 


་ ཞེས་པའེ་མདོ་འདི་ འཁོར 
ས་པ་ལ། 


ྷ འཧུར་བས་དད་དཔདཔདྱ་བ། ། 


།ལོ་དང་ཡོ་ 


ཡར 












།ནཔའྲི་བིད། ཁྱབ་པ། 

རྭ་ཐལ། འདད རར ། འདོདན། དཔྲདའིབུབཔ་ 

འཾ ཁོ་ལ ་ ད་པོ ་འཤདཔ་ལྟདྲ་ལེགས ངབ ་ 

༥ དོས །དུ་ུར་ཆཱ་ཡནན བགུ 
མ་སྟོནཔའྲིསྱུ་ཆེའ་ཚིགས་ཀྱི་ 

ཱཾ འཁོལ ཛུས་པྤའེཉ དལས་གསུངསང 

རག ཙ་བར་འདོདན། མདོཿ ཅལས། རིགས་ཤིབུ དེ་བཞིན་དུ་དབཞིན་གཤིགས་པ་ཡ རྩ 


{ འདོད་ན། 


ཤཀ 


་ 









འདོད 


ཛོས 


འན 


མདོ་ཡིན་ན་འཁོར་ལོ 


ས་པནཐལ་ལོ། དས་ལསམ ` 
སུམ་ཅིག་ཏཱད་ངུ་དགོར་བརྲ་ཐལ། བ་བ 
མདག་པའིེམས་ཧན་ཅི་ཁམས་མཐེན་ནས། མི་རྟག་པ་དང་། གབམལ་བོད་ རད ་ 


དོད་ན། འཁོར་ལོ་ཐུམ་ཡིན་ 


་ འཁོར་ཡིན་ད རི རི མྲ་གུབ་བདེའྲི་ཧིར་། འཾ 
ངེས ཛར སུ་པདས་ཁས་འ 


། འདོ དོས [ འཁོར་ ་ 
5 ་ 








་བཀའཐམ་ལེག ས་པརྡ་རམ་པར་་ ཙར 
ནྲ་པད་ཐལྔལ། འདོད་ན སེམ 

དལགམ་བཟས། དྲ འྲ་པིན། བར་ན་ཆ ཀད 5 
་ མ་ཐབས: ག་དབང ར། 


རབ་ཁ ཆོད་ཅིང་། སྲོས་ན་མང་བུད་། 


བསྐོར་བའི་ཤྲིར། མྲ གབ་ན། ཚོས་ 
པད དང་། བིགཙངབས་ཡིད་ ¡ 








ཡཿ དཱ ས་པའིབཏད་ 
རོ རྲི རའ ད་ཚ 


དེ་དུས དང་དིམ་པའི་ ཁྲི་པ 


༢༥ 
དི འབད་ལབད་པའི ཤཱ 





བཞིའི 
གི 


ཛྷ ཏི བའི གྲ མྦ་གི་དཾ སཅན་ལའཕགས་པའི་བདེ རོར 
_ མཆོན་ཉིད། དུས་ཟྲ་མངྦ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅ་ ན་ལ་སོགས་ང ་  བབཞིགདབ་ཐགཔ་ཆྗཆུདའ་། 
ཟ པད སྣ་ཚམ་འྱབེན་ལས ཛི་ན ནག ་བའི་ཡིད། ཉད རྟོགསཁས། གཞན་ཡང་། 


ཉྱིསལ་ཁགལ་༔ སྲོང་ ངགི་རདོ་ཡིན་པའིཧིད། ཟེ 


ནུ་ཉིད། རྨ ཐའ 






བདེན་བཞི་དཔོསོ་ཅི་བཇོདྱབའི་གཙོ་ 





ངྲོ་བུསནས་སྟོན་པ 


འ་ བྱའི ཐིག །བདད་བཞི ནཿ ག་ཁ འོ ར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ 
འཁྲོད་བླུམ ར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ སྟ ་ 
མྤྲ་ཧ 


བཛ དེ མཆན དེ 


ར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ 


མྲདོ། འཁོར་ དང་པོའི་མཚན་ཉིད དྲ དཱ 


ནས་འ འཇོ།རིགས་པད ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ད། དང་ངས་ 


༢༢༧༢) རཿ 





=== 


བག 


བམ་ 


ཁལ ཐག རི 

0 ་ ངུ 

ཤོདཕུངཔའི་དིད་ཆེདདུ་བུ་བའྲི་ག དུལྱུབཐེ རུ རིགས་ཏྲན་ལ་ ངཉེད་ཕྲ་མོཾ་ ་ དོདེ། འཁོད་ལོ་བད་པའི་ ་ 
ནོཔ 


དའ དོ་ལདའེདོན་ 






སོ == 


ོད དོང་ངོ སོང་དང 
7 བསྐེད ཐས་ཆོསའ་བོད་གྱསལ་རིལ་ཙན་ངྲ་བཞེ ཐཐ ལུ་ ཡལ་ཝ་ ལོ 
འི་ཤྱིར འདོད་ན། དྲེ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། བབཞི་རྨཾལ་བྲུལ་ དད ་ ོ 
་ ཟིད འཁོར་གསུམ། ཁིག །ངུས་དད་པོར་ ཡཱལ་ཝར་ཊ་སེར་ཆེདངུ་བ་ ངེ 










༤༨ ཁི་མདོ་དེ། འཁོར་ལོ་ཐམའི་མཚན་ འཁོར་ལོ་གྲསས 
༩ འཁོར་བ པི ད་ལ་གསུངས་4་ 





ཆོའིབདུ་ལགངསཔིབ། པར་འཐད་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འ འདསཏི། པྟོན་པམཆོག་གི་ སྤྱལ་སླར་མངོན་ཕརྡ་ཚོགས་པར་སངསྦྱརས་པའི་ལོ་ ལ་བཀའདང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འབོད་ ད་ 
དང་འ ོའི་དེང་ ཧགས དེར་ཐལ། ཤྱེན་ སེན་པ་མངོན་པར ཡར་སབསྤྱཧས་པའྱི་ཕི་ ར་ར ངག འ་ ངུང 
་ འབ སཿ པས འའའ བར བན་ད ར་ སླ ཨ་སསམཏཱ། །།དེ་བཞཱིན་གསྲེད་ཝགསྤ་ཚུལ་ གྱུས པས་པྲ། ། ཞེས་དང དའི 
་ ན་པདྡ་ོགསཔ གངསྤུ་ཧྲས་ཏེ རྲི བཀད ཐེག་པ ` 3 གགྗྗྗསྣཾ བྱིངས་གསུང་གི་དབང་ 





ཞེས་སོ་གཡུཊཔ་འི་འིད ངུ རྲ་ཕིནྲ་ཤཱི་མདོའི་ མེ བྲི ལུབ ངུ་དགག་པཱར་ ཀྱི་མཛོན་ཌྫོགས་གངུ་རུང་ 
༥ 2 ཆོསའཔདསིམཚ ཟེ ཏིད ་ ༤ བྲ ངཿ དའི བོ དིར ་ གྲས་པས་བ འདི ོགསའ་ཆོས་ལར ལྒ 


འཁོར་གང། ར་་ ལང གིམའའོ་ཡི་མཆཉིད འག ངི ་ པོབདནབཞིའི་ སའཁོར་དང་། བད་པ་མཚནཉིད་མ་ ད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་། སང འོས་ས་་ི 









༣ །ཆོས་འཁོར་དད ད་གསུམ། བ 
. ྣ་ ནས་སྟོན་པའི་ གྲ པའི་ 
ཟླི དུས གམ ང་ ཡེད ཅེ ཝྷ་ཉཱ པཔ ་ རཱ་ལོའི་མདོའམ། མར་མེའི་བླདོ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱཿ ་ ་ཀྱི་ཆག ནས་སོ 
སྲེ ་ ས་ར ་ རྒྱུསའབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོནྱི་མདོ ཡིན་པའི་ཕིར། ལག མཁིམ ན་གཞི་ཞི། མདོ་སེ དསེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ ་ དྲངངེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དྲང་དོན་གྱི མདོ་དང་ངེས་ེ ` ་ 
ལྷ ལྟ་ བདོད ་ ཡི་བཅདབའུ རྱབཅ་ནས་སྟོན འི་མདོ དྲ ་ ཅས དྲངདོན་གྱི་མ དེས་མ པོག བག ཁྲ ནོ་དམ་བདེན་པ་དྭ་ ནིབ 


རིའི ་མ་ཡིན་པའེ་མདོ་དེ། བཀའདངཔ་བདན་བཞའ་ཆས་འ འོལ་བ ཏོ དངིད ཁྲ 


།བཀའ་བར་པ་མཚནད མ་ལ་ ་**་སེམསཏམ་ པས་འདོད་པདུ དྲྭ་གི་བ བདེན་པ་ཡདོ་ 


ཙཱ ར་བྲས་ནས དྭ།བསླ་བང་དུ་རུད་བ ། ངེས་དོན ནགྱིཾམ དོའིམཚོནཏྟི་ ིན་ནོ།། ཏ „ཡའུ ནཱི རེ ན། ལམ་འགསྱི་ 
, /བྔུས་པར་ཐལ། རྟོགས་པ རི ་ སས ླྲ་ ཡངལུ་ རརིིིིིཾེ་ ཡལ་་ ལེང་གི་ཚོས་ལ པ་ཡིན" 

















` སྲ་ 
རྨ  ་ 








ཀུན་ཡདུ། ངོ་འ གྱི 
@ ཉིུ གྲ མེདཱཿ རོ དེད་ཐལ། 3 
རྭ ° རེར དཱ འདོདན། དཀོ་ 

་ུ པའི་བ ལན ཡིྒ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན 
ག་ས ལྱཾཿ བུ དན དེ་ཆོས་ཅན གིའོ གས་ 








ས་ གངངུང་ མ་བ ་གེང་ཞིག 
་ 


ོས་པའྲི་ལེན ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ནྣ། ལམ་ 
དཾ 
` པའི་པྱིཿ ཐཐ 


ཨུས པ་ལ བོ འདོད་པ་གང་ཞིག 


ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས 
ཚོད་བྱའི་ག བརྲ་པ་ནག་ཉེན་ པའི 


མ་ུགས་ྲེ 
རྐ ཤག ཧིཿ དད དཔི འད་ནང ལི བ་ཟིནཱ་ཏུགས་བའི་ 
གུ ལས། ༢ དད ་ ར་མངོན་པར་འགྲབ་ རོལ་པའམ སམ། བྱད་ཆུབ་སེམས་ བསཅང་ལེ། ཤེས་གསུངསཔ 

ཞྲ་སྲག་ཧ་ཨག ཏོ རྨ ཧྱ 0 ལུངཀི་ཆོས་འཁེ - བྲ་་ གཏིགས ཆོས སའ ཡི 
མས གྲས་པསབྱམས་པའིདཔ། ཆོས་མ་ཡིན་པའིྱཕིད། ཟེར་ན་མ ཁོ་ན་དེ་ ཀ་ཆོས་ཅ 


ལ་ག་སོ་དབྱབསྲལསཔ་འྱི་ ལ་པ་ དེཔབུལ། 


ཅི 


སྲ་དབ་ཆྲོས 
ཀྭ་ ཛག ་མ་ཡིན ་པའི 


ད་པ 


ོོ་རིོཔ། ་ ཁོདཧཱཧུདལ་སྟོདཏེད ཏེདཏོགས་པའྱི་ཚོདམོ་འོད་ཡིད་ 


ཞུཁོར་ཡིན་ད རོ ལོ། །འདོདུན། ཧིར 


འཁོར་ལོ་བར་པ་ ངྭ་པ་ཡི་རཔདྲལ། སྨ་ར བཅོདབའི་གཙ་ད་ སའ ་ 


།ཡིན་པའྱི་ཧིད། བརྙན་མཁྱབ་པ། །ཙུ་ཐར་འདོད་ན། ' ས་སྦརསའི་གཀའ་སྐིར་ 














ཡིན བསཁུབཅས་དེང་ དུན་ཨ་སེཊད་དེ།། ཡ་ 
དྱ དྱབའི་གཙོ་བརོ་བྲས 
བདེན ༨༦ བཅོདྱ་བའི་གཅོ་འརྱ་བསྡ་དས་སྨོན་" 

བུ ར་བའི འིད ། ཆ་བངུ་འདོད་མི་ཐུསཏེ ངེ དེབ་ 
ད་པ པདཔ ཛྲོདུའི 





༅ འའ མི་ནུས་ས། །དེ་བཞིན་ངུ་ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ ་མོ་ཐ་མཾ་ལ དམོ འཁོར་ལོ་འི ན་ཟེར་བླགིའྭ ཡི 

`: ཇོ རོའོ སབ་ུ་པ་ེ་ མམངོདའའ་ ས་ཡི ཡན་པའི་པིད། དེ་ པྲག ་ྒི 

འིམ དོདང། དོན་དམ་པ ཤཿ 3:8༩ ཁིམ དོག སཁགའ་བ རྭ་འལ། ང་ཡ དེ བའྱ་ཡིད། ཅ་ མཿ ས་དོང ངོད ཀུན 

དྡ ལིའི ཡིན་པར་ཐལ། ཉིལ ནོ་དམ་བདེན་ དེན་པྲ་ད་ ངོས་བ ་ ་ ་པའི་མཿ ཡིན་པའྱི་ཕིད། ༈ །ཁྱབ་པཁུས། མྲ་ཐུབན། དེའ་བའི། དེ ་ ཌིད་བཅུ་ད་ དྲ་བའི་གཙོ 

བརསེམས་ཤི་ས་ག # ° འི་གཅོ་བང་ བེད་འིག་གོ། ནོཿ ོབ་བདེན་པ་དཔས བཛད ཊཱི བྱསུནས་ ར་ ནཾ་པའིཏཉྟ ཀོ ཙོ་བུར་བྲས་ནས་སྟོན་པའི་བསྟུན ནཱ ས་ 

རྩ དེདངོས་བན་བསྟུན་ སྲེ་བ་དང རང ོ་༡ [ཕྱིམ་དེ་ བསན་པ བསྟན ཁྲ་ཧེདྲཔ འི ིསའགལ་བའྱའིར ་ ཏཾ དབུ་མ་འཇུག་པ དེས་ག ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་། སཔ སྤུན ཱ 
གཙོ་བརོ་བེད། དོན་དམ་བདེན་པ་ ཡང སཡདད་ཞིགིདདབདཔ་འྱིན། དང་པ ཝེ གུབ་ས ༨ བོནྱ་བེདཔ པའྱ་ིད། ་ བའི་སྒེ་ནས་འཛུ པའི་ཕྱིར། ཟེ་ འི རཾ 


དདེ། །བཅིག སྡེ་སྡོད་གྲས་མ་པོག གང་དུང་ 


























ན་དུབྱང་རྟེནཱ ཡང་དག་པན་ 

དརོ་བྱབརཆེ། ནཱ་ཡངདག་པར་ཚསས 

འའ བེར་ན། འདུ རྣམས་ྱྱེ་ལན་ ་ལ་ 
སྤྲན 


པར་བརྙན ཐའི 
ཉིད གདུས ནྭ་བྱའི་ 


བ ཐན་བཅོས་ མོ དོཏོགས་ཟན་ 












རྩ་༤ུ 


ས་ 
ཐལ། དེསྤ་འག་ཆེནྲ་གབ་པའི་ཏེན་དང་བཞི 
ིུཔའི་ི། དེད དཱ ་ ་ 


པ་ཡེ་མཐོང་། ཞེས 


ནཚོས་ཅོན། ཅོད གུནྡ་ཛོབ་བ་ 
ཡ་རགས་བདནྲ་བའ ཕའ་ཁབྱན་ 
དག ་ 





དམ་བདེ ན་པ ངསྭ་ཧིབསྟན་བྱའིག 


དབུ་མ་འཇུག་པས་དདམ་བ བདེན་པ་དངོས་ཅེ་བྷ འེ 





རོ། དབུ་བུའི་བསྟན་ ས་ལ་འཇུ་ བྱ 
འི་གཙོ་བོད་བེད་པ་ཡཏེདོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་བཤདེཉྟེངངེ 





བའདི་ ཏིང ས་ 
ཅལ བི ལའ བ་མདཔརྙ་།གས་བྱིཿན 


ཀཱ དྲེད་པ་དངོས་བྟདབཏུདཱ་པའེ་གཙ་བོར བོརྱཾ། ད་པའི་གྭད་བཅོས་ཨ་ཝི 
ཡན ནྒ་མཾ་ ཐ་པ དཔོས་ཁྱི་བསྟ 

འདོ དོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོདདདོ་དྲས་བདེན་དངོས་ 
འ། འདོད་ཡྱི་ནུསཏེ། དེའི་དང་ཚནྲ་གྱི་བུང་ཌཱེན་ཡོད་པ 


་ཐན་ དད 





་བེར་ན། མི་འཐད་དེ 0 གུ དེ 
བུ་མའུཛུག་པགཱོ་བར་ཏྟུང་ཉིད་གཱཏདྨཱ་ལཱ། 








ལུ 





ཤྱི་བསྟནཱ་བྱའེ་གཅོཿ ཅོ་འའ་བྷེ ད་བྱེད ཛི 
དྲམ ར་ང་ ཆོས་བབ་མ་འ འདྲིམ དྲིསངས་པས་དེའི་ 
བས་པའྱི་ཕིརྡང་བར་གས་པར་གསུངས ་པའི་པྲིཿ 


དྲད ེཉརྣྣར ད་ཙི།ག།ཏུན 


ི ཁ་བ ལོ ༦ 2 ༡ བ། ༤༡༨ ངའ ༢༤༡༡ ` 
བོའོ དོད་པོ 
་ ཅོ་བོར་ རབེད་པའི་ཕིན། བདམ 
འིམ 


༽ ཤི་བསྙན་བྱའེ་གོ་ 







དཔའ་བ པི རྫ 


འི སྭ་ 


སཱ ལོག་གོ འོ དོ་བོ་དེང་བདང་ དུ ླློིགས ོ་ ས་ཇི མས་བིདཔའིིརོ་མདྱོརས་འྲ འབྲིངབླ་ཝ ༥གསོ་དོདོོ་གོཔ་ོསཡ་བང་ །། 
པ་བཞི པས ་ གཏུནའི་གུདོད ཕི་བེདལ། བུངཆེན་ཡོད་བཞིན་བུ སྲ འདིས་བད་དོན་དྲམ 


ནགསྤྱདཱན་ 1 བ་བདེན་པཱ་ ནྱབའི་གཙོ་ ཐཐ པ་ཡིན ། མིཏད་མཐུ་ པུ 
གདས སྟན་བསྟུན་བའ ་ ཛ་བདེན་ཕ། 7 མདོད མ་བས ཌིད་ཁྱི་རྲ་ ་པ་གཏན། ༢ ། ཤུགས་བསྟ ན་ལྭ་པས་དོན་ རོ གསུབ་པ ༩ མ་འ 

ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་དོན ་ ་ པའི་ཕྱིར། འཛོལ གཡས ང་ཡ ཌི་ ་ རྔ ` ་ ¦ 

སའབ བ་པ་འདི རྟག་གྱུབ་སྟ ། མདོན་པའི་ནད ་ ་ ད་གནས 


| ཡིན་པའི ཕུར། ཡ བཛྲམ་རྱས་འབྲི་ ང་གླསས་ གནུམ་ཆིསཿ དྲང 
ཿ རཱ ྲུ་ང། རདདུལ། གུ ང་བ ན་བྱའི་ འབུད ནོད ་ ཅེ 
་ ཕ་ལ སྲ ས་ཡའེ་ཐལ་འགྱར་ལ།ཁྱབ་པ་ ་ ཕའཚམས་ལྭཁབཔ་ | 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེདཕེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བརྟན་བསྟན་བྱའིག ཅིབརྱུདད་བའི་ལམཤེས་ཡོདཔ ཊའི་བྱཾན། ཁྱབ་པཁས། ན། དེར་ཝལ། ལ་ཐ ས་ 














( མོལ ཁོད སོ་ད།བུད་གཙོབ་ 
མཾ + ཁྱོདྱིསལམ་ཤེས་དངོས་ཁྱི ཁྱི་བསྟནཿ བྟཿ 











ཌཱ །དངོས་བསྙན་བསྟནབྱའི་གཅོ་བོརོ་གྱུར་པའེལམ ཞི པའྱིཟིར། དོར་ཐལ། དེེ་ཁོདྲི་དངོས་ཅི་བསྟན་བའི་གཙོ་བོགངཞིག །ལཐོ་ 
ཟླ དྲུད གབ་པ ་ ནཾ ༨ ` སུན་བ གཙ གངའུག 


མ་ཡིན་པའི་ཧཱི ཡང། ཤཱམྱགསཁྲབིང་བླམས་ སུམོཆོས། རླ 
རེ བྱབིདཔས་འལ། ༠༥༥༨ ཧྟ ༡༡ མ་ར རཾ ་ གཞན ཡོད་པའི་ཕྱིར ཤི ཐོ དྲ 
་ སལམ་པའི ད་ ་་ ཡིད ་ ངཿ ཚྫོབ་བ་ པདཔ ཁུའུ གཙོ་བོར་བྱེ དཔར་ཐང། འ འ ་ ཛིོི་ཆུས ཏི། རཱ མ་བདྲེན་པ་དངོས་ཁྱི་བསྟན་བ 
ག༔་བཾང་བྱེད་པའི་ ཁྱིད། དེད་ཐལ། ི་ བར་པ་ཡིན་ ཅི་ག ཧྲུ ༨༦ ཀུན ་ ། །ཧྱོད་ཁྱིས་གནཛྫོབའ དེན་པད་ པཔ པ་་ རྦ་བེད་པས་ཁྱབཔར་་ 
ཾ ཐུལ། ༦. ཅཾཿཿ དོད ཡུར འིན གཞུན་ ས་གསུབ དྲ སིན དེད མེས་བ ྭ་ྱི རིར ་ འཆ མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། 
ཌཾཿ ཁྱད པི ཡུ འགྱར བྱང མ་ཚ ལར། ༢༥ བྲ བ་འོད རཀ ནཱ། དེ་ ཏཾ ད་བདསླས་ཚི། ི་་ ར་ཤ བ་པ་ 
° འྭ་ ་གཞན་ཡང་། ཉནབོས་ཞིབ་འཚོལ་རྣམས། །ཞཾསསགསཅེ་སོཿ ར་བ་དག སསུ་བསྙེད་པང་ཐལ། ༢ ་ྟྟདྲི་ཡལ་བདབའི་འ་གོ་ སྤྲ་སུ་ཡོད་པའི་ཡིར། ཁབ་པ་ཁས། མ་། 











འཱ དེད་ཐུལ། ནཱ རྣམ་མཁུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་དངོས་ཀྱིབསྟོད་ཡུལ་ །ི ཤེསྔ་ཚོསྦྲ་སུ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེས་སྱོར་བ་བཞི་ལ ངས་སུ་བྷསོང པྲར་ཐལ་ལ རབའྱོརྱ་བདྨ་ཆུག་སེགས་ དཔའ་རཱུཔས, 

ི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ག ཁུད ན་པ་དང་། སིི ༡༠༤ ཧྲར དད། ཀི་ལི མས ར་སི རྱ 'ཞ་ལ་དངོས་བ།ོདཔབའ ག་ འའཅན་གཉེས་དང་ལནཔའ་ རའི 
༥ ་ལ་ རྩ ཡིན་པལ་ 0 ་ དྭ 

བྲ 






བྲུཔསེམས་ འཕགས་པའིམང། ས་བཞི་ནི བུདའཕུགས་ སུཿན། ཐབསབད་པར་ཅན་དང་ཁྡན་ཏི དོདཔར་ཐལ ། བདདལ་བད་ 


སརབ་ཁད་པདྲ་ཅུན་དང་ལ གར 5 ངས སིག དད ལ་བྱསེད་པལ་མཁས་བའིསེམས་དཔལའ་ལིན་པའྱི་བིར། །ཁོན་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲངསཊ ཤས་ཁྱི་དེགས་བ 
པལ་མཁས་པའིསམས་དཔེལ་དཔའི་ རོ ཅུས དྷེཏགཔ་ཡིན་པའི་བུད། ཟེར་ན། ནུ ད་ཡིང བག་པ བདོནམ་མཐེདྱ་ི་བད་བ བིདཡིདྲ་པར་ཐལ། ¿ཁྱོད་ྱིས ༈དྣམ་” 
པལ། ལམ་གསུམ དཔྱད་པ། རྫོགས་སྲིན་སྦཾངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་བཤད་པ མི + རང་གི་སྲངས་ཏོགས་ཁྱི་ཝི 





མཁན་འདྱ་ཧུད་ལ་བྱསེདང ༨༨ ¥ ཁུབ་པཁཔ། ༈ གཉུ 
| ཚིགས་པར་གྲསངས་པོའི་དོན་བཤད་པ (༣ དོག་པའི་མཿ༢ ས་བྲཟུང་ནས་དེ་མངོན་ ཅོད་པན དོའ ། དགག་གཞག་གཉིསལས། དང་པོལ། རོརི་ཌཱིཀ་པ་ན་རེ། གངགག་གི་བག་མེད་མངནསས་ང༠ 





རྟོགསཔའི་ཡེ་ཤེ སདྱེ་བ བསྐམོས བསོ སྲ་བརྲ་བ་བའེ ཞིཉནཐོསྭཏི་ལམ་ལྲིནཱང་ཉོན ཐེསྤོཉིབམོམ་ཡི དེ་བཞིནང་ སསྟང་མངོནསུམངུ གས་པའ་མྱབན་པད དྲ་བུདྱ་ཧུབ་སམས་དཔས་ཤ ས་པར བ་བའི་ར་་ྱི་། ངཱ 

ལམ་ཡོའཁང། པས སོ རག ་ སོ དྲདླདློ༧མ༧་ འསམངྦོགས་བའྲེ་ཡེ ལེ་ཡེ་ཤེས་ ཌན པ་འི ར། 

གས་ཁུས། འདོད་ན། བྱངསེམས་འཕགས་པས་ ཏལ ལ་བླ་བདཔ་མི་སིད་པར་ཐལ། འདོང དོད་པའྱི་ཕྲིར། འདོད་ན། ལར་ཐྲབསཿ་དབྱདཔརྱབ་འཔ་འམའལས་ནད་ཤེས་པ་བུའི། སགུ་ ཡིའཐད་བདུ་བྲལ་ 

དཁོན་རེ། དེ་ཚས་ཏྲུན། ༡ ཐོསསལམམ་གྡིན་པར་ཐལ། ཉནཱ་བས་ པྲུ་ཧི་བྲསོདྱ་བུའི་ལམ་ཡངམ་ཡིན དིའི ཁིམ ཡང་མ་ཡི ཞིན་པའྱི་པིད། ངཔོ་མྲ་གུབ་ན། ཉཱན་ བོས་ཅིམི་སོབ་ལུས་ ལིན པར་ཐལ། ག་བདེ འི་བྱིར། 
གཉིས་པ་མྲ་གབ་ན ནཱ་ཐཾསྭཱ་ཧི 'ལྔཔཾ་ཡིན་པརྲ་ཐལ། དྲ་འདྲིས་ ལན ས་དཔ ཤེས་པརྡ་བ་བའི་ཏནང ི་ལམ་མ།་པན ཐལ དེས་ཤིས་པར་བ་བའི་དེའི་ ་ ཡང་མ་ ཡིན 

དེ ཤེས་པརྲབའ འབྲགད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་ཡིན། འ། བ་་ ཡི དེཆས་ཅན། བུད་ཆུཧྲསེམས་དཔས་ཤིས་པར་བྱ་བ ིད་ སྤུ་ཀྲི་མྤི་སབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐུལ། མྲ་གབ་པདེའིིར། འཁོར་གྲསམ། 

གཉིསཔ་མྲགན་ཡངདེཆེས་ི། བདྱརབ་སེལསདཔས་ཤས་པར་པབའིཏན གླབ་ལམ། ཡིན་པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པ་དའི་ཕིར། འཁ འཁོར་གསུམ། ཡང: | གང་ཟག་གིབད བདག་མེད་མངོནཾསུམ་ ་པའྙི་རྣ་མ་མཱཏྲིན་་”1 

















༡༡༢0 ༡༩༡༩༡--- 











ཟེ གསམ 
རཾ ཐསག སཱཾ་ཧྱི་ལམ་ སེམས 


རད ཐོས་ཏྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ 
| ཁིབེག ས་ཡོ པར་འ འ 

བིན་པརྡ་ཐའ། གང་ཟག་གི 

ད ཐྦ་ཁི་ཐེ པ་ཡིན་པར་ཐལ། འང དཔྱ ུགས་བུབད་ 


པའ 


ས་ཅིལམ་ཞེས་པ་དད་། དེ། 


གི་དྱ་ཡེད་ཧུ་ སུམ་དུཏྟོགས་པའྲི + ་ འའ འདོད་ན། དེ་ཚཾས་ཅན། ཁྱོདཉནརྲོས་ཅི་ཐེགཔ་ཡིན་པའོ་ཐྲལ། འདོད་པའི་ཉིན། འདོད་ འདོད་ན ན།མཐཧ། 


། །བེད་ན། གུང་བུག་གི་བདག་མ་ མངོན་སམདཱ་ཏུགས་པའྲ་ནམ་མཁཱནདྲེ་བརྨ་རུབསེམས་དཔབ་ཤེས་བརྡ་བ་བའི 


མཐུདྦ་ཐཱག་ཐེ ་པ་གསུབ་དྲུ་གུབ་པར་ཐལ་ 
འདུའི འདུ གསའ ཁི་ཡེཿ ས། འབད་བ བ་བསམ དིལན་ཡནཔའི རྟགས་ 


ང་ 


པསྐུ་ཁུབ། ཟབེར་ན། ཐེག་པ་གསུམ ྱི་ལྔམ་ཛ་བ 
བད་ཅི་ 


དེའི་ཐད་ཅིཉཾང་པྱོཧརྣ་ལས། རྣོམ་མཁྲིན་འཐོབ པརྲ་དདཔ་འཇེག་པལ 





འདོད་པའྱི་ཅིད། འདོདྲན། ཆད ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ ་ 
ས་པདྨ་སོམ་པའི་ལཆ 


ཏགལ་སགས་ བརད ཁྲམ་ཤེས་ 
མཧི་ ལམ བོས འད ་ 








ཕྲ བཱ ཉྨ་ཐོས 
འ ཅ རྔ བུ རྲ་། | 
དོན ཐདྱརཔ་སེའིསདཔས་ཤེས་པར་བུབའི་མཐར་གུཏན་ོས་ལིའ གཾ པ་འོདཔའཔའ། །ཁས། དོ དེར སཅན། བྱང་རྱབ་སེམས་དྭཔས་ཤེས་པར བུ་བའེ་ཉན་ 
ེ ཇེས་འྲབ དཁཅིག གཉན སྲི ཅའ དོ་ར བསྡུས་པ . 
ཏུ གྲ ཧྲི རའ གི་བྱངའཕོགས་ སླ པར་འ པས ་ རཱ ང། ཆ་བར་འདོད དོད་མི་ཆུས་ 


ང་ཐྲལ། བུངསེམས་འཕ ས་པས་ཏད རུ 
ལབ རང ]; འེ ། 
རུ པཉིད་ཀྱི་སྐབསསུ་ལམ་ཐམས་ཅ་ རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། ནཿ 


མ་བར་བདགོས་པས་ །།ཞེས་དང། ཟུ ( 


དུ །ར་མ་ཱ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པཉིད་རྟོགས་པ ཞེས་པའི་ཐདྭ་བ ལས། རྣམ་ཡ ]ཱཾས་ཚོས་བམུསཱ་ཧད་མངོན་སམ་དུགབགསུམེད ཀྱ། དེ་འཐྲོབ་པར་བྱེད པལ་གན གསྤུལགས་ཀེ་ གཅིག ཆུ རཱ ཐས 
ཅོོ །ཐེ དེ ཟིས་་ ཛཾ པོ ཤོ་བདགསིཔ། ཞི་གསུངས་པའྲེེརུ ཡེ ཤདསེ་ཡས་། གུས་པས་དངྱ་ཐྲ་གེ་ལམ་ གས ལྟེ ལྷ 
ལ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་ ཐས པརྡ་བིད་པ་ཡིན་པད་ཐལ། དེ་ དྱ་ཧུལ་གི་ལམྦ་ཤེས་ཚུལ་ཡད། དཱེས་དངྱ་ཧུལ་ཙི་ལམ་དྲྱ་ཧུད་ལ་དིད་པའི་སྒེ་ནྣས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཁིན་པའི་པྱིན། གཉིས་པ་གཟན། ག་བ ༥ འུད 
=: ` ` ་ | རྩ་བར་འདོད་ནྭ་ཊྲིཀ་ལུས། ཤགཔ་འསད གཔའིགཞིགརྡ་དང་གཞག་སོ རང འསྲཅུསནམད་བ འག་ཅདུད་ཆུབས ་དཔའེ་ཐུགས་རྱྱུ་ ལུ་ཨད་སྱེ་བས་རངསངཕུངྒྱ ས་ཀྱི་ཕམ། 
ཤེས་པའྲི་ཚུལ་མི མིག་གིས་གྲུབ ཐྲ [ུ་བ་ཉཱརུདུ་གབར་མིབཱཊོ།ཞེསུ་གསུངས་པ་མི་འཐད། པརཐལ་ལོ། རཾ ར་རི ཤདལག གཟང་བའད་གད་ཛོའ་། ཉོགས་པའི་ཡྲེ་ཤུས ཉིདལ་བ་སཔསྦྱགས་སབ་ཞིས་བ 
' 2 ལ་ དསན ཁུརྒུན་ལྭ་ཡད་ ཡི་མ དགའ་བས ཏི ནཱ རྨ མས ་ གན་སརག ‡ སུངས འཐྲད་པར་ཐལ། བུད་ཆུབསེམས་དཔའི་" ་ 
“ རྒྱུདལ་དང་རྒྱལཅི་ གོའི ¦: སྲ་རཾས། གཏུནཱ་ཡད། ལ་འ སྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ གྱིསའཇྫུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ༡ ཡེ ི་ ཆཆམ་འབཁལ་པ་འ། | རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུ་བ་ཏླ་ 




















༡༨༢༠༧༡༩༨༨༧༨༡༨༨༤༧༦༧༥༤-༧༤--༤༨༧ཛཟ༣༦-:༤༦-22-221-2: 


ལའ ལར །འདོདན དདོན། རཱམ་བཤོད་ལས། ཧུ་ ཕྱིསུབུ་ཆན] 
མཔདང་། 


ོ ན་མོངས་པའེ ཅང 








སྤེམས་དཔའྲི་ཧུདལ་ བོལ ལམ་མིདཔར་ཐུལ། འདོད་པའྱིརིད། འདོད་ན། སེས་བ་ཆྲེན་པོའི་ལསྱྱ་དདལྷ་མེབལ། ཟེས་བ་འབང་གི་ལསྦྲ་ཧུ དལྱ་ཅྲབ་ལྡོདྫོང་འྲ་མ 

རོ ལོ་ལོ གསི ས་པའི་ཆེ འ་ ལོ སྲསཐའི ང་། གིལ བྲ 
| འབུང་སྩེ ་ དཔན་པའི འི་རིགས་ཅནངེསྲ་སྲ་འབུང་བའི་ཆེ དངེས བསམས ས་ཐརསང་དགོས་ ཡཱ 
ཿ འས གེ ་ གགིལམ་སྱིས་བྲུ་འབྲི འའ པཔ 






རྭ་བྲའི་ཡིད་༥ 
ས་དང། ལསྣ་རྭས་ག གུགྲི་ཀལས་ སེམས་བླསྩེདྲཀི་ ང་བ་ག 
གོང ་ ོ ཤུཾསདུད། རིག རི ་ ་ བཛ འབྲིར་གིབསམཔ་གཏིང་ གས 
$ གུན་མེད་ངྱི་བདྡ་རུབ་དོ་གཉེརུ་བི་བ སུམཔལེ གུས་པད་སུངས ནས་བརྟན་པ་ནྭ་བདྲ་རུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསླེདྲ་ར་ དཔ ཡིའི ཞེས་ དང། སྐབས་གསུམ་པའྲི་ཊིཀྭ་ཌཱས། ླ 
` དི སྲན སེཡལ། ཡང་མིརཱག་ཐཱག་པྲསལ་སྭག སྙེསྲབུ་འབྲི གཱི་བསྔ་པ་པ་ལེག ་པ་ས་ས་ལང་གས་སྲས། ༈ །ཞེས་སོགསྤྱ་ཧྲ་ཆེང་ག གསུངས་པ་ལིའྲ དཔང་ཐུལ། འདོད་པའི་ཀ། 
༧ཕིད། ཁ་ཅིག ། རརའཆ་ པའདོརའོན་རོས་འབུང་ མགི་ཉིམརལམ་ྷེ།ནྡྲསཅ་ལཔ་འིནཔ་བྲབ རྔ་བལ། ཉན་ཐོས་ྱིལམ་ཡིནན་ཏན་ཐོས་རད་རྒུནིསབསུས་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ྲིཿ ཡྱིར། འདོད་ན། དེ དེ་ཆོ ས་ཅན། ཐེག་ 


ཤབ 





མནྱི་ལམ་ཡིནཔརཐལ། ཉནཔོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའྲི་ཡིད། འདོདན། མ་ཡིན་པརཐལ། ཐེག་ཆེནྲ་གི་ལམ་ལི་ནཔའི་ཕིར་ན་མ།ཁུག། མྲ་ཐུབན། དེད དེད་ཐཱལ། ཐེག ནྲ་སཾ་མཐོངལམ་ཡིན པའིཤུད། ར 
བྲེར་ན། ཚོ དི་ ྲ་ྷ་་ ་ཆེ ནི་ད ོད རོ ་ སྒྲ་ལྱ ཉྱི་ལམ་མ་ཡི ཧྲ ཅང རྟགས་ཁས གོ གྲོ སི སྲི ཧྱ དེ་འི་ཕྲིན། ཁོད་ 
ཟའ ཡིན་པའུམ་ཁུང དཅིནང་ཚན་དུ་གྱུར་ ་ མ་ཡདཔ་གདནོག། ཁྱོད དདང་གི་ཆེདདབབའི་གསུསྱབཐེག་དམན ་ མདོ་ཡིན་པའི་པུར། ང ཚོབ་ཉན་གིས་འགགུད། གཉིས་པྲ་དེརཐྲལ། མདོག ་ 
གྲག ་ རིགས་ཉུན་ཡོའ ༡༥ གཏིས་པ་དེདྲཐལ། ཁྱདབེག་པ 2 དབའི་མདོ་ཡིནུ་པ 
ཕྱི ཅུ་བུར་འདོད་ མྱཅཱསྟར ན་པའྲེཕི ༤ འདུལ་བ་ལུང བཞི་བ་ཚས་ ག་མགོ སེ་པ་ཡུལ། ཕེག་དམནྱ་ཡི་བདོ་ཞིན་པ ུ་ད ས་ཁྲ གྲས་གྲུབ་ ། ག་དཔ ཌི་མཚན་། 
72 གཞི་ཞྐིག་ ཡོདཔའི་ཟིག་ ༧ ད་དེཿ ་ དེ ད་་དཔ། ཐེག་ཆེནྱི་འདུལ་བའིདྡུ་སྣོད་ ཡིན དཡིན་པའི་ཧིནྡེ ཡོད་པའི་ཧྱིད། ཁ་ཅིག གངགག་གི་བ དྲག་མེཿ ཡམ དྷུཏྲགས་པའིཐེག་ཆྲེནྲ་ཤིས། ༢༤ ཆེད་ ། ཐག་དྲཱ་རུང། 
ངུའི་ལམམ་ཡིན་པར་ཐལ། དག་བཚོན་པོར་ལམ་མི པའྱི ཕྱིར། ཟེང་ ན་མཁྱབསྟེ། རངྱཧྭལྱའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ་བྱརདྲའལསཔ་ཞི ་'ཡིན་པར་ཐལ། ག་པ་འྲབངགིལམ་ ནཔའི་ ཙཱ ༼ཁྱབ་པཁས། །ཁས། རྟགས་གྲབསྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་བིད། ུ 



















ཐབ རིགས་སོ 3 འི་ཕིར། བ གཞུན་ཡུད། ང བཤཉསྤ་འི་ རྒྱདྱིརྡ་བྲཆོས་རན། ཝོ་བྱཆུདྱང་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། སོ་བཆིན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ( ཁུབ་པ་[ཐཾ 

སྟ ཏགསདསལ་གཉེསཀ ཀྲགུད་ ། གཱ བགུཞུདན་རེ་ ལྡེམ་གསུམ་མོ། །བསེངནས་ཆེ་འྱབབདུག་ཉིདད། - ། ཨང་ཁཇྟེག ཏེ ནཐོསྤ་ཁི་ལམ་ཡིནན་ཿ ་ དྭགིས་བླམས་པསླཁུབ་པདཔལ། སངསྦྲ་ཧས་ཀྱི་ལྤ་མ་༥། 
ངཱ པསཇསྤྱ་ཆས་རངྱ་རུད་ཀྱི་བ པ་འི འྱའིར། མྲྭ་གབན། ཟྭ སམསྱ་ཆུས་ཡེ་སརབོད་ པར་བྱེ ཅར ན་སངསྦྱ་ཧུས་ཅི་ལམ་ཡིནདགོས་པརཐའ། མྲགུབཔ་དའི་བན། འ ༢༠༠ སསགསཔའསནབྲརྱ་བདཔའི་ལམ རཿ 
ཨིན་ན་སངས་རུས་འབུ། ས་པའི་ལམ་ཡིིན་ དད ་ པའྲི་བིདུམཁགའདདའ། [ དང་ དནས་ཐེག་པཆེན་པོར་རི ས་ངེས་པའྲི་བརངས་མགྦ་ཀི་ སླསམ་ཆོསནན། དེད་ཐལ། དེའི་བར ར། འདོདན། དེ་ཚོས་ཏྲན། འཕ སཱ |: 
རེ འདོདམིནུསཏྟེ། ས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིང་། ༦ ཆུ ཡུ།། ངབ ་ མཐུ་ཐགགིཟར་ ལར །ས་པར་ཐལ། ཐྲན་པར་བསད་། 
པྱ་པེདཔའི་ལམ་ཡྲིན་ ཐན་ལུམ་ཡིན་ གོས་ཟྱིན། | ཁདའཅམསལ་འགགནསྟར རྟགསའབུད། འདོད་ན། བུཿ ངསེམས་ཀྱིལ ཡ དེདཐལ། དེའྱི་ཟིར། འདོད་ན དུ ཡཐགུགི་ལུམ་ཡི་ བརྲ་བུ་ལོ།། གྲལ རོ 
. སེམས་དཔའི་ཚྣལ་འབྱོར་ ་ཤཁྲི་ཤྱིརྭ། ཁཾ སབ ར་ས་ག་བ། དདགོས་པངའལ། སངས་རྒྱས ཉྱར་བགོད་པརྱ་བེདཔ། ་ །མིནནས་ལ་ཅས་ཅལམ་ལི། ཨྟིན་དགོས་པའ པྱ 


ྱིད། འདྲོད། ཀ་ 







རྣོགས་ཕཱའི་མྱེན་པ་ཚོསཿན། དེར་ཐུལ། དེའི་ཕིར། ཟེར་ན ནཐོསོལམྱ་ཧིའྲབསྱབ་ཡིནན་བངས་མསལམ་ཐི་དོར་བུ་ཁྲིད་དགོས་པརཐལ། ༡ སྱ་ཅིལམ་ལྭསལ་ དམིཔསནས་དའད་ ༥༥" 

དའ གྲཱ་བདེ་ ཐལ ཨཾ་ཐའཧིན། 7 འ དན། སས ་  བ་་ ིནམ་མཁིན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁ་ཏིག དྲ 
སུམ་དྷུ་ོགས་པའི་མབེད་པྲ་ཚོས་ཅ ཏོ ད་པའི གྱུསུད་པར་དུའཕ་གུས་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་བའི་པྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཐུདཏུདེཔས་བྱདཔའ། ཞེས 5 འདོད་ན། ‡ ་ ཏཱན་ 

ཐོས་ཅིལམ། པའིན ཛི ཁྲག ། རྣོམ་མཁྱེན་ཆོས་5ན། ལམཿ སཱལས་རངབ རར ནཔར་བལ། ལམ་ཤེས་ཡ པའི་ཕྱིད། ཁྱབཔཁས། འཛ ཤཱ ཧས རྣམ་མཁྱུན་ཡིན་བའི་ ིན། ཡང་ཁཅག། 

རཿ རད ༤ སྤུ་ཀི་ལྭ་སྔན་དྲ་སེངྦ་འའི་གྲང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། རར ངལམ་བའྱེ་རུ་དཀི་གདྲ་བག་གི་བདག བུ ས་པའི་ད 

༠ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཟེ འ་ཁ,{ ཁོ་རྭང་ལ། ཤསྲིམས་སྫོད་ལམ་པདྲུབངསེམསྣ་རིསལག ་གནས་པརའལ། དེའི ཤོ གཏུ་མཉཱམ་པར་བ གྲ པི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དྲེབངསྲམས་ཀྱིས་ཡིན་པ 

བ།ཁས། རྲགསྤྱ་བད། དྲེས་སམ་ དྲེབཔསེམས་ཀི་ ས་སྒོདཾཀྱི་ས་ ཡིན་པའི་བི་ འི་བྱིར། འདདན། ཀཀ །ཁཅིག་ ` པའྱཧུདི་་ ཀྱག།འཔགཞགི། གས་དང ༩ེ་ཡི་ལམ་། ཡིན་པར་ཐལ 















གུའའགས་ཤྱིུ གདུག བདག་འ ོ་ 
_ སུམ་ངུ་ཉོགས་པའ་མྱྱེན་པ་དྲེབང་སེམསྲ་ཀིལམ་ཤེས་པའིལམ་ཤེས་ཡི ལུ བུངའཕགས་ཀི་རྐྱུད་ཀྱི་གདབག་གི་བདག་མེད་མ ཡད པ་བའྲིམ 
,- | ཏེ། བགད གྱེལ་འཡིན་འི་ཕིག། ཁཅིག ་ ཀོ ཆེ ནིལམ་ཝི ད་ལ དཀེསབླ་མས་པས། ཁུབཔའི་ཕྱིད། བེར་རྒ།ཿ མ་ཁུཿ 
༨ དྲ དགེ སང་གི་མུལ་པ་ཡིནན། ད་ ནན། དགེ་སློང་གི སའ །བླམས་པས་ཁྱབ་པའིཡིར།  ་ པྲ བསྐྱ ངུས ཛའ གེ་བ 
ཿ དབལ +÷ ཏུགས་གསུལ་གཉིསཀྲ སཱ སླབ་ལམ་དང། རར རའ 











ནོ་སུམ་དུ་ཛྟོགས་པཱའི་མཁྲེནབ་དེ་ ཤན་ཐོས་ཅེ་ལམ་ཡིན་པའི་ ། ' འདོདུན། བབས་ཤེཿ ྲ ཤེས་བུདཔར་ཅ་ནྭ་ བི དབལ 


བུ ཁུ ཏྱིལེམྱ་ཧྲི་གངས་ཇེ པཔ ད་འ ད དེ་ལ་ 


སད ཙུ་བད་མཁྱབ ཟར སྲ 


བྱཀྲིལམ་ཤེས་པའིལམ་ 


རྦ དི་གང་བུག་གི གི་བདག་མེད་མཱངོ་ སུས བ་ད འ དས་བ གང་ཞིག །དེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤྲིར། ར་ནཁ་པངལ། བ ་ གུག 


མ་པ ད་ འྲ་ཐིམ་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྡེམ་པ་གཉིས་སུ་གྲདྲ 


ཕིཔ་ཧིཉིས སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཁྱིད། དེར་ཐལ། ས་བྱ་ཅག་འའཞམ་པའྱི་ཧུད་ལབབསམས་ཅིསཔ ཡོད་པ 


ད་པ་གངཞིག །དེ་བྱངསེམས་སཾ་མྱེཿ 


ཕྱིར། ཁུབ་པྲ་ཁས། 


་ ེ་ཕྱིད། དེ 


བེས་ཤགམ དཔར་ཐལ། དུ་ན 
ངསེཡསས་འི་ཧུད་་ ཆ།་པ་ ;འ བྱངསེ མས་འཕགས་།' 


རླིར 
རར བིའི ་རྲ་ བསན 


རོན 


དེར་ཟུལ། 













།པའྲི་རྒྱུརཀྱི་སྔོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡིནཔའི་ཕྲིད། ཁྱབ་བཁྲས ཡད། ཉན་ཤོས་འི་ མ་པའྲིགངས་བུས་མདོ པརྡ་ཐལ། དེ་ལ་ཏན་ཐོསྤ་ཕབ་པའི་ཐ སམཱ་པཱ ད། དེའི་མི་སོབ་པའྲི་པ་མ་པ་གཉིསསྲུ་གཟས་མ་ངོས་ 
གྲག ི་ འཕན ཟོ རེབམ་ ིཛ་པ་ཡྲོད་ བོ ` བྲ ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུ༔ ུདྱུ་ཕལ་པལཿར་ཡིན། དཾ དཔ ལྷ ཌྷ མ་པ་ཡངམ་ སྲོ་ལོ དང་ལྲ་གྲབ། 
¡ ལའ སྦ ཧི ཁུའེ འི ་ པྲོམ་པདེཉ མདི 1 འའ ༢ ་ ཐའེ རི -- སཔའ ཁེད 
རི ཐིཿ ཅ་ ཐིན གཉསྣསྣངམངོན་སུམྷཏོགས་པའིམྱའནྲཔ་དེ། པ་ ལམ་ཡིན། གི མད་པའི འུ དང་ཨུན་། སྤ འཛུགས་ སྦུང་གསུ། . 
དགགགཞགུ་གཞིས ཁི དང་པོའ བཅི རར. གཞུན ་ ཤུབ བདས ་ སོ  #@་ དབ གཡུད་བེདུཔ་ལ། ནལ་བཤད 
༤ འའ དཆྭས་ཉིདལ་མཉམ་པརབ ཟླུ ན་དོན་འབད་ དྭ ནྲགའ་བིད་ནུང། ཞས་བད་འགྱུར་ ས་དེགས་པའིགནས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས། 
རྲི དལ་སང མཆོགོགྲི ལྭ་མུས་དམནལམ་པོན་དུམ སའེ དི ཙས མཐོ་བཅཿཆོསྤ རཱ བྱའོ། ལར ས་པར་ཐལ། རར ྣིྣིི་ི 






















¦ ཧཿ  །ཞེས་གདུ། གསཔ་གྲང་ཞིག སྒབ ཧོ གསོ་བུས་པའི་གརབག་ཞོད ཞནོསངསྱ་རུསའཕོགས་པ་ཡྲིན་དགོས། འ འདིར་བུན་ཡིངདགོབྲའའམོ ུབས་པའི་གང་བག ཡིན་ སབས ་ 9 ར་ 

_ པྱུཾད། གཉིས་བམགུབན། ཁསླ་བངས། དེར་ཐལ། དེ་ དལ་མཉམ་པར་བའ་ ཐྲ ཞིནདུ་གཞན་ ནའབད་མེདྡ དྲག ངར ་ དགོས་པ ་ ེཡིདནས་སྤ་ཅསའཡགས་པ་འ ས་པའྱི་བིར། བཱ ་ 
ཡ ཀ་་ དེདྲ་ཐལ། ཆས་ཏེད་ལསཏམ་པར་བཀག་བཞི ངུ་གཞན་དོན དོན་བ ད་ལུ བཏད ས་པ་ན ་ ཡངས གས་པའི ཚད་ིནཔའི་ཆུའ། སླས དམན་ལམ་ལན དམ་སོང་བའྲི་འདུའཐགས་ལ་མཚཤི | 

། ཞྭསྭྤཾ ན་སྦྱངཿ ༢ དུངབསན་ང་དྲག ག་མཐའ་མངན་ངུ་ལྱིབཱའོ་ཞིས་ སྐི སནྷ་སཱཕས་གསམམ་ཅསབརྡ་དྭ་ཆོས་སུ * ¬ གདས པ་ཡིན་པར་ཐལ འདིང་བསྟྙན་ཡང་ད་ ག་མཐའ 

་ ལ་ས ཧལ ང་ཟག་ རར ག་ཡིན ིནདགཔའི་ཡིད། མྭ་ཁུཐྭ་ནྭ། ཆོས ད་འ ཆི ཤགཞུད་ དམད ན་ག བང་ནས ་ དསས་པའ།ང་ 
ལུ དིད ུག་འབུང ཛིི་འ རང སྐུནཱ་ཡ དག་མ དྭབས་བཟིགངབག་ལིནནུ ཆོས་སྐུ འོན་དྲུགས་པའེ ཟིགང་བག་ཡི དགེསི་པནྲ་བལ། འདོདཔའ་བུར། ལཾ ད་དོ ཕྲལ་སུས་དམན་ལམ་སོཊ 
༼ཧམབངོདའྱིབབའ བད་གགས་ཁཅས ཆོབའིབཛྐན་ །རྲང་ཆོས་སླ་མདོངུ་མི་བའོ་ཞེས་གདམ་རིགས་པར་ཐལ། ། བདེ་འཆོགས་ནསངགཅམ་བྱས་་འདིང་བསྟན་ཡངདག་མཐའ་པང ནྤྱི ས་ས 
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3 


ལ-ཟ་ དང - 


5 ་ 


མྱི་བ་པང་འདཔ་བསུན་ཡེང་དག་མཐའ་མངོདདིུ་བའོ། ། 


= ༠རལངཐངའ་ལར་ཤཟིུངཁུརལཇངང ང་ཉ རར་༧༤༤༧༤༤༩ལ༤ར༤༤༤༡༧༧༤༡༤་ 
༄༣༢༦། | མནོལམ་མནོདཱ་མསོངོ ངོབའྱི་བྲད་སེམསའཕགས་པས་འདང་བྷ་ 
མཆོག་གྲྭ་ཡ་སྲས་དལ་ཛགད་དན་པང གསུམ་མ་བས་པད་འདིར་བསྟན་ཡད་དག་མཐའ་མངན་ 
་ སློ ར་ཚམུ་ོཆུས་བདསལཏ ཏམ་པའྱ་བུར། མཁན དི རག ས་བབས་ ༈འཇབགསའ། བྲ་བོ 
བུང འགང ྱ་་དག་ཆོས། དེབིནཉིདའངར་བཅ། མངད ༥ དེའི་ཆུལ་ནི་མཆོག་གྱེ་སྲལ་སུས་རང་ གིགངུྱབྭ་ཧུང་སེམས་འཕུགས་པལ་ཚེགས་སྨིན་ཡྱང་ ངི 
ཀྲ ཞེས་གཏུམས་པྱནྲ་པུད། ཆོས་བུལ་ཐོབབ དངོས་དང འབུའ། །ཞེས་གདམས་སིན་པ་འནང་ཐལ། སྭ་དནཱ་སུངགསུས་བྲུས་པའི་གངཟག་ ཡིནན། ཆོས་སུ་མངོད་དང་བཔའི་ 
ང་བྲག་ཡན་ད་ རྫར འདེང་བསྟན་ཡང་དགམཐའ་མ འདྲུབྲས་ པུའི་གངཟག་ ཡན༨། ཆོས་ཧིས བཱ ཏེ 
མེད་ གངག ེ་་པ་གང་ིག ེ་ཡིནན་ཆོསའ །མངདངུ་བྱས་པའི་གང་ཟབ། ཡིན་དགེས་པའི་ཕྱིར། ྱིམ་མ་གྲུབཞ་འབུད། དང་པེམ་ཤུ་བན།  དེདཐལ།། 








ཡང་དགམཐའ་མངོཏྭོད་བྱས་པ་དང་ དེས་ 
ངེན་དུ་མྱི་བའོ་ཞེཔ ་གདམས་པ་་བྱིད་པ་ནི། ཚས་མུ་ སྲ བཅདདངསིུ་འདན་དུང བྱའོ་ཁྲེས་གདམས བབྱེན་པ་ཡི 





ཀམདེནདུ་ཐང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པའྱེ་པིར། དང་པོལ་གུན་སང་། བཟལ། ༣ དེ་ནན་ཚེས་ཉིང་ལ་མ 


སྤ་བཱ་མངཾནདྷུ་བུས་པ་ སམ ཊཔའེ་པུཾད། རྟགས་གཉིསུ་པ་ ལྔར་བཞེན་སངངོ་ཐེར་ན། མི་འཐད་ ར་ན། མི་འཐདདེ། ཛྷ 


སྡངཡྱིསྨན་ལམཚགས་པའེ་ཆདཝཐདཔཔིཡྱིར། གཉིས་་] 


185 དཡནལྱལ་པ དུམ་སེང་ 


¡1 





ཉམ་པན་བཞག་བཞིན་དྲུ་གཞུན་དོའབད 









སི བམྲ་གབན་སང་ དེངཐལ། འདིང་བ་ཏན་ཡང་དགུ་མཐའམངོན་ཧྱུ་ཧས་པའི་གང་ཟག། ཡིནན། ན། ཆོས་ཏད་དེབཞིན་ཉིདམངོནདྱུ་བས་པའི་གང་ཐག་ཡིནཔས་ཁུབ། རོ་ཆོས བ་ང བླྱ༅⁄@༩༅@,_( བཱ ེ 

| ༣ ཐོ 35 ད་ཉིད་དའ་དིར་བསྟན་ཡུདདག་མཐའ་ འ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁཱས། གཞན་ཡང་། ཆྣ་མ་བཤད་པྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྦུལ་མུའི་དབངདུ་ཾས་ནྱརལ་བའོདདཔག་མདིཔ་བདག་སསྦ་རྒས་པའིཉིངདེར་མངོདཔ 
སཔ མི་ུན ན་པ་མེདཔརམ་ཞུརུཔ་དྲ་སིད་དུ་བདུག་འཚོང་མི་ཆུལོཞེས་ མ་བཅས་པའ བླུལྭ་སུའིཞིད་ཁདཔར་ཅན་བི གི་གདུལ་བའི་ཆདྲད་དལྲབཅས་པུ་དང། ཞིས་པའ་དོནཔ་ཁ་ངག རང་གི་འཁོརདུ་མདོདཔར་གྲས་པ་ལདང་ཡི་ལཱན་པའི་གདུལབུ 
མདོ མྱ་རའོིས་པའྱི་དིད་ལམ་ཙི་ཆུབ་པ་ཡོངལསུ་ཚགས་པ་་མུཁ་ནའི་དབང་དུུས་པའི་སོ་ནལམ་ཡངོས་མུ་ཛག་ གས་པའི་ཚད་ཡེན་བརན། 5 གིབབཁ་ལོདབངབཡ་ཏུལིུད་མ་ོདཔབ་གསཔ་འུད་འ་ 

_བསྐྱབུའུ་པར་ཐལ། དུམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱེ ཕིན། བ་ས འདོདནྲ། དེ་ཡིནན། བསིལ་གཏའ་ེ དངོས་གཞི ཏི་ཐོབ་པྲས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལུ། འདོད་མི་རུས་ཏྲེ། མཆོག་ཤྱི་པལ་ཅྲའྲ་ལབོདསུ་བུང་པའྱིདཱ ན་དད སུ་ཡེད་པའཡྲིར། ཆུས །དེ་་ ཏཧྲཔིད་ 

།དཔག་མེད་འྱི་ སད་དུ ན། གང་ཟགུགི་བདག་ཚས་ཅན། རང་གི་འཁོད་དུ་མདུད དདོ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལིནྡ་ལན་པའ་གདུལ་བྱ་མེད་པར ར་མ རང པདེ་ིད་དུབདོ༽ཤུཿྲཧོའིས པའི་སེ་ནལམ་བྱི་ནུས་པ་ཡོངས་མྲཱ་དཱག 

| # བརུ་བྱས་པརཐལེ། སྟོན་པ་འོདདཔགཿ ངདཀི་སྤུལ་རྨའེདེ = ཁྱབཕཁས། ཱཾཀའ་རྗེསསུ་རོལ་བ་ཁ་ཅིག ། | 3523292. དེ་ལུར་བཤདཔ་ཕྲ་ཇི་བཞིན་དུཁས་བླདཇུཡི་རུང་ དངེ ལེ། དེལའགསཔས་གནིདཔའི་རིད། ཇི ཇིད 
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རུར ཀྱར 
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གྱན ༄༅། དྲ བའ ཇིས། ་ ཤསྭབབ་པར་ཐལ། རོ གུ རླིར ནཡདོན་པཱར་ཤེ བུཝ་ ལྤད 
: ཤཱ པཱསཱཁྱཐ་པའ ཧྱི། མ་གྲབན་ཐཱ་ཀའ་ཁྲག དྲེ རི གངས དུ་རུཿབགྱུད་| འདོད་ན། བདབ་ ཅི་ཏྟེན་ཙན་གྱི་རྒྱུནྣ ཞུགས་ཆོས་ཏ ཛཿ ག་ཀ །༽ག་ལདགག་པདཔད་དམཔད། ཐུ ནཏེ། བདེབཅུན་ 5 
' ཧྱིཏེནཿནྤི་ཡིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཧུན་འུགས་ཡོད་པའྱི་ཤུད། འདོད་ན། བདེ་སཅནཾཧི་ཏཱད ཁིད སག་བཅོབ ཛས ཁྲ ཏུ དེྱིཧུཾབཅས་བང་འདང འདྲས་ཚ ཕྔུག་བསྔལ་གྱེ་།བྱ 
ཐག ་མ་ དུང་གཅས་ྲ་བལ། ཟུ གསོས་ངའ ས་ནི མྤ་ཐུབ་ན། དེ་ དེཡེདཔརུུད། འདོདན། དདརྲརདྲེྲྲྲིིུ ཁཏནཐས་དྲག་ དད་ག ེ་པས། ` 


ཐ་ ± ` མ་ཡན་བདྲ་བ ཌྟ་ ཧྭ།. དེ་དག་ལསཱཿ ད༨ཉོན་ཡོངས་ པས་བུདཔམ། ཅི ར་དེ པས་པའིེདབང་གིཿ སླེ་བངབ་མ་ཡི་ནྲ་ཤི།། 
སླ སྲ་སྦྱགས་ 
ཇི་བཞིན་དུ་ཁས 






ཐས ལང་ བངི་བྱུདྲབ་དག ར་ད གདག པརཇིགྲ་ུ་ཡུང་ པའི རྩ ཞན་ཡད། ་ །ཡང་ཀར་གཤེགུས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དངགཟུགས་ཡེ 
སྨོན ངག་བ 
མི ཞིས འི དནག༽ན༅ནཀ སྣན 


མདུང་དང ཅའ གརང་འདི་མིའཡང་དདྲ་བས། འདོདཁ། ལི་དང །ང་དདཞན་ག། ༨ = ན་གསདཧུ་སངཿརྒྱས་ཕའི་སངཨརྱས་ 









ཏཱ ལེན ས་པའི ཨབརབ་ཡང་ེ་བདད། ཁ་བའོད་དབག་མེ ེབ་བོད ལཾ འྱི་ཚོལྱིས་སབསྒྱོཧུས་པའི་ས་ཕྱྱརོས་ཅི་ཞིང་དེད་གངུལྱབ་ནོམས་མངོན་ པྲ སཔ་ལཱ་དངམི་ལྡནཔ་མེ པཱའ་མྱགུར་པདྲ་མདྦདུ་བད་ མདོན་པད དོ་པད་རྫོགའའྱཾ ཿ 
པར་འ སིལ དམབཅས་པའི་དདོའ། རྲྱབ་.་ ཿ ཅ་པ ག་མེད་ཁྱི་བྲུལཿ ྲརདེཾེཾེིྲི་ པཕངའདའིདོན་ཡེ དཏེ། ཉིདལས། ོ་ ཞེས", 
བཤད པའྱི་ཡིད ༦ རེ བཅ ོད ི ་ སུམགདྱ་ ང་གི་ནོད་དུ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཤིར། ངལ དེའ་ིང་དཔའིཔུར། ཡི །ལབའོདད་པམེདཀྱུཅསཧ་ ཀ་གརྱངས 
ག་འའི་བྱངཅན དྱ པར་ཤེས་པ་ཝ་ ངམི་ཝཱན་པ་མེདཔར་མྱ་ཤར་པ་དྲེས ངུ་བདགམཿ དངོག འཚངས སས དམ་གཅས་པའིདམ་འཇའིའ ཅུས་པ་མ་ཅན་དུ་སང དེ་སྤུལ་ཀླུའི་དབངང་བྱ བས་པའྱེདནིལ ངྲསསྲ་ཇོག 
± བདག་གཡུང་སཕྱར འེསས་བ་ དེང ལཁདྲདབུངསེམས་འཕགས ས་ཕཤ་སྟག་བྱུཇྦབར་མགྱུནཱ་པདྲེྲི་དུབདག་མངོན པར་དགུསབདལཤ་ྱཧུ ཞི འ་ཞས་དམ་དངས་པའིདྲམ་ད་ ཙའྱི་རུས་པ་མཉྭ་ནའཱ་སཾང་ ཡེད སླསའི་དབངྱང་ 
བྱས ིཏ་བལམ་ཡོ སྲུ་སྡུ་ཚུགས་པའི་ཚོད་ཡིན། | རངགངདུསངསྤ་རྩུས་པའི་སངསྦྱ་ཧསྱའི་ཞི བྱ རྡཔར་ཅནའགུབ་པའི་ཧུའིདགེ་# ས་པམགཿདསབདེ ཨངསྦྱ་ཆཱསྤ་བི་ཞིང་ དསཔའི་ཚདམི པས་ག རག་ྱརྒ་་བ། ཡོ 
གྲྭངསདེ་སྟེད་དང་། སླུརེའིའི་ཁིར་དུ་སེམས་ཉནྲ་གངས་ལས་འདས་པཆོས་ཚོགས་སུབ འོཔ་རར་གྟདཔསའབགས་པའི་མོའཕངཔ་ལདོཔ་ ལྭ་གྲ་ཞབ་ཚོའ་དནཿརསང་ གི སེམས་ཧན་ཝིན བརྱབས་པ ོ ཟིར་ན། ུལབྲ་ཤཱགྱཐུབ་ 
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5༨༨ -- 
༄༅༅།་ །པཱ་དེ། བདག་གདྭདུསངཙྤྱ་ཆས་བའྱི་ཚུལ་སེ རཕའཱིསངས་རྒྱ རྒྱས། པིཞིདདེད་མཁེར་ ཁེརཾདུ་མངོན་པར་ཤེས་པ༔ ལྔ་དང་ཡི ཤམ མད་པཱད་མ་གྱུར་ གྱར དྲ་པ་དེ་རི དྲུས དངུ བདགམཐན་བགོས་པ༔ ་བར་འཚོང་སིའ རྒྱོའོ སྐ་མ་ ་བཅས་པཞི་དམ་ ་བཅའིནུསྲ་ ཅའ བྱཿན་ ཱ 
དྲུ་སེངབ་ཡི ཡིན་པད་ ༨་ཐལ། ':¡ ཧཱུའིདྭབ་དདུ་བྱས་པའ་ སྨན་འམ་ཡང་ས སུཛགས། ས་པའི་ཚོད་དེའཐད་པའི་ཡིད། འདོད་ དད་ན དེ་གང་ངུ་སདསྦ་ཧུས་ འི་ཆུལ་སྟེན་པའི་སངསྱརསྱི་ ཙུ ཀྱི་དིང་གཾཿ ་གངུལ་བྱ་ཡིན ཞན། མངོན་པར་གེས་པ་ལ་དང་ལྡན་པུས་ཁྱབ་བརྡ་ཐལ། འདོདཔའྱི་པིར། 
འདོདན་སྤའེ། ། །ྱང་སེམསམཐངལམ་པའྲི་ཧུདལ། བདྲག གུ་གང་དུ་ས་ངསྒ་ཆུས་བུའི་སང་རྒྱས་ཀི་ི པུང་སེ་བུས་འབགས་ ག་ སུག་འབུདབར་མྱ་གུརུབ་དྲལ་ དྲ་དུབདགའཆང་མི ཨྤི་རྨའོཞེས འཆ འི་དམབཅའཉུས་པཅ་གགཟད 
པར་ཐལ། འེནདའི་དམ་བཅའ ུསཔ་སྱརཿནདུ་སངབད ལེ ལེདབ སྱུའི་དཀུདདུ་ཐཱས་པའི་ ཧཱོནཡམ་ཡོངས་སུ་ཛོང སུ་པའི་ཆདཡིན་པའི་པིར ། རྟགས།ཁས། འདོདན། བུང་སརས གག ་པའི་ དྭ་རུའྱ་ཀི་ལལ་ནུས་པ་མེབུཧན་ཤིག་མེད་བར་ 


བལ -འདོད་བའི་བྱིན། ཁ་ཅཾག་ 


སྱ་འཝིགསཔ་ཚ་ 


རང་གདད་འཆོངྱ་ར་འྱགུན་སི་པངསྤྱརབྱསི་སད ཀིཞིད་བྱདཔར་རཱན་འགུ་ གུབྲ་བཞིཿ འདགྱེ་ར་ཚདབད་བསགས་ཐོན་པ་དེ། སུངསྤུ་རས་ཀི་ཞིངྱ་པུཔས་པའི་ཚུད་ཡིན། རངཤར་དུ་འཆྱ་ར་འགུར་ཐུ་སངསྤ་རྭས་ལི་ལི་པཱུད་པད་ཅནྱི་ 
གང རེ བནོཔལ་པསངོག་སཔཚོད་ད།ཆོས་ཆིག་པཅདག་ེགྷམབཏུན་པསབདཔས་ང དྩང་དཔག་ལེདདད་པ་ལལའགདཔ་ྱ་དཟའོབ།ས །སེམས་ཅནྭ་དན བོ་འི ཀུ 
རའ ཀཀ” ཁྱཐབ་ཁུས། འདོདན། [བྱོདའཆང་ཅུའགྱུར་ཕྱི་སེདཔ་རྒྱས་ཁྱི་ཞིང་ཡོད་པད ཐལ །འདདོན།འཚོང་རྩ་འགྱུང་ཡིན་པརཐལ་བོ། ལབ །འདོདཟིངསཏེ། ས ཏི། སཿསཅུས་ཡེན་ 


ཡིན་ཟེརྦ་དཱ། 











སངསྤྱ་རོས་སྐིར ཞྭ་པའབུལ། ཁིད སྭ འསྱྱརོས་པའེ་ས དསྱ་རས་ཏྱི་ཤེང་ཡོདཔའི་ཕྱིན མུཿ བྱིད ཤཿ 
དགཅེག་ཏུ་ཀན་ པའྱ་ སམ 









།ིགཏླུ་གུར་པའི་བྲད་སེམས་ཆོབ གྲས་ལམ་པཆོས་ཅ ཉན། སུ 


རྨ $ སུབས་བའྲེ་ ར། འ 
དསས གྱུར་ཏོ། །ཞེ ཁེ་གྲོངསཿ ཁི ངསེ་མར་ཅ་ ཅནུ་སིན་པར་བུས་པགྷ་ཉིས་དོད་གཉེ 





ནྲཔཿ ཐུདྲ་པ་ཆོས་ཅ ྨ 
དཔྱ་བ ཉུ ཚུལྱ་ཅིསའཆངྱར་འགུར་གི་སངསརྱས་ཏྱི 


- བུད་འདོདན། 
ཾ ངྔ འགྱརགྱི་བདད་ཆས་ཏྱི་ཤེང་ཡོད་པརྲ་བལ། ཁྱེད དྲུལུ་པྲུའ་ 
རོའུ རྱ བ་ས ཊོ་ཆསྲིའིན་སིན་པརྩབས་བདཝལ།།བདོསེ་ཿནྡ་ཐམཔ་ཡིན་པའེ ཁདཔ་རས།ཉགཅ། །ཁོཔ་གཡིནཔའི་ཉིར། འདི ད་ཆོས་ཅན།ཚགས་དདང་ 


[པཱའི་ཕིར། བྱས་པ་ལུ་ཁོན་རེ། སྟེནཔ་སངསྤྱ་ཧས་དངྱཆུད་ག དོར་དདང་རྒྱད་པཅིག་ཏུ་ 
ངཱ ˆ རི རླ སྤྲ་དར དྱ སུ་པའི་སངྱ་ཧས་ཡིན པའེ་པྱིར། མྲ་གྲུ་པཞ། དེ་ཆོས་ཏན། ཅུནྭདང་དང་རྒྱུམ ཅག 

རི ་པངདྲ་ཤབ་པ་ཡད་ པ་བུད། ཉགསྦ་གྲུབ [ྱདསངསྱུར་ས་པ་ པའིསངསྒྱ་རུས་ཡོདཔའི་ཕི་རཏེ། སྙོན་ 8ཉདུང་ ངྱུས་དུདས་ངྲ་རས་ ཅེ ཧད ལྭ 
། ཅཅ ་ ཡུ 7 ཙུབུར་འདོད་ཡིཆུ་ཊེ། ཆོས་ཅན་ འི་ང ཟེརན། ཆུབམི་ཟྔཚུངས་ཏེ། ཁུརང་ལ། ཁེདསེམས་ཉན་དྲུགརཔ་ཡོདན། སེབས་རན་ཡིཏདགོསོ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་དུའྱགུརབ་ཡོད།ཁུད 
སྲུ འགིག་འུཚཔསངཁག་པ་ཡོདཔ་ད། ཉགསྱ་དྙ།ནོཔ ་ཐུབ་བདེས་སས་རན་ བཅུར ཡདཔའི་འར།མྱ་དབན། ༨༤ རྱས་འཐ་གས་པའྲ་མཔ་ཚགས་ལས་ཉམས་པ མདོཔའ་ཐབ། རེབབདའེ་ཡརཆ་ 


. སེམསྔཿན་ཡི་ དགེས་པའྱིར། མཐ རཱ རའ ཛོདམཅུས་ཏེ།སངསྐྱངས་འཕུགསཔ་ཡྲིན་པའིིད 
རེ བས དིན ཁྱབ་པཁསུ། དབུར མདང འའ ཏཱ ་ སི་ ཁའི ཿུ་དུ། ཅིག་པར་བའ།སྲ་ཟི་སྣེམ ཅན་སྤིནཔའ 









འང ཅོལ 


ཧྩོན་པ་སདུ་ཅྱྱསུ་ 


ྫ ་ 


ང་གསུམ་༔ བྱས་པའི་གང་ཐག "| 





¬ རོ 













2 བྷཾ ༄༅། །ཡི་ན་པརཐལ་པ། གཞན་ཡང་། རྙནཔཤཤྲཐུབུ་པཅས་ཅན། ཁྱཾད་སེམས་་ནྲ་སྲིན་པ དབས། ཇདཅས མ་སྭ་ནྭ་པན་པན་བས་པའ་ཛན། ཁྱབུ་པཁས། འདོདན། སེམ་ཅན་ཡིན་པད་བལ་ལ། རམ་ཁས་། 
ཤཿ 3” = =, ༼ ངི ༨1 ོ བྲེ ཅི རའ འེ =/¡ ' ཀེ ཏད / ༡༢༥༨་༄༤་འ ཞེ ལཱ ༨༥ ། ཁ -: 
རོ པ་ཁ་ཅིག །ལོངས་སྒྲ་དང་གྲི་འཁོར་དུ་ཐེག་ཆེན༣ཕགས་ཕག་སྟགའུདཱ་བའི་ཞུས་པུ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པདེ། ཡོངས་སྲུའི་ས་ན་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རོ སྭ་པའ་ཚད་ཡིན། ཞིང་ཐེ་བྲ་ཕག་བྱཧར་སུའིབཀོད་པ་དྲེ་ཕག་བྱར་ ང་། དེརེ་རེའི་འཁོན་དུ་སེམས་ཅན།༠༥ 


་ ༡༣ ¢ ཧཱ དི་ར་ང།་ , ོང་་ ༤ ༨༥༨ ། ཁབ „༤ ཆུ དྲ ཆེ ཛོ 
གྲངས་ལསའདས་པ་ངོས་ཆིགས་སུབ ཅད་པ་རེརེསྭ་སྙིནྲ་ཐོལ་གཏིསྱ་ཀི་ནདྲ་ནས་སི་ན་ལམ་ལྲ་འགོད་ནུས་ཕ་དྲེ། སེམ་ས་ཅྷན་སཱི་ན་པར་བྱས་པ ཆད་ཡན། ལོངས སྱུ་དང་སྤུལ་མྲུ་གྲང་ངུང་གི་ཞྲིང་ཁད་པར་ཅནུའགྲུབ་པའི་དགེར་འི་ཟུས་ཕེ་ཛྔོགས་པ་ 
༥ ༄ 


༤ $ =£ = ཧེ ¥“ ༧: ; ༢) »། 7༤ ¬ : ༢ ག་རིང སར 2/2: ཱ་ 5 ༄ ངེ 

ཾ སངསྤྱ་རྭསྤ་ཅི་ཞིདྱ་པངས་པའ་ཆད་ཡེན། སེམསཅན་སྨིན་པུ་ཐུས་པ་དུང་སེསས་ཅནྭ་སིནང ནུ་མི་གཅིག་གསུང་། སྨོནལཱམ་རྫོགསུ་པར་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡེ་ནདེ། ལོདས་སྱུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གད་ཐུག ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། དམ་། 

` བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའྱི་པིན། འདོད་ན། དམནའ་སྲ་རན་ ་མ་སངགྱ་བང་སམསྦ་ངུནུ་མ་ཐའ་བ་དས་ རྫོགསུ་སིནྱ་པད་གསུམ་བཱསྔ་རེས་སུ་འདིར་བསྙན་ཡུང་དགམཐའ་མངནདུ་ཐེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། འདཾད་ན། རྣས་བཤད་་ 

2 ལས ཚོགས་སྲིན་སྱདས་ནས་མདོན་དྲུ་བ་བད་དྲོདྲ་ཤྲིས་བསནུ་པ་དད་འགལ་བའི་ཊིར་རོ། །ཞེས་བུ་གད་པ་ལེ་འཐུད་བརྡ་པལ་ལོ། གཞུན་ཡད་། ཡ་ཆོག་གི་སལ་སྐུས་དང་ཤི ངུལྱ་བྱ་བད་འཕགསལ་ཛོགས་སྨིན་ཕྱད་གདུ་མ་ས་བུས་བར་འདིད་ 

༢ བསན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུསི་བའོ། ས་ནདམས་བྱ་པྲད་པ་ ་ ཆོསྣ་སུ་ཡ་ཛོབ་བར་དུ་ཆོས་སུ་མདོན་དུ་མི་བཡོཞེས་གད་མས་པྱ་ཕིན་ཕ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭེ་ཏེདགེདམས་པ་བིན་པ་ ། ཆོསྤ་སུ་མ་ཐོབ་བནད་འདིང་བ ཞོ་ཡང་དགམ་ཐབ་མངོན་དུ་ ་ 
| ༣༡ རབར་མའ་ངར་ཆ་ཆན་མང་ངའངའང་ངང་འ་འབ་ནཉམནངའཆལ་འཏང་ཁན་ཏ་འཁག་འབ་ོ་ོ༡ཁའའག་ོོ་ར་ངོའང་ེོོངའའ༧ལའང་འོར་འཇའ་འཛཇངངལ་འང༤༤༤ངྐབ་བ་ར་བ་ར་ར་བརལ་བ༢རར བང་མ ་མབབ་ང “ཕཇབཿབངངངང༩འ་༩༤༤༤༢ལ༤༤༤༤ལར༧༠༤རལརལལརའ་བར་ཡརརརངའར་ཆ་ཁབ་འལ་བ་འཁའ་འཇུག་བབ་འཛེ་འོང་ ངི ཿ 








ཨི་བའོ་ཞེས་ག །དམས་པྱ་ཟིནཔ་ཡེན་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
པའིགངཐག ག་ཡིནནཆོས་སུ་མངོན་དྲ་བུས་པ 
ཀད 





ཏར་འགོད་བཞིན་ ན་པའིགང་ཐག་ཡིན་ན། མའིག་བག་ཆ 
གསསྨན་ཕྱང་ག 


རེ 
སུ་ཨ་བས། འདིར་བ ན་ཡང་དགམ 
ུ མངོནྭ་ཐ་བང་གཤུགས་ཡ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ 


༨ཐལ། རྫོགས་སྨིན་པྱད དགསབས་པའྲགང་བག་ཡོནན། 
འིགང་ཟག་ཡིན་དགོས་པཱར་ཐལ། དེ་ཡིནནསའིག་བགཆགསྤ་ལི 
ང་། གྲུའིབ དབརེེའཁརདུསྦལས་ཅན་གངས་ལས་འདས་པ་ཚོགས་སུ་བཅང 
མེད་ ནྲ་ས་གཏུ་འཐུང་བལ་རག་ལས་ཤིང་། ༈ ཡརིག་བགཅགས་ིས་དང་། ཟྭ 
ཐོ 


ཉྱི་གྲ་སངས་པའི་གད་ཟག་ཡིན་དྲགས་པའི་པིར། དེར་ཐལ། རྣམ 
དཔ་དརེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕདལ་འགཿ ་ནས་པ 
གྲམྨམྨད 


རྣམཿ 


དཤུད་ལས 
ན་རང་དགྲ ་ དག་ས བཞས 


་ཆོསླ་ ཡདནྭ་དུཔས་པའི་གངཟུག་ ཡི་དགོས་པའི་ཟིན། ད། རགས་ཁས། ཅིག །རྫོགསུ་ 'སིན་པད་གསུལ་བས བྱས" 
ཧ། 
་པཝེ བའི་ལས་རུང་ཝདས་ནུས་མར་མྲི་ཝང་པའླིར་པིས་ི་ བའི་དབིངས་སྲུ་སོམས་པད་འཛུག་པ་ལ། བོ་པ་ཝི 
ས་ཧི་སྲ་སྲངས་པས་ཁྱབ་པ་དེ། ལུངདེའི་དོན་ཡེ་ནཱ་པའི་ཕྱིར། ི་ར་ཡི་ཤོན། 
བྲལམངོནདུ་མ་བུས་པའིགང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིད་ 
།གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏ 


བརཔ་ནིཤིང་ ངྱ་བེ་བྲ་ཕུག་བྱརར་ ཿ 
ཇྲིསིད་ཀུན་སྤོང་གི་ རྟོག་པ་ཡོདཔ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཆུས་པས་ད་འདྲདུ་ སྭ ད་པ་ཡང་འཔད་ 
།ཞེས་གན་ངས་པའུ་ཅརནལ་ཁབ་ཐེ། དེ་ 
གསིག །སྱ་ཚུསཔའ སངསྐྱ་ཧུསའཕགས་པ་ཡིན་པས་མཁུབ་པར་ཐལ 
དའྲངའི་གདུའྱབ་དཉིདྡ༔ སན་གོལ་གཉིསི་ནད་ནས་སནལམ་འ་བཀདྲི ་བཞྭ་ནང། ཿང་དག་ཕུའཾ་ཡཐའ་”་ ཟེ 
འི་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཅཡགདཿཅགས་་ སསྦ་ཧེཉྩབས་ནས་ ཡད་ཡིད་རི་མ་ར་ ར་གྱེ་པ་ལེན་འདོད་ཁེ་ུན་་་་ 


ཧར་པུའི་བཀོད་བྲ་གངས་ ལེད ངཱ 
ཅིགཏུ་ལཞགཏི 
ཐེ 

།ཁེ་གདུ་ཐག་ཡིན་ནུ། 


'15ཿ1ཊ་ཏོང་ཊ 







ཀག ་ 

















པྲས ཡིས་འ ས་པ་འ འརུ་སི་གེེེེཾགེགཾེརཨགཨགཨགརྲརྲ 
པརྡ་སི་བཞེན་པ་ཡོདཔར་ཐལ། དམ་བཅུའ་དེའུཐད་པའི་ཡིར། འདོད་ན། ལོན་ཡེད་ཙི་གཏུམ་ཡིན་ཞོ། །རོང་འིཀ་པ་ནའེ། གཞུན་ངོན་དྲུ་ངོགས་པའྱིཅངྒཆུབ་ཐབ་པར་འུར་ཅག་ཅེས་སོནལས་ཁྲགུབ་པདྲེསོན་ལམ་ཚུགས་པའིཚུདདད། དད་གྲིལུ་དངོས་ཙི་གདུལ་ 
བུ་ཆུམ་སྤ་སིབ་བ་དངོས་པྲུ་པད་ནུང་དངགཉེ་ནཔ་དངོས་སྱུསེནུད་དུབས་པདེསེམས་ཅན་ཡིན་པར་བས་པའི་ཚུད། སངསྦྱ་རས་རང་མངུལ་ཞིང་དག་པར་བ་འབམས་འབུའཞིག་ཏུ་སྣང་བདེ། སངསྦ་ཅུསྦ་སི་ཞིདྱཐཱང་ས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར་ན། ཅང་སེམསྤྱ་རུན་མཐུའ་ 
_ བཅོབ་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ོགས་པའི་བང་རུབ་ཐོབཔ 













2 ༽གད་ཟག་སྐིབ་པརྡ་འའ། དན་ལཡ་ོགས་པའྱ་པས་ལྲའི་གང་བག་ཡིན་པའྱི་ྐ།ཏ། ཆོད་ཅ་ན་རེའྲི་ཟིན། ར་བའ་འངོ་ ཆང་འཕྲགས། ཐོ 

བེ སཱ ུནཅིག་ཇེས་ ༣ མའབབ་བཅིགང་གགུའི བཡའ། པྨོན་ལསུ་ཚོགསུ་པརྩ༅ས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ རཏེ། ཆོས་ཅུ་ན་དེའི་ཛིད། ཅྩ་བར་འདོད་ན། སདསྦ་ཅུས་འཕགསཔ་ཡིན་པའེབལ་ལོ། ། 

སྐུནཧཱཀདབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམ་ས་ཅནྲ་སིན་པའི་ཚད་དེདཐལ། སེམས་ཅུནྭ་སིན་པར་བས་པའི་གང་ཟག་ཡིད་པའྱི་ར། ། འདོདན། དེའི་སུ་དངསྔ་ཁི་གངུལྱ་བ་ཡིན་ན། སྲིབཔ་དངོས་སུ་པང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར 

འདདན། དེཡིནན་ལམཞུགས་ི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པན་ཐལ་ལ། །འདོད་མེནུས་ཏེ། དེའྲི་ཡུ་དངོས་ཅིགདུལ་བྱར་ཛྱུར་པའི་ལམ་མའུགས་ཅིགང་ཐག་ཡོད་པའ་ཕིརཏ །ཀྱི་མདན། ལྟའིབུགང་དགགཾས་བླན་ཡེད་པར་ཡང་དག་པར་། | 

ཚོགསས་པའི་བང་རུ་བྱང་སེམས་མ་བྱཡེད་པ་དེདགགས་ཀདྱ་བཱཏ་མེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ཚོགས་པའི་ཅང་ཆུབ་ཏུ་སེ་མས་བྱཿད་པརྱ་བའོ།།ཞིས་གསུངས་པའི་ཕིན།གཞན་ཡང་། མ་དག་པའི་ཞིང་སངསྦྱ་ཧུས་ལ་མོ་སྣང་བརྡ་ཐལ། སངསྤྱ་ཆས་རང་པང་ལ་ 
མེ ཱེ 98 & རོ ༩ *»:248- ༩ 383 ༡༩༦༠༠༩༡ཟ-༠༧ ༡༢ ཀཀ་འ༡༡༡2ཀྲལ་ཁར་ཁོ་འོོར་བཁོཌ་འོང་འརོང་ོ་་བས་ཆོང་ ༤་བར་་བཁཁ་འོ་ཁཁང་ངང་༡༤༡༤༡༤༡༡གསས་འར་ ྤ ིཇ སས ྤནྤ ྤ) ྩ2སརིས་ཇོབསསས་ ངོ ཱ རྭ 











༤༢༧༡༧༩༠༤༨ 








2 ཚའབརེྲཔྲགསསགྲིངིིག་ིསི་པགས། ༽ྣཀག༽ོྣཀྣཀྣཉྣྲགཉཛཉྲགཾྲི་ 
དཀས ༼༼༼༼ྣཨྣསྣསྣསྣསྣསྣྨྣཾྣསཾཾཾིཾཾཾ། ངང 
| ཏེ 1༤༦ 8 ང་ད བདལེ་འདུད་དེ། ༩༠༥༥ འབག་ད དང ཡུལ་དྲུག་ འདུད དཔ་གྲབ་ཤས་ཏ་དང་བའ་བའ། བབས་གཞུས་པ་ཐ ཡ་འ་ལ དངོང་ཤེ། ག་ད ར་ས་ང་བའའཕགས་པ་་ད 
པའིྱི་ིརཏེ། མཐད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་ཧུད་ལ་དེའི་དངོས་གཏིན་བརཆད་མདུ་ལམ་ས་མྦ དུ་བའྲི རྟ་ཏེ། ཏཉན་ཐོས་ཙིམཐོང་ དྲག ཀ༈།༈ས།ཀ ་ 
_ ° (༩༩ ^ ཐ་ལ བ་ཁམཡཤཱཏད་པའི་འྲགབགུལ་འདུ་གནུང་མཇེང །འབབ་ཡེང་ཡཅུས་ ན་ད་དས་དང་པུའི་ ད། ཡ་ཏྲཞ་སད། དེབས ཏུ་པ་མཐུད་ལཁ། ཤུས 
, དྭསཉོན་ཕླི་བ་ཀུ་ནབརྟགང་ཁི་ས་བནྲ་བད་པའམ་ཡངས་པའིྱ རྟཏེ། པས་ན ༽ རརངེ་ གིདུལ། དྲེས་བགུ་ལུའུཁྱི་ཏོན་རཱ བབྟདུབ་མ་ ཤི ' 

(;(¡; ༩༢ ཀཀ ྷཾྷཀཛྷཀཀོ་ ཀཀ ད་་ད། ༡༡ མ་ཐཊ་པསས་ཨའ་ཉང་ འདྲ འམ་འ ཧཏང་་ །འའུ་ཆགར་༦་མལ་བརནད་པའན་་དང་ར་འེ་ཡུས་ལི་ནས་འབེད་ 


| 















༡ 











ཅྩིགས་པའོ་ོད། ཁོནདེ། བལ་པའི དོ ཉོདོགབོ་ོ་འོཛོ་རའཆང་ཅདོུྲ་བ་དང་། བགོལོ་ཉལ་ོ་ཱ་ཤོབཤཾས་སའེདལ་ཕེགས་པར་ཐལ། བགལ་ཉལ་ཅོཏོློབཞིསློཔསད་བཞེད།ུ། 
རམ་ རར ཆའ་་ བྱང་འཕགས་ཡནན ད ”ཏེདཱ་སླིབ་ དས ་ „ ས་དང་ཕོནས་ཉ་དཱརང་གྲི་པངས་ཌ གསུ ཤུ དན། ཐགཅུནཉོ་ལལ་བེ བགོ བིས བདད་པའི 
རཾ དེབསྐནས་དང་པའི་སད་ཅི་ མ་དང་པོནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་དོ། དེལས་གཞན་ ན་སྐད་ཅིག་གྭའྟིས་པ་ལ་སེགས་པབརྡ་རྡ་ཇེ ཧུནབརྫོད དཔའི་བད་ཆུདཡེདཔའིལས་གངལས་དེས་ཐག་ཏུ་སུངསྐ་ཆས་ཅིས 
ཀ་་་ར་འརད་གགྲསས་དད་ངས་ཅདིདཔ་ཚོག་གིདོད་ལ་གསོ། གས་པ་སོ་སུརྟརོགས་པའྱི་ཡིར་ སྲ ་ འེ ང་ཉོན་མོ མོངས་པྲ་དུག་ཅིརི་ ས་པར་སོང་དོ། །འད་ལྷ་ས ཉེ། . ཐདྐད་ཆུགྲས་དྲདྲ ད་།ཤེ་ 
རི དྲ་ཧ་ལ་དད་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ཝ་བདང་། མཐར་འ པར་བ་སེ འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དྲུག དེ་དག ་ཉིད་ལས་ཞྲེ་པད་བཏོད ཐོང གཟུགས་དད་གཟུགས་མེད་པར་ཕྱོད་པ་བཅུ་ཡེན་དོ། །མཐེང་བ་དང་གྒེམ 
སང་ད། དགལ་དང། ཁང་བདུང་ འདགས བ་བོ ་བའོ་ཅདདཔཔཔབཞུག་ནཞས བའའིཔལ་འཐདཔའ་ཐུལ་ལོ། །གཞུནཱ་ཡང་། བང་འཕྲགས་ཡནུ་ན། ཏནྲ་སིབ་པཾངས་པསམ་ཁུབ་པར་བལ། དམནལམ་ 
ཊི དངུམ་སང་བཡི་ཐང་ ལས་འཕགས་བསྒྲ་ཐིབ་གཏེས་ཅིག་ཅརདུ་ཡོངཔའི་ཕིར་ཏེ། ཨུདབྱངས་ལས། དེསྦ་བདྱརབཟབ་བཞཏོནམོངས་པ་དདགེས་ཅརྦཾབཔ་ཅིག་ཅད་མོང་སྟེ། ཙག་ཅར་དབི་ཅོམ་པ་དངདེབཞིན་གཤེགས་བརའུར་འ། ། 











ཡང་། ཐྱུདྲ་འཕགས་ཡིན་ན ན། 
མངུས་པའིཤགཅགས་མ་པངས་ཞུན་པའ དོན་ཡིན་ནོ་ཤེ་ན། 
ས ཟིནྱ་ཀང་ཞེས་པས་བུང་འཕགས་ི་ཉོན་ 
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རེགས་པ་དང་། 


ནཾ བྲ་སདས་པསྭ་ཁྲབ་པའི་ལིན། 


ཞིག །དེ་ཡེནནཏོན་སི་ 


་པ པ། བདུནྲ་ཀྱི་རེད།ཐོབ་ཀྱིས་བསས 
ཅཅ འིས ླ་ིབདུས་མཉིམ་ 






ཉོནསླཾབ་སྤདས' པསུལབ་པརྲ་བལ། ཀུན་བ 


ངས་པའིབ ཆགསམ་སངས་པར་བསྟན་པཅམ་ཡིཿ ་ 
རསག ས་ཀཁས། འདོད་མི་ནུས་ མདུག་ས་བདུན་ཙི་གནས་སྨྲབས་ན་ཉེན་ཡིད་ཡོད་ ཡ།ི་ཧིར། ཊུ 








།དམན་ལམ་སྔེན་མ༢ 


གུད པའྱི་ཟིན། དམན་ལམ་སྣེནམ་ས 
ཐངགི་སངསྦ་ཆས་འཕགས་པདི། ཉ 


་རོ་ལལ་གས་ཁྲོང་འའོརོན་ཤོ་འོཛའ་ལོ་ ༡ རོལོ་ོསས་བང་ལོང་་ོལ་ བོའོ འོོ་སོ། 
འྲིཙོརླ་མནོད་དྲ་ལ་གསྦ་ཅིས་བས ཉས་བསད་པའིདུ་ བུ་དད་། དཔེར་ ོ་ོདདོ། དནོ་ོ། ཝངས་པའིདྲབབཅོམོ། རྭསྭ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མྱསད་དོ། ། སགསུདས་པའི་ཕིན། མྱ 
།དེས་ཉོནམོདས་པ་མ་མངས་སུ་ཐིན་ཅང་སནད་ 7 ོད དཔས ཤཱརངྱ་སཾན་དང་ས སགས་ཊིབསདཔའི རཾ ཉེ ི་སེད་དོ། ། །ཞེཿ ། གཞན་། 
ཟགག་གཅོལ་འ་ཞི སུཔས་ ཉོན་མངས་པའི་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཉན ན་པོས་དྲག་བ 
༡ སླཀངསུ་ནང་འགལ་ཡདའེ 


ཤུ དང་ཁེས་བཤད་པའིིད། འྭ། དྱྭ་བད་འཕགས་ི 
འར ཧྲིག་ཡོད་པར་བྷས ༦ རེ དེང་ོ་གས་ཉ་ 


བྱད་འལགས ཡིནན་ཉོན་ཡདྲ་སངས་པསི་ཁབ ་པདྲ་ཐལ། ་ 


འ་གུབན་སང་། དངོས་འགལ་ཡི་ན 
ང་གི་བུངྲ་སེམས་འ་ཕ །སྲུཔསུ་ཉན་རདུ བྦུའུད གསྭ་ཀྱིའིག སཿ 
ཉནའང་གི་ཕྲངས་རྟོགས་ཙའི་ ཉརགས་ཛགས་པའི་གང་པུག་ཡིན་པརཡལ། 





 ལ་མདསཔའི་རདྲབམོའབུང་བའི་ཅིར་ཞེ་ ཞེས་བ 
ས་ ལ་ ཡེན་པ་ལ་ཁ་ཅིག 














གི་སྲདས། གསྔ་ཛོགས་པའིག ང་ཟ 


༩ ཟ་བ འདིའཐད་བའི་ིརོ། འདུདན། ༢༣༣ 
ག་ཡ པའཛུའ། 





དུམ་སང་བཞྱི་བ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔུས་ཉུན་རང་གི 
པར་བལ། ཁདཱ་དམནལམ་སྡེནམ་སོང་གིཅང་ཆུབ་སེ 


ཚཙོགས་ལམ་པྲ་རོས་ཅན། 


པྲ ངསྟ་ཚོགས་ཀིའིག སྔ་ཛོག པས 3222 དསྤུ་ཧུས ་པ་དུས་མཉམ་པྟེ ། དེ 


_ ཚྫོགས་པ་ཡོད་དེ། རངྱ་ཧལ་དྲག་བ 





དེར་ཐལ། དཏའི་ཕིར་ཏེ། 


མ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ 


་ཝོན་དྲུམ་སཾད་བའི་སངསྦྱ་ཧས་འ 
།ཁཱས། ཟེརན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཉན་རད་གྲེས 
སངསརྟོགས་ཀྱིརིགས་ཛོགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བདུས་མཉམ་ཐེ 
མས་དཔའ་ཡེ པའྱི་བིརྡ་ཞྲཾས་པའིཐལ་འགྱུརལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་འལ། 





གོསཔ་ོས་ོ། ཆོདོཆད་ལ་ 


ཞྱབང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས། ཉན་དང་གི་མངས་ཏོགས 


༦ 


ལཾ པུ ༨ 
རྒྱད་ཀྱིས་བསྒུས་པ་སཁྱབ་པའི་ཛད། 


ངས་རོགས་གང་དུང་ཡི ན་ན། ཉན་དང་གི མན་ལམ་ 


རན། ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཉན་རྲང་གྲི་སངས་རོགས་ཀྱི་དེགས་ ཛིགས་པ་དང་། རྣས་མཁྱིན་ཐབ་པདུས་མཉམ་་། ་ 
ངཱ ༥ཡོད་པར་འལ། དལ་བསའདེའཐར འྱ་ིའ། ཨ་ག དངྱ་ཅལ་དྲག་བྱརྫོམ་ཡིའབ སྣམཛོན་པད་ས། རྱ 
.དཡོད་པའི་བུར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཛིན། །ཡརང་གྲི་ལུགསལ། ཐེག།ཅིནངིགས་ངསྱ་ཀྱི་བང་སེམས་ཆོ།ས་ལམ་པུས། ཤཱནརང་གི་། 
སྤྲ་པཱི་བ་གཉི་སགཅིག་ཅད་དྲུ་སོང་བའྲི་ལྲིར། དམན་ལས་སྤོན་དུ་སད་བའི་དབང་དྲུ་བསན། ཐེག་ཆེན་ཧི་ཚོ 


ཡནུཧུད༣་ཏིཾ་ནཱབུ ཐགཆེནཅེ་ཚོགས་ལམནོས་ཤང་ཉུན་འང་གྲི་པངས་ཌྲོགས་ཅིརགས་ 
ྱི་འྲགས་རྫོགས་པའི་ཁྱིན། རངྱ་ཙལ་ཙི་ཡདང་ཏོགས་ཅརྐགས་རོགསན་ཏནཐོས་ཀྱི་སངས་རྟོགས་ཀྱིའགས་ 
¬ ཁ༩ལ༤༩ཁའརའ༢ལར བང་ཁ ་ཁང་འའ་འདྲབཀག་ཁང་འཁ་ཁར་ཁའའ་འོ་འོཁཀ།འའཁའ་འཁོང་འསཁང་བསའ།ཁ་འ་འོ་འག་བཁན་ག་འ ༡༡༡༡༨༧ཙ༡༢༧ོ་ལ་འོར་ཁ་འཁར་གྲལའབའའོ་བོོ་ཨགའཁསསཁམས།༡༣༩༠༤༽ 


ད་ག པོ དོ་ར ཉོ 
དཱ 








བྲ་ཧང་ ཀྱེ ཀྱི་དི། ང རོག 


། །ཚོགས་པས་ཁྱཐ་ཧང། ཉན་ས ཧི་ཐུངས་རྟོག ཨྭྱེ 
ཛིནྱ་གྷིརཾག་པྲ་མངས་པས་མཁྱ་ 


ཁྱ་བཀྱ་ 

° རར ྫཾཾིཾིིིགོི 

: དོག དེ་ཐོབ་པ་འདིར་བན་ཡངདག་མཐའ་མདོན་དྲུབས་པའི་ཚད་ཡིན་ ཟར། འདའ་ 
མཉ་མ་པར་བཞག་པ་ལྱ་པདྲ་་དང་། ཆོསྟའ དྲདྲི་བལྱ་བྱི་འགྲ པ་འ 






།ང་སཾ་འཐད་པར་དཀའོ། །ཞེས སུདས་པའྱི་རིན 
ྲགེིེིེངིྲང་་ དད་པའི་ལིརཏེ། ད ༡ སཿ ིགད་ཅས་པོ་ཉན་ཟོས་ཅར་ 


༦༠། 
་ྲ ང་སངས་ན་གྲབགས་ཡི་རོལ་དོནའ 
ཉན་བླང་སྲང་སན་གཟུག སུལ 


ཤཤད་པ་ལུ། /པ་ཤ་ད ན་འེ། 


ག་པ་འདིར་བ 


7235 


སན་དྱ་ཧཱལ་ཁྲིཔངས་ རྟོགསའི་ཟིགསྔ་ཛོབོ། ༥པསཡ་བ་སཾ། ག 
བ་པའྱ་པིན། ¥  གཞ་པ་འདང་བཏན་ཡངད་ ལབའངོས་བཟུང་ནས་དེ་ བོན་དུ་ 
ཀྱཾ་པའི་རོད་ཡིན་ཐེར་བ་དང་། ཁེན་དེ ཞརྭ།བོ་བུརི་བ ལ་བ་འ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབཀི་ ནཱ་ཉིད་ཙམ་ལྭ་བྱསན སྲུ དེངའི་དྲ་བས་པའི་དནད་ཁས་སྤརམི་ 
` ༦ ཐེབ་བརླདུ་སངསྤྱ་ཆུས་མངོན་དུ་མི་བའོ། 


༦ ` ླུས་པརབཞེདཔྷ་ནམཔ་༽ ྲ 
ངོནདུ་བྱས་པ 


་ ་ཕྱི་འོལ་ ལད རྟོག ས་པ་སྭ། ་པྤདཧ། ཞུ ངས་ན། རོན་ཤྷི 
ཅོསཉིད་དེ་བཊ 


།ཞཱས་པའི་དོན་ུ་འཕུར་ 
པའི་གང་བག་ ཡནན། སངསྐྱ་ཧས་འབྲག ར་ 
བི 


༤༽ 
སླིདེ་ཡྤདས་པཱས" 
¬ ༨. ༤༨ 


ནན ཤཱདག་མཐཱ 
ལྡང་བའེ་ཚུལ ལྔ་དུ་༠༡” 


ཀཱ ི་ོ 





བསའདྲ་ད། 


བྱས་ནཱཔ[ དེའཐོབ་པལམ 
རྭ་བསྟན་ཡང་དག་མུཐུའམ 
ཡིད། མི རྡདད་ཅས་བའྱི་བ བསམས རམེད་པའི་པོར། དང་པེ་མྲོ་གུབན། དེར་ཐལ། ' དེམཛོནདཅས་པའི་གང་ཟ 







།ཡིནན། ཆོས་ ་ྒ་ 
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༨ ུང་ 


མའག།ས་པ་གང་ 


དུ་བྱས་ཕུའ་གྭངཐུག་ཡེན་ན་སེངསྒྱརས་ 





<ˆ 


ཇ མཆོནཱ་རདུངས་པའི་ ཅིད དངཔོ་མྲི་གབའ་སང་ དེ་ 
ཡིན་དགེས་པའིར། ལགས་གཉིས་པ་ཡང་སྟུན་ལེ་རལྟུདུ་དོ། །ཞེས་གསུང་། 
ཧུསམངནདུ་སྱིབུལོཞེས་གདམརིགས་པརཐལ། དེས་དེལ་ཚགས་སིན་ཧུང་གྲམམཧཱ 

; ཡོན་པསྱབགའདིད་དསན་ཡང་དགམཐའམངོན་དྲུ་བས་པའི་གངབག་ཡིན་ན། པངས་ 


༢༤:༤༥ དེ་མངོན་དྲུ་བས་པའ་ཉནྲཐབདྲག་བཅོམ་བྱཾ་རྟོགས་པ་སྡེ ངཿ 
! ཐ ཤྲཔཱཅུ་སན་ད་ཕམ་ཅེ ༦ པབ འཕག།སུ་ལ་སས་རྒྱམ་མུཇུ་བཞའུ་ སྲངསྐྱ་ཧས་མ 





`, 


ཅདདེ་བཞེན་ིདལ་མར་ལེ་ལངབ་རྡེ་ལུལྱ་ཡིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པ་ཐ 
དེ་བ མི་ལང་འྲི་རུལ་ཤིས་མཉམ་པར་ གང་ཟག 

དབུཞིནཉིད་ྦ་དཔི་འའ་འི ཁྲིག་གོ། དད པན་དུ་མངབའིཡུང་འབེགས་ཙངམེད། སྲ འུ 
+ རར གགྣགྣྣ་་ 
གྲུབནཱ་སང་། དེར་ཐལ། དེས་དལ་ཚོགས་སྨིན་པྱང་གསུམ་མཐྱས་བདྲ་དུ། འདེར་བ ཡང་དག་མཐའམངན་དུམི་བའོ་ཞེས་གདར། 
ཁ་ཅག །ལུད་དྲེའི་དྭན་ལ། མཚག་གེ་ཕྦུལ་སྲྭས་དྲ་མནལམ་སྔོན་མ་སང་ 


༡ ༦༽ ¬ 


༨ 


་ཤདའདིད་བྱསན་ཡད་དག་མཐའ་མདོན་དུ་མ 





མདོན་དྲུ་བསཔའུདམན་ལམ་མཱན་་སེང་བའི་བད་འཕུགས་ཉང་མེད་པའིཕིར། རུགས་གཉིས་ཀུ་སྔར་ལརབྱསུབ། 
ལམ མ་བྱས་པན་བངས་རས་མངོན་དུམྱི་པའོ་ཞེས། ་ 


རིགས་ལགུཤིག །དཔའཏ པངདགོ་བཐལ 


་ཿ 


བྱེདཅཾ་གཅེས་གྭདམ་རེགས་པ་གང་ཀག {རྫགཔ་སྨིན་ 


ཧ༽ 
ལེ 


༣༩ 


༥ 


༩༡༢ ༤ མང རྭ་དུ་སངས་་ 
`; ཤི ༦གྭྭགདུ་ཿ་ཡ། ཱ མྱ་བས་པའྲི་གང་ཟུག་ཡིནནྲ། སངསྤྱ་གྲུ་ས་་ 
ཅ་ཡིནདགོས་པའི་ཡིར། ཉགས་དངཔོའིཅག་ལྔགབྱར་ཡིན། གདུམ་པསྲ་བན་དའི། དེངིལཔ། དིན དབའིན་ཏིདལ་མའི་ཝངའའི་དལ་གི 


ཤུག །ད་འཏྲིང་ཏྲར་དང་།༣ཏུལ་ 8 568 35 1058 དུ་ད ཉད་དང ད་ དྱུད། དྲ དུན 8 8 5 


ཚི 


ལུ 









མཉམ་པོར་བཞག་པའི་གང་ཐག་ཡི ན་དགོས། དེ་ཡིནན་སཔ་ བསྱགས་ཡིན་དགོས་པའ་ 
མ ཿཁབ་འའབམཞམས་ཤམ་པསསསཔརལ་ལམས་པརལ་ང་འངའའནས་འཆབ་ཅནམམམ་ཡ་འགུམ་པསའའབཏཁར་ངབས གནང་བར 








ནེ 





༄༅། །གྱིསུ་མཉམཱ་པཱར་བཞག:ང 


ལུགས་མེན་ནོ། །ཞེ 


ངདྭག་མཐའ་དདྱ། དེ པར་མི་ཝད་བའི་ཅུལྱས་མཏུམ་པར་བཞུག་པ 


དག་མཐའ་མངོནདབས་པའི་གང་ཐག་ཡིནད་དངསཧཿ 
སྔ སྤྱུརས་ཡིནཔས་ཁུབ་པའི་ཕཱིར། རྟུགས་གྭཉིས་པའབུད། དང་པོ་མ་ ་ 


།འྲི་གུང་ཟག་ཡིནྲ་དགོས་པའི་ཧིར།། ཞཾས་ད་ཁ་མིཿ {ཛོགས 
སབྦྱབས་ཐིན་པའྲིྱིར་ར ཕའིན་ཡྭ་སཱ་མ །ཁཅཾག །རུསཉིདལ་མཏུམ་པར་བཞག་ཀིནཔའི་དང་ ནུས་གཞུན་དོན་འ 
ཤེ། འདི་བསྙན་ཡ ཡད་དག་མཐའ་མདོན་དྲུབས་པའྲི་ཚུད་ཡིན་ཟེར་ན་མཆོག་གྲི་པའ་མྲུ་འང་གི་གདུ། གྲདུལ་བྱཿ 
འོཞས་གདུམས་པྱབིན་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཛེགསྤ་དཱནྱ་སཱདགསུམ་བྱས་པོ 
དེ་ཡིན་ན་ཚོསའི ཉིདྲལ་སཏམ་ བར་བུགབིད་འངང་ནས་གཞུན་དདའབདལེདའད 
པ་མ་གུབན་སང་།དེརཐལ།དེ་ཡིནྡའ་དེས་ཧད དེ་བ ཞ་ཉེ ལསད 


གས་མ ཿ་ཐོབུ་བུརྡ་དུ་སངསྦྱ་ཧུས་མདནདུ་མྱི་བའོ་ 
ཀྱེ་རྫོགས ་ཡཱིན་སྦང་གསུམ་བྱས་པའི །ཅུདུའྱབདསའིུད། གཉས 
ར་བསྟད་ཡདདག་མཐའ་མངདོདུབས་པའིཚད་འཐད་པའི་ི། | ཏགསཾ་ཁཊ། † 


དག་མཐའ་མངོནདུ་ལྱི་བའ་ཞེས མས་པ: ཤྱིནཔ་དེ། སངས 
དཾ ངྲ ྒྱག་ཡིན གགས་པའི་ཉིར། དད་པོ་ལྱ་གུབན། དེར་ཐལ། 


ཙམ ངཿ 
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ཀྲ །ཅྱད་ 
ཅྱཾཨམ མྲཔབནའཐུད། བུད། དང་པོ་དེང་ཐལ། ! །ཁྱེད་གྱིས་འདེར་ 


བསགྱསམྱ་བས་པའི་ཉདསྐིར།། ༨ཨཱདཱསུཧྱམཱུཿ ངཱ 
ན་འབད་མདྭ་ལུ་ནག་བཏུ་འ ཅྱེད་ུས་པད།' ཧཱནོལ་སྔཛགོ། པའ་ཆད་དང་།། ཆེས ཐེ 
ཅས ` ན་པྱད་གུཡ་མ་བྱས་པད རབ་ཏན་ཡང་ 

འདི་བཿུ་ཐུད་་ 

བུ་ཏུ་ཐྱཾད་པྭ ངྲ་ཐུག་ཡིན་པྲསྭ་ཁུཔྲ། དུ་ཡྤདཿ 
)ི ལྱཀྱིས 





ུའ རཡི་་ 





གང་ཐག་ཡིན་ སངསྱརོས་ ཡིན་པས་ཁུབ། 

















ཅག ལའ ཉིན 


ཏཱ 














བའྲི རོས་ཅནདྲུངཔ་པར་བལ། དུའྱི་ཧུདལ་བདིན འཛེན་སྐེ་མཱི་པི པྲིད་པའིིད། 
` །༄༨ €༽ 
ཞི་བའི་ཏེར་་ིའི་ད ིསགི་བསམཔོལ་ཏུཏེ། པེ ཝཱང་བའེ་ཆུལ 


པའེགངཐག་ཡིན་པའི་ཉིར་ཏེ། དེ་ཚོད་ཊུད་ལ དལ་ར་ག ཅགཏུ་མཉམ་པར་བཞགཔའི་གདྭ་ཟྲག ཀྲ བཞིག 
ཅང སེཾབཉིད་དངལསྤ་འཱ་དད་པ འེ ཚུལཐུཔ ཏོགས པུའ་ཐལ། | ཁྱོདྱིས་སྟེང་ཉིད་ཊ ཉྟེགས་པགངའེགྭ །སྭོང་ཉེ་དཛོད་དང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ྤས། གཞཱན་ཡང་། རྒྱུ - 
མཁྱབན། །ང་གི་མ་ཁྱབ་འཚོམས་ལཁབཔ་ཡོད་པ་བུད། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་པ །ངས་པཱའ་ཐལ། འདདཔའི་པིར། གཞན་ཡང་། ཆབ་པ་འདྱུའདྲི་གུ་བྲལ་ཉེབོད་ ཏྱ 


< -༅-༤--༢༠༡༤༧༠༤༠༤༤༢༤ ༢༡ 


་ 


ཡྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ ཉནཐོས་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཚོས་ཅན། ཆས་ཉིད་དེ་བཀེན་ཏིཊ ཉིདྲལ་པར་མི་ཝཱང་བའི་ཚུལ། 





༠ དྭག་མཐའ་མངོན་དུབྱས་པ ལྱིར། ཁཿ །ཁྱཐཔ་ཁས། དེར་ཐལ ལ། ཇགས སྩངགསུམམྱབས་པར་འདྲ་ད ད་བ 1 35 འ་བ 2 ་ པི གླ་བ ཡེ དཔའྱ་ན། མྤ་བུཔུ་འ། མཛེག་གེ། སྤུལགྤུསར་ གི་གུ་ པྲ ས་ཡ མཛུག 
༡ (།ཉགསམ་ྲོས་པར་ནི།བཅཞ་མབདག་མཐའསདནདབའཤ་གོ་སྱ་པ་འདགོས་པ་འདཔར་ཐའ། མྔ་གུབ་པ་དེའྱ་ིན། རྩབར་འདོདཏ། དའབའིཉནིསྲག་བཅོམཔ་དོན་ཉིཝ་གཞག །ནལསྭ་ལང་ཡི་པིདཔའ་ཐལ་ལོ། ། 


ག་ཁ རངས ཟི 





གྱིད འོགས ཁུན་པ ག་ར །ཁ་ཅིག །ཆུནཱ་ཡཐའ་ གྲ རར ་ སའསྦྱ་ཧ་པ་ཡིན་པ་རཐལ། ལུས་ཉདལྱ་པར་ཨྲལརབའྲ་ཆུལ་ཉིས་སཱུཉམ་པའབཞ ཀྭ 
།ཁྱཾདིསྣ་ཚོས་ཉིདལྷ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྣཉམ་པར་བཞག་པ རྫི ཕྱིུར། ཟེརནམཁུབྟ། རྱུནཱ་ཡཕའེབར་ཆུདམེད་ པ་ 
རྒྱུནལཐའི་ཐུར་ཆད་མེད་ལམ་པས་བདེན་འཇིཿ དའའྱ་ཧུདལྷ་སར་མི་ 








¡པའ ག་པ་ལན་པར་ཐལ། འདད་བསན་སུང་ : 











ཆོ་ལོ 


སུན་ཡར་ དུད ༣མཐའམདོནདྱུ་བས་པའི་ཚདདུ་འདོད་པ་ སསར རྭ་ཐཀ་གྲི་པུགས་ཡེན་ཅིང་། དེ དདང་ཨའ་ཐ །ཨར་ཐཱཀུ་ཏུ་གཞན་དྲོད་འབད་མདྲ་ 








ཀ་འྲ་བར་ཁྲར་ཤནའ་མ6ར་ཡམས་ཚལ་འ།  གཁསརལངར༤༤ལབ༡ས༡༡༩ཁགང༡༨ 





- 


ཅོས ག་ཆེན་མོ་དདཀཔམིདིདཔརབལཔ། འདེདའུ། ། དེ་སངསྦྱ་ཆུསཔའི་དུས་ལྲི་བེདཔའ་ཐལ་ལོ། །ཅ་བའི་དལ་བཅའ་གཉིས་པྲ་བོབརྡི་ཐུལ་ཕི་འགོག་པའདཔ 











༽ 


རགསུ་འདུན། དའནཧུཧུ། ས་ཉིད ཞན དེད་བྭ་ཡུཞ་ཡངདག་མཐའ༩དདཔ་ལ། དེ་ཚོས་ཅན། རྫེགསུ་སྲིན་ཡྱད་གསཱུ། 
འདེད་ཡིནུས་ཏེ། ཚེས ཉིད་དེ བཏིན་ཏིད་མ དོ གནུབ བཅོས་པ སིན་དགུའོ་པའེ་ ུ 
 ཡི་གའབྲག་ཡིནཔའ་ཐལ། ཅས་ཉིདམ མངོདདུ་བུས་པའ་གངབག་ཡིན་པའི་ཕིན ཁྱབ་པཁས། དེདཔལ། ཚོས་ཉིད་མདོད་སུམ་དུ་ཏ ས་པའགུད་ཐག་ཡིནཔའེ་ཕུར། ཟེར་ན། 
༡ བྲ་ཐལ། ཤེ ས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོབ ཅོགས་པའི་ག དབུག་ཡིདཔའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པ་ས། འདེདི་ཟུས་ཏེ། རྟགས་བང 


རེ དྲང་ རླ ཐའ་དང་ ཐབ་ཕའ་དད་ 
=: དྷུ པ་དྲ་སྭན ལ་མཚོགས་པའི ཚདདུ་བཤདཔ་གཉིས་ལ ་ 
བཱུ མནད ཤེས་གདམས་པ་སྟེར་ བའིགསུ་པར་ཐལ་ཕའ་ཤན་པ་ཡེཊ ཤ། །གཞན་ཡང་། བླེ བོཐར་དྲིབྲལ་གྱེ་བགྲོག་པ་ཚེས་ཅན། ཇ་ རཛྫགས་སྨན་ངྱྱང་གསུམཿ མ་ས་པར༩ བའ་པའོན་ུསཔའིགདབག་ད རཐཔ། བེ 
ཡིན་པའྱི་པིཔ། ཏུགསཁས། འདད་སི་ནུས་ཏེ། །ཐད་མངོནབཱསུ་པ གང་ཟག་ལིནནསདཏྱུ་འི ཡིནདགོས་པའི་ཕིར། 

རཿ མྭ་བས་བདྡ་ཁུད་མདྲད་ བྱས་པའྲིགང་ཟག་ཡ ཡདཔད་ཐལ། ཁུཾད་འདེར་བསྟན་ དག་ལཐུའ་ཡིད་བའི་བུརུ། ཤཿ 
ཐྱིའ་། ཁ་ཅིག །བྱང་ སེཡིས་མཐོདལ་མ་བ་ཚོས་ཅན། .ཆོག་སྲུ་མདོན་དུ་བྱས 


རྒ ལངས་སའེ་ལབོད་དྲུ་བུངཔའི འྱི་བུངསེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལེང ལེངས་ཏྲ། །ལ་གཏེ་སཀ་ཆོས་ཅནོས་འབྲུག །ཁ་་ 


འདིད་བསཱན་ཡུང་དག་མཐཱའ ¡ 



















ཐེག་དམན ནཀྱི་མཏྤའདསའདང་བསྙན། །ང་དག་མཐའ་ཡན་བདཞ། དྲ་འགོག་པལ། རྣམ་བཤད་ཡཱངབྩུ ་ལས། ཆདཔའ་ུངའངས་ལ་ དཔ་ཡུངྦ་རྲོགས་ཆི སྱངཱསནཡཿ དྡན་དྱུ་དྲ་པདང 
དོ ཤིག་དཔའ་ཉྱིང་ཨ་ཆེས་ཤུ། དམན་ལམ་སྔ་ནངུས་སིང་པའྱི་བདསལས་འཕུགས་པསྡ་རེ་གསན་ སྱངསགསུམབྱུསརས་སུ་ཁེད་ས ཞྭདཉེདཔར་ཐལ། ཛཾ དདིར་བཅུན་ཡད་ 
ཨིན་པའྱཡིར། ཤདེ་བསུན་ཡང་དག་ཡིནན། དམན་ལམ་ཕཱོན་ ད་དུ་མ་སང་བའི་བུངསེམས་ཁྲ་གསཔསྔ་ ས་སྤིན་པྱངས་གསུམ་མྱུས་པད་འོད་ དད 


4 


ཡ མུ་ཤྲིད་ 
༦ 





བསྭད་ཡངིདག་པཟའ་ཡིན་པའི་ཕྱར། བརོདི་ཚུསཏེ། ཆོཔ་ཅནའེའི་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སཔས་རྱོས་བཟགས་པའྱཆུདཅི་འདབ 





` 


། དཡིནནདསྔ་རོག་ 


ཡཾ རྭ ཏུང 
¬ ༥ 


ཁེ་ཕིའ་ 


་ 
བིྱཧིང་ 


0 དེཡིནན་དེས་ཛོགས་ཡིན་ཕུངགསུམ་བསྔ་རེས་སྱོདམངོནད་ཟིདཔསཁབྱབས་པལ། ཁ་ཅིག །སུངས་ཅུས་འཔ་ཤོས་པས་མུངནདུདུས་པའི་འདེར་བྱསན་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཏད།དཔནལམ་ཧད་ མ་པང 
རྫཾགུས་ཡྨིནཱདྱད་ སུམ་ཨྱབས་པའ་ རཁྱད་མངོན་དྲུབིདཅུས་པརཐལ། ཁྱོད་འདིཔ་བསྟན་ཡང་དགཡཐང་ཡྲིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་མིའུས་ཏོ། ཛབྭ་ཉིདཡུ་ཡེན་པའྱ་ཕིར། ཟེཿ་ན། ༈ ༨ངྲསྒ་རླས ལ་ཕ་གས་ང ས་མའོན་དྱུ་བས་པའེ་འདིང་བསུན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ནུ། 
དེང་ཕལ། དེའྱི འཕྱམ། དེར་ཐུལ། ལཔརསྦྱ་རུས་འཕགས་པས་མདངོན་དྲུབས་པ་གདཞིག }འདད 


ངབ གཱ་ཡེནདཿཾ པའ་ཐལ། བོབ་ཉདྱཾ་པཱ་ཡེན་པའི་པུར རཾ £ ངཿ འདོད་ ཁྱབ་པའདུ་བྱང ༅་ ཐཱཿ་ཆ་ རབ ཞིཔཾའིཉེར་བཞིའོདྱི་ སྒརྒསཿྷན། 
ཉིད་སུ་ རེ སུ ད་ཀ རསརྒྲལ་ དདར་བྱཅ་ན་ཡང་ དག་མཐའ འ་ཆོས་ཅན། དམནལལ་ཧཱདམ་སོང་གི་བངསེམས་འཕགས་པ ཕས་ཚོགས་སྤིན་པངགསུམ་མཔ་པར 


: 


ཏཱ ཀ །ཞེཿ སུངས། | ཆ' 
ད་འ ཁེ ༢ 
འདོདམི་ཆུསཏེ། ཚོས་ཅུན ལུ 


ང་གསུམ་མྱ་བད་ པར་ཁཾད 
༢ 
གྲི་བ་མསེམཔ འཕགས་པས 






) ངང ་ | 


ལལ = 






















ལྔམུ་བདེན་ཡོདཔདབལ། དེའི་རྒུད་ལ་རངཉེ ོད་ཐོབནོ་འཕོགསའོམ་ཐོབཔར་བཛོགོ་ཅུས། རངཉེད་ མཐབ་ན་འཕགས་ལམ་མཐོབ་པར་འཇོ ཛོག: ཅོ ་ ན་ཡདཔའི་བྱིད། ཁྱབཔ་ཁས། མ་གྲུབ ། རང་ཉིད་ཐོབན་ འའ །མུ་ཐབ་པརའཇཛོགནུས། ་་ 
རཔཉིདམ་ཐབན་འཕགས་ཕམ་མ ཐབོ་བར་འཇོག་ནུས་པའི་ལམ་བདེན་ཡིནན། སཔ ས་འཕགས་་་མདསཔརཚལ། མ མགགུབ་པ་དེའི་ཕིར། །འདོདན། ། ལམ་བདེན་ཆོས་ུན། དེར་ཐལ། བདེ ར་ཡ | ཡལ་བདད་གངདེག །ཁྱུཾདཐོབན་འཕགྲུས 
ཏྱུ ཕབཁུབག།ཿ ཁྱོད་མ་ཐོའི་ནའ་ཐགས་ལུམ་མཐོབ་པས་ཁུབ་པའི་ཕི། ༈ ཚུ་བར་འདོདནུ། པི ས་པའོ་བམམབདྲེགསེནའོ ་ ཡགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོགའུས། 1 བར་འཛོག་ ཅུས་པའིཕམབདན་ད།རང་ཉིད་ 
ཤོབ་ནའ ༨ ཉིད་མ་ཐོབ་ན མཇུག་ས་བཝེ་མབཔར་འབོའུ ལམ་བ ནའོ  ་ ཛུར། འདོདད། | སངསརྱས་འཕགས་ གོ ཀྱིརངི ཐོཐན་འཕགས་ལཱམ་ཐོབ་པར་འཇག ཅུས། རངཉིདམ་ཐཐན་་ 
འཕགྲས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཛོག ཇྦགནུས་པ འེ་ལམ་བདེན་ ཆེསཅན། ཁྱོདམ་ཐོབ་ཕའི་གང་ཐག་ཡི དད ་ ཡའ་གང་བག་ ཡིན་དགོས པརྡ་ཐལ། །ལོདརད་ཉིད་ཐོབན་འཕགསཔལ་ བུ་པར་འང་གནུས། རང་ཉིད་མ་ཐོཊན་འཕགས་ལམ་མ་ཐད་པར་འཇོ་ 
ཆུས་པའིལམ་བདེན་ཡིན་པཱའི་ཕིར། རུགས་ཁས། འདདུན། ངུང་སེམས་མཐོངལམཔ་ནས་ཅན། དེངཐལ། དེའི་ཡིར། ཁབ་ཕཁས། རྟགས་གསལ་གཏིས་ཀ་ངོས་ཉུན་ཧིས་འབུབ་གོ། །ཁ་ཅིག །འདིརཔ་སན་ཡང་དག་མཐའ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཏདྲོ་ཐིབ་པངས་ 
ཏཱ པའྡིས་པ་པ་དེ། ཉནཐེསྤ་ཅིལཡ་གཡིན་པ་དཔ་ཞེས་པའི་ ཧ།བསྐནས་དངོཊ་ སུ་བསྟནཔའེ་གདམ་ཡུལ་དུ་ གུ ཡང་དག་མཐའ་དང། གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན ནན འཇིན་ཀི་རོགས་པྲ་པབས་པའི་སངས་པདེ་རང་རྐྱ ཕྲ་བིས་ལམ་གང་ཡིན་པ་དཔཞེས ཏའ ྲ ་ 


ཡཿཿ༢༦༢༠2༤༨༦༠༤༢༠རབ༧ལཟང་ཏཆལརའ 














© 3 །དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམ་ཡུལདྲུ་གུར་པའི་ཕངདག་མཐའ་དང་། ཤེསྭ་སྙིབ་སྤྲངས་པའི ཁིསབས་པདི། བཇསྤྱ་ཧྭསི་ལམ་གང་ཡིཞ་པ་དང་ཞེས་པའི་ འྱི་སྤབསནས་དངོས་པུ་བསྙན་པའི་ཡང ཀུ་མཐའ་ཡིནངའདིདབསན་ཿ གདུམ་ཡུ་ 

] ཅ* པའི་ཡུདདཱགཱ་མ ་ལ་་ འདར དྲ འིདེར་བྩན་གདམ་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ འེ་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ །ྱཐ་ཧྟེ། ཤེསྲཡིབྭ་ཡབས་པའི་སངས་པདེ་འདེརུབ་སན་ཡདདག་མཐའ་ཕྲིན་ཀྱང་།འདེར རབསྟན་གདམ་ཡུལྡདྲ་ཀུརཔའི་ཡངདག་ཡཐའ 
2 མྲ པའི དུང ཡམྦ་གུཐུན། དེ ཨ་ན། དངྦ་ལཱ། པྲདསྒྱུས་ ཧུ་མམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབསཞས་བསྔདཔའི་ ཡངདག་མཐལ་ཡེན་པའྲ་ཤིར། [ལེས་དུག། ཡུག པའང་འའདལ། ཤུན་སའི་ཉང་བོའ་ཁབ་ འཆོམ་པསུབ་པ་དུ་ཤེད་ཡྱི་ུག ཅུལ 
`. .¿3ཐརཞ་བའིཿ ཞི་ལ དགེ་བསམངོལ་ ་།ིཔར་འི་མ་བར། ལྱིསགས་བརང་ཤུག་པདེ་དའནངའགདས དིས་འདིར་བཅུན་པངཞགསཐཞལངཞོདཅསའི༧དཔེ་ [སྭདྭངུ་པཔཱསཞི་ ˆ འཇིང་།སཧ་གཏྲུལ་ཆ སང བ་མཁན ༦ | 

(£ དུས་སུ ལུང་བའི་ཚུ་ ཚུལ་ཉིས་མཉམ་པདབཤབ་པ་དེ། 'བྱངབམཔཀྱིས་འདོད་བྲསྐན་ཡང་དགུ་མཐའམ བན་དྲུབས་པའེ་ཚད་ཡིན། ཟརན། རང་བཀིན་ནམ་ད གི་ཚྭརྨ་རར་པའི་ངཛོ་ཉི། ཧྲར ཧང ནཔུང་དང འཇའ་ གྲ་པཛྡ་པལ། བངས་ ཚུས 
,%ླ 5 ༠ ཡིན ུ་ཤསཔཞྲིང བསོས ལམ་བ སྒོམས་ཧྟཾབཱས་ཀྱར་ཐོབས་པའ་ཡངདག་སུཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁཐཔ་ཁསུ། ཏཱ བ་སྭ། པིའི་དོབསྱིལའབྲཿ མས་སེབསྤིུས་ 2 ཚོང་ྭནཱདའ 
2 ཀ་བད རོང་སཅན་ོད་འགོགབདཡིན་འབའ། འདོཔའིཡིར། འདོདན།སནོའ་བདནཔ་ཡི་དབོས། འགོད་པ ལ་དོན ལ་ཚནཔརཔའ། དཔོ་བདན་པཡིའ་པའི་ཡར། གཞན་ཡང ག་དཔ 











“ ༢༨ ཙིར. . 








སྤངས་པཚོས་ཅན། ར་ར 21 ཡོངས་སུ་སྨིན་པུར་མབྱས་པ་དང། སཔསྙརསྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངོས་སུ་མ་སྱངས་བརད་ གྲ་ཤིས་ཡདདག་པའི་མཐའམདོན་སུམདུ། ་བོ་ཞིས་པའྲིདབས་ནསབྱུན་པའི་ཡོང ཏྲ 

དྭག སག £ ¬ ཀློ ཡིན་པའི ཟིན། རྟུག་བཁས། ‡ འདེར 3 འེ འ བིད ལན ག་ལ མ་ཡུལ་དུགརཔའ ་ 

མཐའ་ཆ་ལ་བརྲ་སས ་ སཱ་ལའི་སཱངས་པ་ཚོས་ཿན། །ད་མངོན་དྲུབས་པ་དང་དུས་མཉ་མདུ་ འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ལཐའམངནདྱྲུངས་བུའ་ཐག་དཆ་ནྲྱ ༧¥་གྲང་བྲག་ཡུདྲ་པར་ཐལ། དམངནུབས་པའ་ཐགདས 
ཤི ད་ནང རའ ླ ཡ འིཐགདྲ་ཤདྲག་བཅོམ་པས།ཁབཔ་འ། ཤྱེདཀྱིཿ ཡུག་བཝལ འི་ལོ ་ རིན སྔུ ངོལ་ལྟོས་ 77 











རླས པགའ་ངཡིན་ཛའི་ཡིར། རྟགས།བས བདེདན། ལུག ་མེད་མུང 
། ིལི་བབབག གགིེས་འདིརབདུན་ཡང་དག་མཐའ་མང དྲུབས་པའ་ཚད་རཕིན་པརཐལ། པཔ ༢༤ སླར གཟངས རའ་དདས་བགནག་པའི་ཉབསད ཅོམ་པ་ཡདཔའི་ཕིར། 
་པའི་ཐེག་དམནྲི་ ཡག ངས འིིུཔ་པ་མྒྡོཿ་འ འཐེག་དམནི་གང་ཟག་ 


0 ་ 
བྲ་སངས་པའི་སུངས་ང ཛོན ས་མཉམ་དུ་འདེད་བསྲན་ཡང་ [དུ ་ ག་དམཤྱི་གདབྲག་ཡོད 
ཉསདོ། དེམཐལ། ༡ན་ད་ངས་པའི་ཡཡུས མངོན་པ དུས ཉ་དང དད་གན་མངད བའུ དོང་ག ཚི་ྟགསདེྲསི།འདད་མནས་ཏི།དཉར་སཔ་ 


ཡི ཡིན་ན། ཝག་བཅས་ ལུའཾངས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཤིར། དངཔོ།ཁས། ཕྱཾ་མ་འབུད། །བར་འདའ་བའི་བེར་མི་འོང་གིས་དང་པར་ལག་མེདྱངའདས་མངོ་ ནདུ་མབྱས་པར་ཐལ། ཁྱཐ་བསྒྲབས 
ནི 2ག9ཐཧྱ་ཧུ་འདཧཏ་ ཤནར་ འ༨༩ཛ ྤཇ| 1 ཀཀ ཀྣཀ།ཀྨཨག |ˆ༡ 4227 








ར་། མཛོདོའསེལོའསབ གདའོ ཟརྐན། ལན་གཞན་དུའཚད་དོ། །ཁཅིག །ཟྱབཔ་འདུ་ེདའི་སཱག་བསལ་ཉེབརའའི་པའི་ཉེརདི་ཚོས་ཅ། །ཡོདདོནཔཔ་དདས་མཱཧདུའདིང རབྱསན་ཡངོད 
མྒོནདབས་པའི་གང་ཟག་ལོདཔརཐལ། ཁྱོད་འདེར་བསུན་ ཡརདགུ་མཐའ་ཡེནཔའི་ཕིར། ། ཁྱབ་པསང། འདོད་མིཆུས་ཏེ། འདེ་བསཱན་ཡཾདདག་སཐཱའམངོནདབིདཔ་ལ་ཁུབ་པ་འདྲ་བད་ཅ ཅི སྡུག་བལ་ཌེབརྐའ ད་བའོ་ཉརིའའོ་པའ་དངུ་འབྲེདགཔ 
པའྱི ངཱ དེར་ཊཱལ། ¦ རྣམ་བཤཧྟམས། ཉནརངདུ གུ་བོམ་ལའི ཞིཐའི་དངས་སྭ་ཧ ཧོམྲས་པརའཛུག་པ་ནམསཀིས་ཀྱང་ཧོ་མས་པར་འ། ཀཱ་པའྦཔ་རོལདཱའིབའི་བདབ་དསྲ་ཐུགསཁྲ་གུས་ནས་རངཔ་བ བསལ་ཛལ་ཞོས་ནས་པྤར་ཕི་ལྔངབའེ་རུལདུ་བཀྐལ་ 
།བའིབར་དུའི་བའི་དིམས་སུ་སཡས་པར་འཇུག་པའ། ལུ ཐེགཔ་དམནཔ རཔ རར ུལ་ག ་ག་ དབྱས་པའེདོནཡ ཤོ། །ཞེ ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཤྲུརཱན། གཿ རྨམདདེ། དེའ་དོད། ,ལྷགཱབཅས་མུཿའདཔ་ལ་གནས་པའ་་། 

ནཐོས་ད བོལ་པ་འཛིའ་བོཁར་ཐུག་བཅས་ཙིལུས་པོདནས་དགུ་པ འེ་ཞིང་ངུ་པདྙའེ་པྲུབས་སུ་ ཡིད་ཧྱི་འངབ ཤྱ་ལུསྲ་ཁྲབས་ཏུ། ཏུའུ འཱ་བརྡའི་བའི་ཉེར་ཀོའི་དྲབི་ངཊ།དེཉིད་ དལུ་འ་བིབ།་ ཤཿ ཿ་པལའོགཱ་ཡང་ ལྕ 
བཱའོཧུམ་པ འཕྲེན་པ་ བཏངཔ་ལྭ་བེད་ནས ོ་པའི་ཞིངདྲ་འི་མུབས་སླུབིད་པདངདས་ལྟཉམྱདཉེརབཞི་དེཉདལ་ཙི་ག་ གཏུ་ཡ༧ྭཿ ཉམ་པར་འཛོགི ་པ་ཡིན་ དཔྱི ཁུ ཁྱབ་པྲ་འདུབྱེད་ཀྱི་སྱག་གསྱལ་ཏེ་བར་ མ་ཤབ་པར་་ 
རིབའི་བས་ཐུག་ཡོའཕ་གསཔ་ཡི་འགལ་ཏེ། སངསཧམ་ཅི་།ཛོས་སོགས ི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོང་བངདེས་ཐུགས་པོགསཔ་མི་འགལའ་བཤིན་ནོ། །དེ་འདྲའེཞི་བའ འི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉ ‡ཅ‰ཅཡཀ 


































]ཧཱབསའདུལིཞིབ དེོཔ་ལི་མིདདེ། ཞི་བ 
ཐུབནྣསས་ལ།ུ 
མངན་དུ་བུས་པའཚད་འཐད་པའཕཔུར། འདུདན། 
ྲགྲྣྣས རར ་ 
དུའདུགྲ་པ་ཡོདཔའི་པུར། མུཁྱས་པ་ཁུཌག །ཁཿཔ་འདུབདགྲི་མགའསལ་ཉེབརའི་བའི་ཉེར་ཞིདེའདི་རབན་ཡངདུག་མཐུར། 
འདས་པའ་ཉོ་ སུ་པ་སྔན པཱསང་བའྲི་ཀྲར་སེམས་མཐངལམ་པ་དེས་ཛྲིགས་སྙན་མྦྱདགྲ་སུམ་མབྱས་པུར་བྱང་སྲམས་ཝ ངལཿ།གྱཾག 
རྱ ལ་ས་ལ་ངས་ནསྤའེག་པ་ཆེན་པོར་འུགས་པ་ཚམས་བར་ཐར་དུ་ཡངདག་པའ་མཐའ་མོ 


རྣྨངདན་ངུང་དྲང་ ˆ ་ 
ཁིབདཱེབཾས་ཤུགས་ཛོགས་ཞེས་པའྲུ དེ་བ་དེ་མཉམ་པར་བཞག 





བརའུགས་པས་བདབྱ་ཤིད་ཡིནན། །ཞེས་གསུངས་པའིཡིན། གཞུན་ཡད། ས་བཅུ་ 
སཤཅུ་མཐོབམར་བང་སིམས་ཆཚགསལ་མ་པས་འདར་བསླའ ཊའཿ £ རར 
བུངསྐེམས་ཆཚོགས་ལམ་པས་པ བཅཅ་མ་ཐོད་བར་བེག་དམ ཤྭྱི་མུངའདས་མངོན་དུ་བྱས་བྲ་ཡོད་པའ་ཕིརྭ། དེར་ཐལ། 
འྲི་ཉེར་ཞིདེའདི་དབསུན་ཡངདུག་མཐུའུ་ཡིན་ཅིང། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བྲད། 
ནཱས་སྐབས་སུ་འདེར་བསྙན་ཡང་དག་མཐའ་མངོརདུབྱས་པྲཱ་ དྲག རྣུམ་བཤད་ལས། ,3ཧྭ༢ྲང བའཾད་ྡསཾ 
འདེ་ལྭ་དུས་ཡུནརིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པརྦ་བའྩོས་མ་པའི་འཕེནཔ་ཉི་ཅུང་ཤད་ཀྱང་མེད་དོ། ཞེས་གསུངསཔའ བྲུ 


ངན་དྲ་བེད་གང་གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དྲུ་ཟད་ཀིཿ 
ཀྲ 





ཀོབ £ ས་ར ༡  ་་ རསསཔྣ།།པྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣ་ོ་ 
པའི་ཤིན་སྦངགི་བདེ་བ་ལ་ཐྱེད་འིགས་པའི་ཕྲིར། བགགས་པས། ཡ་ལང ་ ་ འ་ུ་་ ཚབ 
་མཐོབབར་དུ། བྱང་སེམག་ཀྱིས་འིདདབསུན་ཡང་དག་མཐའ་ཡུངོན་ངྲུབས་བྲ་ལེད་པརཐལ། །ཏོདྱཀྱི་བྲང་སེམས་ཀྱིས་འདརསུན་ཡང་དག་ཡཐའ་ 
ཡངདག་མཤའ་མདོན་དྲུབས་པ་མིད་ དབའ། འདོད་པའི་ེར འདོད་རནུསཏེ། དེསགཟྱར་ར་འོབ་བརགུ་དསནིའདེརབུད་ 
དེས་ཐེག་དམནཧི་ཧཾངའདས་མངོན་དྲུབུས་པ་ཡདཔའྲ་པར་ཏེ། དྲ་ེག་དམན་ལམ 


ན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བུས་པའྲི་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞེུང་། ཤཱནིདྨཾད་ | 











༤༠༤༤ ༨ 





ཚེ ཉཞ་ 


རཾ པོ "ཀེ ་་ྲ་ག་ྲྤྣཀྣྤྣ ར་བ ་༼ ་ ° 3 



















ཧོ ཀཀ རེ་ི་་ི་ 1 ༽ 
གདམས་པ་ཐིན་པ་ལ་དགོས་པ་མིདཔརཐལ། དེའྲདའྱི་བངསམས་མཐོདལམ་པས་རིགས་སྤིན་སྦང་གསུམ་མབྱས་པར། དིའྲབུན་ཡུདདག་མཐ་མངོད བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། དེསྱ་བྲག་སེམས་ལམ་གི་གནས་མབས་སུ་འདིར་བསྟན་ཡུད་་ 


གམཐའ་མདོནདྲུ་བིདཔའི་ཕིར། རླུཀ་ཁས། གཞན་ཡང་། ལྷག་མེད་མྱངའདས་ཐོབ་པའི་ཕྲག་དམན་དགྲ་བཏོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཛྫཾནདུ་སོངབའི་བྱངསེ་མས་ཚོ་གས་ཡམ་པས་ཛྡོགས་མྱིན་སྦུང་གསུམ་མ་བྲུས་པར་འདིང་བུསྟུན་ཡད་དག་མཐའ་མ ནདུ་བེད་་། 
པརཐལ། དེའངའྱི་བངསེཔས་མཐོང་ལམ་པས་ཛོགས་སྙིན་མྲུང་གསུམམ་བུས་པར་འདིདབསུན་ཡངདགམཐུའ་མངོནདདེད་པའྱི་རིད། ཆུགསཁས། གཞུན་ཡུང། དེའྲདའྱི་བངསེ་མས་བཟོང་ལམ་པ་ ངོས་ཅན། ཚོ་གས་ཡིན་ཐུངགསུམ་མབུས་པད་ 
དྲ ` ཅཅ སུང་་ལ་ོབདཔ་ད་དདདས་པ་བས་བདགས་རེས་ཤུས བའི་ད | བུང་འཕགསུ་ཡིན་པའི་ཧྲིད། གཞན་ཡང་།, ལྷག་ཅོས་མུང་འདུསལཱ་གནང་ 









7 ༡ན་ཕོས་དྲག་བཅོམ་པས་དངཔོརྣལག་མིདྲ་པད་འདས་མངོན་དྲ་ས་ཤེས་པར་རོདེལ་ཡྲིག་ཆེན་ལྔམ་བ་འགས་པའྲི་བརསམས་ཐོགས།་ཁམ་པ་ཚ་འཕོས་པའྲི་བང་སམས་ཆོས་ཙན ོདྲ་ཀྱིས་འདིང་བྱས་ན་ཡདདག་མཐའ་མངོརངྲུ་བས་པརྡ་ལ། ཁོུད་ཀྱིས།” 
སྭ་ྲག་བཅོམ་པས་དངཔོརལུག་ཡིད་སད་འདས་མངོན་དུསྱ་བས་པར་འོདེ་ལ་ཐིག་ཆེན་ལམ་དྲུའུགས་པའྲི་བངསེམས་ཇོགས་ལམ་པ་ཚའཕས་པའི་བང་སམས་ཆོས་ཅན། ཁོདྲ་ཀྱིས་འདྲི་བྱས་ན་ཡངདག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བས་པརྡ་ཐུལ། ཁྲུད་ཀྱིས་ 
¿ ཐབ དཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཏེ་བར་ ཡི ཡིའི ཁྱབཔ་ཁས། ཏགས ཚོསིཿནདེའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ཡོདཔའྲེ་ཡིར། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱངའདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཕྲནང་སོངབའིབང་སེམས་ཚོཊ 





ང་འབར ་༨ =. མང ༨༨ ༠༥ ིཆ་ངོ་འོ༡༤༨༦༧༨༨༧༢༧༤༤ར 
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ཁམཔས་ཚོགསྤསིནྭ་སངགསུམ་མྱབས་པ་དའདེདབས་ད་པར་དག་མཐའ་མདོནདུ་བེད་བར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཧིད། འདོད་ན། ལྒུག་ཡེད་པང་འདས་ལ་གནས་པའི། ཤོས་ྲག་གཅོམ་པའི་རོགས་པ་སནྲ་དུསངབའྱིབྲང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཛོགས་སྤིན་ཕྱང་ རཔ 
ས་པས དགས ཤོ ུའ་དིད་དཔརནའ། འདོདཔའྱི་ཕིར། འདོདན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ལྷག: མངའདས་པའི་ཏློག་པ་ དུང པའྲབུངསེས་ཚར་རམ ཐམ་ག གི་མལ་སུལ་དདཡནཆདངོགས་སིན དགསུམ་མྱ་བས་ 
པརྦའད་བསྙན་ཡངད་ ` ས་གདམས་པ་བྱིན་པ་དེ། རྡོགྭསསླི སྱངགསུམ་མ་བྱས་པད།ཁུཐཔ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བརྔལ་ལྟེ་བར་ཞེ་བའི་ ག་ག  ཾིྲིྲིྲད་ ཐྱུག་བསྔལ་ཏེ་ ྲ 
བའིཏརྐཞི་འོབ་འདེའ་ བསྟན་ཡངདག་མཐའམངོན་དུ་བུས་པའི་ཚད་ཡི པའཛུར། བོའ དེའི་བ ར་ཞི་མ་ཐོབ་པར་ཐོལོ།། ་ ཁྱབཔ་འདུ་ དའི་སྡུག་བམྔལ་ཉེབངཞི་ ཉེརྐའིའིདབིངེས་ 
འདིདཀས་ན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་སྔུག་བསྡུལ་ བད་ནི ས་ངག ' ་ལ་ལཱུས་ཏྲེ་སཱར་མི་ཐངབའི་ཆུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞུག་པ་་དེ། ཐེག་དམན་ི་དབདདྱ་བས་པའི་འདིང་བསྟན་ཡདདག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བླས་པའི་ 
ཚཱད་ཡེནཾ། ཚོཌ་ཨཱིན་སྦྱངགསུམ་བྱས་རྗེས། ཁྱབ་པའདྲ་བྱེད་ ཝུལ ནྲ དབའི་ནུལ་ཅིས་མཉམ་པད་བཞུགཔ་དྲེ། ཇོགས་སྙིན་སྦྱངགསུམབུས་རྗེས་སུའདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོནདབྱས་པའི་ཚོད་། 
ཡིན། ༈།རདཔ་སོང་བལཁ་ཅིགྷལག་མེདྱལངའདས་འོབ་པའི་ཇེསའོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ ་ག་བཅོམ་པཆོས་ཅན།ཁྱཐཔ་འདུབེདཀྱི་ཐུག་བསལཏེ་འངནིབའ་ཏེར་ཞིའི་དིངས་ལང་ ཡིའོ ཉམཔ་ར་བཞག་པར་ཐལ། འདིང་བདད 
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=$ །ཡངདག་མཐའམངོནྭདབས་པའི་གང དཟྭག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དདཐལ། དསའདེངདྭ ཧྩན་ཡངདག་མཐའ་མངོན་ དྲུ་བུམ་པའི་ིན། ངེ དར་ཐུལུ། དེས་ཐེག་དམནལམ་དུ་འདིརབསྟན་ཡངདག་ཿ མྤྲའཡ་ཿ 
རླ ངུབྱསཔའི་ཡྱིར། ཊ ཆྤ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེརཔལ། (ཁྱོད་ཀྱི ཁྱིས་འདི་རུབ་སྟན་ཡང་ ཌཱ ་ དད་བིདྲུ་ཡོངབ་གང་ག །ཐེག་ཆེནྱ་‹ི་ལམ་དདེ་མངོནུ་ཡྭ་ཤུས་པའི་ཛུར། ཟེ གིར་ན་མཁུག། ་ མཉམ་བཞག་ཡེ་། 
། ༤ ཤེས་ལ་གནས་པའ་གོང་ ༨ཟྲག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་བོན། འདོད་པྱ་རྲུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དའ་ངིར། ཁྲ་རིག །ལུག་མད་ལུངའདས་ བྷ འའ་སྡ་ཀཊི་ཤསུ་ཁ་གྲནས པའི་ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོམ་པས་འ ད་བད་ན་བང་དུན་ འ་་ད་ | 
༣¥༣༨༥༨ དེས་ཛོགཔ་ལིནཔཱ དགྲསུམམ་བུས་པརའདེར་བསས་ཡང་དགཧ ཧཱཱའུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་པྲིར། ] རྟཀྲས་ཧུབ་པྟེ། དེསུ་ངོགས་ཞྭ་སཱང་གསུམ་མྲབསི་པར་འདིརབྣས སཱན་ཡང། 
དག་མཐཾའྟཱ་སངོན་དུ་སྱ་བུས་པ་གང་ཞིགླ གློ །དེས་ཚོགས་སྙིན་པཱངགསུམ་བ་ 0 བསད་ཡ་ང་དག་མཐའ་ཡངེན་དྲུ་བད་པའི་ཕིན། དངཔ་མྤ་བུབ་ན། དྲེ་དཱོཔཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ས་འདེར་ བསུཧུ་ཡདཀ་འབའུ་མདོནདྲུབས་ཡུར་ཐལ། །ལ 
རྨ གྲུབ་ཕ་ དེའི་ཕྱིར ཛེདོ་ན་དངོས། གཉཾས་པ་མྲ་ཐུབན། དང རྔོཐལ། རེབ སྤེཿསྭ་ཧྒཱན་ཡིན་པའཛ༔ ། ར་བརའདདན། དྲ་ཚཱོས་ཉན། །ཡྱོད་ཐེག་ དམན་ལམུ་འདེར་བསྩཀྭ་ཕང་དག་མཐའ་མངོདུ དུཧེདྱ་པུངཔའི་གང་དཱག་ཡ་ཡིནཔར་ཐུལ་ 
ལོ ཤཟེར་ནོ། རྩཐར་མ་ཁྱབ། ། བཅིག །པལ་ཛྱབིམལ་མ་ཁབ་ས། ཕྱིརཡི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁོཾད་ལམ་མཐུགས་ྲྱཾགནས་གབས་བབསམ་གཏཧྱགྱི་དངོས་གིའི་སྣོམས་འཇུག་ཐེང་ཙིངཔའ འགང་ཤགུ་ལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 


ཌྲ་ཀྲ་ཁཛརརཿཿཿཿར་རཿཾཿང༤ོ་རའ༧་ངེ  ་ 
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ཤིས་བསམ་ཤུཏཧྱི་དངོས་གཞིའི་སོམ་འཇུག་ཐོབ་པ་དང། ཕྱིར་ཡི་ལོངགི་འབབསབུ་ཐོད་པ་དུས་མཉུམཔའི་ཤུརྭ། ཁུབཔཁས། དེརཤལ། ཡིར་མི་འོང་གི་འས་གནས་ཡིན་པའི་ཤུན། ཟེར་ན། མ་ཁུག། དེས་དམན་ལམ་དུ་བསལ་གཏན།ྱཾ 
གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་ཐོཐ་པདྲང་པྱིརཿམི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་མཉུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤིརྭ་དས་ ར་མིའོང་གི་ཁྲབས་བུ་ཐོབཔ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གྲ དའི་སཱོམས་འཇུག་ཐོཐཔ་དུསཆ་མཉམ་པཱའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲ 

ཇོ སྭ སྤངྲ་གསུམ་མཱྱས་པར་འད་འབྱསན་ཡང་དྲག་མཐྲའ་མངོདདྱུ་བས་པའི་གདཐག་ཡྲད་ད། རྫགཔ་ཡྲིན་པྦྲང་གསུམབྱས་རྫེས་སུ་འདྲིརཱསྔན་ཡང་དྲག་མཐའ་མངོན་དུ་པི་བྱད་པ་ས།ཁྱབ་ཐེར་ན། ཁུབ་པ་འདུ་བྱེདྲཀྱ་སྲུག་བསྡུལ་ཞུ་་“་ 
བརའི་བའི་ཉེར་ཞི་ལ་རངགི་བསམ་ངོལ་ལོས་ཏེ་ཡརམིཝངབའི་ཚུལ་ཤིས་མཉམ་པརབཞུག་པའི་ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོལ་པ་ཚོས་ཅྭན། དེར་ཐལ། དེའི་པཱརིཏེ། འདེར་བསྟུན་ཡངདགུ་མཐའ་མངོན་དྲུབས་པའི་ཐག་དམན་གི་གང་ཟག་ཡིནཔའེ 
ངརྣྫྫ༨ཌ༨2+༨+༨<༦༣ སས ད་ཡང ད་ཤ ཨུ་པ ོད་དྲང་ང་ ཡུ ཡོས་ཏུད། ཁ མ་ཁ་བཏུན་ བ་ལེ ད་་ ལ༦་ 
ཀྱིསུ་ལྤག་མེད་མྱངའདས་ཐོབུ་པུ་གྭང་ཞེག །ཁུདྲུ་ཧྱཾས་ཝགྲ་མདུ་མཏྲའད་ 'ཐེབ་པ་དང་དུས་མཱཉམ་དུའདེར་བསྟན་ཡང་དཱགཱ་མཐའ་མདོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཤིམུ་དེར་བལ། ཊཱ ས་ལུག་ཡིདྲ་པརའགས། བི ལ་ཁགྱཏ་ཁུབ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སླུག་བསྔལ་ཉེ་བར་འི་བའི་ཉེར་ཞི་ཡདངགི་བསམ་ངལ་ལྟེས་ཏེ་སླར་མི་ལྔངབའི་ཆུལ་གྱེས་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཕྱིར། ་བར་འདོད་ན། མཉམ་བཞག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཡི། །བེར་ན། རྔ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོན། དེ་ཚེས་ཅན། ཁྱཾད། 










འ་ 
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བ ཧཾ 


ད་ར ་ འིག -་ 


༄༅། ཅིསཁོཐ་པོ་འདུཧདཾདག་བྱསཉུབརྡའི་བའི་ཉརའི་ལ་བངགི་བསུར་ངོལ་ཆུཏིརསི་ཝཔབའི་ཚུལ་ཅིམཕཉུམ་པར་བཞུག་པད་ཐལ། ཁོད་ཅིས་ལུག་མེདྱ་པུཏའདས་ཏབཔ་གང་ཞིག །དལེས་ལུག།] 
¥£ ® 245“ 3336 ཚེ ཆི ཾ ༦ > “ˆ ༢ =༡23- ༩ 3263 ཱ ༡ རལ 1 ¥ 34 ¬ ༣ ལོ 
ལེདྱ་ཡངའདས་ཐོའཔ་དང་དུས་མཉུཡ་དུདེའདའ་ཏུརཞི་ལརངགི་བསམ་ངོལ་རུས་ཏེ་སརསི་ཝདབའི་ཚུལྕའ་སམཉམ་པར་བཞུག་པའི ཤིད། ཞུབཔ་ཁས། འདོདུནུ། སཉཡ་གཞུག་ལ་གཏུས་པའྲཤུང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ག་གང་ 
ཞིག་ །འདོདཔའྱི་ཧིར། འདོད་དང པོ པོ །ཁྱབ་་བདུ་ུདྱའི་སུག་བྲམལ་ཏེ་བརྦའ་བའི་ཉེར་ཤིའི་དཔིངས་ཚོས་ཅུན།འགོག་བདེན་ཡིནཔར་དུལ།འདེརབསུཏ་ཡངདུག་མཐའ་།དུཔའི་ ན། རུགས།ཁུས། འདོ་དན། གུན་ཇོབ་བདེད་ 
པཡིནཔརཐལ། འདོདཔའཕིར། འདེདོིཆུས་ཏེ། དོན་དུལ་བདེན་པ་ཡིནཔའི་ཙིར་ཏེ། ཆོས་ཡི་དྲངངས་དུདོད་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཡིརན་མཁུ་ེ། ཞེབའི་དབིངསསུ་ཤུཔས་པར་འཇུག་པའི་དླྲིང་ཉདལ་རོགསུ་པའ་ཉནངེས་དྲག་བཅོམ་པ། 
མེད་པརཐལ།་ ཞི་པའི་དབིངས་དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་པའྲ་ཟིར། ཅགས་ཁྲས། འདེདན། ཏོངཏིདཱ་ལྟ་ཏཱགས་པར་ལག་པེད་ལུང་འདཐེང་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པྲུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་ཉིར། ༈ ཐུངུ་སེཡསྦཧཱཀ་མཐའ་བསྡུ་ཕོགས 
སྤིན་སྤཔགསུམ་བྱས་པདྭ་ཁས་བླངས་པལཱ། ཁ་ཅིག །དེ་མཾ་འབྲད་དེ། རྔཔསུ་སྤིནདུཧྲཐུུཾཿ༤ུུ༣8འ ༢ 38 ཧསད གང་ཡི འིཡད། དེར་ཐལ། རྣཾཡ་བཤྲ་དལསྣ། ཞངྱ་བ་ཐྲ་ཤགཾ་བྱརྱར་དུའི་བཀེད ་ རྱ 
། སྐད་དང སྒུའི་བཀདཔ་རརེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གངས་ལེས་འདས་པོ། ཚིགས་སུབཿདཔའེ་རེའེའཕགས་པའི་གོའ་བངལ་འགོད་ཅུག་པཞི། ངི་དིད་གདྲཔངགི་ཉོག་པ་འདཔདེ་མེདངཡིནུ་པས་ཏེ་འད་དུས་གེ་ཡིགའུ་ 
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འ པཿ 











པ་ཡངའགད་ཡེད་ལྕུན་གུབ་དུ་འབྱུཔབ་ལ་དགྭ་ལས་གྲེང་། - ར་་་་། 
ཤོ དལད་ཆུདཿ འཛ ཾི རྦུལ གུང 
བྱེདཔ་ ཡང་འབད་མི ནྲ་གུབ་ཏུའབུང་བུལ་རག་ལས་གིིང་། ཞེབ་གསུངས་པའི་ ཡྱིར། 


ས་ཀིས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀང་སངསནས། ཡུརྲ་ལུདཔའི་ནུལ་སཞི་བའི ཤིདས་སུུ་སོ་སྲས་པར་འཇྲུག་པ་ལ། ཀྟོས་པ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས་ 
བ་་ཨསགདོི་གའིག་ི་ ཡིང སངུསྱ་ཅུས་ཡིནཔས་ ང་བའོ འི ཏྟེ། ཟིཀ་ལས། དཀྲང་དུསལཅིགྱ་ཞནགཅིག་ 
ཐངསེམསླུདཱདཐའ་བསུརངསྱ་ར ས་ནི བྲཕགབྱ་ཧར་ུཏོདཔ་གངམ་ད་ཧེདདང་འའི་བཀདཔ་རེརཌི་འའིརུསམས་ཤན་གངས་ 


ཡར 





ལས་འདས་པལ་ཚོས་ རརཾིཾེྲེིིྲིྲི ༡༦ པར་བྱས་པའི་ཕྲིན། ཏཾ ` ཁར ཧི དལ་ཇོས་སུདངའིདུ ཏ་གྲི་པ་ེན་པརཐལ། འདོད་པའི་ཡིར། ཟེར་ནུ།ཅ 
བར་ བར་མ ཁུབ་སྟེ། དེ ར་གོ པའི ཊའེ་དགེེཡུའི ྱིནུ་ས་པ་ཡོངསྦུ་སྦུ་རོགས་པའིག ང་ཐག གུབཞ། དྲེར ས་པས་འ བྲ ཚའ རཿ ཞྲན།: ངསྐྱ་ཅུས་ཡིན་པས་མཁྱབཔད་ཐལ 
། སྲུལ ཆར ཧུམ ། འདེར་བསན་ཡང་དག་མཐའ་མ ཤར རད རནྣམབཤད་ ཧདི་ཧིད་ ལྭ་གཉིསྲ་ནངནསྣ་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ནས། ། 
བྱང་བེམས་རྒྱན་མཐའབས་རྫེགས་སྙིན་པྦྱངགསུལ་ཤས་ཇྡེས་སུ། འདིར་བསྟུན་ཡང་དག་མཐའ་མངོནང་ དཿ ཤེང པཔ ཤྱཾར། གཞན་ཡང རིས ཊཱ 
བོཅཊ། ཤཿལམརརར་ཡང།༠༡༩༧འ་བབ་རལ་བ་རརསསས་མས་ས་༡་ས༡༡-་་ 


ཡང་དག་པའི རླུ་་བོའབརིབགོས་ཁབ་རའ་པཡིའེ ། །ཤཾཔ་པདང་། ཆད་པའི་མུཿའདས་ལ་བྱེདཔ་ ཡང་རི ལཱནཕྦྱང་བཞཧཝ རད ཁ་ར འ་ 
འེ འཁ,ལ༤བཁའབསསས་.༧-ི--༤༠--༤༧༤༤༦༤༤༨༨ཕ༨༨༨༤༡༨ཕྟ༦པ༨པ༧༦༧༦༢༧༦༧༦༤༤༦༤༠༤༨པ༧པམཿམསཔར༧རརརརར༧རརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༤ར༤རརར༤༢༤རཔ༤༤༤༤༤༧༠༤༤༤ཞ 2༧༤༠ ༠༡༠༤༤༤༧༤ ཚི 


རར 


༄- ༄། ་ „།བཤད་ཉཱི་ངཔྤ་ཆོན་ལས། སྫོནལམརོགས་པཱའི་ཚོད་ཆོས་ཏིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོནོ་འབུད་མེད་ལྷུན་གུབ་ཏུ་བེད་ནུས་པྲ་ལ་འཆད་པ་ནེ། ཆསྨ་སྐུ་མུ་ཐོབཔའ་དུ་ཆོསོསུ་མདོནོདུ་ཡི་བའོ། །ཞེས་་། 
| པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མོད་ལ།° ཞེས་གསུངས་པ་ཡེ་འཐདཔར་བལ། ཛེགས་སྙིན་སྩང་གསུམ་བྱས་པའི་གྭང་ཟག་ཡེནན་། ཆོསྤྲསུ་མངནོ་དྲ་བས་པའི་གངཟག་ཡིིད་དགོས་པའ་ཕྱིན། ཁྲ ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཀྱི 









ལེགས་པར་བཤད་བྲིན་ཏོ། ༢ །རྣོམ་པ་ཐགས་ཅད་མབེན་ཉི་དལམ། །ཞེས་སྲགས་ཁྱི་སྐབས་སུ། གཞུ་དདོན་དང་མཐུའ་བཅད་པ་གཉིས། དཔཔ་ནི། བསན་བཅོས་མངོན་ཚོགསྤྱ་ཅན་ཆོས་ཙན། ཇོདྲཀ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ། མདོ་བའོ་བདྲེ་བགྲ་ཏུ་རྩིགས་། 
ཇྱུུགགེྲེྲགྲྲགཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྩྣྩྣྨེཾྨཾྨཾྨླཾཾོིོ་་་་་ི་ 
ཁྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁུདཏི་ཉིང་དགོས་ཁྱངཀྲེ་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའྲི་འབེལ་བ་དེ་ཁྱདཀྱི་འབེལ་བ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། བྱས་པ་ལུ་ཁཅིགྲ །མད་དེནོ་བ ཤུགནཱ་ཏགསུ་པ་ཆོས་རུནཱ། -བཿན་བཅེས་མངོན་རོགས་རྱན་གྱིཌ་། | 
དགེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྐད་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་རྨག་མ་ལས་པའ་ཛུཾནུ། རྟུགས་གྲུབ་སྟེ། བསྐན་བཅོས་མངན་རྟོགས་རྒྱུན་བྱི་སུ་འོལ་དུ་མདོ་དནོ་བད་བླག་ནུ་རྟོགས་པུ་ཡོད་པའེ་ཕྲིང་། ཟེད་ན། རྩ་བུར་མ་ཊུབ། གཞན་ 
ཡང་། བསྟད་བཅོས་མངོན་ཏོགས་རྒྱནྱྱི་ཉེང་དགོས་དགསོ་བ་ལ་འབྲེལ། དགོས་པ་དེའི་བརྔད་བྱ་ལ་འབྲེལ་པའེ་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དྲེ་བུངགེ་འཕྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་མ་ངོན་རྟོགས་རནྱ་གིད་ ས་སགས་ཚས་་༔ 
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"༥༦ -- ༡" ༤" 







བནིདོདངཆོནའཐཱིལ་བཡིན་པའིཐོན། ཏོགས་ཁས། འདོད་ནུ། དེའིདགོས་པདེ། དེའི་བརོདྲབ་ལདྷེུང་དུ་འབེལ་བརྡབལ། འདོད་པའི་ཡིད། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། དེའིབརྗོད་བུརུག་པ་ཡིན་པའི་བིར། ཟེརན། ཆུ་བརམ་ཁུབ། གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞུག་ཚོད།། 
ལས། དང་པོ་ནི །གཅིག །ད༣སསབདགྲ་ཉནླནསས།ད་འསྦྲ་ངང་བའེ་ལགསབ། གང་ཞི །སྤོབས་པ་བཞིདང་ལན་པ་དེ་བཀའིམཚན་ཉིད་ཟེརན། རྣལ་ར།ཁྱེ དབ་དདསྤརུ་ཆོགས་པ་ཚོར་གཅིག་ལདག་ལས་པའི་བཀའ་ཆོ་ས་ཅན། མཚན་ 
ཉིདྲའི་ཟུདདང་པོད་ཡིནཔ་བཐལ། ་ བཀའ་ཡིན་པའི་པིན། ཁྱབ་པབས། རྟགས་གྲུབ་ལྟེ། ད་འདྲ་བཿ དོ་པའྱིལིནུ། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། རྣསྨ་མཁྱིཾན་དད་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག. ཙྩོམ་པཱ་པློརམ་གཡང་མེད་པའི་ཡིད་ཅནྱ་གིས་བཀའི་་༥” 
དགོངས་འགྲེལདུ་བརྩ མས་པའི་དགྲ་ནམདགགང་ཁྲིག །ཐར་པ་བོབ་པའིལམ་ད་ངྔ་ང མཐུནཔ་དེ། ན་བཟེསརས་དགྲཤིན་ཆ་ེད། ཟེར་ན། ག་ག 'ཏེ་དྲ་ཀི་བུར་དང་པ་དེདཐལ། མཆོན་བདེའྱ་ཕིན། ཁུབ་པ་ཁས 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཀའ་དང་བསྟུན་བཅོས་མི་འགལ་པའིྱྱིར། ་རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། རྩ་བདའདོད་ན། དེ་ཆོསུ་ཅན། སདསྦ་ཅསའི་བཀའདགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པ འི་ཕེད། འདོད་ན། སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་བཀའ་དང་པ་དངུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའྱསིན། བྱས་པ་ལ་ཁ་ག་ །སྟོན་ཕ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྙཾནི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐྲ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཁོད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱུ་ཐུབ་པའིདགོདས་འགྲེལ་ཡིརཱམའི་ཕྱིར།. ཁྱུབ་པ་ཁས། སགྲུབྲན། དེ་དེན་ཐལ། དེ་ འིད་གོངས་པ་འགྲེལ" 
བའི་པིརན་མཁབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དེས་དའི་དགོངས་པ་གཞནལ་འཆད་པ་ཡོད་པའ་པིད། ཙ རད་ལུགས་ལ། སྟེན་པ་ཤཱཀྱ་བུབ་པས། དེའིདགོངས་པ་འགྲེལ་ཡང་། དའ་དགོངས་འགེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། བཀའིས་ལོགས་སྱུ་དང་།་ 












ྱ༡༩༠༠༠༡༠༠༡༤༢༢།མཆ།ངཟི ༡༨༢༧-༨༠-༤༨ - 












བའི་བཉུན་བཅོསྔོ་ནྭལ་དགཆོས་ཅན། ཟུད་ དངཔོདེའྲཐུལ། བོ ོང རྟོག སྤུཤུབ་ ཉཱི། དེ དེ་འྭང་བཞིག 
དུ་བ དོས་འགྲེལ་ཡིན་ན། དེའྲི་རེསསྦྱཧུར་བསྔ་ཁབ་པའྱི་པར་ཏ། དེའི་འགྲལ་པ་ཡིན་དེའྲིརེསསུ 
གསུ ༥ པམ རྱད་གདབཀའམཚན ད། མདོ་གདྲ་ཡུངདུད་བཿ 
ཱིདགེས་ཅིགྲད་འའ་ཡེ་དགོའ 





ཤཱ [ཡོད་ང ཉྱིས་རྩ བདའ བནོདོནོ། དཱེ་ཆོས་ཧྭན། བཀུའི་ཇེས་སུ་བུང་བདྲ་ཐལ། | འདོད་པའྱི་ཕིན 
བུནབས[ཁྱབ་པ པའ་ཾན། རཏགས་འབུད། རཱ་བརའ་དོད་ན་ 
བགགོངས་འྲབལདུགྱུདལ་ཅསདཔ། བསྔས ཆག་པའི་གྲུས་རབ |སཅུས༔ ས་པ་འིབསྟན་བཅོས་འི 
སྭ་པརཐལ། མཚནཉིད་དང་པོ་དེ་འཐདཔའི་ཕིན། གོད 
པར་ཐལ།།དྲག་བཅོམཔ་ཡིན་པའྲིཕིརུ། མཚོན་ཉིད་ལིམ་ལ བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགསྦྱ་ཧྨན་ཆོས 
འདོདཡིའུཔཏུ། བསན 





ཁྱབ་སྟེ། བསྙན་བཅོས' 
སྐ། བཅིག ། གདུལ་བཁིཉེན་མོངས་མྲོར་ཛཱ ག་ང ། 
མཆོན་ཉེ་ད་ 
ན། ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཆོསཏན། དེར་ཐལ། ཤདེའི་ཕྱིག དནཡ། ་ 
ཅན། མུཚོཧ་ཉིད་དེའ་ཐུལ། སུངསྤ་ཆས་པའིབ ན་བཅོག་ཡིན་པ་འྱི་ཡིར། ཁྱབ་པ།ཁསུ། འ 
ཅོས་མངོན་ཏོགསྦྱ་ཅནྷ་སོཡ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངསྦྱ་ཧུས་འཕུགས་པ་ཡིན་ད བགོས་པའྱ 
གསུང་པ་པོ 'སྟནཔ་གཞད་༅ ཀྱི་རྗེས་ཡུ་མའབྲངས་བརགདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དད་སྟོབས་ཙིས་གསུངས་པའིག 


སུད 


ཧཱ བཀ དུ་དྲུ་བ་བའིགདུལ་བྱཿཡི | ཉོན་མོངས 

བའི་གདུ་ལྭ་བ་ཡིན་པའི་པིན། ཅུ་བནའདེད་ན་ དུམ་ཡིན་ 
ད་ན། དི་གྲདུལ་བས་བྱར་མས་པར་བལ། འདོད གཱ རྱིིན། 

ཕྱིན། དེ་ད་བྲལ། དེ་ོམ་པ་པོ་ཡི་ནཞ། རྗེ་བཙུ་ན་བྱ་མསུ་མགོན་ཡིན་དགོས་པྲའི་ཕྱིར། མླབ་ཞགད་འབུལ་ལ། །བཅུག ། 

རབ་དེ། བཀའི་ཡཆོནཉིད་ཟེད་ན། ཐ གཅུལ་བུས་བྱ་ལས་པའིབཀའ་མེདཔརཐལ། | མཚད་ཉིད་འཐད་པའི་ཕིད། འདོད་མི་ཆུ་ས་ཏེ། 





བྱིན་གྱིས་ 








ཊཾ དརགོ་ དརསསི་ིྣཨྨིཨཾ༽3༨ཀྤྲཚའ་ངཐཾངོངིོཾིོངཔས།།སཀཁཁ‰0(ཁྤྲ(ྤ༩,༩༦༨ྨ,¦ི¦{¦,ིོིྨྣྨྣྨྨྣེཾྣ།ེེྣྣེེོྨ་ྣྨ་པྣེཾོྨཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཔྲལཔལཔ པཔལཔལཔལཔཔ།ྣྣཾ་ 
གག ¦ ༩ིིཛིཛཉ3ྣཔྣཔྣོྣཾྣཾཨྣཀྣྲྣྣྣཾཾཾྣ། 
བླུན ཁྱབ་པ།བས། རྟགས་གྱུབ་སྙེ། ཆོས་ཏནྡ་དའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་ཡོད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། ཕྱིད་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡདོ་པའ་ཛིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་ྱས་ྲི་གསུང་ལ་ཡིན་པར་ཐའ། ཉན་བྲོས་ྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱི་ཏེ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་དག་ཡིན་" 





པའི་ཙུད། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཤི་དུགཏུ་གུར་པའི་སངས་ཆུས་བྱི་བཀའ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་གསུང་དབྱདུས་ཡན་ལག་དྲུག་ུའི་ཡོན་ཏནདང་ལཱན་པར་ཐུལ། ཁྱོདསངསྦྱརས་འྱི་གསུང་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁུབ་སྟེ། མདོ་དེ་གྱན་ལས། བད་གཤེགས་གསུང་ནིམཐའ་ 
ཡསུ་ཏེ། ཡན་ལགྱྭ་དུག ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེ་ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སུངསྦྱ་རྭསྦཀྱི་སཱ་སངསྦྱ་ཧས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གདུསྤྱ་ཧ་ཙྱི་གསུང་སངསྱ་ཅས་མ་ཡིན་པའི་ཡིན། མ་གུབ་ནཱ།དེར་ཐལ། གདུལ་བྱའི་རྐྱུད་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡོད་ 
པའྱི་ཤིན། ཡྲ་གུབནསོད་། དེའྱི་དུདལ་སངས་ནུས་ཅི་བཀའཡོདཔ་གང་ཞིག །སུངསྦ་ཆུས་ཉི་བཀའ་ཡིན་ན་སབསྱ་ནས་ཅི་གསུང་ཡིན་དགོས་པའི་པི། རྟགས་ཁས། དེས་ན་གཏུལ་བའྱི་ནུད་ལ་སངསྦྱ་ཆས་ཧཾ་བཀའཱ་ཡོདུ། དེའྱི་ཧུད་ལ་སངས་རྒས་ཅིགསུད་རབ་ཡོན། དེའི་ 
¦ རྒྱུདུལ་སུརསཅྩུསཀ་གསུང་ཡེད་པད་ཁས་བླད་ངོ་། །བ་ཅེག །བསྟན་བཅེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བྱི་ཆེད་དྲ་བ་བཞི་གྭདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ། བསྟན་བཅོས་མདོནརྟགསྒྱན་ཡོདུ་ཐེར་༡་། དེའི་རྒུདྲ་ཁེ་བསྟན་བཙོས་ཡདོན་རྟོགས་རྐྱདྲ་ཆོས་ཅན། ཁད་རྫེབཙུན་ཐུམས་"”་ཨ 

ཡགནོ་ཉིས་བརྩམས་བའི་བསྟན་བཙོས་མཛན་ཏོནྱ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟོགསྦཧོན་ཡིན་པའྱི་པིད། རྟགས་ཁས། འདོད་༢། དེ་ཚོག་ཅ་ཤ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྒྱུད་ཅས་བསྡུས་པད་ཐལ། ཁྱོད་དེས་བརྙམས་བའེབསྙན་བཅོས་ཡིན་” 





ཡོ 


















རས འརོ་ར་རིི་རོ་ི་ སས ས་སྲསྣྲྣཾྣྲཔྨཔལཔྣྲཾྲྣཾལྣསྲསཔཔྣཾཔྣསྣཔལཔལལ་པང་ས་་ ར་ས ས་ག ཝཱ ལཾ རོ ར་ར་མ་འ་འབས་ས་ང ༢༧༧ྨབསཔསཔ་༼ ༧ 
པྲས ངའ འབྲ རྒྱནྱི་ཆེད་དུ་ྱཔའིཤདུལུ་བྱའིཧུད་ལུབསྟན་བཅོས་མཱངོནརྟོགསརྒྱན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚོན་མཚུདས་པའི་ཕྱིན། འདེད་། སྭདསྦྱ་རས་འཕགས་པའྱི་ཧུདྱ་བིས་བསུས་པའྱི་ཕི་དོལ་པའབས ན་བཅོས 
ད་པར་ཐྭལ། འདོདཔའྱི་པ། འདོད་ན། དེ་ཅོས་ཅཱན། སདསྤྱ་ཧས་པའི་བསྟན་ཐཅོ་སྣ་ནལ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སདས་རྒྱས་དང་ཁྱུད་ཁྱིས་བསྡས་བའི་བསྟུན་བཅོས་ཿ ཞ་པའི་ཕུད། གཁན་ཡང་། བ འ་དང་བསན་བཅོས་འགལ་ཟེར་བདང་། རྒྱན་གྱི” 
རང་བ ༥ ་ཤའ།འ་བ་རོང་ཁ།རྕོར་རོག་སྲ་བར་ཡོང་བེར་བ་ཚང་འགྲལ་ འ་བ བར་རོ 2 ར་ས ད།ར་ 2 27 22 ད-£ 2 2 ཐྲ ཅེ ཿ 
ཆིད་དྲུ་བ་བའིགདུལྱ་བབྲི་ནུདལ་བསན་བཅོས་མདྩནྷ་ཏོགསྦྱ་ཧུན་ཡོད་བེད་བནད་འག འལ ཏེ། སུངསྦརས་འཕགས་པའྱིཧད་ལ་བྷཊན་བཅིས་མངོན་ཏིགསྦྱ་ཧྨན་ཡིད་པར་ཐྲལ། རྱད་སཾ་ཆེད་ངུ་བྱ་བའ་གདུལུ་བྱའི་བྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ད 


སངསྐ་ཏསཁཕགས་པའི་ཧུད་ལི་བྭསན་བཅོས་མདོན་རྟོགསྤྱ་ཧུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཀའམ་ཡིན་པདྲ་བལ། ཁོདབསྟན་བཅོས་ཡིན་པའུ་པིན། ཁྱབ་པཁས། མ་གུབན། དེ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། དཆོས་ཙན། བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ། སངསྦྱ་ཆས་་༥༡༥༥། 







ཤེ ལལ ༨. ༤.,༢༡ > >‹ ཿ ༽ རོར ར་ ¬~. ¡5 ` 'ོ 
༡༥འདྱ་ུདྱ་ཧཱིས་བམུས་པ།དག་ཡཱནཔའི་ཡིན། མ་གུབ་ན། དེ་ཡོད་པར་བུད། ཁནརེ། སེམས་བྱ་སེད་པ་ནུ་གཞན་དོནྷ་ཡིད། ཞེ་སུ་པའངག་ཡནན། ཇེ་བཙུན་ཟམསྭུ་མགོན་དདྱ་རུད་ཅིས་བྲམས་པསྐཁུབ་པརྡ་ཊ་། བསྟན་བཅོས་མདོན་རྟུགསྨ་ཅན། 
གྱིས་གཙུད་ཚོག་ཡིདྡེན། དྭའི་རྒྱད་ཅིས་བསྡུས་པསཁྱབ་པའི་ཕྱིད། རྟགས་གུང་། འདོད་ན། སེམས་བཔྱད་པནེགཀན་དོན་ཛུད། ཞེསུམའི་མདུན་ཤཾ་ཁྲེས་ཇུ་མརྡ་འདེབས་པ་པོའྲི་དགུ་ཆེས་ཙན། དེར་ཐལེ། དེའི་ཤི། མྲགབན། བ་ས བ་ས 
གཞན་དེན་ཕྱིན། ཞེས་པའི་མདུན་གྱི་སྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་ཕོའིངག་ཡིན་པའིིནནས་ཁུབ།ཁནོ། རྡེ་བཏོན་བམས་མགོན་གི་གྱུད་ཤིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བཉྱེད་པ་དི་གཞན་དོད་ཤྱིན། ཞེས་པའི་མདུན་ཧི་ཡྱེས་བུ་ལན་འདེབས་པ་པོའི་དག་ཆེས་ཅ་ན། ཿེ་ 















།བྱམས་མགོནུཧྱུད་ཤེས་ བླསས་པའ 


འགུལ་ཞེས་ཟེདན། བཀའ མིནན་བཀའི་དགོངས་ །འགཱེལ་མ་ཡིན་དགེས་པར་ཐལ། བཀའ་ཡིད་ན་བས ན་བ 


། དགདོས་འགེལ་ཡིན་པའྱི་ཡི་ ཆོས དེའྱི་ཡིན། ཊད། བཀའ་དང་བ ན་བཅོས་མི་འགལ་བརཐལ། །། བདཔྤྱ་ཆས་ཅི་བཀ་འདེ་དསན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིནཏི། ག ལུ་དབབུ་པའི་བསྡབ་ལས། སྒུབ་པ་ལྩུར་ཡེན་པའི་བ ཞྭ་བཙོསགད་ཞེ་ ་ཞ་སདསརྱས་ཁུཿ 
།དཔན་ གཱ ཤིན ༣འའ ཙཿ ༅༅ བཀའམ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིན། ཀྲ ཇེ་ཱ་ཤོཾསས་པ་ ་ སོ 


, བཀའ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འྱསིན། གཞན་ཡང་། བསྭ་དབཅོསོ་མངོན་ཏོགས་བྱན་ཆོས་ཅན། 


ཕིན གཞན་ཡང། བསདཱ་ ནཱ་བཅོས་ནས་དག་ཡིདའ། བཀའིདགོངས་འབྲེལ་དྲུ་དཔའི་དགྲ་ནམ་དག་ཡིན་དགོས་པདཐའ། བཀའ འདུངབྷ་མན་བཅོས་གཏིས་འགུལ་པའི་ཕིད། ཅྟགས།ཁས། འདོད། རུ 
| དེབཐལ། དེའི་ཕིར །།ཁོདའེ། བཀའ འདད་བརྟན་བཅོས་འགལ་ ཅ༢༩་༥ཡ་ ཇྔེ་བཙུནཙིས་རྒྱུད་བླུཐད་བཀའ་དང་བསྟ ཕནྭབཅོས་ཀྱི་འོས་འདོ ཞ་ས་ཨཾད་ཨཛ ད་བའི་ཕིད་ཤེས་ཟེད་ན། མུཿ ི་ཏ་དམའ་ཐེཧ་གལ་བམའེ། རྗེའུུཾེཙིས་ཁྱ ཞངུལམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁྱེན་ངོས་ 4 


༤-༡༨-= -2༡༅་གབ།སསསསང༤༤༨.༨༠ངའཐགངརརརས༤༡༤༠༤༤ལའའའ༧ར་འརོལར་འ་འའ་ འཕས་ལགཛ༤༤སལརར༨༨༡༡༢༢ཤལ། 


འི་སེམས་བསེད་པ རིར 


ཡེ 
མངུས་ར་དརརབ་གསོ་སས ངར་བ >¬ རར 





ཞེས་པོའིདག་ཡིནཔད་ཐལ། ཇེ ཛེ ཇེབཙུནུལ་་མགོན་ྱ་གུད་ཧིས་བཛུལ་ 


| 


ཡིན་པའྱིཕིན། ཁྱབ་གཁས། ཉགས་ཕྲུབ་སྟ། ། ཆོས་ཅད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར ཨུ དུནགྱི་རྨྱེས་ཐུ་ལནའདེབས་པུ་བོསརྔེབ བཙུནྱབྲམས་མཧོའྲི རུད་ཡྱིས་བ བླམས་པའིསེམས་བྱསེད་ ་པུ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའརགྲ་པ་གེས་པའི་ད། ཁ་ཅིག ། 


བཅོས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ནུ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཅོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡིན། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། འཁེརལ་དང་པ་གཉིས་འིས། 





རྣགས་བསྒྱུ་བས།" 
ན། བཀའ་སྦ་ ལོགས་སྭུཅད་བའིབསན་བཙོསྣེརམ་གོས་ནུ།། 


༣སེལས་བྱིད་པ་ན་གཞན དདོན་ཡིད། ཞེ ཞེས་པའེམདུནུྱིསེས་བུའ ལན་འདེབས་པ་པོ་འདྲག།༥་ ་་ 


༦ 


།༈ ༈ ༈༈ ༈་ཆ་ 





ས་པའི་བྷསནབཉོས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཁ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ཉནཔ་པོའི་མ་བོ་དང་འཐེལ་བ། 





སངསྦྱ་ཧསཾ་ཀྱི་བཀའཆོན་ཏ་ན། ཁྱོད་པོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེད་པདཤལ། །ཁྱོད་ཤེག་པ 
ཨིནབ བལ འབེལ་ཆཤའས། གཞུངཞེད་ཙན་ག་ཚོག་ཤིས་བྱསས་པར་བཤད 


4 ----༨༨༡༡~-༨༡༨-༨༨༨༡༤༠༨༤ ༤༤༡པ༨ྟ༤༤༤༨༧༧-བར་བབསའཔ༤༤ལབ༩༩༤༤༡༨༡༡༤༤༤༡༡༡༡༡༡༡༤༤༧ར༡ ' 


འཇོནས་སོད་མཛད་པའི་ཡིན། དེ་དྲབལ། སེམས་བྱསེད་པ་དད་གདམ་ངག་དང་། །ཞེས་པསྐ་རམ་ན ན་བསན། མེགོ་སོག་པོརསཛད་ལ་སེགས་དད་ 
པོདསསན་སསྡམང་པརགལ་པའིཧེད ༢ `` ཆདབྟས་བཅོསྤ་རོམ་བཔོལ་ཡིནཔབལ། གྲག དེད་ཐལ། དས་གཾསྭུད་པའིབཀའ་ཡོད་པའི་ཡིར། རྩ་བརའདོད་མ་ནུས་ཏེ། དེས་བརུམས་པའིཆོས་ཅི་ཡུང་པོ་ 
ཡག `+ 

ནགྱད། ཤཾསྭ་རབ་ཙིཕ་རོལ་ཏཱུ་ རྭ ་ྒ 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀང་གས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེརན། འོན། སངས་ཅུས་འདྱྱ་ཧདྱ་ཧཱིས་བསུས་བའི་བཀའ་མེད་པད་ཐལ། དམ་བཅོའ་འཐྲད་པའྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་སྦྱ་ཧུས་དྭྱ་ཧུད་ཀྲིས་བྲསས་པའིགསུང་དབྱངས་ཡན་ལུག་དྲུགཏུ་ཡེད་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། 


ཡིན་པའི 
འ 


གསེད རས ་ྣྣྣྣྣཾྣཾྣཾེཾེཾི་ །ཞེས་དང། རྒྱན་སྣངལས། དབས་ཞྲ་གདུལ་བའི་ཤཱེསུ་པ་ལ་སྒར་སྣ་དབའཾདང་། 


༨-༢༢༢༠༤༧༤༤༤༧༥༦༧ར༧༤ 


| ༨ 
པའིཡཤེསི་བདག་པོ་ལས་མྱེས་བའི་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་རྣམས ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞས་བས་ནས་མ་ཆོད་པརྱ་བབ་དེ་བཞིན་དུཞེས་བཤད་པའི་ཡིན། ཞེས་ག་སུངས། 


༦ 


པའྱི་ཕིར། ཏཱགསྭ་ཁས། འདོད་ན། བོསྤ་བུདུ་གི་ཤེསདབསེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡད། འགྲེལ་ཆེན་ཧི་ལུད་དེས། སངསྦ་རས་ཅི་བཀའ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱདགྱི་ཤེས་པརབསྟན་པ་མ་"” ཏུ 
པའ །ལི་བཆིན་ལས། ཚགཀ་དང་་ནིས་ཚོགསཅིགཞུད་དཔགས་བཏན་ིཅི། ད་མ། གསཕེརབས། དགསཔ་འདིགས་དས། དགོས་རྱ་སཔརབྟྟནིབཅོས་ 


འཇ་མཆནམ་རས་ཆས་ང་ཁསཔའ་་འོ༧༧ཚཆ་ རར ༢ »---༨-༨༨༠༡༤པ༤༡༤༨༨༧༧པཔ༤༨པ༧༤-༤༤༤རར༢༡༨༤༩༤༤༤༩༤༤༤༡༧༢༢༩༧༧༠༧༧༤༤༧༧༢༢༢༧༠༢༤༤༧༤༤༤༤༢༨༧༠༢༢༢༧༢༢༧༧༢༧༧༤༤༠༩༤༤༤༤༢༢༢༠༠༠༤༧༠༢༠༣༢ཟ༢༢༠༣༢༠༠རརརརརརར༤་རར་མ་མསང ལས་བ (9 
།ཞེས་པས་ལས་ཞེས་བསྟན་པའྱིན། གཡ་ཏེ། ཁིནནེ། པཀའདང་བསྟན་བཅོན་འགལ་བརྡ་བལ། བཀའགསུངབ་། ཱ 











སག ༄༅། །རྩོམ་བམེད་པདཐུལ། བྷཛན་བཅོས་ཡིནན་དགགྲིས་དངསཚོན་པ་ཡིནུདགོས་པའི་ཡིན། ཏུགསཁས། འདོད་ནུ། རི །ཀཾེིཾ|ིཾིཾཾ་ 
མཆུནཔ་ཡིན་དགོས་པའིཅིག། ཞེས་གསུངས། དེགས་པ་།ན་ཏཆབདླསདབུས་ལནགདའདེབས་བགཟིགས་མོམདདོ། ཡདྲབཏུནབཅོས་དང་ཤེས་པའི་གཞིའྱབན་ཡོད་པར་ཐལ། བཏུན་བཅོས་མདོདཏོའྫོ་ནོལ་ཡིད་རང་བེད་བཞིནཔའི་གདཟག་གྱིངད་ཁིབསུནབཅོས་མངོནཁོགས། 
རནདགེསཔ་ཡནའྱིཡིད།དེཤེསཔདངྡདོབེདྱླས་གདཏུངགད་ད་ྲ་དེམམ་ི་ནང་འིི མས་དེ ད་ལ་དྱོད་་ུཐ་བའབན་བཅོས་མདྩོསྱོ་པརཔལ། ལྱ་ཐབཔངའྱི་ཕིད། འདད དེ་ཚོས་ཅད། ཁོདོནབཅོསམངདཏུཾ། 
རྒྱན་ལྭ་དག་འདོན་བྱེད་བཞིན་པའི་གང་བག་གུད་ཙ་བསྟན་བཅོས་མངོད་ གསྦྱ་ན་ཡིད་པའྲ་བལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བེད། ༈ རང་ལུགས་ནི། བྷསན་བཅོས་མངོནཏོགསྦྱ་རྨན་ལ་ཡདྲ་སོདྱ་བེད་བིན་པའི་གད་བགཤྱི་དུད་ལ་བསཞ་བཅོས་མངོན་ཏོགས་ཧུན་ཡོད་པད་ཁག་ཡི་” 








ཨེ 3 $ི་-` = ཛར་བིང་འ།བོན་རང་།2 3 ༨༡ །། འར ་༼་¡ ཧཿ འྱིཡྲི རེལ བཡང་བོགས་པྲ་བྱར་ ' ཅི སྤེསས་པབ ད་པནི་ག། ་ངྡོན་ཤྲིའ་ ཞེས་ འི་ག ཅེ ཡིན ཚེ ་བྱན།པ།" 
ལིན་ཏེ། བྟསན་བཅོས་མདོན་ཏོགསྦྱ་ཅན་ཡིན་ན། རྡེ་བཙུན་ཐས་མགོན་རང་ རྱད་ཙིས་བྲམས་པས་ཁབཔ་གོང་དྲ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིན། དེལྭ་མར་ཡང་དགོ དན། ༼ཅག །སམས་བྱསད་པཞི་གཞན་དན་ཤོན། །ཞེས་པའ་གཞུད་ོག་སྲེན་ནྲའེ་བྲ་ཅོན་བྱམས 
ཟླ ཡག ྱིལ་དངས་བླམས་པས་ཁབ་པརཐལ བསྟནབོས་མདོནྷཙོགསྤུཉ་འདན་དེའྱིརདྲ་ཧིས་བྡས་བསྐུབབ་པའི་ཉིན། ཏུན་ཁས། འདོདན།འཕེལ་པ་དོད་གསུལ་ཅ་ནད་ཚ་ནད་ ༥༥༥ གུར་པའི་སེམས་བྱསེད་པནི་གཞུན་དོན་ིད།ཞེས་པའི་གཞུང་ཆོག་ཆ་སཅུན། 
འི དེད་ཐལ། ངེའྱི་ཕིན། དརྦ་པལ། དེའིན་ང་ ནྱ་སི་གཞུད་ཅོག་ཡིཉ་པའི་ཕྱིན། བེདན། མ་ཁྱབ། འདོད་ཡེ་ནུས་ཏ། སླཐོདཔོན་ཨེང་གེ་བཟད་པོི་རུདྲ་ཐིས་བསས་པའི་ཕིན་། ཟེད་ཤ། འགྲེལ་པ་དོན་གྲ་སལྱི་ནང་ཚན་དྲུ་གུར་པའི་དབ་འབོརྩ་དྲ་རུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀྱིས་” 

འཆརལ་རལ་ར2་ཚ༡༤༩༨༡༡༡༨༨༢༨༡༡༡༡༡༡,ནས།༡ཟ༡༧༧ན་༡༧༠༤༨པ༤༨པ༤༡ྟཛར༢ལཔ༩༩༩༡༡༢༩༡༡༣༧༧རཔལཏའཛམང་ཁར་འ་འཁག་ཁའས ༨ ༡༡2༢ ༡༤འ,ས༩་ ༤༤ ༡༡༡༡༡༨-བཟ༩༠༡༠ངའབང་ར@༨༢༦༧༨༧༨༧༧༤ 6 =: ཿཿ་ཁ་བ་འོར་ཁ་བ་ཁང་འརམ་བཛན་འཁཧ་ཁགངོ་རལང་ར་འལ་ཁ་འཛང་ཁང་འདོལ་འིང་འངའ༧རདཀའགོའ་འ༼འ༩ལོངངཁའ་འའའའ་འལཁཀཁའར6ང༤བས-ར༡ ༡ ༡༡༡༡ ༡༨༥འབབས་འཁའས་འཇའཔངར་འམན་འང་འབབངང་བངའལལ༤རབབ་ར་འའ་རའའའཁ,ང་འཿ6བའཁའ་ཁཀའ༡༡༡༡༦༢༡༨༩༧༡༡ཚ༩༡༤ས༡༩༡༧༤༤༠ག༨༠༩༧༩༠༧༩༩༢༩ ༩ 


ཅོོ 
126༡ 


པ 








གའ 


ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགསཁས། ཁྱབ་སྟེ། དེའྭདའི་ཡུམ་བརསའི་མདོ་དེཞལ་ན་ས་གསུངས་པའིབཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གོང་དུ་འདོད་ན། སངསྦྱ་ཆཱས་དདྱ་ཏུད་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་བཀ 
ཁྱིས་བསྲུས་ཕའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། འགྲེལ་བདོན་གསལ་བྱི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུད་པའིསེམས་བསྐྱེདཔ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱེད། ཞེས་པའིག 

དེ གྱི་ག་ཤུངཛཾེཿ འིཅཾས་ཧིདབྱཾངས་ལས་མ་གཏོགས་པན། །འདྡིལའཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ 
བྲལ།འགྲེལ་བདོན་གསུལ་གྱི་གཞུང་ཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་ཞི་གཞན་དོན་ཕྱིན། གུ་ཧོདང་ཏའ་་། ནྭཏཱགསྤྱ་ཧུནཡས་གཞུང་ཆོུག་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཏགས།ས། འདོད་ནུ། དེ་ངོས་ཅྲན། སེམས་ཙམ་པའ་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དྭབུས་ 


མཐའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཡིང། ༨ཊག་སུས། འདོད་མིུས་ཏེ། དབུས་པའི་བསྟནབཅོས་འནའི་ཅིནཏེ། འགྲེལ་བ་དོནགསལཙི་གཞུང་ཡིནཔའིཕྱིན། དེབཞིན་དུ་འགེལ་བདོད་གསལཙེ་གཞུང་ཚིག་ཏུསུར་བའི་། འཇེག་རྟནད་ཚོགས་ལས་ལས་ཕྱེས། །ཞེས་"ཝ 


དུས་ཏེ། སློབ་དཔནོ་སེད་གེ་བཟརཔའྱི་ཧུད ཌཱ 
བཟང་པོའྱ་ཧུད་ལ་བྭསན་བཅོས་མདོན་རོགསྦྱ་རན་ཡོད་པའི་ཕིན། རགས་ཁས། འདོད་ན། འགེལ་བ་དོན་གསལ་གྱི་གཞུང་ཚོགཏུ་གྱུར་པ 


ནིཉནཐོསཱཀི་ལས་གང་ཡྲིན་པ་དཔ་ཞེས་སོགས་ཅི་གཞུང་དེ་ཡུམ་བརམ 














ཨ་-་་་ས་་ཚབ ཀར 
འསྦ ཿ །ཤི་ 
སྤེམས་བླ་སེད་པའེ ཞེས 


གཞུན 


འམད་ཡེན་པརྲབལ། དའནང་ཚན་དྲུ་ཀུརབ 


༨ 


དད 


ཁུདཚོག་དེ་བསྟན་བཅོས་མདོན 


£ 2 ནད འེ འརི ཏཱ | ༽ད། ཚི ི་ི་ , ལཾ གར ལརིེ་ངང་། བགི རད 
ྲཀགིིགིིིིིིསིསིསྣིསྣ<ིིསིསིྣཾ ཀིག ག ཀི ིིཀིསིསྣཨཇིེིེིཏ|ྣྔ༼ཀ±`༤ ( 
༣ཡ་ཞམད་ ཞལ་ནས་གསུངས་པའིབཀའ་ཡན་པའ་པིད། རྟགས་ཁས། འདོད་ལི་། 


རགསྦྱཧན་ཅི་ 


ཆེ 


ག་པའི་འ ྲསེེྲིིིྲིྲིྲིྲག 
ས་བའི་གཞུདདེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་ཏོགསྦཧནི་གྲའུང་ཡིཞབ 







འྱཔིན། མྲ་གུབ་ན་སདོ། དེརཐལ། དེསེམས 


ཡུམ་བརསའིསདོ་ 


༤༨ ༨༣༦ 


་གཞུད་ཆོག་ཡིན་པར་ཐུལ སློབ་དཔོན་སེང་ག་། 
དཆག་དེ་དུས་མཐའི་གཞུང་ཚོག་ཡིན་པད་ཀ། 








ྫིྫ ྦླཀྣཨ |+ ་ྷ ལོ ཐི .ུ ༣ 
















ཟོ པག བགོད ིདཔརཐའ། མཐོདོགུཡནཔའི་ཅིད། ཉགདད། འདོངསིསཏི། འཐེལ་བདོ གསོའ ༨ ཅོད འཆིག །བདོལ་པའི་བཅུན་བཅོསོཡིདན། བོ 
བཅོསྣ་ན དགུ་མ་ཡིན་དགོས། ཟེ་ན། ནང་འགུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་དུད་ལྭ་ཅིའོལ་པའིབསན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ། བྱདསེམས་འཕགས་པུའི་ཀུད་ཧི་སྐྱེ་ཐུ་དླང་བཞིནས་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། (ཞེས་པའིངག་འདྲེ་གངས་ཅཧྱི་གཞུང་ཡིན་པ་འྱི་ཕིན། མྦ་གུབན་སོད་། 


ོ *:ར-) ངྲང་བའིར་ར།་བིརེ་རོ་་འང།དྲ་ === རཿ ¬ (ར་ར ་གིབ་རར་པི་རེར རི་རབ ཚོཤོས་ལས་ལས་སེར། ཟེད་པ་འིགབང་འཇིལ་ོང་ི་གངངམ།ིར་བའི 
རཿ དཐལ། ཟད་སེམསའཕགས་པས་མས་པའི་ཡེསྭ་བུདད་བཞིན་མ་ཡིན་ཚུལ་ ཡུ ༡ ྒོ་སྐབ་གི། ཁུགས ཅཅ ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མཿ ཤདྱ་གྭཞུང་ཡིན་པའྲི་ཕིན། རྟགག།བས། 
ཁུ རྩུབད་འདྭོད་ག། བྱདསེམས་འཕགས་པའྱི་དུད་ི་ཙི་རོལ་པའིབསྟན་བཅོསདེ། རྱ་དེལ་པའི་བྟན་བཙོ་ཡན་པར་ཐྲལ། འདད་པ ༢་ྱཾད། འ དྭ བྱང ཕསའཕགས་པ འཀུད་ཅ་ཙ་༥ལ་པའབྟཏ་ན་བཅེས་ཆུཡན། (ཙོདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམདག་ཇ་ཡི་ན་པར་བྲལ།ཁྱཾད་ 
]ཕྱིངོལ་པའི་བྷ་སན་བཅོས་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཏགས་ཁབ། གླིསོད་། 


།བས། འདོང་ན། དེ་ཡིན་པའ་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་ཧུད་ཅཔྟར ན་བཅོས་ཡན་པའྱི་ཕིར། རཱགས་བས། དོནབམ་ཞ་བཅ་སྔ་ལན་དགྲི་གང་གྱི་ཧུད་ལྱ་ཕིརོལ་པའི་གྱས་ན་བཅོས་ཡོད་པའྲ་བལ། བཅ་སྤྲ་ལན་དགྲི་ོད་། 
༣ 5 ༣༩༤2: 2 ཛི ' + རེ 21:57 2 འོ་འཀ་བ ཞ ཟི རཔ བ་ར ་ཤཅོས་མངོན་ངོབོ། སི 22 རོ འོར ཱ འོ ཧྲ སསན [རྤད་ 
ཤིསྦྱའི་རོལ་པའི་བྷསན་བཅོསོ་ལ་ཕོས་གས་མྱ་བེད་པ་ཡོད་པ་གཔཞིག (བསན་བཙོསོ་མདོན་ཉོགསྦྱུཧན་ལ་ཐོས་བསམ་བད་པཤིན་པའི་གདུལ་བྱའརྒྱད་ལ་བསྟུན་བ སྔ་མདོན་ཏོགསྤྱ་རན་ཡོད་པའྲི་ཤིའ། ཕྱི་མ ༼བས། ད་ད་པྱགོབྷ་པེ། ཉི་མའྱིེདདེ་བ་མིན་པ་ལྱ་ཕི་དོལ་པའིབྟསན་༡༠ 
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༩༨༩༣༩༡2༧༦།༩༨ཇ/=282༩×ཿ 











84 རེ ྲཾྲྲ༨གཾ ཏེ བ།ར་བའོ་ཀ་པལ་པ ཡོ ཤོར ཅོང།ཚཊ།༤ཀྲ་ར་སི་ན་ཿ ་རོའ་པའི་ ་གཡོ་ང།་ི། ར་ང།༢ ༨༢༣ ཀླ ྲུ 
བཅོསླ་ཀོགོ་པར་ས ༢ །ཞེས་འདུལ་བའྲི་སེ་སདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཅིད། གཞནསང་། སྒའིབསྟནབཐོསོ་ཀ་ལཱ་པ་ཆོའ་ཅན། ཁྱེད་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དགམ་ཡིན་པརཐལ། ྱོདགྱི་ངོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡི་ན་པའི་ིད། རྟགས་ཐུབ་ལྟེ། གཞོན་ནུག་ཏེ་ཀདེ་ཕིརོམ་པ་ཡིན་ 
, =3 འསང = ༤༨--༤༩༡༨༨ ཆར་འར་བ༤ཁ༨༤ར འཆར་གསར༢ལར་འཤར་ འཁགས་ཡལ གངང་འབཁང་ཁཤ་བ་ཚཁངའ་འཁ་གཡོཁ་༩༡༡༠༡༨༧ཁའ༩གའ༠འག་འཁ་གཏར་ཁཁའ་འ་འབའ་རའབལཁ-འ བ་ར ༼༡༤-༡༠ ༡༡༨༨ 3: 8164 ༧ ལ་འོང 





༩༡ 2 རསས 


52 = 8 ༢༢༧༤ "«-»'` 
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པའྱི་པིཏེ། ཕྱི་དོཔ་པའམཆོན་གཞིཏིག་ཡོད་པའི་ཕིད། འདོདན། དེཀ་གནས་ཐུན་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོསོ་ག 
དས བ་ག་ས་་ བདདྱག་ཐདམདམ་ཐོས་ས། ས་ཡྐོརཏནདཔལནང།རྗད་ཅེདགགི་ན་ཐའ་དག་དངྲབལ་བ 
པཉོན་མདོས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་ཞི་བའིཕན་ཡཞེ འརི 


ཇོ ༥༨ 


ཕོལཏྱཱ་ཧཱུན་པ་ལ་བླམ་བ་པརྱཔའོ། །ཞེས་པའོ་བརྒྱད་སྔོང་པའིམདོ་ཚོག་ཆོསོར་ན། མདོ་བརྱུད་སྟོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ བྱེ་ཧད་སྣོང་པའཾ་གཞུད་ཚིག་ཡིན་པའིབིར། 


རུ །ཁྱབ་པཁས། ་ 
°: ཿ ¡ ཀཿ ། ˆ, ཏེ ༣ ༤ = 8 > *ཚཾ ༡༢14 7 ༥ ཛཿ 7 *¡ 7 7 ལམ ར་ལ '"¡ ཀཿ 
ཡང་། དེ་འདྲ འགུ ར་ཆོག་དེ། བྲས་ནབུ་ཅས་ཡན་པརྦ་བྲལ། འགྲེལ་གལས། སེམས་བྱའི ་པ་ནྭ་གཏན་དོད་ཕྱིད། | ཤསྱ་བ་བ་ལ ཤྭ འཆུདྲ་མཉྤ།ཛྔནཔསུ་བྲ༔ ཏ 8ཉུཐུའུདཱ་ཤྲེཏ 


ཤི་ཡྲ་གུབ་པརཐལ།འདོདཔའྱ་ཕིག། གཏིསཔ་དང་གི་ལུགས་ནི། ཁྱདའོས་བཞི་དངལན་ 


། བྱིད་ལས།ཁམས་གསུམ 


སྔོན་པར་མཛོད་པ།ཡིན་པ།ཕི་ཡིའ། འཚོསྤྱ་སྲབསྦ སི་ཡོད་ཏན་གཉིས་དངྲལནལ་འའིཝ་སུ་གདས་པའི་ངྲཀླར་དགོད། སདསྦྱརས་པའི་གསྟན་བཅོསྨ་རམ་དག་གིམཚན་ཉིད། དིགས་གནས་མྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས 
༨ ་ ནོ་སྟོན་པརམཛད་པ་ཡུན་པའྱི་ཕིན། འཚོས་མུབསྦཡི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དདྲལནཔའརིཊ་སུ་གནས་པའི་དགར་དགད། སདསྦ་ཆས་པའི་བསྟན་བཅོསྨ་ནུམ་དག་གིམཚན་ཉིད། རིགས་གནས་མོསཔ་ལུ་དགོས་པ་ཡོདད། སངས་་་ 
རྒྱས་པའི་སྒའེ་བསྟན་བེ སསོགས་བྟས་ན་བཅོསྐདདགྲད་བླད བའི་ཆེད་ཡིནཔ་ཕད། གསུམ་པ་རྩོདཔ་སྤོད་བ་ལ་ཁ་ཅིག སེམས་དཔའི དོན་འ །ཞེས་པའིགའུངཆོགཅོས་5 ། སངསྤྱ་ཧས་པའིབསྟན་བཅོས་ནམ་དག་ཡིན་པརཐལ། མཚོན་ཉིད 


` ༣. ༣ = -~ ༣༣༤, ༢༥༩2 ༣༥ £= 24 ཆ་ས 7 རོ 7 ལོ་ལ ཀུ ༨ ོ་ 
འི་ཕྱིད། འདད་ན། བསྟན་བཅེསེ་མངོ་ན་ཏོགས་ཨྱན་ཡིན་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ནམ་ཁུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཏན དི བོདང་ལཱ་དངོས་བྱུཧད་དོན་བདུད་ཧཱ་ཚོང་བརབསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་ཡིན།ཟེར་ན། ཉ ན་ཐོསྦ་ཀྱིས་ལྭ་སྲོབ་པད་འདོད་པས་ཅུང་། ཤཾས་རབྱཀི་ 


° ༡༡༡༡ ༩༡ཟང་ཁལ་མང་འགཁཁའ་ར་ཀ། 


ལཱོ ལ་ག ར་བ 
པའིསངས་ཆསྱེ་གསུངདབ་དེ་སངསྐ་ཆསཊི 
> = 


གྱིཏོན་མོདས་སེགས་སྤང་བྱ་ིདིགས་པ་ཡྲོད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ།དགེས' 


དད 


= 


ཁྱོད་ལཤྲཾ་ཀཱ་སྙིད་ཕག་བརྒྱད་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའིཕྱིན། གཞན་་" 





།འེམཚོནཉིད། བཾ གོ ཁད 







ཤུ 


འཆད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད། གཞན་ཡད།དེ་ཆོས་ཅན།བསྟན་བཅོས་” ལཾ 










ི་ོ མདས་ཆབི་བཀའམིནཔཏུག 
ཅོས་ཅན། ནཱཧྱཧཾམ་འབྲིངབ་སྔ ཐུས་ཐྲན་མཡུདཤག 





ར་ལ 


ཤི པ་དནདམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ ཡྱིར།, འདོད་ན་སང་། རྗེ་བཛུན་བྱམས་མགོན 





གསྦགུབཉེ། ི་བྱརྱཱས་མགོོ་སངསྦྱརས་ཕ གསོན རོ བ་ཡར 
སྦུ །ར་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོད་བྱེད་སྐུབ སྭ་བརུན་དང་། བྲདོདྱ་བ་དངོས་པ་བྱོ རད་ངྲ་ཕེ་བའི་སྤོ 
ི་ོ འབདབ་དུགྲསུམ་ཡདདགགཉོག་པརེལ། དམ་བཅ་ འདེ་འཐད་པའྱི་ཕིན། འདོདོད། ཡུསྦྱ་ཐུས་འབིད་བསསས་གསུམ་ཡང་དགྲུ་པད་གུབ་པརཐུལ། འདོད་པ 
རཿ པས་དུསུགསུམཐི་གཅདད་ནོགས་པའིན། ཁྱབ་པ།པས། དེད་ཐ ལ། དེས་ཤིསྱབ་ཐལས་ཅད་ཅིག་ཅ་དདུ་མདོན་སུ་མྱུད དུ་ཏོགས་པའི་ཕིན། རར ˆ དུས་གསུམཅིགཅད་དུ་ནལ་མཁེནིས་ཏེགས་པར་ཐལ། རྣམམཁྱེན་གྱིས་དུས 
གསུམཅི་གཅདདྷ་ཏོགས་པའྱཡིད། འདོདན། དུས་གསུ་མཅིག་ཅདུད་ཚོདམས་རོགས་པང་ཐལ། འདོད་པའི རིད འདད་ན། རཿ སུས འདོད་པ་འི་ཡིན། གཞན་ཡད་། ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་མེད་པའ་བལ། 
ཇུ རྱས་འཔིད་བསས།སུམ་ཡུདདག་པདའཆད་བེད་ཅིྷ་ུན་བཅོས་མེད་པའི་པེད། ཏུགསཁས། འདོད་ན དེ་་སཐ་ཅནལ་ 


ན་ཅི་སདོན་དམ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པར་བལ། 


།ཁས་ལནཅིཡ 


འདོད་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་ 


དྲྭ གཞན་ཡང་།བསྟན་ཅོས་མངོན་ཏོཟྱོན་ལས་དོན་དམ 


ཧྱི་ནཱཿ དེ  །ཞེས་སྐོགས་ཨྲིསབས་སུ། 





¢ 


ཡབ འདེད དན དོན་དམ་བདེནཔ་བ 











གཾ སྭསུ། གཞུངདོན་དདཝཔའབཅད་པགཉིས། དཔོན 
ནཾ ཁ་མ ུངི་མ་ལོགོ་པར་ཡདདག་པར་བཤད་པའི་ཕྲིད། ཁ་ཅིག །ཇེ་བཙུནབམས་མགོན་ཉིཡུསྱ་ཧས་ 
༽སུད་བར་ན། མཁྱབ་ཏཱ། དུས་གསུམ་ཅིགཅ་དངྲུ་གུབ་པདྲ་བལ། སངསྤྱ་ཏྲས་འབན་ 


་བུདྒེ 


པ་བདེན་ང 


༤ 


དྲེན་པ་དནོ་ད་མ་བདེན་པར་བཤད་པརཐལ། ཧད མུ 


ན་པརྲ་གུབ་པར་ཐལ། (ལ། འདོད་པའིཕྱིན། ༩ འཁེན 


















༧༠༡༨༦༡༩༡༡༤༡༤༧༤༤ 






`ེྲིྲཾ རོའ = 

འྲད་པངཔ། །སྲོས་བྲལ་མདོན་ ཅས་འ༣་བ་གདཞག །ཡི་གུནས་" རྨ 
>¬ 6 ༣ 

ཨྭཧཱན། མི་གཞཱས་པའྱི ང་འ འདས་སུ་ ཕྱིན་པདངཕྱིེབེད་གད་རུད་ཡིན་པར་ཐལ།, ཤེདྱ་ཧིན་ཡིན་ ན་པའི་ འི་ཕྱཾད། འདོདུན། 















སྐྱིགསུམ་། ཞོའོ ཅིག །གཉིས་པ་མཐའ་བཅུད་པལ། དགགགཞོགྲ་ཡོད 
དའྱཿད་འདས་སྱུ་པནཔ་དད་། ཛནུདགད་དུདད ཤེརྦ་ཧཾན་ིམཚོན་ཏིདདཱ་གསུང་ཞིངྦ་ཕོབ་ལམ་ན་ཤེརྱཡིད་ཡོད་གསུང་། བོན། ༨ 

་ འདོད་པ་གང་ཞིག པར ་ ་འདའ། ༤ ་ པ་ཡ བཞ། ཧཱཾ སློབ་ལམས་ ན་ཤེརྦ་ཡཱིནམེད་པརྲ་ཐལ། མ་ཐུབ་པ་དེའི་པཱད། ཅ ཅ་པདའ་ འའ དེ་ལ་ཡིན་པརཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཁྲ 
ཡིནཔའྱི་ཤིད། གཞུན་ཡང། ལལ་གེད་ཟིགཤེར་ཡིནཡིདཔདཐའ། སྒོབ་ལམན་ཀེངིན་ཡོད་པའི་ ༣ རྟགསུཁས། འདོདཕི་ུས༔ེ 


£ 3 


7 







ས།ཿ 
པའྱི དེར ནཏགས་པ་བ་ཡིནཔའྱི་ཕིརཏེ། ༩ གྲེལ་ཆེཊ་ ལས། མཐོད་བ་ལ་སོག པའི་མཆན་ཏིད་ཅ ནྲ་ཅིལམ་ལ་ཡང་། 


རྱ ཤེག་བ་བཟྐལ་ཏྱ་ ཅིན་པཞེས་ཊབ་ཞི་བཏགས་པའོ། ཞེས་གསུདས་པའི་བྱིད། གཞན་ཡང་། ཏཱ བུ་ལམན་ཤིརྱ་ཕིན་ཁིད་པར་ཐལ། ཧཾ ཡིནནསངསྦ་ཅས་འཕགས་བའྲི་ཐུགསྤྱར་དབི་གཉིས་སུ་མེད ད་པཾའིཡི་ཤེས་ཡིན ཟིར རའ འགྲེལ ལྭ་ཧེན་ལས། སངས། 
རྔ རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གཉིས་སྲུ་མད་པའིཡེབ་སྒྱུམ་ལྟ་བཞིདངོསཾཡིནྣལ། ཞེས་གསུངས་པའི ༥ ཅས་པ་ལ་མཁས་པ།ཁཞི་ག །སྤོབ་ལམན་བརླབ་བ་གསུམ་ཡེད་པད་ཐོལ། 8 གཡུལན་བའྱཡིན་དག་མེད་པའི་བིད ཁྱབ་སྟེ། ཡཱདཾ་སྡ་རྒྱ་ནལ་ས། | 
༦ དྲ་སུབ་གསུམད་བང་དུ་མཛད་ན་སའི། གྱེལ་པག་ཕའ པོལ་ཡིན་པྲ་དུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱི )ད་ན་མ་ཁྱབ། ཉནཐོག་དགྲ་བཅོ་ཡ་པའི་ཧུད་ལ་བསླབ་བགསུམ་མེད་པར་ཐལ།དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ ིན་དྲུག་མེད་པའི་བེད། ཁྱབ་པ་ཁད། །བཅིག ོའའམ་ན་ ༦ 











།ཤེད་ིན་ཡོད་པརབལ། ཟླེབོ་ལམན་པད་ཕྱིན་དྲུ 















གསོལ་པས བའ་ཆའཆ་ཆངངའངངའམ༩༨་འ༡༠༡་རརར༡༤༤༠༡༩༤༤༡----- ༢༤༨ --༨༢༢༧༨༤༤༨༤༧༠༠༠༠༤༠༢༤༤༤--, ° - ཨས ཌོ པེ ས་རོལ 
༄༅། ལ། སླེ ག་ཡོད་པའིིན་ཏེ། སློབ་ལམན་ཕུརྱིན་དུག་དང་མཚོངས་ལྡནྱིསེམས་བཅྩེད་ཡོད་པའིྱིང་ཏེ། གཏེར་དད་དདཆེད་འུད་གནས་མཚོ། །༥༥།ཡུདས་པའྱི་ཡིན། འདིའི་ལདལ། ཁབ 
ཅིག །ཇ་པདས་ཁྱབ་སེ། སངས་ཚཱས་ཅི་ས་ནཏོག་པུ་ཡོདོ་པར་ཐལ། སངསྦྱ་རས་ཊི་སརཏོག་ད དྭགཉིས་ཡད་པའྱིན། ཁྱབ་པཁས། ཨྭ་གུབན། དེད་ཐལ། དེནབསམ་གཏནཾ་དངོས་གཞིའིསོམས་འདུག་ཙུམ་པོབ་ཡོད་པའིག གཞན་ཡང་། = 
འདདབལས་ཞགབགག་ཁམས་ལའོ་པརྡ་བའུ། དེ་ནྭ་ཁམས་བཅོ་བྱཅད་ཡོད་པའི་ཕིད། ཟེད། ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྤངསྤྱ་ཅས་ཀྱི་ས་ན། རུདྲ་ཡཱལ་ལྷ་རཱདབའི་རམ་བས་འདུག་པའྲིོ་ཡོད་པརཐལ། ༅ཁུག་ འ ་བྱེ་པའི་རྟོག་ 
པ་ཡོད་པའི་སིན། འདོད་མནུས་ཏེ། དེའྲི་ཏུད་ཏི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོན་གསུལ་དྲུ་དོགས་པསཁྱབ་པའྱི་ཡིནུ། རང་ལུགས་ཅི་ལན་ནི། སླེབ་ལམ་ན་ཆོས་སུ་ཡེདོ་པར་ཐལ། གླཐོ་ལམ་ན་ཆོསླ་སྐ་དང་མཆུངས་ལཱན་ཅི བ་་་ ; 


།བ་ཡོད་པའྱ་ཡིན། ཟེདན་ལྭ་ཁྱབ་སེ། མབ་ལམ་ཧྷ་དམ་མཁེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ནྭ་རམ་མྲའེ ༣དུགཔའི་འགྲུབབ་དང བའུ ཡད་ཁཤདེ། ཕར་ཡིན་དུག་པོ་དེ་ལ་དམན་མཆོགི་དས་པ་དང་། ཆུ་འྲབ་སྭ་བའིསུ་པ་དངྲཝ་དགས་ཤ་" 
བྱིད་པརལ་སེགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕར་ཡིན་དུག་པོ་ནཡ་མཁྱེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཡིན། འདོད་ན། མདོ་སྱ་ཧན་ལས། སམ་ལ་བཏེན་ི་མྭ་སུད། །དཔན་དང་མཆོག་དང་གནས་ྱིང་དང་། །རགས་པ་དད་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིནེ། །དེ་དག་དིལ་བཞིན་བྟསན་པ་ 


རྭའྱི་ིན། ཁུབ་པ།བས། ཏུགསྤ་གབ་སེ མདོ་སྡེ་དཞ་ལས། ཆུལ་སུསྣ་དམས་ཅི་སེམས་བསྩེད་ནེ། །སུནུ་དང་འདུ་བཉིད་དུབུསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིར། ཁ་ཅིག །སློབ་ལསན་ཕད་ཡིན་དུག་ཡོད་པརཐལ། སླབེ་ལུམ་ན་ཕང་ཕྱིན་དུག་གི་གོ་ 




























༡ ཡིན། ཞེས་པ དཔ་མོ་འཐོད་པད་ཐལ་ལོ། ཞེན ོདོཔོབའི་པོདོ་ལྒྱ་ཉ་འྭབསིདཡ་པ་ལོད་པདྲ་བལ། ནམ་ཕཾ་ཐམས་ཅདམངོན་པརྟ་ོགས ཤར ༽ཿ བྲ་ཕྱི བ་པ་བད འདོང་མི༔ པུ རྣམོཿ ཁད 
། །ཤཱ་ཤད་པའུ་འབུད་པུ་གཞྲ། 6ན། ཏུ དུད $; 5 8 3255 | གཱ ཤེ ༡དུ། ཁྱབ་པ་བས། འདོད་མི་དས་ཏེ། རྣམཛོའ་ 
ཱུ ད་་ ནས་ས ཁྱིད དེ་ནའི། ཟབ་དང སུའ་གཟིམཔ་དངའ་།ལའ། །ཤན།དེའ་དོའ་ོག་༡འཛད། འཐལ་ཆན་ས། སདྱྱཅས་གཅོས་ཝ འད་གས 
| ཡིན་ལཞེས་པའི་དོན་ལྭ། ཁ་ཅིག །ལུད་དས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་ཁི་ཆེད་དུགཉེདྱབུའི་གེད་ཡིན་ཡིད་སཱངྦྱ་ཧཱསའཕུགས་པའྱི་ཚུད་་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པདབསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཤེ་ན། འོན། མཚོང་བ་ལ་སྲོགས་པ་འིམཆོན་འིད་ཅུན་” 







ཿ གྱི་ལམ་ལ་ཡངཤེས་དབཏྱ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤེན་པ་ནི་བཏྒན་པའོ། །ཞེས་པའིགཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེད་དེས་བྱེདི་ཆེདདྲུ་གཉེར་འི་ལམ་ཤེརྱི དེདའི་ཆེ་དྭང་གཉེ རྦུ་བའི་ཤེད་ིན་བཏུས་པ་བརབ་སྟན་པརཐུལ། སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཅི་གཉི་ས་སུ་མེད་པའིཞེས་སྐོརའི་གཞུདདེས་ཐེག་ 
། ཆེན་སེམས་བྱུསདྱ་ཊིཆེདྭད་གཉརབཔི་གེད་ཚིན་ིན་ནྭ་ཨངསྱྱཧསྱིཡེ་ཤཱས་ཡིན་པསྦུ་ཁབ་པད་བསྟན་པའོ་གྲིན། རྟཱས་ཁས། འདོད་ན། དི ཱུ 


དའིཆེདདགཏེདབའོ་ལུམགརྒའདེའིབྱད་ཁཏེརཆགེརྦ་ མ་ཡིན་པན་ཐལ། འདོང་པའྱི་ཡིན། འདོདྲན། ནང་་ 
འགལ་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའིཆདདུ་གཉེདྱབའི་དཕིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་གཉུདྱབའི་ལཱམ་ཤརྱ་ཕིན་ཡིན་པའྱ་ཡིར། མྟ།བབ་ན། ཁྱབ་པརཐལ། ལམ་ཤེདྱ་ཡིན་ཡནུན་ཤིརིན་དན་པསྦ་བུབ་པྱཡི། མགགྱུབན། རདདས་ི་་ 


༧ བླངསཔ་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་བརའདིད་ན།དེ་ཆོགཅན། སངསྦྱརས་ཅིགཉིསྲས་མདཔའི་ཕེཤེས་ཡིནཔརཐལ། འདོད་པའི་བིར། འཁོདོགསུམ། ཁ་ཅིག །ལམ་གིརྱནངོས་ཅན། ཤེརིནཡིནཔརབལ། །ཤེར་ཡིན་པལ་པ་ཡིན་པའྱ་ཡིར་༠༥༥། 


ཿ ་ 


ཟམ 








ཁྱབ ིཐལ་པིདོདསོཞནདགས་པའྲི འྱི་ཕར། ཙོ་ཏགསཡྲོ་བབན། དེར་བལ། བྱེརུ་སདོ་དོདོ་བས་ཅི་འགི་ལ་པད | ༽ེསདབཔའོའོ་ཏྱོ་སིནཔའྱི་ོའི་དོདོདྲི་རོལོ་པོ་ག་ཉེས་ཏི། གཙཔ་དོང་ ༦ 
རུཾ བལ་ོགཙཔཞེགཉིས་སུ་བདཔ་འཡེ་ཤེས་སོ། །ཕལ་དཞི་གཞུང་ལཨྱུ་བདག་ཉིད་ཙུན་ནེ། ། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིད། ཟུདན། མ། མྭ་ཁབ་སི། ལུདདེས་ཀེྱསིར་ཞེས་ འི 0 ལ་ཅའརོད་ངོས་འབདར། 
| % ལ་བ་བ ༼བཱོན་རེ། བཞུ འབུབས་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁག་པར་ཐལ། ཤིདྲ་ཕིན་ཡི་ནྲ་ན། རོ ཡནཱ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཡིན། ཟེ་རྐན་ 
སག རཡབ་ལ ག་ཅན པའྱི བ་འཇིག །དསདབོ་ལལ་་། 
མྲེད་ འའ ཁྲ རོལཏྱུཧིན་པཞེས་པའིཕཱདལདེ་སྤིབྲ་གཉིས་མྲ་ལུ་སུ་བརྡ་སངས་པའི་ཤུན་སྐུ་སབས་འེདདིགས་པའྱི་ཡིརཏེ། གེལ་ལུས། གོ་ས ལལ་གཀི་བ། 


དེ་ལ་ཕ་དོལ༔ ཞིགད་འཁུངྱས་ཆོས། རོལ་ལམ་དྡོག ཉོན" 
མོངས་ཕུ་དྭད། ཤེསུ་བབི་མིབ་པམ་ལུག་པ་སངས་པའི་དད་བཞིན་མངའབའི་སུངསྦྱརསཉིད་དྲོ། །དེར་སེཞཱ་པ་ནི། དེརྫ་ིན་པཞོ། །ཞེསགྲདམབའྱ་ 58 སའ ཆེ ཀི 
འདགོ།། རྱགལ་ཉམས། སཇོབ་བའིལ་པ་སགས་པའིམཆནིཅདི་ལམ་ལ་ཡང་དས་བཅ་པདོིིན་པཞེྱ་བཅིང་ཏསཔའ། : ཀྲ ་ ( 





@ 






གཱི གྱི་སྱོར་ལམདང་། ཚོགས་སྒྱུབ་ཤྱིས་འཚོམས་ཐེག་ཆེན་ཧྲི་སོམ་ལམནས་འཇོག་རྲེགས་པར་ཐལ། འགྲེལབ་དོ་ནགསལ་ལས། སྤིར་བ་དད། མཕྲོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་།ཁྱད་པའཅི་ལམ་ཁྱི་ངོ་པོ་ཉིདབྱི་སླུབ་པའི་མཆོན་ཉི་ད། ག་ཆ་། 
' ཚོ སཱ་དད་དེས་ཕརབུང་བནམསྐ་ཞེས་བགད་པའྱི་ཕིར། འཁོན་གསུམ། གཞུན་ཡང། བསུད་འགེེལ་ཏོག་སྤས་ལས། དྲ་པད་ད་ལ་བགོས འདར་ཅུད་ ཡ་ འིར 
}  ཉིད་ཙིགཙོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤས་དབ་ཀིཕ་དོལ་ཏུ་ཕཱིན་པའི། །ཞེབ་བཤད་པལི་འཐད་པདྲ་བལ། ཐེག་ཆེ་ནགྱི་སོར་ལམ་དེཡམ་ཤེར་ཕིན་མི་ཡིན་པའྱི་རི། ཅུགས་ཁྲས། ཧིཀུན། ལུལ་ཤེ་ཕིན་ཐབས་ལྟིངྡརཱ་ 
ཏིདྷཛོགས་པའིཤས་དགྱ་ིས་ཟིན་པའྲི་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའིཐུགསྤྱ་ཆུདཅི་ལ་མ་ནྣམས་སཾ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡི་འཐད་པརཐལ། ཐབས་ཤེསྭབུད་པར་ཅན་གཉིས་ཅིས་ཟིན་པའིསེམས་དཔའི་རལ་འཅོར་དན། འུམ་གད་། 
ཅིན་ཡིན་པསམ་ཁབ་པའྱཡིན། མྲུ་གུབ་ན། དེའི་ས་འཚུམས་མཐོདལུལ་ནསུ་འཛུནཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡད་། ས་འཚམས་དེས་འཐུད་པརྦ་ ལུ། ཐྲེགུ་ཆེ་ནྲ་ྤི་ཚོགསལམདེལམ་གེར་ཡན་ཡི་ན་འྱིའི་ 
| མླ་གུབ་ན། དྲེ་རོས་ཅན། དེད་ཐལ། ལ་ཡ་ཤེང་ཕྱིན་གྱི་ནལ་འྱབོར་ཡིན་པའིསིདཏེ། འབུསས་བུཤེརྦ་ཧན་འཐོབ་བེདྱ་ཏི་ཐབས་སྱུ་གུན་པའི་སེམསདཔྲི་ནྭལ་འགུརཡིན་པའྱ་ཧིན། བྱས་པ་ལ་ཁོན་དེ། ཤཱརུ་ 
_ ཕྱིན་ཤྱི་སོརབ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པརྲ་བལ། དདེང་ཕིན་གྱི་སོརབ་ཡིནན། ལ་མ་ཤེང་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིརཊ་མ་ཁབ། འདོད་ནྲཾ། ཐེག་ཆིན་ཙི་ཆོགས་ལམ་ཆོས་ཧྲན། དེརཐའ། དེའ་ 
















22, ར་རང ང་ཡིང ས་མེ རྦ 


ཧ་ ཅོག འདོབ གོདའབོ་བོདཅོཐབས་སྲུའརཔ་འགམས་དབེའི་ནལ་ འཉར་དི་ རི ིསས་ 

















' ༄ྱ། ༢: ༨ དཾ འང ༦ 
མཉམ་པར ག་བའིབེབ ཅེན་གྱི ལམ་ཆོས་ཅན མཆོནཉིད་དེར་ ཐལ། མཚོན བྱདའྱིན འདོད་ན། འབྲས་བུ་གརབ། ༅རྒྱུ་ཡནྣ་པར་ཐལ ། ེླཾ འི འདོད་ན 
དཱ འའ `  འདོདཔའི་ཡིར། ་ུ འདོད་ན ༣ བག་ག་ » གདེ་གཞིན བའུ ཡ་་་ ན། མཚན་ཉེདདེདཐལ། ཐཐ ་ 


་ུ །སདསྐྱ་ཧས་འཕགས་པའི་མིག་ཤེས་དེ ཤཾ༨ཕིན་མིན་ཅེས་ཟེད། དཆོས་ཅན། ཤིནྲ་ཡིན་ཡིན་པནྲ་ གསྱས། 
÷` ་ དེར་ཐལ། ོད སྟདཉདལུ་གུཉིས་སངྡ སྲ དེར་བ གསྱལ་གེསི་། སྲ རཱོ འཚ ་ 
ཌ། ས་པ་ཡན་པ་ མ་མཁབན་ཡན་པར་བབ། ་ཡན་པའ་་” 
ཿ ཤད ིད་འཟན་ངསས། © རྟགས་གྲུབ་སྟེ - ་ འྲཐེལ་ཅན་ལས། རཅརཾེཾི}ཉ}ཉེིཾཾཾིཾྲིྲ་ 
ཌ ༡༡-----་༢བལཐཝསསས་ཐན་འཆ་།གསརརར་ཤངའ་འར།ར:པཔ:༢༦༦༦༦༦༣༣༢༢༢༧༧རརརརལརརར༡འཔསརརརརར་ -་འ་ཆོ་རོ་་རརལྣཔ་ྣྲཁིྨིིྨེོོོ 









| ཆོག་ ཨིད་ཁྱི་ཟློ་ད ད་འད་བར་ ལྤོས ཅོདཔ་གང་ གི་ཕྱིད་བཏོ་མ་ལྔན་འ སྣ་རྣུམས་ཀྱི་རྣམ་པྲ་ ས་པ་ཐལས་ཅད་ཡུལ་ཐས་ཅད་པ་ཡི པར་འདོང ་ཱ 
ཱ ཨིནཔརགུསལུ་དརཤུད་པའྱ་ཅིད། ཀྐ 22 7 ཟི ལུ ནའ དགི ་ ཧོག ཁུད་ཆོས་གསུཊ སལ ་ 
ྲ ཕྱིནཔའིཡེ་ཤེས། ཤ ཀིར་ཕྱིན་ྱིསམཚོན་ཉིད། ཁུ ཁད སུམདདྲལན་ཡེན། ། ནས དཔསུརམའབགས་ངི་དཝ་ཡོངབད། ངོ་པོའི་ཁྱད་བར་ གཉེསསུ་ལད་པའིཡཤས་ཡི 
བྷ དགགྱ་བ་དངྲ་བཱལ་བའིཁུད་པ་བདེན་ སྟོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེལྭསས་བངོད་ དེགས་འྲི་སོ་ནས་དབེ་ན། དང་བཞྲིན་ཧི་ཤེ །རྱ་ཡིན། གཞུང་ཤེར་ཡིན། 1 ནུ འྲགས་པུ་ཤིར་ཕིན་དང་བཞིའོ། དད་ག 
ན་པོའིལམ་འཐས་བུ་དང་བཅས་བ་བརོཿ དྲྭ་བའི་གཙོ་བོན་ 


 ཤུད་དུང་ཡི་ཞ་ན། 





༧ ཕྱི་མ་དང་ཤེ ཤེར་ཕྱིན །དངུཔོའི་མ་ཆོན་བ ་ཆོས་བསས་ཅུ་དྲ་ག ན་པས་ ད་པའི་ སྟོད་ཉིད ཝ་བུ། གྲ ཡུནྲ། 
[་ག་འ༅མ་འབིངབསུས་གསང་ཆུབའོ། །གསུམ་པ་ཞི། གཅྲིག །དུང་ སུགི་ོ་ གོས་པའི་ ཧེས སུ 
ྭ _ པའེ་ཡཿ ་ཤས།། འབྲས་བུ་ཤཾར་ཕིཿ ཚིནྭ་སི་མཚོན་ཉིད། ཤད་ཆོས་བཞི་ནི། ༄ྩ༄ྩ༦ ` ངོ་པོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤིས་ཡིན་ག _ རྙལ་པའི་ཁྱད་པར་གྲཉི་ས་སུ་མེད་བ།ཁ རྟེགས འི་ཁྱད་པལམ 





དབའི དྲགས | བཞིལ ནཚོས་བཞག།ཅད་བད་ཉས་པའེམཐར་ ྱིན་ 





ཞེས་སངསྦརསུ་དབང་ིསྣ་རམསྟརམ་མཁེན་། དང 







ཟྱིན་པའི་ཡོན་ཏྲན་དང་ཝན་པའྲི་ཡིན། དེ་ལ་དབིན། ཇི་ལྟ་པ་ཏོགས་པའྲི་ཛྲལ་མཁྱིནདང་། ཇི་སིད་པྟཏོགས་པའྲི་ནམ་ལ། ད་གཉིས་ཡོད ས་འཆོམ ནི། ཡཡ་གིང་བིནྲ་ཤི་ས་འཚོམས་ཐེག་ཆེནྲ་ཡི་ཚོག་ས་།། 
དོ རབ་གནས འཅིནག 5: གའ ་གདུན་ཅས་གཟོལས་ལམ་མ་གས་ནས་སདསཅས་སལ་གགུག །ཤེདྱའིདདང། ྲདེཾེིཾིཾེྲྲོ 
འའ །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྲོདབ་ལ། ཁིག །པད་ཕྱིན་བཅུ་པོ་དེ་ཡིནྭ་ཐབ་མཉམ་ཡིན་པན་ཐུལ། དེ་བཅུ་བོ་གདནུང་ཡིན་ན། རཱམ་མཉྱེན་ཡིན་པསྣཁུབ་པའྱི་ཟྱིད། རྟགས།ཁས། 
འདོདན། སྦྱིན་པའིཕད་ཕྱིན་དང་། _ ཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་ཕའ་ཕྱིནཤིཾས་གཞི་འཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།.. འདོད་པའི་ཕྱིར། འདདོན། སྱིནཔ་དདྲ་ཚུལ་ཁམསི་གཞི་འཐུན་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའྱི་ཟིན། འདོ་དུ་ན། `. ཀལ 
དང་། སྤོ་ད་སེམས་ཅི་གཞི་འབུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཡིད། ཞེན། རེ་ཤིག་ར་བར་ལུ།ཁབ་པོ། ཡང་རམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཤིར་ཕྱི་ནྲི་མཚོན་ཉིད་དེ་ཡེན་པར་ཐལ། ཤར་ཕྱིན་ཡི་ད་པའི་ཕིར། འདོད་ 





ར་=: 






བཱ རྟེན་ྱི་ཁྱུད་པྲད་སངས་ཙྩས་འཕུགས་པ་ཁོདའྱི་དུད་ལ་ཡོད་པད་བལ། འདོད་པའྱི་བིར། འདོད་ནུ། ཁོད་ནུད་ལན་གི་གང་ཐག་ཡིན་ན། སངསྤྱ་ཧས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པདྲ་ཐུལ། 
ཛི འདོདཔའིཅིར། འདོད་ཊ། ཐེག་ཅེན་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ་ཐལ། དེའི་ཕིན། རྟགས་གུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱིན་དེ་བེག་ཆེན་འཾཕགས་པའི་མཁྱིན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིན། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་པོ། །ཡང་།ཁ་ཅེ 
----= (222 5༤༡༠༩༡༦༡༡༡༢༡༡༡༡།༩༡༡༠༦ཿ/༡༣༩༡ུཀ།ཀཀ་ྲ༡༡༡ུ༡༡)།༡༢༠༠ས༠-༡༧༣༧ ༡༢-༡༡--༩༤༩༡༠༩༦༩༤༤༦༡༠༡༩༤༡༡ལབ་འལ༡༦༡༥༤༥༤༤༥༤༧ར༡༤ར༡༡ ༦ ཿྲ 


བཆ - ༄༅ = ༡༥༥༥ =. རར ༨༧༩༠ 





-- འར ༢ ༅༧་ཁའ་ ༢༤". ༡༣༩༨ ༠༡༅ལ་(༅ 2. 





་ཚོནཉདདའྲཐདཔོའི་ོར། འདོད་ན། ཐིགོཆིནི་ཐོད་ལམོ་ཆོས་ན། དེར་ཐལ། * ་ གྲམ ཁཾ 








ཆོས་དེ་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ཅི་ཁྱད་པཱད་དྲུབས་པའི་མཐདྲ་ཡིན་པའིཡེ་ཤེས་ཡི ནྒ་དགོང ས་པརྡ་འྲལ། 





བཱ 
ཞེར ནཡིན་པའྱི་བིར། དེསཐལ། སེམས་དཔའི་དལ་འབོར་ཡིན་པའིའི་ འཕྱིརཏེ། , ཅདུ་འཕགས་ཅི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཡིད། ཅུ་བར་འདོད་མིདས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དའི་ཕྱིར། །བུས་པ་ལཱཁོནཱ་ད་ 
ཧཱ ¬ ` ལམ་སེམས་ཧནྭ་ཧྱི་ཧཱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཟེར་ན། འགའ་ཁྱབ་ལ་འབུད་དོ། རོ །གཞན་ཡང་། དགེན ན་ན། 
ཆོས་དེ་སདས ཨྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རབ་ལ་ཡུང་། ཐག་ཆེན་ཧི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། །ལམ་ ¦ ༽༽སས་དཔའི་ནལ་འབོར་མིན་པའི་ཅིར། ཁིམ ཆས 
སྩ ང་འི དེར་ཐུལ། ལ་མ་གིད་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིན། རྭ་གྲསུ ཀུན་མ།ཁྱེན་ 7 ཀུ 
སྐབས་སྭུ། ཀཀ ད་ང་པནི། སམག་བསེདལ་སོགས་པའི་ཚེསབྲར་མངོནྲོསམདུ་ཏོགས་པམཐད་པིནཔའི་ལ གསོས་ཤད། རྭ རླག 
རྣོམ་མ།ཁྱེན་གྱི་མ ན" 








¬༡དྭ། 
༩༡ ཞའི་འཇག་བེད་ནན་པའཅིན། གཞི་སཔ་མ། རོད་ཐིཀ་པ་ན་དེ། ་ བདེནབ་གཉིས་ཅི་ནམ་པ་མ་ཡུས་པ་མངོན་སུལ་དུ་ཏེགོས་པའི་ཡ་གས་དེ། 






༡ ཉེ དུ་འཇོག་བེད་ རྣལ་འབྱོར འ་མངོནྭ་སུ་མ་ཆོས་ཅོ། མཚོནྱ་ངདེདབལ། ཨོད 75་དའཛྱུཾན། རྔ ནྲ་ཐལ། བདེན ༣༧རྣམཔ་མ་ལུསཔ: རལ་འཅོརསརོོན་སུ་ཏིཿ༢༢ 
དཔགཞིནཔྱི ཏུ ངཉེནདའིདཿ ཛྲོ་བི་གཞུལྱ་བ་ཡིན་པའི་ཡརཏེ། འདུས སིི པོ འདོད་ནྭན། ཁ་ཅིག །སེམས་བྱཔུད་བག སྭ ཆོས་བ 











མདོ ཧོ གས་པའིཡེ ཤེས དྲི རྣམས ཧིཡཚན་ཏི དུ། ཟེད ཙྲུལ་ཏུརརོལ་ཏོནས་མནོ་མཏཱ། མཚོན་བྱ་དྲེད་ཐལ། མཚད་ཉིད་དེའི་ཤིར། དབལ། སམས་བྱཿད་སོགས་ཆོས་༥ 
རྣལ་འབྱོར ཞྭ་སམ་ཅི་གཞལ་བུ་ཡིན་པའིཙི་ ཏྲེ། གུའི་གུབ་བའི་ཕིད། ༤ _ དང་ལུགས་ནྲ། སེམསབྱ་དགེགས་ཆོསབྱཅ་མངོནསཡཱཏོགས་པ་མཐར དཔའི་ཕ་གེསད། 
སཅི་མཚནཏིདྱད་འཇོག ` - །དི་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་བའི་རྣལ་པ་མ་ལུས་བཀྱའེན་པའྱི་ནམ་མཁྱེན་དང་། རི  ་ རྣམ་མ།ེན་དངུ་གཉིས་ཡོད། སེམས་ 


ཞ་ཡྱིད། ས་སྭགཾསྦ་ཁྐི་མབསསུ། སྩོར་བ་དང་། .ནཐའ་བཅད་པ་གཏི རད་གྲི་གོགས་ཡྲུཧུརབའི་གཞ ན་ངོ་ དུརྫོགས་པུའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་ 
ཟླ འཁི རྲ་ £  །གཅེན་པཅོིོསལབངོ་གསལ ནསཔསའབ་མ་འི་ཉིམས་ཚས་འོ། རྨོ ུརབགན་ོདདས། སེམས་བ དྱའི་། 


7 








༣༢༤༣༧༤༤༤༧༤༥༧༤-༧༤༧༣༢པ༢༧རར- =. ° - 




















མཆོནཉིདསོརཏོ། དོདོདེའིའཇོ་གོ་ཅིད་ཡིན་པའི་ཐོན། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེགཆེནསེསསགྱིད་དདོསོས་གསདདཅེད་པའི་འུས་ཉེོ་གངབཔཡིན་དལ་ཡནཔས་འབ་ཐེ། པོག་ཆོན་ཚོས་ལས་དངས་སུ་གསདདབྱ་བའིོདི་།། 
ུང་ཟགབནནཔགགོན པ་ཅད།ཛོད་འབའ་པས། ྨཾདཔས་ནད་་དདད།་དགྲསམ་ནའ་ཕེན་དདད་ཉི། གཞན་ལ བ་ནའི ཅའིད་ཞེ། ཤེས་བབདད་མོ་བཟེདཔའཅར། ས་གདན དྲེརགགཔ་འབིལགས་ 


ཨིན་པས།རང་ལུགས་སྲ་ཇི་གཞིནྨ་དཁསྲ་བངས་དུ་མི་དུདང་བ་གསེརའཕེདལས་བ ད་པའྱི་པིརུ། གཞན་ཡང་། དེ་ཡཾ་འཐུད་དེ། ལྔའི་ཏེ ་ལ་ཡངཐེགཱ་ཆོན་སེམས་བསྐེད་དངོསོསུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ལི ཡ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དངོས་སུ་གསདངྲ་སེ། 
བཡོག།དུལ་བའི ༥ ི་ དུངལོགུབ་སེ། དཔ ས་ཆསཞས་པའ་ཕམགས་༢ དའ གག དགགས དའེདཔ་ཡདདག་པད་ངོགསཔའི་བདབ་ེ ། 
འ་ 


ླཱ་ཁྱ 'སྤེམས་མ་བྱད་ 
པ་དེདག་གིསྱ་ཀུད་ཐན་མེད་པ་ཡདུདུག་པདྡ་ོགས་པའྱབུདྲཆུབ་ཏུ་སེམ་ས་བྱེད་པདྦབའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཤུར། གཉིས་པ་བ ུ་འིཊ་ེག་ཆེན་སེལསང ཆེད་དངསོ་་གསར་ད་བ་ཡདོཔའི་གད་ཞིག །གུ་ཡནན་བདའཐུ་ཡིནདགེས། 


དའྱི་ཕིན། དངཔྲོ་གུབ་ཐྭཾ།ཀའྱིརལ་ཕྱོ་ཧུ་མཚོས་ཞུས་པའིམདལས། ཀླུ་ཉིཁཱི་དཆིག་སྙེ་་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བཅུུད་པུར་གསུངས་པའིྱིན། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟ། དཾན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཅག་གཾསྟན་པ་སྡེན་དམྱའ་བུའི་ ཤིད་རྟ་འབྲེན་” 
བ་དངུན་པ་ོབུབའཚོགགསསྱསདཔརགཏུམ་པའིིད།ཁཅིག འབགཔ རསས་གསརེ་བའིབུསཏེནཅད་ཅིགངབག་འདིན།ས་དཟམ་བདང་ཝན་བསྲབོན། ༣ ཏན་ངསའོོམ་པདསོ། 





༣ ༅ལ་ ༥༡༢༥ ༢༡མ༢༡༠ཆཆ༧༧༅༅ལའང་ 






༄༅ 


ཆེནསེམས་བསྐེད་དངོས་སུ་གས་དྲུ་ལེ 


བྱཿ 


ཙིག 








།གས་དངུ་པེ་ཐ་ཡོད་བད་ཐལ 
ོ 


± 


སེམས་དཔའི་ཕེམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡ 


༽༼ 


གེལ་གམས། ཐེམ་པའི་ཏེན་ཁདཔར་ཅནྱི་དབདདྲུ་བས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། དན་འཐུཁི་རྙན་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱས 
ཡོད་པདྲ་ལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱ་ར་ན་མ་ཁུབ། 


ཆརོ་ར་ཡྲོ་སསསཀཾཾྣས་སཾཨྣཀཾྲཛཇཉིཛཇིཇིཇིིས་་་་ 
༡ སྟན་ལྕག་། ཆད གཡའ འུབ་འ་དའ་གཡནག །དས་ ཡོ འབུའི ཀའི བའི 
སྤྲ་གུབ་བན། ཅུ་བད་འདོདན། འདུལ་བམདྱར་བལས། ཡེ་མ་ཨེན་པའ་འབྲི་བ དངྱངད་གྱི་ག་ཡྲི་དན་པའི་ཝམ་པ 


།རྩ་བའེདམ་བཏཱའྲ་དེའཐདྲ་པད་ཐྲལ། ཛུག་པཱོམ་དངས་སུ་གསར་དྲུ་པེ་བའིལུསྟ་ཏེན་ཅྲནི་གང་ཟག་ཡིན་ན།ས་བརྱ་ཀྱི་སཱ་ཡ་པ་དང་ཝན་པས་ཁྱུབ་པུ་ཡོད་པ 


རྔ ^ 


་བ་ཡོད་བའ་ཛུར། ནཿ 
ངཱ 


།འདེདསེམས་ལ་བརེན་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བྱསེད་དངོས་སུ་གསར་དྲུ་སེ ཤ་ཡྲ 


- 


དྭ་ཅཱིགཞནདུ་ལཾན། །ཞིས་གསུངས་པའྱི་ཕིརན་མ་ཁྱབ་ཧི། འཇུག་མལ་དངས་སུ་ 


འེ 


ད་ཟེ་ད་ན། བངས་གཏན་དང་པོའི་ཉེད་བྲས་གསམ 


: 





1 ནི 2 


ལླེ 


གསརདུ་ཡེབའི་ལཱསྣ་དུནབུདང་༨ 


འདདན། དེའྐེཏེན་ལ་བསམ་གཏདན་ཡི་དངོས་གཞིའི་སྙོ་མས་འཇུག་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཡྱ་བ་ཡོད་པྲད་ཐ 
ཟེ ཐེབོ་ཕ་ར་ཐེག་ཆེན 


ཅན་ཡིན 


ནན། སྭོ་ཐརྒྱ་ཧི་ཝཱམ་བ་དང་ཝ ན་པས་ཁུབཔ་ཕུང་དྲའ 


དད་ཕྲོ་ཤུབ་སྟེ དེའྲི་ཏིད་ཁྭ་ོན་སེམས་དངསུ་གསུད་དུ་སེ་བ་ཡད་པའྱི་པ་ར། དེན་ཐལ། དེའང 
འི་ཞིང་ཏེད་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཇད་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ྱིར། ཁ་་ 

འྱི་ཡིད། དེར་ཐལ། ལསྦྲ་པོན་ལས། སས་ཐའ་བརེགས་བདུནྱ་རི། །རུག་ཏུ་སྐོམ་གཞན་ལན་པ་ལ 
|` བྲ །ན་བདུ་ཧྩཿ། །རྟགཏུ་དཡ་གཞན་འན་པ་ལ།། 


འིདོན་ཡིད་བའྱི་ཕིདཏེ། ལམ་ 


༄༧- 


དད ན་སུ་གསདདྭུ་སེ་ཐ་ཡོདབས་པ་ལ་བ་ནད། དན་འྲགོའི་ཏེན་ལྭ་ཐམས་སགསྤ་ཚད་མེད་བཞི་དངཡ་སུ་གསར་དྲུ་བྲ་བ་༡༡་ 
ལཾ། བདད་པའིི་ཕིར། ཟེན་ན། འདིའི་ལ རོ 


༦༤ 


ན་ བསམ་གཟུགས ཀ་སབས་སུ་དཔད་དོ། །སེམས་ཏིནོ་ལཁ་ 


སེམས་བྱསེད་ཐབ་པའིགང་ཟག་ཡོདཔར་ཐལ། དམ་བ་ཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། འདད་མིཞུ་ས་ཏེ། 








ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེདཔབ་པ་ལ་ཞྲི་ཤགྲ་བུང་འབབེལ་ཐོབ་དགོས་པའྲི་ཕིཊ། དེད་ཐལ། རཱས་ཛོགས་སྩོར་བ་འཐོབ་བ་ལའཞྲི་ཕགྲ་བུ ད་འབུལྲ་བབ་དྭགས་པྲའ་ུརྐ་།རྣས་བཤཱ ཕྙིད་པྱ་ཧྔ་ད་༩ ལས། སྱོར་བ་ཞེས་པནིཁ་ཅིག །ཟུང་དུའབེལ་བའ་སྐོད་པ་ཡིན་ 
རཿ ་ོ སསང  བཔདི་གབུད་སེའ་བ་དུང པི ན་ད ཇིས ཟུང་འབྲེའ དས བཞེས་པའི ཅུང ད 5 གཉེ་ཞིས། 
རེ དང་། མྱའྱནཾ་གྱས་མྱྱི་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅུད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འབོར་བས་རཱ། ཚའ" ལ་འབྱོར་ཡའ ཡིཉམས་འནདཇུས་ནས་ སའ བསེགས བཡྱས་སྒོམ རིའམ 2 འྱོ། ཡལ །ྲད་སམག དང་ད ཉརླགས་ལ བྷཏནནསྱ་པྲ བྱམ པའ 
,ླ ཚད་མེདབཞི་དངོསསགསང་ དྲུ་ལེ་ཕ་ཡེད་པའ་བྲལ། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཐེག་ཅིད་སེམ ཊས་བསྩེད་དངེས་སུ་གསན་དུ་སེ་བ་ཡོད་པའི་ཕི། རྙག་སཁས། འདྲད་ཡི་ སྭཏེ། ཐམས་སགས་ཆུད་མདབཞི་པ་ཤུད་ཅུང་ཡིནན། རདགི་བད་ གཉེན་དྲུ་ཛུ གྱུན་བའྲི་བསམ་ ཀྲུ 
_གཏན་ྱིདངེས་ གཞིའེ་སམས་ལ་བྷཏེནནུས་བྱེདུ་པས་བུབ་པའི་ཕིན། ཟ་བ ་བརམ་ཁྱབ་པོ། །གུཉི་ས་པ་དོབ་ལ་དཔྱད་གལ།།བཅེག །དངགྲེ་གགེསྲ་སཱུ ྭཾ་དཱའི་གཞནདནདཚོགས་པའི་ཐར་ཆབ་ད དགཉརྱཡིབ།ན་པ འ་དགས་ལཞིུ་ 
: སེམས་ཁྱད་བད་ཅ་ནད་ ཐེཾག་ཆེན་ཀུན་རབ་སེམས་བྱཉིདྲ་ཊི་མཆོན་ཏིད་དུའཛོག་ཐེའཿ ན། ལམ་མཁུགས་ི་གང་ཟག་གཅུད་ལ་ཐགུཆེན་ཀུན་རོབ་སམས་བྱད་ཡེདཔོར་ཐལ། དིའྲི་ཧུད་ལ་མ་ཚན་ཉིད་དེ་ ཏྭ ྲུ རུགས བབ གཞེན་དེཏྲ་དྲུ་ངོཊ་ 
༧ པའྦིབང་རུབ་ཐབ་པར་འདད་པའལམ་མ་ཁུགས་་གང་ཟག་ཡོ་ ཡོད་པའི་ཕྱིན། ! འདོད་ཞུས་ཏེ། ཐིག་ཆེན་ཀུན་རོ ཐོབ་སེམས་བསྐེད་ཡི་ནན་ལེམ་ཞུགས་ཀྱ ༡ འཁན་པ་ཡིན་དགོས་པའི རཏ འགྲེལ་བ་ལ་ས། དེ་ ལྟར་སེམས་བ སྨེད་པའ་དབ་ཏུ་ ཐེ་བ་ཞི། 


! 
དད - ༨ ༅་ཟཆ་འང་ཡ་ངངོངའ་ང་འཆང་ཆ་བངང་འང་་ང་ང་བངཡར་ཡངའཡངའཉཤགགསཚ་འཇལབའངར 




















/ : 

















དེའི ཐ༤་ དེ་དང་མཚུངས་ཝན་ཡིནཔར་ཐལ། འ འདོད་པའི་བུདཾ། འ ངོར ཞནདོནང་ཕ་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་རྭབ་དོནགཉེརི་འདུནཔརྒྱུད་ལྡནྱགངབག་ཡེན་ན། ཁུད དུག་ཡིན་དགོས་པདྲའའ། 
འིབ འདོདའུ། བུདསམས་ཡ དལམ་པཆོས་ཅ་ན། དེདཐལ། ལོད ཁ་ཅིག ་ སུ ཧཱཿ རབ་དནགུུར་ ༢ རྒ་ས་་ འར. ཇོ ནཱ ིགངས་ ཊི པད ལེ 
རེ འཛོལ ཧྲི ༥ ད་ཡིག གིརྡོམ་པར་ ་ མཆོན་བྱ་དེར་ཐྲལ། གཞད་དོནདྲངོགས ཏུགསྲགྩེ།  ་ གའའཧུད བཙོ་སམས་ཡོན་པའ བེ འདོད་ན། དབེག ངདོ་ 
༤ ཤིས་པ་ཡིནཔ་རཐལ། འདོད་པའི་པུན། ཁ་ ་ གཞད ་ ལ་དམིག་སའ་འདད བ་དང་མཚོངས་ ༥ ` འིཐིགཆེནཧི་ ་ ཐཾགཆེན་ཀུན་ ཛོབསེམས་བྱསདྱ་ཁི་མུཚོ 
ཟེརྷན། ས་ དྱི་གང་ ཏྲེ མདདྲསམདུཏོགས་པཿ ཆོས་ཅན། མཚོ རོ དྲ་ཐལ། མཆཚད་ཉིད་དེའྲི་གིད། མྲ་གུབ་ན། དེརཐལ། ར ཀས ་ དགས་པ 
| དྲབལདནིཌ་པའ དན་པ ནད་བདབ་ ལི ཐེག་ཆེན གས་ད འི ཧིན ཆུ ན། དངཔྤོགསསེ། དེ དེའི་གོནྱོད་ བརབའིགཞད་ ཡཾ ས་འྱིབཟླདབ་དམགྲས་པའ་འདནང བོདཔ དབའི 
ཛྲ ་ མགུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཅིཿ འས་བསྡལ་ཞི་ཡོས། ཅས་བལམའགཔབ་ི་ིམཔངཤཔད་འྱིན། ཆ་བ དེ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེནིཏོགསརི གསུས་གནོས : 













ེ [པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིད ནཱ ི་ོ ཅུ 





ཿོ་བོ་རོ༢༠༠༩༢༩༩རལའ་ཆང་རོང འོར ༢༤ 
ངང 


ས་པའི་པུཾན་ 
ཝན བུང ནསྤ་བགསྱ་བད མ་ གསངཾགས་སུག བསཿ ྲ་ ་ 
བྱ་དེར་ཞལ། མ ་ ཅི དེར་ཐལ རང་གི གགས་སུ་ ་ འི་གཞནའ 
་ངོ་ དུངཔློགབ་སྟེ། རཿ སུགགས་པརྱབོད་ཅི་ནིི 
ད་པས་ད ས་འ ད་པའྲིཧུརཾ། འ དད བདགས བིད ཁ་ 
རཿ སྱིད སྭ་ཤིད་རངགྲི་ གས་འ འམ་ སྭན་ཐིག བིམ དེ གྱོདཔའཾ 


ཡ 


ནབ དཔའིཐེག་ཆེནསམསསསེདདེ། ཐེ - = ས་བ ཤིག 


མས ཐཔདའད ཡའི་བསམ་པའིརིགསའ 


༣ ཆེ 





་ 


ནསེམས་བྱསེད་ ཡིན་ནསངསྱརས་ བདིའ་མདོཔ སམ་ཕ ཅས 5 


ཕོདང་མཚུདསྣ་ལནཅི་ 





ཆོས་ཅནདེ་དངག་ཅིག་ཡིན་ པའྱིིདོ། ཁ་ཅིག །དང་གྲིགོགསསྱུསར་པའིགཞནདོན་དྲ་ངོགས་པའྲིབདྒོརུབལདམོགས་འའོ་་བས་བརོར་ 
བི ་ ཟེ་རན | ལཿ ཧཿ ལི དུནཔ་དངཡཚུངས་། 

སཔའྱསདྲ་ བལ་དམཉས་པའའདུམཔ་ དམ་ཚ ངསྡ་ལྡན་༨ུ་ ་ 
ཤརྣམ་པད་ཤེསཔ་ཡིན་པའི་ཧིན། གཏི ཉསཔདེ་པ། ཚོ ཆོས་ཅན་དེ་དང་ག་ཅིག་ཡིནཔའི་ཕིན། ཅུ་བར་འདོད་ 


ངིད རར ནརོབ་དངསངས་ ¿ 
པཚོནཉིད་དངཔོ་དེའཐིད་པའྱི་ཡིད། འདོད་དསངས་ཚ་ 


ནུབས ཆོག་ ཀཀ 
ནགཙོངའ དབིག ཞིག །བླབ་བད་བར་་། 
ཧུས་འཕགས་པའྱི་ཧུ་ རྣམ་པར །སུཔ་ཡི་དོན། ལོ 
གཙོམ `` སེམས་བ རལ ༽་ 





འ་བ ངོ རོའོཆ་ང་རར་ ས་ཏ འཁུགས་གྲག་་འཀྲའགར་༡ོཁ་ཁོར་འོའི་རོོཚར་རརརརི་ོརའར་ར་རརརརངངརོམ་རརོོ་་ར་རརངརརར་ཁ་་ ས་ ཐལལོ། །འདོདློས གཞོན་པོར། སང 
རབ་བ དད༣ིིདནོསབྱངོས་ཅའ། དེདཐལ། དེའིད། ་ྲ་ ལ་ བོ་ཆོ ོངོ་ོོ དིའི་རཾསྲས་བུང་བརབལལོ། །འདདདྲག རོ | སབས སའ་ 
ན། དེ་དཐལ། 


| བག་ཀིཔད་ མདོནསུམ ས་པའི དད མཚོན་བྱཿ རའ མཆོ ཿ་ རླུབ་ལ་དམེགས་ གྲོགས་ཁདོད་པ་དད་མ་ཚུདས། ཡ་ 
་ དམོ བ་ ་་ ཅནོ། ར་འ རཔ ་ ནཔ དྲ ་་ ཟོ 
ཨིནཔདཐལ། སས ས་པྭའྱིདད་ཏི་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པད་ཤེསཔ་ཡིན་པའི་པིར། ཆུ་བརའདོང ་ བེགཅེནི་ཏོགསརི་ ས་ནི 1 སར དུགས །ཐད་ཐུད་བསླཀརས་ནས། བརས ར་བ 









| གྱིའངགི་ བུསུས་བུང་པའི་གཞནདོ དཔ ནནས་དགུརགྱམ་ འང དྲགཚོཔརབ དཔའི ་ ནསེམསུ་བྱསེདདེབེག་ཆེནཀུན་ཕོབ་སེམས་བྱསདམ་ཡི་ན་ཟེརབམི་འ དེ དེ ཆོས རྔ ་ 
| རད་ པར་ཐལ། རང་ ་ིབས་ ན་པའིཀུན་ངོབ ཏཔུ་འ་ མཤུན་ཡོད་པའིཐེ རྫོབསྦམས་བྱསིད་ཡིན་པའི་ ཐུལ། དེ་འདྲ་བ ན་ཡོད་པ ། 
དངཔའོབདི། ¥ དིདམིའ་ཡལ་དྲབརཔའིཀ ཅི་ག ཞི་འཐུན་ཡིན་ ཛག གཿྲལ། ནན ་ རའ དེདཐལ། དང ཟལ. 





མོཾ །གུང །ཀུན་ཇྡོཿ ཕོབ་ཞཾ པའྱི ༤ཕྱོགབ་ཉེ། ལ་ལག མིགས་བའྱི་ཡིད། དེར་ཐལ། ཁོ ་པའྱིཏེནྲ་དྲུ་ཀུན་པའྲིའེགྲ་ཆེ རི ཡིན་བའྱ་ཧིན ུ་ ཐློགབན ཟིོ་ ཡའ 
༼ ཐོར སོ རྟིན ྲྲོོག་་ ་ 
ཐེའུ ནམྟྱད་གི་ཡུལ ཉེ རི 

སུང ན་ཞས ༡ དེ་ཡང་དེ དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིནཔའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང། བུང་ ས་ཆོགས་ལམ་པའྱ་ཧ། གཞུངུད་དང་བ།ེ་དོན་པདག་དབངའི ཁིད རིའི ་ ' 
ལནད་བུད་བ། ལིཐེག་ཆེ བསིད་ཚ 63 དམོགས་ཡཱལ་ ལབྱགརཔའཀུན་ཇོབ་དདསངསཅས་ཡིག དབུབ ན་ཡད་པན་ཐལ། དང་ ང་འདས འདུབའིགཞིའྦབན་ཡིནཔའྱིིནྟོ།། དེ་ཁོད་ཀིདམོགས་ཕུལ་ང་གྱུར་བའི་ཀུན་བྡོབགང་ཞིག། 

| ར་ལ བ་་ ` ཀྲཐྟ ཉི ཧེ བུཤདགས་ཕུལ་གདན་ དཞིག །གུན ཡིནཔའྲ་ིད དང་པྲོགབ་ཏི 1 ་ གྲ ཤིན་པའྱེ་ིད། ཤཿ ཐན གཞུད ངུའོ་ཕོ་ཉིདྨཾསཱཾ་ྲོབ་པུར་འདོད་པའྲིག་ 
_  ཞིག་གཞེ་ཡ་གྲབ་པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པ་དའི་པཾར། ཁ་ཅིག སྐམཐ བཔའིགང་བག་གྲི ཐཅ་ད་ངས་ཡུ་ རང་ཡང སྔ་བཟ་གྲ་ཤ ཁི་སེལས་བརྱད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་མཿ ནེད 


ཨ་ དེའི མགསྤ་ཡལ་ཕ དྱ ± ཤྲ རྫོགས་པའི: ༨ རང་བཞི 
་ཏ ནྲུས་ཧུ་ ཅཱན། ཅིཝ་ 











ཐྲ ཌོ , 
དྲ ་ མིའཐད་ རརའསོམོསོབློ རེ|ིོོོ་ ཛཀ ་ རྨེས ོ་ལོ་པོད་ོ་དོབ་ལོསདཔའྲི་དཔ་པའིདབད བོས ཐཾ 
་ ' 


ཨེདཅེ་ན་ཡོད་པ་ཏིད་དྲའི་ 'པྱ་བའོ། །ཞེས་ སུངས་པའྲི་བིར། ཁཅིག །འཛུག་ཕྦམོ་མ་ཐོབ་པའི་གད་བ བསེམས་བྱསེདདེ། སྨོནཔ་སེམས་བླསེདྱའི་མཆོན་ཏིད། འ མ་ཐོབ་པའི་ དབུག་གིུང་གུང དྲ་ཁྲིཀུནཱོང ་ མས་བྱསཿ 
ད་ག ལེ ཀེ ྲ ཨཿ བེད་ན། | ར་ཐོ བ་འ ཁྲ་ཁྲ ངང ི་ རལ དྲི ཐྫཡ་ ལི སྲཅ ཛའ 
འཛུག ལས མས་འབིགད་ག་གྲིགཀན་ ན་ཚབལི་ཡསྱསདཡིནཔར་པའ། རས ཡཐེ་་ས་ཡི་ དེ་ དླ་ ི་་ འའ དྲ 
| ཤོལ ར་ པ་དེའཇུག་པསེམས་སྐསདྲ་ི་མཆན་ཉིད་བེརྒན། བུང་འཕགས་ུཿ ་ སྤྱོད་པ་ཉམཾས་པེན་ྱིབྱ་བས་མ་བིན་པར་ཐལ། རི་ པསེམས་བསྩེད་ཡི་ནཔའི་ཛཱཿ ཧཱཾརཱ། རྟ རྟགྲསཀྲབ་སྟེ།  ་ 
། འདོདན ངེ ཟིན་པརཐལ། བྱད་འཕཊ ཁྲིལ དྱསེམས་ ¡ ་ ངས་པའྲ་བགསལ་ལས། སྭ་བྲུབ་ནུས་སེམས་བྱསེད་ དཔ་ དཔྲབ་བ་མི་དདཔའརད། ཞེསགྲསངཔ་པའྱི་ལིན ཅིག། 
ཟེག་ཆནཀ་ནཛོ་ པིག སྱམལ་ནནཅིབ་བཙ །ཕྱཾདཔ་ཉམས་ལེན་ཊྱིབ་བསེ་དང གཤཡཨཿ་ 7 དགང་ཞིག །གྱོད་པ་ཉམས་ལེནཧི་བྱ་བས་ད ཛཔ་ ཇུགཔ་སེམས་བརྱད་ཁྱི་མཚདཉིད་བེར་ན། ཊནཔ་་་ 





ཏི ཁབ ཏགུ་གས། རྱ ཛའ །བཅིག དྲ ལོ རེ་ལྔ ༨ 
3 ཡིན ཨཿ ཟུ ། དའྱིཧ་ འྱིཧདལ་ཀུནེ རྲེ ཅི བཞིག བའ པི ི་ 


| ¦ ཐའ 





དབ འོོ ཆོད མཐཱནབདང་དིད་འུ། མཚོན་ཉད ན། ཛྲིཾམ་མ་བུབན། དུའི བགས མཚུཉིདགཉིས་པདེའི་ཙུན། ཁུབ་པོད་ 
ཉིད། འཇུ་ ཤིམ ུདཔ་ཕུནཔའིག་ ཅི ི་ ཁཿ - 
དད མ ས་ལ ༤༣ གཔ ་ །དེ། ཏ སི ; 
ཀྱབ ནུདོནངཛོགས་པའྱ་བུདྲ་རུབ་ཐོབ་པད་འདོད་པའྲི་ད = ; ། 
ཏིཆོས་ཅན་དེ་ ཅིས ་ ་ གཞ ༽ གས་བ ཅནུ། གྱོད་པ་ ལྲི རཿ 
ཡཔུ་ཐུལ།འ ་ ་ ཡལ་ ཆོག་ན གོ འ རྨ ཅུ ] 
ཐལ། 


| བེད་ནཱ། བུད་འཕགས་ཤུཧུད་ལ་མྣ རར དམེ ཀ་མ ་ ནཱཉིད་དེ་འབྲདྲ་པའིུ་ 


དྲ་ཕྲོབ་ ཤྱིན་<ུ་ མ་ཕངབ 
ཡི ར་ ག་མ 


བ་ག | ་ 
པྱོཊན་ལག རྟེད ལས། ཉོ་ཏེདལ་ཉམ་བབཞག་བདིང་འབསཉདདགསས།། དལ་བགཅེནསེམ་བྱའིད་འདོལོ་ དྲ་ཤཾ སཿ ནྲཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནངུ་སངྤྱརས་པ དྲལ་ བསཅཏམ་སྡོད་ 


ནྱནུ་ནིག་ལ་དགེས་ཞེས་བཤདཔ་ཡི་འཐདཔ་ 





འ ཐི འདོད་པའི་ཕུན། 


_ ལམ་པཡཾ ཡིན་བའྱི་རིད། འད 






ི་ོ འཇོལོགུནསཔའིསམགོད 


- དབསོང་ཉིད་མངོ བནོན་མང་ ཉོགོས་ཐརཐལ། འ 





ལོ་ྲོནོབ་སེམསྤ་བདོདཔསྤོས་ལོདཔདལ། ད་ 
་ ༤ ` དཔུལ འད 





ར། བེར་ན། ཕྱོད་བ་ཉམས་ལེ 









ཏྱཀི་ཀུནྡ་ཛོབ་སེམས ཐྲོ་སྭ་ཡོད་པཁྱི་ཉིད། དེད་ཐལ ཇོསསྱུསས་ཕའྱིི ཐོ 
ཟེར་ན ་ ཆོས་ཅན རཾ །དདྲ་ཐལ། དེད ར་ར 





° དྱ ཟོ 







།འུས་གྱུའིིད། ཅབཔ།བས། སླད ངི 


ད་ར ཆོས་ཅན། དངོས་སྲུ་སེས་པནྡ་བལ། རདྲ་ཧུལས་ 0 
ངེ ས་ད དའ ་ྲི་ྲ་ པྱ ི བམས་གངའནལ། གིལ ས་གསང ཾ}ཾིེྲཿྲ-ྲྩ སྟ། དའི ནལ་འགོག 
1 ་ ླ ངཱ ་ དངའཀོག་ ་ ཧྲུ ལགས་དང བ་གཉིས། ཡུག་ངུས་ད་འཞིན་ དལ ཀསཧང་དདངས་གཅག འིན རི འདོན་འ ཁམས་ག དམའ  ་ དལམགས་དྲུ་སེབ་ཡོདཔའ་ཐལ། 7 ཁོན་ 
' དྲ མསཁྲེནྱ་ཿ པཿ རཾ། -་ མཐད་ལམ་བརཆད་མེ འའ 1 ་ འའ རྩིར་ ་ ཐོ ལིན འདོ ོད རེ ' 
 སུ་ཊགས་པའི་ དྲ་ཀརཔའྱི་རཱོལ་ཤིས་ཏོགས་པའི་གངབག་ཡི་དདགོས་པར་ཐལ། འདོདཔ །དམནལམ་པོནྲ་མ་སོང་བའྱི་བདས ོ 
; ་ ་ རི ་ སི །སང་ ་ ཅབནན། དས་སེཨུནསཁབཔབག་ མཐོང ལམ་བར་ཆད་མདལལ་པའྱི་དུད་ལི་ ་་ ཊ ཀྲ. བཅས་ལ 





ཤོས བ༡སསར་ལམ་འཌཿ།།ཤར་བར་་ངརར་འ་ཛང་ཆ ༨༨ ༩:༤ུ༨༠༨༤༤༡ག༨--༡-༄༤ཛ 

















ཏི ་ཉྦ་པསལེ བའ ངོསྲསུ་བྲིན་པའྱི་བྲིར། འ ཉིད་མདོན་སུ་པྲ་ ཏོ སཔར་ ས་བྱི 'བིནན་ དུ་ཡངནམདཏོག སའི ཤེས་དབཅིསདངོསྱས་ཐྲིན པསྭ་བབ་པནྲ་བལ། འདོད་པའྱི་པིར། འ་ བྱངའ༥ སཾ 
། རྒྱུདཏྱེ ནངོབ་སེམསབྱ་ པོ ང་ཉིད (༨ ་ ་ ཇད གྲ དེ ལོ་ག སཔའེནེ་ རཐ་ པསྭཁྱབཔ་ གང་ཞིག །འདོཔའྱིད། ཐུ གློ དནྐན་ ་ དཱ 
= ¡° གསའའ་ ྟ་ཛ ནམངོནསུམ་ ལའ ྲ སྙིན་ཅིས་མགོདྦར སྒྱིད་སྐབསུུ འ་ ར་པ བི་དོ བདབུལ། ༣ ནད་པ གང་ག །ལཔོམབངའདམདཔ་འྲིགགས་འདས་ དགུན 
ཟལ སེམས དད དྱི་ཧད་ཀུ་ བསེམས་དྱསདད། བོའ ཚས བོ དུཿུལྷ ཟེར་ནས ཁབུ། མོང་ལམ་བརུཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི ཧུདའྲ་ཀུནོབ་སེམས་ 
༈ བཟྱེད་མདོད་གུནྱདུ་ཡོད་ ཐའ ཧུ ནྲ་ཕོ དྲེ ནྱ་གུརཾ་བ། དན་པའྱིཔིརཟེར་ན་ཨ་ཁྱད། ཡང་དེོས་ཅན།ཇཱ་ནྲོ་ པུ་སེ་ྲསཐྲ། མ་ཡིན་པརྲ་བལ།འཇུག་པ་སེམས་བྱསེད་ལི ཛ་ ཆེ དེརྲ་ལ།དེའི་ 
) ལགས སས་བ ད་ཡོད ད།་འ དཔི བེ བུ ཡུང་ཁོནདེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆདུལེད་ལཝུལ་གནས་པའེསིལསདུཔའཛོས་ཅན། ཁོདྱ་ི་ནུད་ལ་འཇུག་པ་སེམཔ་བརྒེད་ ཡོད་པར་ཐལ།༼བདའྱཇུག 
` བེསེམས་བྱིད་འོབལ་མཉམས་པའི་གང་བག་ཡིནཔའི་ ༡བཟདནམ་པད།ཁརདལ།སབྦས་འདོཌཆོསཅནཡདྱདདའསོན་བཅིཔདའྱརབ་ ༧ ངཿ འདབས ཐོ་ལ་མ་ཌཾས་པའི་གང་ཟག་། པའ །བྱབ་པ་ཁས། ཏང 














འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཆོས་ཅན།དྲི་ ནི།འཁོདགསུམ། ཁ་ཅིག །ས་ནའཇུག་གདུངང་ཡང་ཡིན། འཇུ་ ཕྲོ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱོད་བཏམས་ལེཿ ཅྱབབ་མདོནྲ་དདབས་མ་ཟིན་པཡད་ཡིན་པའི པའིགཞི་ཡྱུན་པ་དྭེ། སོདཔ་སེམསབྱ་སདྱཧཾ་མང །དཧུང་ཡང་ཡྐཾལའཛ་ ཝྲོ་ཕོཐཾཔའི་་། 
 ་  བ་ ཐཱེ ལ་ཡིན དག ་ གྲེརནྣྲ་ ཡོ ར་ར འི ད་ དམོས་ཅྲན། & དྲ དོང་ག 
རམ བྲབས་ཟིན།འདོད་ འདོད་ན།དེའི ་ མ་ ཇུག སྡོ་ཕོཐ ས་ད བརྡ་བཞ།དེའྱིཧཱཿ བ་། མ་ལོ ད་ ྲྲ་ ཤེཕིནཉ མས་ལྡེནྭབ་བ་བ་མདྒོགུནཱ། 
བས་ ་་ ་ གྱི་བྱཐ་མདོན་གྱུར་བ་ཡོད་པག གནི ༡༢༠༩ དེའྱི ་ བྲས་དནཔ། ་ དའ ་ ས་ 
རི ཐ་ལ ད་ བྱ་བས་བི 





















བྱ་བམངོནཀྱནྲ་ཡད་བའྱི་ ་ རྩིམ མདོད ཡོད་པར་བལ། ¦; བུ ཡའི་ ལར 3 ནཱ ཆོད རལ་ 
པུཿཐལ།ད བས་ སུ འ ཛབ་སམསབ ༥ཉམས་ ་བ་མཛནྲ་གུར་ མངོན་གྱན་ མག ཨཱ ཛབ་སམས་བ ངས་བ 
སོ ་ །ཆོཿ 1 བཿ སར སཡས་འིདཔའཆོག་པོ་ ག་ཡོད ཅིསསྩམ་མདོ ཡ་ས་ རྩབས ལེན་པའཆོག་པི། 













ཀ་ག རཿ ལོ ¬ 


༢ཁ་༡༡ང་༤༠༠༤༤--~---༨ 
















པེ ༣ ཡོ ི ༤༤༡༢༢༨-༠༨༧༦༧༢༧༦༧༤༤༢༠༢༩༢༧༢༧༠༤༤༢༠༤༢༧༨༣༦༩༧༧༤པ༢ ༢༤༤༤ ༨2 ---- ༤༡༩༡༤པ༤༨ར༠པ༧༣༣༢ཆར༧་འརཔ་འའཆམ་མཆན༧༢༢༧༤༧༨༡༨༤༨༨༥༤པ༢༥༦༨༠༠པ༠༧ལ ཅེ 
འོག་ལ འདྲི་ོ་ཆི་གོ་བའྲི་མའོ་གངཞག།བངོ་དལ་གོངིས་པོང་ཟུབཔདོའ་དམ་སེམས་བྱསདྲའི་མཆོན་ཉེདབེ་དན།སངསྤྱཅོས་འཕོབ་པོའྱི་དྲ་ལི་སྲིག་གྲི ལ་པ་ཤེས་བ་ཆོས་ཉོག། བོ་བོབ་རེརབལ་ ར་བ རའི 
ཅོ། བྲོན བ་ཅིག།ཐེགཆེདུའབན་པའི་ཅུདའི་གཙོའའིདམའེག་གངཞིག།སྟང་ཉིདལ་གཏིས་ལཞུབཔདོ། དམ་སེམས་བྱསདའི་མཆོནཉིདབེ་དགསངསཅུས་འཕབ་པའིཧུད་ཚིཡིགགྲིདཔ་དའགས་པ་ཚོས་ཅན།མཛོ་དཅ་དེ་ཐལ།མཆོད་ཉིདནོའི 


ཧི 


༢༩༤༽ ༣༦༠ ི་ $ 
རུ འདོདར།ཡེིུ་རམ་པར་ཤས་པ་ལི་ནཔ་བལ།འདོདཔའྱིན། ཁ་ཅིག ཐེག།རནགཏ་བའི་ཡད་ིཾརམངགགཡཞི་གུ།སོངཏེདངབིས་སྡངདུབཔདཀད་སེལ་སབ་ཅེདོཚན་ཉིདཟརདུ བདའི་ལས་ཆོགས་ལམ་པའྱ་ཚུད་ི་ང་ཉིདམངོདུམ་ 
དུ་བའི དའདལཔ་གེས་པ་ཆོས།ཅན།མ་ཆོད་ཅདེད་ཐུལ།མཆུནིདདེའི་ཤིརུཊ་རོས་ཅདཅིས་འཐུ་པཁདོདན་དམམད་གགོཅའཛོད་ སྲ བའཐལ།།འདོདཔའི་ཙུཾ། བེ ནུམ་བཤུད་སུར་ྲོ་ཅན་ལས།དདི་ཡཐོང་བརོབབ་ཡད་ཆདལ་ཡོདའ སོ 
སླེའཐལ་ནིམེད།།ཞེས་གསུངུཔའི་ཤིན།ཡུཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེགུཆེནསེལས་བྱདདཞི།ཇོཌཔའིབརྱ་ིཔ་ི་ཀས་ཕུདུ་ལ་གཉིས་སུང་ནུབ་པདེ།དོདདུས་སེམས་བསྲིད་ཅིལ་ཚནཏིད་བེ ཤུ། དནདཔ་པའི་ཅུད་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན།བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་། 
འདགས་བདབའ། ནུད་པ་པའི་སེམས་རྱུ། དུ་དུདཐེག་ཆེནང་ཞུར་བྱདུ་ཡི་དགས་པའི་ཅིས་རུད་ཁས།༤ཧོདགཅད་མེས་འ་བོང་པས་ བདང་།སངིདཆོ་ཅན། དཔེབ་ལ། འར ཏགས་ཤུབ་སྟེ།དན་དས་པའི་དགེ་འཐུའ་དཀོན་མུཆོག་གང་ཞིག། རྒུ 
མཆན་མཚུངས་པའྲ་ཙའ། གཞན་ཡད། སབསུས་འཕགས་བའྱརུདྲཀྲུནབ སྒམསྱསནྐ་ཆས་ཐ ། མཆཞྱྩ་དར་ཐལ། མཆན་ཉདདའ་ཙན། འདདམུནུས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཧུའ། ཁབ་ཅེཾཔ། །དན་དམ་སམས་བསེད་ཡིན་ན། པེག་ཆན་སེམས་བྱསཔད་ཡི། 


# ཡག བལཔ་སུལ། ཅརཅུའ་ཚིསེམས་།དན་པབ་སཉིསཏེ ཀད་ཇོབ་ནང་དདོདམ་མའི་སེམས་སེ། དེས་གསུང་བའི༢ེརནས་ཅག ཅིག །ཕེག་དམནཔི་།ུནོངང་སེ་མསར་ཡེན་ཡོད་ཟེ་ད། ཐེག་དཔན་ཅི་དྲ་ཅིསལས་ཁ་པར་ བ 








ར་ཏོ 


བྲལ། དམ་བཅའའཐདཔའི་༽། འདོད་ནུ། ཐེག་དམན་ཀྱིབངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོདཔརཐལ། འདོདཔའ་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ བང་དུབ་སོལ་དཔའ་ཡིད་ནྲཤ ལུ ཅཔ་ 

ཐལ་། ཐེག་དམནཅི་སེམས་བྱསེད་ཡོད་པའྱིན། དེདྲ་ཐལ། ཐེག་དམན་ཧྱི་བུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱེདཔ་ཡོད་པའི་ཕིརནམྭཁུཐ། མྲ་གུབན། དེནཐལ། མདོལས། ཆོས་ཙཱི་ནམ་གངས་འདི་བཤད་པནགད་ཟུག།ཁ་ཅིག་གིས་ནཉནཔོས་གྱི་བདཆུབ་ཏུ་སེམས་་་ 

བསྩེད། ཁ་ཅིག་གིས་ནིརངྱརལྱྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བྱསེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཚུད། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་བདུཆདམེད་ལུམལ་ པི་པི ྲ༽ེེཾྭྲྭྲཉིེིགཨཾཾཾ་ 

ལེནྡ་སིངྡ་ར་ཆེ་ནཔོ་ལས་བུད་བསླ་ཁབ་པའ་ཐལ། མདྦྱ་ཧཞལས། དེལྱི་ཅྭ་བརྟཾཾངྡ་ངཱ་དའདོད། སྭུ་གྲུཏས་པའ་ཙུར། འདདན་སོད་། རྣ་མ་མཁྱེན་པད་ཅཾ་ དད་པྱཧུར་པའ་ཀུནྲ་ངོཔ་ མསབྱསེད་ཆས་ཅན། དེངཔལ། དེའི་ཕིར། འདེད རྒྱུནམཐའི་བར་ཆད་ཡེད 
8 འདདུ་འིཧེའ་ད་འུ ད་ འི་ཧེན ཧུས འདོད་པའི་པིར། འགདུན། དེ་ རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཛྫོབསེམས་བཅྩྱེདྲ་ཡོད་པར་ཐལ། བ་དོད་པ ར་ རུ 

འབྲམ འི ཌུ 

ཧཱ 





- “༧༠༤༤༤༡༡༧༢༧གསབཡཔཏ་འབ་འསར་ཚག་གཔས། 
༨༩ 


གཅེན གང་ཐག་ཡེན་དགོས་བའེ་རིན། ཁདར། ཐེག་དམནྱ་ཀུན་ངོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོདཔར་ˆ¶ 














ནྲ་ཕོབ་དངོས་ཡུལ་དྱུ་བེད་པའི པཱ 


¦ ཡི འདད དེའྱི་ཧུད་ལ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་རིར། 
གླ ད་གཞན་བའ། དེའཅུད་མུའ ཐའ 


། འདོད་པའྱ་པིད། 'ལཿཐྩྱྲ་།དཱཝ་ཡ༔ གཞུན་ཡད་། མཐོང་ལམ་པར་ཆདམེདལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆུདལ་ 
དཔངཐུལ། དེའྱི་ཅདལ་ཀུདཱཐོབསས་བྱས་དལདཔའིཅུར། ནུགས་བས། འདོདན། དེའི་དུད་རུང་དེག་མེདཔ་ྔབལ། འདོད ལེདཔའ་ཐལ། འདོདཔའི་ཡིར། ཁ་ཅིག །ཆུ་བཅམ་་ 
ཛཐ་དངོས་ཡུལ་དྲུ་བད་པའི་མཁྱེནཔམེད་པརྡ་བལ། དེའི་རཱུད་ལཀུན་ཛོབ་སེམས་བ་ཡེད་མེད་པའྱི་ཡིར། རྟན་ཁས།འདོདན།སེང་ཉིདལ་རྩེ་གཅིག་ཏུམཏི་པེའཔ་ཞག་པའིསེམས་དཔའ་ཡིནན། དང་རྒུད་ལ་ཀུན་ཇོབ་དངོསྲའུ 











དུཿ དཿ འིཉོང་ཉེདལྷ་པ་གཅིག་ ཊོུཉཱས་པརབཞག་པའི་ཧུད་སེམས སྩོནམཕོས་ཅན། དེ་ དེ་ཐུལ། དེའི་ིན། འདོད་ན། ། དེའྱི་ཆུདའ ཀུན་ཛོབ་དདོས་ | 











༦ དུ་བྱེདཔའིམཁ ཐཿདདགོས་པརཐལ། དད ་ འདོད་ན། གྲས ཡཱ་ཕཱོན' 3525 
 སོཝབདཔའི་་ེནཔ་ འབའ དྲུད ཉིད ྱས་ཌ་གག་བའི་ལ་ཤེསའ ཀུནོབདངས་ཕུའ་དྲ་བེདཔའླིལོ་ཡིདཔའ་ཧིའ། མྲག དེ་ཚོས་ཅན། དརབལ། སྟོ་ཏིད་བདོ་སྱི་དངོས་ཡུལདུ་ེད་པའིོ་ཡིན་ འི་ང ཏོད་སྟེད་༡-- 
རླ ཧིད་དེནིསྱིའི་ཚུལུ་ྱི་ཏྟགས་པའི་བློ་མིང པའི་ཡིར་ཏེ། ཆོས་ཅནདེའི་ཙིར། གཞུན་ཡད། དེའི་ཧྱུད ` དངོས ཕུལ་དྲུ་བདཔའི་བོཿ དྲཔརྦ་བྲལ། དེའྱི་ཧུད་འེ་གང་ཟག་གིབདག་ཡེད་མངོདོའུ ཞསུམདྷུ་ཚཱོགས་པའི་མུཁྱེན་པ་ཡོད་པའྲི་པིརྟཏ། མང ཤོང་ལམ་བར་ཆད་ཡེད་་ 
ཝུམ་ལ་གནས་པའི་དྱངལ་འཕུགསཔའྱི་དུདལུ་གང་བག་གི་བདྲག་མུདམ་ངོནད ཧམྭངུཏོགས་པའ བཿ ཕྱིན་པ ་ དྱ་ཧལྱ་ཧིམཐོད་ལམཔར་ཆད དམོདལནདེ དེརདྱ་དདྲ་ཕནུ་ཡགང་བག་གྱི་ཧུད་ཡག་ཟག་གྲི་བདག་མེད་མདོནཧམདུ དྲ་ཁོགས་པ། ཁི་ཤེས་འབྲ་ཉིས་། ནྲ 
]ཟིན་པའི་ཧིད། ཨ་གུབན། དེ་ཚོས་ཅན། དན་པ གཞིགས་ཡིན་པ། ངོ ག་ཀུག་ཕ་ ཡོད་འ་བར་ཧདམེདཝ་མང་གནས་པའིསེམས་དཔུའྱཧུདལ་གུནྲེབསེམས་བྱེད་པདོཔདབུལ། བེི་ཧུདལ་ཀུན་ཇོབ་དངོསཔ ལདྱ་བེད་པའི་ཡའནཔ་" ཧཾ 
ཡོདཔའི་་ཏེ དའྱིདལྔ་མདསེམས་ཡོདཔའི་ིརཏ། དྱིགངལ་འཇུག་སྡོ་འོངཔའི་ཆི། ཁུབེ།ས་རྦའི་ོལ་ྱཧུར་ལུཧིགདཐག་པིནནྭསོདས་མ ྱ་ཅདྲནིུགད་ཟག་ཡིདདགོས་པའྱི་ི།ནུམབཤད་ིདཔའྱིགནལས། སེ་སའརབའི་མོལ་པ་ཝལ།  ། 
ཤྲི་གཞནལ་ གཡོདཔགའིབཅས་སྨོངོཿ པའི་སེམས་པྱ་ཐུན་མོང་ །ཡིན་པའི་ལན་ལག་གོ ཞཿ9ཧུཧྲ འི་ཚིན། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཉྱི་སྡོཝ པ་དང་སྤྲེའ གྱི་སྡོམ ང་སྐཾགསྭ་རདོབཝིས་མསབ་ནང་ས ཁཔའི་སེམས་པའིས་བོནགར་རུདལ་འཇོབ ཅང་གཡ་ཡ་ གི ་པ་ 


-ཡ 


== - བའ 





ཅི ང་བར རརརརར༢རའས༤རའབས༤༤༤༤པ༥ ༥ པ༨པཾིཔིཔཾྣིྣིྣིྣིྣི+ིཔྣྣརྣཔྣཔྣཔོཔྨཔྨྣཔྣཾསཾསྣྣྨཔ་ྨྲ་ྲཔཔསཔ།པ པཔ ྨཁཔ། པྣ།། ོ་ ེ ངོ ཟ÷ ཡར - རོ རས ངལོ་འའི་རི་རིལ་་འར་།ག་ རོ ༢ ཡཿ 
ཧྲ ཞེས་ཟེརན། ལྷའི་རྒྱུདལ་དགེ་སྤོད་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་བདལ་དབེ། ཤི་སྡོམ་པའིསཕོན་ཡོདཔའིཕྱིན། ཁྱཁ་པ་ཁས། གཞན་ཡང། མཐོད་ལམ་བརྒ་ཆད་ཡེ དལམ་ལ་གནས་པའི་སེམསདཔའྲི་ུདལ་ཀུནརོབ དངོས་ཡུལྱྱཔདཔའི་མྱེན་པ ཡོདཔར་ 
-° | | ཐལ། དེའི་ཧྒུད་ལ་འདུས་བྱས་དངེསོ་ཡུལདུ་བེ པའི་མཁྱེནཔ་ཡོད་ 










གལ རིང ༢༨ དགི ས་ར ར་ལ་འ ངེ ཧར |ིིག|གེིཾིིེ}ིཾིྲིཾྣཾྣྣཾྣྣཾློ|ོྲི པའི་་ 
པའྱི་ཡཾརཏྭ། དེའྱ་ཆུདལ་འདུས་བྱས་མི་རྟ པནའཛིན་པའྲིསློ་ཡོད་པའྱི་ཡོརྟཏཾ། དེའདུས་བས་མི་ཏཱག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག ་ཡིན་པའི་ཧུཾར། མྲ་གུ་བན། དྲེ་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། སངསྦྱཧས་པའི་ 


༤\ 


| བབམཉཿ་བའིགངབགཡི།པའྱི་པ། འསཅནདེའད་གཅིང ནང་ཚན བ་ཀག་ང། བག བཀྲག་འབཏགས་བབའང་འགང ག་ཡིན དུག་ཡེད་འཇོནང་མད་ོགས་ཚོང་འའ་་འག ཡེན་གསང་འཇའ། གངས་ཞིབད་འཇིད་ཏུན་ 
༔ར བཏུགས་སྤངས་པའི་གྭང་ཟག་ཡིནན། གང་བག་གི་བདག་མདམངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚོང་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ གོས་པའི་ཕྱཾད། འདད་ན། མཐོང་ལམྨ་ནམྦྲ་གོལ་ལུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའཚོས་ཅན། ད་རཐལ། དེའི་ཡིར། འདོད་ན། དེའིརྒྱུད་ལ་བད་ ཡེད་་ཙ ¡ 


3 6 སྲསས་ཧོཔགདའུག ངུཿཧ་ཧཧཱཿསའི་ཧུད་དེསུསོད་ཡས་བདུག་བེན་མདོཔུད་པ། །ས་པ་འིིན། གེང དེསོསྭ་པཱཕོཡི་ནཔའི་ཧིར། མུབྱ་བེད་ལག་མྣ་སྲབས་གཉིས་པར་འཚེདདོ། །ུདགྲིལུན་ 
ཐ་ བལུ། ཤགཆེནསེ་མསཔ་བྱེད་ཅིཏྟེནབ་ཤདཔ་དང་ བཏེནཔ་ཐེག་ཆེནསེམས་བུད་བཤདཔ་གཉིས།། དུང་པོ་ལྔ་ལསྟརཱུ་དུང་། སེངསཏིནགཉིས། དུང་ ཞ ༡ཆེཞལ་ཉྦ་ཤིང་སཁ་ཨུན ཐོང་ཤང་འདོདང་ཁི་ད་གུ་ལགྲོར་ཞབཤ་། ང་ 
གཉེན་ལྷ་སདོསེམས་དངོས་སུ་གསདདྲའིཔ་མོད་དེ། དེ་ནམས་༠ིརྟེན་ལ་ཕྱོནསེམས་དངོས་སུགསར་དུ་ཀྱེབའིཐུན་དྱེནཆང་ཞིད་འགའ་རྱེད་ད་བྲལབ་ཡོད་པའི་ཕྱར། འགྲོབ་དགསདྲུག་ཀའི་ཏྟེན་ལ་འཛུག་སེམས་དངོས་རུཿགསརང་ཀེ་བ་ཡོང་ང། དེ་དུག་གའི་ཏིན 










བྲདགོས་པའི་ཉིཾད། གཏིས་པ་ལ། མཚནཉིད། དབྱེགསུ་འཚམསགསུམ།_ དང་པོན།དང་གྲི་ཕོགས །སྱུརུརཔའི་གཞད་དོན་དྲ་ངོག 


བསྐ དངགྲོསུམ་ཟིན་པས་རབཏུཔ་བདང་པོའ་མཚནཉིད། དེགཔཞིག །ཧོད་པ་ཉམས་ལེན་ཅྱབ་བས་དཔས་ཟིནཔས་རབྱད 


།ལྷ་སོནསེམས་དངོས་སུས་རྲྷ་ཀེ་བ་ཡོད་པུ་གཔཞེག རྒྱུམཆོན མཚུངས་པའི་ཡིར། ཅི ྡི་ར་མཔམའིམཁན། ལྷདཱཤུ་བོགསུ་ད་བསུམ་པའི་ སཔ ད 
གཉིསཔ་ནིེག་ཆེན དྲ་ངོབགཡསབྱ་ེདདེབསལ་གཏུདང་པོའིཉེའབྲསོ་ཤསང། བསམ་གཏནི་དངོག་གཞིའི་སློམ སའྱ་པཱ།གདྭང་ ཅུངལ་བཏེནནས་དངོས་སུ་གསར་དུ་ དུས་ཡིན ཤགཆེན་ུའཅབ་མསབ་སྱེད་གདལ་ཕེབལ་བས་གཏན་དང་པའ་ཉེརབ་འོགས ཧེ 
- བྱ་བའིཐེགཆེན་ཧུག་ཙོོའི་ཡིད་ཀི རྣམའིགཁུ །དཔར་ཅནདེ། ཐེགཅེན་ཀུན་ཛོབ་སེམག་བ་སེད་ཙི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པདེལ་དབྱིན།ཐ 
ྱེ་བ་གཉིས་པའིམཚནཉིད། གསུམ་པནི།¦ ཨུནོཔ་སེམས་བྲེང་ཉི་་འཚུལས་ཐེགཆེནིཚོགསཁ་མནག་ཤུ་ལའིབུརྐད་ཡོད། འཇུག་པ་ ཿ 
ཀཱི སེམས་བསྩེད་ནིཐེགྲ་རན་ཧི་ ཧར་ལཔནད་གང་ གུས་རི་པཞིཿརུད་ོ། གསུམཔ་མྱོ་དྭཔ་སྲོད་པུ་ལ་ཁ་ཅཾག །སངསརྒྱ་སའཕགས་པ 

ཟུ་དདུ་ཐེག་ཅེདལམ་ཉིའདུགྲ་བོརྱ་གུར་པའི་རིགས་པ ]གྒནས་པ་ཞེཿ སྨོས་པལདགོས་བ་ཡོད་པའི་ྱིན། འདོདན། ང བང་ ¡= (2222 £ 
1] ྣཀྣ2ཀ༥ྣྨྣྨྣྨྣ༽༈|ྨླྨོ 





ཀློཞསེམས་བ་གྱེུདདུ་དུངབ ཐམས་ཅདའདའི་ཏེན་དྲུ་དང་ཡད། ཞེསགསུངས་པའི་ཡིར། 





གང 'འིབྱང་ཆུབ་ལ་དམི ས་པའི་འདུནཔ་དང་མུངས་ལྡནངུ་ བུང་བའི་ཐེག་ངེན་ལལོ་ི་འཇུག་དོའོ་གྱུར་པ དགདས་སས་འཇུ་ 

སྤོནཕཱ་སེམས་བཱཔྩེ་དདང་། འཇུགཔ་པེམསབསྲེད་གཉིས། གེན་ཀུན་རོབ་སེམང་བྱ་སིད་གང་ཞིག །དྤྱ སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེནཀྱི་བྱཌ་ 

་ གཅེ ནྭ་ཀུན་ཕོབ་སེམས་བྱབེ། དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བྱི་འཇུགླུ་ཉྫོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེགཆེནའུ་ ནཀུནཛིབ་སེབ་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ ངེ 
'རྱུདལ་ཐེག་ཆེན་ལམྱི་འཇུག་འ 2 འོན པའ་ཛཾར་ ནྭ། ཊམཞཡ(བབརྟ། སངསྦྱ་རུསའཕགས་པའྱི་དུད་ ལྭ 








༄ 











ལ་འདིརབསྙན་ཡ་ངདག་མཐའ་མེད་མེདཔར་ཐལ། སངསྦྱ་ཅུསའཕགས་པའི་རུད་ྲི་༩བ་པའུཅེད་ཅིཐག་བསལ་ཉེ་བརཞིབའི་ཉེར་ཞིདེ་འདི་རབ་སུན་ཡང་དགུ་མཐུའམ་ཡེན་པའི་ཡིན། ཁྱབཔ་ཁས། རྟགས་གོང་དུབསྒྲབ་ཐཾན། འདོད་ན། གདསྦྱ་ཆུས༠ 
འཕགས་པས་འདི་བབསྟན་ཡང་དག་མཐུའམངོ་ནདུམ་ཐས་པདཐལ། འདོདཔའྱི་ཡིན། གཞུན་ཡང་། སངསྤྱ་ཧམ་འཕུགས་པའིཧུདུ་ཐེག་ཆེན་གུན་ཇོབ་སེ་མསུ་བྱ་སེད་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དགུགསམཐག་ུཁོདརདལ་ཡྱིས་བའིགང་བགུ་ཡོདཔར་་ 
ཐལ། །ྱོད་ཐེགཆེནལམ་ཁྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིནཔའི་ཛིར། རྟགས་ཁས འདོད་རུས་ཏེ། ཆས་ཉུན་དེའི་བྱིར། ཐུགྲཆཧགུཧངྱདྨ་ཏ་མཧུཔཧྱད་ཤྲ། རང་གྲཾ་གྲོག་གཅུ་གྲུའ་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོ་གས་པའབྱད་ཆུབ་དོནགཏེར་ཧི་འདུན་པ་དདུ་མཚུངས་ལྡན་ ་་ 
ཡིནཔ་གངུབྱ་བས་པ་གབ་ཅིག །སངསྦ་ཧག་འཕགས་པའྱི་དུདིཐེག་ཆེན་ཀུན་བ་ཡསབལེ་དངོས་ཅན། དེད་ཤལ། དེའི་རིར། འདོད། སདསྦ་ཧུས་འཕགས་པའི་ཅུ་དལ་གཞན་དནད་ངོགས་པའི་ཤང་རུབ་ཐབ་བརའ་དོད་པའྲ་བུ་འོད་པ་དབ། 
འདོད་པའྱི་པིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅྭནུ། ཁྱོད་ི་རྒུདལ་དཱེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱཾདགཞན་དོན་དུརྔགས་པའ་བུདཱ་ཆུཐྲཐོབ་ཐན་པའགང་བག་ ནཔའཛུར། རྟབ འན པདཧུ་་་2 ༥ རང ༣༦ =÷ 
མེདབར་ཐལ། ཁྱདྲ་བརཔ་ཤོབ་ཟིན་པའིགད་ཟག་ཡོན་པའྱིན། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོནན། §58༦ན། ཏུ རྒྱུང ཨུད འདོད་པའྱི་ཡི། གཞུན་ཡད། ཅཕ་་་1ན་ 5 དུ ་ 
པའྱི་བདྲ་ཆུབ་དོནགཉེར་གྱི་ཐློ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྲད་ཀྱི་རླུད་ལ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་དོན་གཉེརཧདཱ་ཡད་པའཀྱིན། མམུབ་ན། ད༤ས་ཅན། དར་ཐལ། ༼ཅོད་ཙྱི་རྒྱུད་ལ་གཞནདོན་འཐད་ཐུག་དོན་གཉེད་ཙི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིད། མ་བུབ་ན།  དེད་ཐལ། །ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུད་ 


- 








༧ ༨༧༧༣ 3 དཿ བསུས།ཁཔར༧༢༡༣༡༥།།ཀུ།ུམས་༩༤༢༧༩༢༧)༧༢༢།༧༡།།ཇ ཟླཝ ˆ» ཏཿ ཀ་བལ 


ཏར 


༄༅། །གཞནདོན་དོན་ དྲ་ཤི ཀིབློ་ཡོད་པའི་ཛུན། ོ་ནརེ། ཐྱང་སེམསཚོགསལམ་པའྲི་ཆུདཀྱི་ལོ སྨོན་པ་དེ སེམསབྱ་པེདཚོས་ཅན 
པའིན། ཟེནུནཨ།ཁྱབྟཱེ། 
ཉིད གསལ་ཇི་ཤིས ཀསའབའུ་དབོས་སུ་ཟིཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཅིན། འདོད་ན། ནཱམ་ 
བས་ས ། འདོདཔའི་ཕཾནཾ། ཁ་ཅིག [སྤྱན་ ནང་ཉཱམསལྱྱི་ཐ་ཐས་དངོག་ཨུ་ཟིནཔའི་ཐ 
གྱཾབྱ་ཐས་ད སྤ་སུམ་ཟིནཔརཐལ། གློནཔ་སེཡས་བསྐྱེདཡིནཔའི་ཤིད། 3 འདོད སཾ་ནུས་ཏེ། སྱིནབ་ཉམས་ཞེནཧི་ཐཐས་དངོསསུ་ཟིནཔའི་པུ་ནཱམཁུཐ། འོ་ན།ཁོའང་ལ།. 
ཆོགས་ལམ་ཅོས་ཏཱན། དེརཐལ། དོའཕྱིན། ཁྱཐ་པོཁསུ། འདོད་ནུ། ཉནཱོཾ སྔ་ཆོགས་ལམུ་པའྱི་དུདལ་པུདཔ་ཉམས་ལེནྷཧཱི་ཧྱབ་ཡོདཔ་རཐལ། འདོོདཔའི་ཡིར། 
རཾ བཞིནཔ་འི་གང་ཟག་ཡིནཔདཐལ་འདོདཔ་གང་ཞིག ༼བྱོདས དོས་མས་ཅནཡིནཔའི་ཕྱིན། ཡད་ཁ་ཅིག །བྱངསེ་མསས་བྱ་ཧད་པ་པའི བྱརྐོད་ལ་སྱོ ཧྱོདོཔ་ཉམས་ལནྱི་བུ་བས་དངོས 


ངོ 


འདོད་ལིནུསཏེ ཕྱིན་དྲུག7 མས་ཁེནྭ་ཉྱིབ་བཱས་དངོ སྲ་སུབིནཔའི་ འི་ཕྱིད། དེར་ཐལ། གྲགུབ་ 


འནཾཉམས་འདྱིསྱབ་བས་དངས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཚིན། ་ འགོག ། དེ་སྟ 


རོགས ཀྱར་དེས། ་དངོས་སུམ་བིནཔའིཡམ་ མས་བྱསེདྲ་གབ །སྤ་དུ་མནྭུརཱཔའི་ཙིར། ཞེ 


-བདེནའངོནམངོནརྱུརཔཧུུད་ ཝནྱིཡང་འཔགས ཀྱུ 


ཨུམབནཔའིཀུ་ 


ཀི་འུད་ཀྱི་ཀྲུནཿ 
བཤད་ཉྐིད་ 


ཚོབ་སེམས་བཀྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཐ དའ དེའི་ད 
ྤེ་གྷན། མ་དུ་། 


༡༡༡༡ 


བས་དངོས་བུལ བན་ རཐལ། མྨོན་པ་སེམས་བཅྩེཿ ལིན རུན ཁྱབཔ་ཁག།ཾ 


ཀྱན་ལ་ཐ། ས་ཤོབ་ནསྭ་སྟངཔ་ཉིང་ཉི་དྒོནདཿ སྤྲ་སྔམ། 
ནཔསཿམ་བབྩ ས་ཅན། པོད།།མས་ལུ 


་ ཧྙིདཔ་ཉམས་ལེ་ནི ས་དངོག་སུ་བད་པའི ཉན རྱི 
འདོད་ཞླ། ༡ནཐོསཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅུན། ཁོདྱབདྲ་སྐེམས 
ཞཚོབསེམས་བསེད་ཡོདཔར་ཐལ། དེའྱ་རྒྱུད་ ་ 


རླ 








བསྐེདཡོདཔའི་ཤྱིན། རྟག་སཁྱབ་ཁག། འདོད་ན། དེའྱི་ཧཱད་ལ་ ་"'”” སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེསའབ་ཀྱིས་དདོས་སུམ་བིནཔའི་ཀུནཛྫོབ་སེམས་བཀྱེད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིན། འདོད་ན། ས་བྱཧད་པ་པའྱི་ཧུདལ་བ་དེནའཛིནམདོནགྱུད་དུ་ཡོད་པར་་ 
ཐལ། འདོདཔའན། ཟེདནས་ཁུབ སོདོསེ་ཡསྦ་ུལ་ཕེནཔའི་བུང་སེམ་ཕ་བྱཧད་པབུ་མོད་པརཐལ། ཐེག་ཆེད་ཐུན་ངོབ་སེམས་བྱའིདྱཱ་ཏདལ་པུ། དཔས་ས་དལ་སིཔནཔའྱི་པངས་ས་བྱརདཔ་པའྱ་ིུགྫབསེམསབཅུ དད ནཔ་སས་ 
བསེད་ཡིནཔའྱིཉིཀ། དེའ་ཐལ། དྱེ་ཕོདཔ་ཉམས་མེའྱ་ི་བབས་དདོས་སུམ་ཟིནུཔའི་ཀུན་ཛོབ་སམས་བྱེདཡིནཔའྲི་ཡིན། དེནཐལ། ད་ཀུནོབ་སེལས་བཅེད་གང་ཞག །སདཔ་ཉམས་ལེནི་བསདངོང་དུ་ཡ་ཟནཔའྱི་ཡིན། དཔ་བྲུབ་མེ། དྲེད 
ལྭ་ལ་ནཞིངད་དཔོསསྤུ་ཧུད་ལཡ་ལནཔའི་ཤང་སེམས་གབྱརདཔ་པ་ཡོདཔའྱི་ཕིན། དེནཐལ། དེ་ཞྲདའྱི་བོད་སེ་མསས་དང་པོཔ་ཡོད་པའྱིརྟཏ། དེའུདའི་བུང་སེམས་ཚོགས་ལུམཔ་ལོདཔའི་ཕིརྟཏེ། ནྣམ་བཤད་རིངཔོའྱི་ཧནལས། དྷེཏུ་བུམེདཔའདུས་དུ་ 
དཔོས་དུམཐི་བའོ། །འེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། གཉིསཔ་མ་གུ་ནུ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཛོབ་གིམས་བྱ་ཧེད་ཧུད་ལ་ལྷན། དེདངོས་སྱུ་དདལ་ཡཱི་ཝན་པའི་བད་སེམས་ས་བརུད་པ་བའི་ཆུད་ལ་ཀུནྡབསེམས་བྱུབེ་དདཔོས་སུ་ཡོདཔནུལ། དྱེ དཔ་ཉམས་ལེནྱི་ 
ཐྷུབས་དཔས ཟིནཔའི་ཤིན། རྐགསཁས། ཁབ་ཏུ རྣམབ་ཤད་ངཔྩོཧནུ་ལས། གཏོདབའི་སམསཔཐིལ་བརྨ་ནུམཔ་ཤརཔ་དདས་ཧི་དནྡནམ་མཁེན་དནག་ཉེར བནད་དོདབདངསོ་སུཡོདྲནི ུདཔ་ཏམས་ལེནུ་ཅི་ཤབས་དངོསྲས ཉནཔའི་དོན་ 
ཡིནལ། དེ་ལྐབུ་མེད་བའི་དུས་ནདངོས་སུམ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའཕིས འདོད་ན། དེའྱི་དུདལ་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བཀྱེད་དཔོ་རུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕིན་དེསན། ལཐོད་ལམ་བརཆདམེད་ལམ་ལ་གནས་པའིསེམས་དང་འངྱུད་ཀི་གུན་རྫོབ་ 































རི །སེམས་བཀྐེདདེ། £ ཁ་ཅིག གདགུགཅིགགྱི་གདལ་ཡིད་འྲི་ནུམ་པར་ཤེས་ཕྲ་རས་ཤདདཔ་དམ་ཅིག་ཅདདྲ་སེབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རུདལ་ཀུནཛཔ་སེམས་བྱ་སེད་ཡོད་པའི་ཕིར། དྱ 
_ རྟགས།ཁས། འདོདན། ཨས ས། བལས་ཅན་ནམས་དྷི་རམ་པཞེས་པའྱི་ཧུནརརེབཁོ་ཞེསགསུངསཔ་མི་འཐད་པར་ངོལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། ཟེརན། འདིའིལ ནུལ་ཁཅིག ཤར་ག ལིར ལ་ཡིད་ཙི་རྣཔ་པར་ཤེས་པ་རསྲབ་དདཔ་དུམ་མདོན་ རི 
| ངོ སྤིག ཁདོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དུ་དང འདང དགང་བན་ཐཅིག་གྱིང་དལ་འདིརམཔར་ཤེསཔ ཛས་ཐད།པྲདའ་ཅག་ཅར་དཔེདཔ་མིདཔརབཔ། བདེ (བདུནའཛིན་མངོན་གྱུརཔྱ་དུདལ་ལནཔའྱི་བང་སལསྲ་གོམ་ ངོ 
ངེ ལམ་པའྱི་དུད་ལཔདྲན་འཛིན་དྲ་གུརཔའི་ཡིདྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཤོམ ཅོམ་ལམདྦུ་ཧུར་པའི་ཡིད་ཀཾནོམ་པར་ཤེས་པགྲོ་ཉེས་ཅིགརདུ་ཡོདཔའྱི་ཡིན། དའ ཨཾ ཅི ཤུསཔ་འདོཔའཛིན། དེའྱི་ཧུད་ལ་ཐེག་ཅེདི ཟུ 
ལན ད རའ རྭ 









མ་ལམ་ལོདཔའི་ཧུར། ཕྱྲ་གུབན། དུའྲདའི་བུངསེམསྭ་ཀོ་ལུལཔ་ངོས་ཧྲན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒུདུ་ལ་ཐེག ཆེགྱྱི་སྐོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྭོདབྱད་སེམས: མལམ་པ་ཡིན ན་པའྲིར། ནདངུཡ་ལྡནདུང་། སུདས་པམི་འཐད་པར་་ ཏཾ 
ཐྲལ། བདེནའཛིནངོན་གུནཔ་རུད་ཝཱནི་ཡུང་སེམས་ ཆ་ལཾཔ་ཡོད་པའི་ཧྱིན། ཟེར་ད་ས།༼ཁྱབྷཾ ཨི བདན ངོགྱ་དདས་ཕན་འཡངསལས༔ མལལཔའྱ་རུདུཉ རྦེ ནསུམདྦུ་ཏོགས་པའི་ཤེསརབ་ིས་དངོསསུ་ བའང གུར་ངུ་ ། 
ྲ མེདཔ་ལུངདེའིདོདིནཔའི་ཡིན། ལུད་དོན་འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འའ གྱི་དུད་ལ་ཡིད་ཅྱི་དམ་པར་ཤིས་ཕྲ་ས་ཐ་དདཔ་དུམ་མངོན་གྱུན་དུ་ཅིག་ཅོརངྱུ་ཡེབ་ཡོད་པར་ཐལ། ཅཔསམསའཕག་པཔའི་རུདལ་ཡགཆནསེམ། ལསཐྱཧུདདུ་ 














འག༠༨.འ༨ 


སྣ 

པཱཤད་པི ང་ཆ ཡལས། [ཏོང་བའྲི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པཿ ཤར་པ ཅས་ཤིད་ཞེས་བསོས རངས་པའི ` 
ཧུདྭལ་ཡེ ཡིདྲ་ཀྷཱི སམ་པརཞོས་པའིགསམཤུནཔ པ་་སྭ་ཐཾ་དད་པ་དུམ་མཛོ དྲ་དད་ཅིག བརྙ བ་ཡང མ་ཆ 
རེ དྲ་ཀྲ་ན མཿ རྗིང ཤས་མཐུནལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཕར་ཆད་ལི་དརྦ་འི་ 


བཏདྲ་རིས་གདངཔའི ཉིན་ཉག་ས་ ོ ཞེས་སོ གྲས་ཀྱི་སྐབྲས་སྲ། གཞུང 
ཆོ བེག་ཆནཅི་ཚོགས་ལམ་ཆུངའབིང་ཆེ གསིལད བཛུས་པའི་ཕིན། གཏིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སེམས་བྱེད་ཉེར་གཉི་ས་ལ ི་ སྒ་ནས་ཡོ་བཛོཏགས་བའདི། 


'འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བཀྲད་དང་། ང། ུདདལཚུངས་ལན་སིཡས་བཀླེད་སོགས་མེད་པའ་ཧོའ། ཟེ ཅོན ། རྣམ་བཤད་སྙིད་པོ་རྒྱན་ལས། འདུན་པ་ དཔམཚུང་ཡྣད་ནཔའསེལསཐ་ སྱེདཞེཆོས་ཅན། སྟའ་ བུ་ཡོན་ཏེ། ཞེས་ད (8ཏཏ། £ ཆོས་་ 


དནདམཐའ་འད་པོ། | ་ ཚུངསིན་ཞིང 





ིརུད་ལ་དེགཉིས་ཀ་དངོསསུ་ཅིག་ཅརདུ་ཡོདཔསདཔའི་ཡིྟཏེ། རྣམ” 


རོ ཡོ་བ འ་འ དེདཐལ། བྱད་སེམས་འཔགས་པའི་ 


ཙྭ རང་ལུགས་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ནིརམཔར་ཤོསཔའྱིརུནརརཔའོ 


།ཞེས་པའིདྲོན་ཡོ ་ 
།དལར་ཡང་། དད ་ མངོ སཔ ཟའོ ཡས 





གཾ ་དངོས་བསྟན་ལ་ ཆུང་ས 1 ་ ༤ [དེལ་སེམས་བ་ལྱེད་པ་ ་དང་པོ་གསུམ་ན་རུང་དང་འབྲིདདང་ཆེན 
» པབ ནྱཧི་སེམསུཔ་ དདངཔགསུམ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་པོ་བའྲིས་སབྱ་ལུས་ 
འདུན་པ་དངུམ་ཚུངས་ལྔནཧྱི་གྲོ་ནུསའཆདམརིགས་ཏེ། 





=ˆ 





ཟ ~= ཀོ འོ 
༄༅ ། དངམཚོངསཔརྡ་ཝནཔའིསེམུས་བཅུདའིོ་ ས་ཅན། ཕྲིན 
-@ བཏ གས་པ་འདི །ལདི་འདུཔ་དུང མཚུངས་ལན་ྱིགོ་ནིས་འཆད་ 


རྭ རྫ སམ" དཔའི་ཕིར། 
༢  འདོད་པའིགྱིར། ག་ 








༡༤ ཁར འལ་ཆགསསས༡༢༠༧༡༤༡ 


@ རྔཆས་ཅྲན། དམིགས་མེདལ་དལགང 
ཀྱ དྫོ ཀཾ མཐ ཐལ། འདོད་པའི 


༨ ་ འདོདན། 


༨ ཛོ 


དམི་དིགས་པའྱི་ཡིན། རྟགས།ཁས། ནག ཚགས་ལམཆུད་དུལ 


།དེཆོས་ཅན། འདུ: པདདམ་ཚུང་ཡ་ཝཞཡི་ནཔར་ཐལ 


སྭ་ཀུ་ཆོས་ཅན། །ཕྱོདདང་མཚུང་ཝཱན་ 'གེམས་བྱསེདལེདཔར་བལ། ཛལ 


ཕྱཟད ཡབ 
༨ ༦ ཕར་ཐུལ། ང་ཆ བནྱེགས་སབལདེནཔའྲིའ ན 
རྦ དུག མགྭས་ཕུརཐལ། དམིགས་ཡེདལ དལ་དམིགས་པུའི་ཧུ 
སུ ༢ དདམི་ཅུ སྟཏ། སློབའི་རུད་ཨི་སིང་རྗ་ཡིནཔའི་ིན གཞུཏཱ་ཨཱཱ། 


བ། རཱགསཁས། འདོད་མི་ནུ ནུས་ཏེ། དདངམ 
ས་ལ མ།ྱབན། ་ 


གནསཔ པའིསེམས་དཔའྱི་རུད་འི 


དཔའི་ཕིརན། ལ་ཁབ འདོདའ། དཆོས་ཅན། འདུན་པཧུད་ལཞགང་བག་ཡི་ནྲན། ཁོད་རྒྱད་ཝན་ཧྱིགང་ཐགྲ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ང་ནས ག་ད བུ་་ད། ཚོས ༢༡༡ སུ་ཝནཱཿ བཡཿ་ཐཿི་ད་ཆེས་ཁའུ། ཆོས་སྐུ་དངམཚུ་ མཆ 
སྣ་ལནྲ་སི་ཤེསཔ་མེད་ པའྱི་པཾནཏེ། ཆང་གི ཤས་བརུན་ སྒྲིཐཔའིཧུད་ཉ དམིག ཧེ མེེ ད་ལ་ད 
ཡད་ དུང་པ་ཁྔ བབུ་ཡདུ་པ་བུད། འདོདན། དེ་ཆོབ ཅྭ དན་མེད་ལ་དམི 
སྔངསྱ་མཆོས་ཅན། ༼ོད་ཙིམཚནབཟངཔོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེཿ ཿདབདངཔ་ བརུདྲཆུལདཔར་ཐལ། ཁོདའདུསམ: ཅུས་ཡི་ནམཞིའིད། 


བལ་མཚོདས་ 


ལ་ིནཏས་སེམབ་བྱདདདཔ་དངཐམ་གིས་ 





༡༤༤༤༢༠པ༢༠༤༤༤༠༥༨ 






` ་ 


ཉིཀུན་ཇོབསེམས་བསྱེད་ད་འདུན་ ཤ་བ འལ ༦ སལ འདུནཔ་དངཡཚུངས་ལྡན 


འའ 


གསཔའཤལ། ལི འདོད་ན། ་ 


ློ་བྱའདྲ་་གླུངས་པ་སི་འབྲདཔའ་ཐལ། གེམསབྱེདཏེར་གཉིས་ཁགྲོགས་ཧི་སྒོནས་མིང་ ཀཾ 





















ཨ་བ ༨. `. > ཆོར ཧཿ 
རེ རོ རོང འྱི་ི༽། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཉནཐོསྦ་ཏིམཐོངལམ་བརྡ་རདཡེད་ལམ་ོས་ཅན། མིའྱཤནྱོགསྤ་ཡི་ཤེས་པ ¦ 
ཡང དོན་དམ་སེམས་བྱསུད་ཆོས་ཅན། དོནདས་པའི་ཤུས་པ་ཡིན་པརཐལ།དདདས་པའིསེམས་བྱཧད་ཡིནཔའི་ཡིན། ཁུབ་པ་འགྲིག །ཡང་ཉནཐོས་ཀི་མཐོ་དལ་ས་བར་ཏད་ཡེད་ལམཆོས $± 3 ་ 
།ིེྲེྲེྲེིིེིེགེྲེྲེྣེྣྗྗགྣྗགགགདགདགིིྲིགིགི བསའདིདདཔོྟནཔའིགམས་བྱའདདཔཔ་གྲོསམཚོགས་ལུྲ་ར་བིངཆེནཔ་གསུམ། 
ཡི་ནཔར་ཐལ། མི་འཐུན་ཧོནས་ཅི་གཞི་ཤེས་ཡིནབའི་ཡིན། ཁུབཔ་འགུག །འདོད་མི་ནུསྟེ། ནཔ་པའི་་མགབཔའི དའེ དདའནདགས་པ་འ། དམམ་ཧའའཐདའིད དདད་ཡིནགཉི། བ་བག་པའྡགབ་ག་གསས་། 
ཡིས་ཐྭསསྦ་བྲས་པ་ལ། ཁ་ཅཾག །འདུན་ལྡུན་སེམས་བསྩེད་ཡིནན། ཚོགས་ལམྱ་རུད་དུལ་གནས་པའི་པེམས་དཔའྱ་རྒུད་འི རྲིག ིཾགཾ །་་ 
གྱད་བྲམ་སྲ་གག་པ་ལ ཁཿ འ ཞྭ སམས་བྱསདྲ་ནན། ཚོགསལཡྱརུ་ - ཤྭ ནར ོོཿ ¬ „ེ །ཕེཿ གྲྭ་ལ་པཱའི་སྤེར།ས་བྷསེ་དྲད་ར། ྤྱ་ཧྲས་ཀྱ ཡས་བླ་སསྲ་པ འྭ་ཾརྲ། ༼ཁུབཔ།ཁ ། རྟག ÷¥། 
བླསེདཡདཔའི་ཤིད། ཟརྐན། རན བའསལུས་བཟ་དམིཤ། སས དད ཁསེམག་ཡྲིཧདལ། ཟུན ཧའེ་ས་ེདལོང པའིརཏེ། མངལ པ་ 
འགལཔ་ལས། སེམས་བ དཔེ་ཐུ་གསུམ་ནྡི་བོརབ་དང་དངེས་དང་འཇུག་གྲི་སོནས་སངསྱརས་ཀྱིསས་བསྡུས་སོ། ར་ས ཡམ དངཔ་ནི། མཚཱོགགི་མཱལྦ་གུས་། 

།སརནུཡས་ིགི་མས་བཧཱིདནི། །ུན་དང་འདུ་ཉིད་དུབསུན། ཞེས་གསུངས་པའྲུ་ཧུད། སམས་བྱསེདལེགས་པར་བཤུད་བེ་ནཏོ། ཆ།དཉེབ་ཞརལ་བཛོད་ནས། ཞེས་གོགསྤ་ཧྲི་གབའ ཅམ་ཐབང་འིལོན་ཏན་གསར་དུའཔོབ་པ་དང། ཐོབཟིན་ཧི་ཡོན་ཏེནམི་ 
རར ་ རང ༣༦༣༦ $ པ་ལྔ ཅོས་ཅན། དགོས་པ་ལོདདེ། མཆོག་གི་སྤལ་སླའི དུ༣བྱབང་སམས༧གསལམ་པ་དའཧུདལཝྔརཡ་ཐབང་འཡདཏནགསར་དུ། 
ངི རང་གི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམག་ཚོགས་ལམ་པལ་ཐེགེན་གྱི་གདམ་ངག་གརུངས་པལ་ཆོས་ཅན། དུ དད། ལག རཾ | `¥ = ུ 








(ཟས༠༠༩༡༨པར་བརང་འངལ་བཟམ་༧ 
འཆམན་ ༩ཟངཅའ་འཆ་ཤང་ངའའ་འའགཀ༡་འོར་༤༡ཁངའགསས༡ཁབབ་སབའ་གཁང་འབ༤༩་༡ས༧ལ 


 |ླ་ 


རི་ངའི་ཆ་པའི༨ ༥༽ ས་གས་་ཁྲ་ས་ཁྲས་ཁྲ་ཀླ་⁄༩་༩་༩༽ དྲ་བ ཟུ མམ་བསི༧ 





རི །ཉམས་པརའཕོལ་བསོགོས་ཧཱདགོས་ཕཱ་ཡོདཔའི སྒྲོ ཐོགོཅོནསེམས་བྱ་སེདགིེདྲངགཉིརྦཧ་ཐོབཔའི་ཐབས་མདོར་བཟའདོལས་པར་ཅདཔ་འི་བངོ་ གློབ ཐེག ཆོན་ཅིགདམངཀག་ཡཚོན་” 1 
༡ིད་། ཅེསགསུད་ན། གཞན་དབང་བདེན་གུད་ཏུབོན་པའི་སེམས་ཅོམ་པའི་ སཱནྣ་བཙོས་ཚས་ཅན། མཚན་ཏིདདེརཐུལ། མཆནབྱུདའུཤར། དའཔལ། ཤྲ ར་་ [༢ ། 3 ཏི 
པརཐལལྭོ། །གཞན་ཡང། ཟིག་ཆེན་གེཡེསབྱིའེ དུག་ཉུང འཐགས་མུནོརརགོདཔབདཔ་འབག་ཡིནད། རྲང་ ་ ཞ་དགོས་པར་ཐལ། མཚ ནཉིདདེ་འཐད་པའྱི་འིན། འདོདན། ཇོཿ ཛྫོད་བུཿ ཅེདཀྲི་ག་ཆོས་ཅུན།དེར་ 
 ་ིགི་གག་ན། དེར་ག དེ་འཇུའི བསམ་ཤདཔརངོ་ཕགང་ཞིག །དག་ལི་ནཔའི་ཡན། དད་པདེརབལ། དེའའའི་ཐབས་མ་ནདབདེ།འོདིབཛོད་བ་ཡིནཔའི་པིན། སླག དེའྲདབའི་ཐབས་མདོར་བཅོས་ཅན། འདྲད 
རཿ སྤའི་བརཱོད་བྱཿཡིན་པར་ཛཾཡ། ཡྱོད་གཞིགྲུབ་པའི་ཕྱིན། ཅིག ཐེག ཅིན་སེམསབིད་ཧྲིར ཤིཆཱད་དྲུ་གཏེར་ཁ་འཐོབཔའི་ཐུབས་སྟོཞ་པའིསངགརྒྱས་ཙིགསུང་དེ། དྭ ག་ནི་གི དྲ སངྒྦྦཧཱསཱ་ཧི་། 
སུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆཧཱགི ཉི་གདམ་དག་ཡྲཱལ རྫ6 ཀྲ འདོདན། ཁ་བྱང པ་འི ¦; དར ` རར ་ 
ཤ པའུ བསྒུབ་པའི་ཐབས་མདོར་བརའདོལས་པའི་ཛཛོདྱེད་ཐེགཆེན་ཙྱི་གདམ་དགགི་ཨ་ཚན ཟེརན། ལོངས་སླའིགསུངར སྟུ ་ མཆ ནབྱདེའི་བྱིར། ར། དེར་ཐལ། ནདེའི་ཕིའ། ཅཐ དཾསཧཨུ། རག 


༡༡༡གལན་ ༦༦ ༤༤༢༧ 



























འོགས ནོགདུལ་བདེ་ཁོ་ིདངོང་ི་གདུལ་བྱ་ཡི་ན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕིན། འདོད་ན། ཐེགཆེནིརིགས་ཅནི་གངུལ་བཆོས་ཅན། བྱད་འཕགས་ཡིནཔརཐལ། ལོདས་ཕོདཛྫོགསརྐུ་འིགསུངགི་དངོཊ་གྱི་གདུཡབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མླ། དབཞིནདྲ། 
གཞན་དབང་བདྲོདྭགུཔ་ཙོམ་ ྣ རུང མཚོནྷ་ཉིད་དེདཐལ། མཆོནྱ་བ་དེའ་ཛཾར། རྟུགས་བསྒྲབས་ཐི་ན།ཁ་ཅིག །ཐྲག་ཆེནསེམསུབསྱེད་ིཆེད་དུགཏེའུབྱ་འཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོནཔའི་དགརྣམདག་དྲེ། ཐྲེག་ཅེནྱྱི་གདངགག་ 
མཚན་ཉིདུ། ,ཐེརདཾ། གཞདོདབངདེནགུབ་ཏུ་སྟན་པའི་སེམས་ཅོཔའེབསནབོས་ཚོསཅན། མཛན་ཉི་དདེནྲ་བལ། མཚོནྱཐདེའི་སིན། འདོདན། དགུ་ན་དུག་ཡིནཔར་ཐུལ། འདོདཔའི་ིད། འདོད་ན། དི་ཧོས་ཅན། རང་གིབཞེད་དོན་འངྨ་སུབ་པོའི 
ད་བགགིཚད་མསྤ་ཐུབ་པར་ཐལ། འདོདཔའིིན། འདོད་ན། །གཞན་དཔང་བདེནཔརྦགུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པར། འདོད་ལེ་ནུས་ཏེ། བད་ལེད་ཡིན་པའྱ་ཡིན། ཁ་ཅིག །མཆོག་ག་སྤུལ་སྐུལ་ཐེག་ཆཱེན་གྱི་གདམ་ངག་དངོད་སུ་ཧན་པ་ལ་ཐེག་་་” 
ཆེ་ནི་ཛོུགས་ལམ་ཆེནཔོ་ཐོབདྲགོས་ཟེརབ་མི་འཐད་དེ། མཚོག་གི་སྤུལ་རྒུ་ལ། ཐེགཆེནུུགདམ་དྭགུདངོག་སུ་ཉན་པའི་ལམམཞུད་སུ་ཙི་གང་བགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ལ་མཤུས་ི་མདོ་ལས། 2 འིབུ་གང་དགུ་གིས་བུ་ན་ཇེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའྱི་བད་ 
ཆུབ་ཏུསེཆསམབཉྱེདཔ་དེདག་གིས་ཀུད་བྲ་ནསེདཔ་ཡདདག་པརཇཛགིས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུསེམས་བསྱུད་པར་བའྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ 


སྭ་ཀུདྱ་བཱནཊ ཅུ ཤཱ པའྱི་ཧིར། ཁ་ཅིག །སྐིད་པཐམ་པའི་བང་སེམས་ཡི་ནན། ཐེགཆེནིགདམ་དགི་ཉན་པསྭ་ཁུབ་སྟེ། མདོལས། ཉེར་་ 
འགྲོ་དའི་སངསྦས་ཏེ། ངལ་བིཐ་དཔོན་ཏེ་ཡང་ཡིད། །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར་ཐེརན། སངསྐྱ་ཧབ་ཤིཞང་བརོདྲདུ་ དཔའ་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཾགྲངས་དངཡཉམས་པའསངསྦྱར་ས་ལ་ཐེག་ཆན་གིལ། 5 ་པའི་སྲིད་པཐམ་པའི་བང་སེམས་མེད་པརཐལ། དམབཅའ་དེ་ 





- 8 ་ཀཏྭ ཏཁཡ་ཁ་གང་ཁར་ཀས་ཏ་གཁས། དི ༤༣༥༥" ལགས་ཁ་་ཁཁ་ ༢ ལཡཡསཀྲད་ཀྱར་ ་༩་ས 5» ཚོོ ཀ་་༡3 ཁཕ¬+ །ོ་ཁ་གསང་སྲམས་ས་༡ཀཀདྲ་ "` ༥"ཡལཔ་",་ "་༥་༥ལ་ ཆཁ"་ ་་ལའ་ཡ 








༨༣ །འཐད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། སདསྦྱརསྦ་ཙི་ཞིང་བ རོད་དུ་ཡེད་པའི་རྡུལ་པར བྲའྲི་གདས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏད་པ ¦ དྲཔ་བ་སའྲ་་ དཔ་བམཔའྱཱ་པང་སེལས་ཡེད་པརྲ པུད། འདད་པའྱ ར། ཁ་ཅིག །ཐེག གེནོགདལ་། 
| ངག་ཉན་བའིས་འཚོམས། འམ་མ་འགསན་སྤ་འུ ཐའི ལགས།ཚནཆ་ད་འངག དད ༣ རེ་ཤིག ༢༥༥ ནྟ ཐལ། དེས་སུངསྦྱ་རས་གཞནལ་ཐེག་ཆེན་གི་གདམ 
' ངག་ཞུནཔཡེད་པའི་ཕྱིར། ་ དེར་ཐལ། སངསའི་སྲཟིག་ཆེན་བི་གདིངགཉན་པམེདཔ ཕིར།རྟགས་ཁས། འདདྲན། སྲད་གུསའཔ།ས་བྱསཧཱཧཔ་ཨཱསཧ་རཱང སླ 7 རང་ འདོད་པའི་ཕིད། འདོད་་ 
| ན་། དེས་བང་ཨེམས་ྲིརཱ། བཟུངན ནས་གངུལ་བྱའེ་ འིོན་ཊི་དཔ་མེདཔབལ། ར་ར སཞུན་ཡུད། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ རཿ ནུ་ཐེག་ཆེན་ཡིག་དམ་དག་ཉནཔའི་ཉན་ཤེས་མེད་པར་ཐུལ། དེན་དྭཏ ནཔ་ལེད་པའི་ཙིན་ཏེ། སུ་འཆོམས་དེའཐད་བའྲི་པིད། ངི 



























} འདོད་ན། སྲངསྦྱ་ཆས་ཤས་ནཐེག་ཆེགྱཡི་གདམ་དགཡོས་པའི་ཉན་ཤེས་མེདཔརཐའ་ལ། ། རོ རད་གྲིཡུ །གས་ལ། ཐེག་ཆེན་གམགབ༽ དའི་ཆདདགཉེཅའ་ཅབ་བའིབཟསནཔའིཐག་ཆན་བི་བགད། བིག་ཆེན་གུདམ་དག་གི་མཚནཉེད། དབྱེན་ཐེག་ཆེན་ ཀྐ 
གྱིའདམས་པའི་གདམ་དག་དུང་ ཐེགཆེནཧི་རེས་བསནྱ་ིགད་དགག་ཉིས། ཐོབ་ཟིན་ི་ཡོ་དནཡ་ཉམས་པའྱི་པིར་དུའདོམས་པའི་ཐག་ཆེན་ཅིགུདམ་དག །དདཔོའི་མཆོན་ིད། ཝརམ་པོབ་པའི་ ཡོན་ཏུན་ཐོབ་ཙིདང་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཅི་གདམ་ངག་དེ། 
གཉིས་བའི་མ་ཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་ཙི་ གདམ་ངག་ཧྭ་དཔ་པོའེསཞཆོསས། ཁཆ་མ་ཞུགས་ཤགང་བག་དངད་། ཤན་ཐས་ཐང་སེམས་སངས་རས་ལ་ཡོགས་དུམ་ཡོད། ཧན་པའིས་འཚོམས། ། རང་གིི་བ་ཆུབ་མངོན་དྭ་པེདཔ་ག་དམ་ང དག་ཡསག་ལས་པས་གངལ་ 


ཆར ༤བར་རཀ་འབ་༡་་བ།སས༩། 


རའ 








དྲགདིག།ག། ཀྲར ་་ས། 
དུང་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཙི་མདོ་ཡིནཔའི་ངཱུར། ཆུ་བརའདདལ་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམནྱ་ཧིདག་ཡི་ནཔའི་པིརཏེ། ཉནཐོས་ཅི་དག་ཡིནཔའི་ཕིར། ཟེན་ན་མ་ཁབ། ཁནད། ཐེག་དཡན་ཙི་གདམ་ངག་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་ཅི་ངག་ཡིན་པས་ཁུབ་པན་ཐལ། ཐྲེགཆེན་། 
ཡྱི་གདམ་ངག་ཡིནན། ཐེག་ཆེནྱ་ཙི་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིན། ནུགས་ཁས། འདོད་ན། ས་ངསྱ་ཅས་ཙི་དག་ཏུ་ཐཱརཔའི་ཐག་དམན་ཡི་ཡདཌོས་ཅུན། དེའྲ་པུལ། དེའི་ུནཏེ། ཐེག་དམན་ི་མདོ་ཡན་པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེག་ཆེན་བི་དག་ཡིན་པའི་ 
ཙར། དེང་ཐལ། སངསྱུསིག་ཡིན་པའྱི་རན། མཁུབཉེ། དེགཉིས་ཀ་ལ་བཀའདང་པ་བདེནབཞིལ་ཆོས་འུཁོརཆོས་ཅན། ཐེགཆུ་ནི་བཀའུཡིནུ་པར་པུལ། སངསྦུརས་ཀི་བཀུའ་ཡི་ནཔའི་ཙིད། མྔ་བབན། མྔ་ཁབ་འཚོམས་གཏིས་ཀལ་ 
ཁུབཔ་ཡོད་པ་བུད། ཁ་ནདེ། ུའེདགདམ་ངུག་སེན་པ་མེད་ ཐལ གདམ་དག་ཡིན་ནངག་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཟིན། ཧགས་ཁས། འདོདན། སྒམདདུ་ཆོས་སྟ་ནཔ་མེད་པད་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིད། ཟེརན་མཁྱཐ། པ་མེ་དྲདུབས་ནབཅོས་ཕོམ་པ་མེད། 
པརཐལ། སྒྲུམདདུ་གདམ་ངག་སྟན་པ་མད་པའི་ཚིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགམ་སྨས་པར་བསནབཅོས་ཙོམ་པ་མེད་པའྲབལལ། །ཞེས་དངུ་། སུདསྱ་རསཀྱི་ཐུགས་ཆེའི་དབངགྲསྤ་ལེནུ་ཤིང་ནུང་གིས་བྲསུལ་བལ་བརེན་ནསྤྱ་ཧུངབའི་འདུས་བས་མི་ 

རྟགྭ་ཅེས་པའི་སྒ་ཆོབ་ཅན། ངག་ཡིན་པར་བལ། ཀདམ་ངག་ཡིན་པའ་ཕྱིན། ཁྱབ་པ་ཁང། མྲ་གུཐན། དེ་ཐལ། གདསྐྱ་ཧ་ི་བཀའ་ཡིན་པའིེ ིདཏེ། བྱིན་གྱཾང་བརླབ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདདན། རདྒརུ་བྱེད་པ་འེ་ནཾནྱ་ཧྱི་རིལ་བལ་བཏྟན་ནས་ ་ 












` 


༦༠འ༅®097 /36) 


པཾ 







གཅུས སབུབདེནཞནདགག་པའྱིི་ 
པཞྱི་རདུའདོལས་ ་ཡའ་ཕྱེན། 





༄༅། །ཅྱུད་བད་ཝུལ། འདོདཔའི་ཅི་ - སླ ཞིའི ཐ་ 
ག། །བྱུ་ི།ཁ་ ུ། ཟན་གལིཞཔུསའབབརདལ། འདོད་པའི ར་ཁ བདོད དངཔ། བའི་ད 

ང ཡི་ནཔའི་ ྱིའཏེ། པྲཀ འཕྲིན་པ (འི་ཕྱི་ར། ཤཞེས་ཟེར། ཙཿ ཐྦུ་བ་དང་བྲད་པ་ཆུའུ རྭྤ་དང་འ། །ཞེས་སོགསི་སྐབས་སུ། ཕྱི 
ནས སོམ གིའ།སའདོམས་པའི་ཐགཆེདྱའི་གདམ་ངགགིབབབ་དཡོདཔའི་ མཐའ པདགཞདྲ་ནམས་འཚོམས་པ་འདུབ་ཤདཔ་ལས 
སྦའདྲ ད་ཡགཏིས། དང་པོ་ནི བ་ 


ཕྱིར་དུ་འདོར 


ཤེཡྱིན་ལྱོད་པའི་ཆོ་བདཆེན་གང ཞས་ཤི། 


ཿགཁའའངའ༡ཁའརྒ་རད་༡རརརར་འངལམས༣་་ལའ༡༢༧༤༤༡ 





ནམ བདད 


གས་ལས ༡འོལ།ངང་སམསམ་རའོང་མང་འ། 





ཉ་ལ འོའ་བོར་་ འོ་རོ༔ ཧི 
།ཆོསཿནད་གདེབཞིནདུ། ས་བྱ ཝ་ག ཤ པ་ཆོས དབའ་ཆོསཉིདོས་བ མབ 


༢༨ ༣ 


༥༨ 
དཆུདགིར་སིཔའི་ཆོགཟུགཔ།ལརམང་བཞུ ཅང་མི ཉད  ༨བ༨ཡྱ་ཧད། འའ 


དོམས་པ་ཡིན་པའ ༨ཕྱི། ། གསུགས་ད 


 ་ ཙཿ དི རྩ ཨྭ་སརཞེས 








རི ༦ 
རབའ།། ཙ སདསྱ་ས་ལ 


ད་དག་པཱརྫརེས་སུ་ལི་མཐོད་འེ་སོར 


སྭ སྦིལ ཤད .ཚོས དཀམ་ཆཱག ལཱ དུམས་པ་ཡིནཏེ རཱ ཧལ ཤབརྡ་བདེ དགག་ 


པཅན།ངྭག་ཡི ཡིརཔདཿ ཐལ།གདི་ག་ཡིད་བའི་རཏེ།སྱངས་ཅི་བཀའ་ཡིནཔ་ 


༨ ་ གཙུག་ཏོང་གདུགས་ དཀར་ ཅནི་ཡུདོཆོས་ཅན། ངྲག་ ཡ་ཡིན་ 
ཧྱའ་པན ཐེག་ཆེན རྒ དམངགྲ་ཆོས ཅཀ། ཅོད ལླ་རྐས་ 





མ་པ་བྱང་ཡོདདེ། ཊི ཁྱེད་ལ བཕའད་གིང་པལ་འདྲམས་པ་བེག་ཆེན་ཅི་ 
ཡགས་དགོད་མཆོག་གཟོམ། །ཞེས་སེག སསྐིགབས་སུ། གཞུ 
2 ཏི་མདོ་ཆོས་ཅན། སདསྦྱ་ཧྭས་དཀོནམ དན མཆོག་ལའདྲལ་པ་ཡི འཏི། 


སྤ འྱིིརཏེ།ིན་ཧི། ། 


པར་ སང སླ 


ཅི་གདུམ་དག 
ད་དོན་དྭང། 
ལ་ཤུགས 










༤-༩༤༡༤༨༢༩༩༦ 


༦ - 











རབོ་རོ་ གཉི་ས་ཕལ་བཅིག་ །འུངུས། སཡལ་སེགས་པའིཡོན་ ན་བྱ་ཧུད་པོ་གང་དུང་དང་ལ 
ཏུནཔྱཅདདང་ལནཔས་མ།བུབ་པའ་ཐལ། ཤོབ ཀྱ་ཟུ རདགརརུངླམུས་པ པོང ར་ ཡྱིན། རྟག རྟག 
ཉིད གུདསྭབནབར ་ཞུས་བསུམ་ཧུ་ལོད་ ཏའ ན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕིར། དཔྱ་གུ་བྭ་སི། 

གཞུང་འདི དངཔ་ཉིདྲཔདེ་དདལན་པའྱི་ཁདཔརའཆ་དཔའི་གཞུང་འི ན་པའི དེརྲ་ཐལ། | གཞུང་དེའི་དོདགུཐ་པའི་ིད། 
གནསཔུའིུནཔོ་དབའ་ཅོལ་འྱརདེའཤིཀ དན་དེ་གཟུགས་པད་ད དབཅས་པའྱི་པིརྟ་ཏེ། 
དངཔ་ཡྱ་བ་མེད་པ། བརྡ་དྲུ་གན ནས་ཕཡོཾད་།། མཾ དའངཀཔས་ 


པར་བྲལ། འདོདཔའྱི་ཕིརན་མ་ཁུབ། 9 ངོ་བོ་ཏི ཧུཚས་ཅན། ཁྱོད ཨེམས་དང་ལྡན འཔར་ཐལ། ༼ཁྱོདཐགསམེད་ 





དྲ ་ ཐརཐུག་དེ་ དེསདསྦྱརས་དཀོནམ་ཆོག་གི་མཚོན ན་ཉིད། 


ཁྲད།་ 


༨\༽ 





། འདོདན། དེ་ཡིནན། དེ་དང་ཝན་པསཁུབ་བརྡ་ 


ད། །ཟེར་ ར་ན། ཊ སངསྦྱཧཱས་དཀོནསཆོག་ཡེནུན་ ཡོན་ 
ཐུལ། | གཟུགས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་འདུ་ས་མབྱས: ཀྱ ་ ལྡུན། ངོ ཛབ 

། དེགཉིས་སྤ གྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིའ། གཉིར་བགྲུབ་ ། དེ་ཐག་ཡེ་ ་ (ཉེར་ག་ཅིག་དངཝ་ནཔའི་ིར་ཏེ། ཟག་པེདཔའི་ཚོས་གང་དགཅས་པའི་་ ༩ 

། གཞན་ཡད། དབ་ཉིད་དུ་ ཟག་ཡེད་ཡེ་ཤེས་ཝེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དངཝན 

དྲེ་སྦུག་བླསྔལ་གྱི་ཕྲངཔོ་དང་བ་ཅས་པའྱི་ཡིར། མྲཐུབན། དེ་ཆོས་ཅན ༈ གྭ 

དཔའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པརཐེལ། ཁྲིངས་མ་ཅུསའི་ཡོནཏནདངྡལ་ནུཔའྱིངིར། ཏེ་ རྟེགས་ཁས། འདོདད། .ཡིི ཇིག་པའི་ཡོན ནཏན་དང་ཝན་ ནུཔཟལ། འདོ ། འདོདད། ༣ 

དེ་ཤི་ཝཆན་ཉེའ་གཅིག་དང་ལྔནྲ་དའ་རི། རགྲསྲང་ས། འདེད་ཉ། དེ་ཚོད་ཅན། ཛུ སྟང 


ཏ་ ཀཊ་ 


རྡན་པའ་ 








ཐལ། དེ་དེ་དང་བཅས པའྱཧཱནཾ། ༡ ླུབཅས་ཆུར་འདུ་ཡཡ་ 


ལཱགུུངས་མྱངའདས་ཡེ པའྱི་ཕིན། ཁོ་ན་རེ ཨི་ཤེས་ཟེ ས་ཆོསྣ་སྐུ་ཚུས་ཅན། 


ན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 












ོརདསོབཐ།འདོདོན།དཔོན་པོ་ཡིནཔར་བལལ། །ཟེརན། སྟོད་ིདཏོགས་པའྲིདཔ་མཁོན་ཇ་ 
རྦ གྱིཔ་གྲུབ། །ཅེས་བཤུད་པ་མི་འཐདཔར་ཐལ། འྭདུསམྱ་བྲས་སྲགས་ཡིན་ཏནྱ་ད་དང་ཝཱན་པའ འྱིཿ་བས་གནས་གཞིསྔ་གུབ་པ 
།སོན་ཏེན་དངསི་ལཱན་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁུས། ༼ོནངེ། ངོཿ 








༥ 






| གཞིགེས་ཡིནཔའཐལ། གཞི་ཤིས་པའི་ིན། ཁྱབཔ་ཁས།ག 


4 


+ 


7 


¬ 


དང་ཉེ ་ ས་པད་པལ། དེ་ཐུག་མད་ཡེ་ཤེཊ་ པ་ལྡེ་ཚན་ཿ སུ ཙིན། རྟག རཾ ད་པེ་ཤུན་དངྲ་བུལ་བའི་བྱན། ་ རུ 
བཤདཔ་ཡི་འཐདཔརཕལ། འདོད་པའི་ཕིན། ཟེརན། མུཁུཐ། ཁ་ཅིག །བསམ་དུ་མེདཔལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏྭལྱད་དངྲ་ ནུཔ །ཆེནི་ར་ ནཔ་དེ།  ་ པ་དཀན་མཆོག་གིས་ཆོན་ཉདབེར་ནྲ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སེང་བཞི 
མཐོང་ལམ་ཕུག་བྲསལྭ་རུས་བཟོདཆོས་ཅན། མུ དལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕིན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེ་ནའཕགས་པའི་མཱེན་པ་ཡིན་པའི ཅི རབ་འ བགོག་བདེན་ཡོད་ 

བདེན་ཐོབ་པའ་ཐལ། འདོདཔའི་ཕུའ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕིན། ཁ་ཅིག །ཇིགས་གོལ་ཙི་ཡོན་ཏྭཧྭདྱཧད་དངྲ་ལནཔའྱི་ཧུལ་སྦུས་འཕུགས་པ་དེ། ཐེགཆེན་ཅིདགེ་འདུན་དཀནམྦ་ཆོག 

.„/ཅན་། རྒྱའརྨསཉྦབགྲས་པ་ཡིནཔ་དཇཔ། ། མཆོད་བ་དེའི་ཚིར། དེདཐལ། ཀྲེག །ཅེན་འཕགས་པ་སིན་པའི འྱིར། འདོད་ནྲས། ཁ་ཅིག །ཾ  །རེགས་སྲོལ་བྱིཡོན་ཉན་བརྒད་དེད་ལྡན་པའིཐེག 


རུ 
པའྱི་ཡིན། མགུ 
རཿ 
འ་ཐཐ། 


༽ ཞ ༨ 
ཨམྲ གུབན་སད། ་ པའང ང། ༡. 
ཉིག་ད་ ༤`༽ 


ཟོ 





པབསི་ཡད་ད་ 


3 
¿< 
-#4 
༩ 












གཾ ་ 
ཛུགྲཧུ་མཆཏཱཉད། བན་དུ། ` ་ ར 
པཔ: འཕགས་པ་དེ། ཐེ དཉད་ ཀན་མཆོག་ 


ྨ 














¥ - 


2⁄2 -༨༩༨༩༩༨༠༤༠༤༤ ༡ 





ན་ལམ་སྤོནདུམ་སོད་བའྲི་བག་ཆ་ནྱསི་མཐོདལམ་པག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ག དྲ ཡཱ ། འདད་ན། ཧཾ 
གྲོལ་བའི་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིད། འདོད་ན། འགོག་བདེན་”ཁྱ་ཡོན་ཏན་དྲང་ལྡན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱིིར། འདོདན། འགོག་བདེན་ཐབ་པར་ཐལ། འདེདཔའིིར། ཁོན དེ་ཆོས་ཅན། སྱབས་གནས་འ་ཐེ་ཚོཕ་ཐ་བའི་ཐེ་ཆོས་། 
གྱེས་བོན་ཟདཔར་སྤང་པརཐལ། དགེ་འདུན་ད ནམ་ཆོག་ཡི་ནྲ་པའི་ཙིའ། རྟགསུཁས། ཁྱབྲ་སྟེ། རྣམ དྭ་སིངཔྩོཧན་ལས། ཉནཟོས་མོང་ལམ་པྷ་རཱམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཡེ་ནུང་བར་ཐལ། དེས་སྱབསགནས་ལ་ཐེཚོམ་བ་བའི་་ ཅེ 
ཐེ་ཚོམ་གི་ས་ཛྲོན་ཐད་པར་མ་སྲངས་པའེ་ཛྱིར། ཞེས་བཤུད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་འདིའེ་དོན་བཤད་ཟེན་ཏོ། །ཁ་ཅི ༈སངསྤྱ་ཅུས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཞེས་བུར་ན། འདུལ་བའུད་ལས། སངསྦྱརས་ལ་སོགས་པའེ་དགྱེ་སོང་གིདགེ་འདུད་། ༄ 
ཞྲེསབ དཔུ་མིའཐད་པརཐལ། དམ་བཅ་འདིའཐད་པའིཡིར། ཁནའེ། སུངསྦྱཧསའཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དག་འདུ་ནདཀོན་མཆོག་མཱ་ཡི་ནཔརཐལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅྲོམ་པ་ཡིན་པའྱི་པིད། འཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པལས། དགེའདུ་ ཁ་སངསྦ་ཧཱས་དཀེནམཆོག ... [ཅི 
མཆོག་གིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཏིས་དྲུག་བཅོམཔ་མ་གཏོགས་པ། ཞེས་གཤད་པའྲི་ཕྲིད་ན། མཁྱུབ་སྟ། ཤེག་ཆེ་དདྲག་བཅྲོམ་པ་ཡིནན་འདིར་བྭ་ཏན་གདམས་ཡུལ་ཀི་དགེ་འདུནདཀོན་མ་ཆོག་མ་ཡ པསྟ་འུབཔ་པུབདའ པན་ཡི་ནཔའིན། དྭལྟར་ ] 

འི ཡིན་ནམཐརཐུག་གེ་དཀནམ་ཇོབ་གསུམ་མེདཔར་ཐལ། ཐེགཆེན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡི་ནནདགེའདུནདཀོན་མཚོག་མ་ཡིན་དགེས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། རྒུདབ་མ་ལསི། དིབཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དདདེམ་ཡེད། །དྲི་མེད་སངས་ཆུས་ཡོན་ཏན་” 


རེ ཡཿ རག ་་འ་ལབིེྲེྲཉིཔི པྣིཔྣཾིཾཔགོགོཔོོསསྣྣ།ོྣཾ།ྣ།ྣེྣ|ྨཾྣྨྣྨྣྨྨྨྣར རདསིེིརསཀཾིངཛེིངེ་ 
གི་མཆན་ཉེད། ཟིརན། ་ ནས་པའ་སམས་དཔའ་ཆས་ཅ། ལཚན དྲ་པ་ལ། མཆ༽ྩ་དའཙའཱ། རྟརྲུཔཏྟ པཾགཆེནའཕགས་པ་ཡད༨འུར། འདདན། 












ས་མ ོོ་ོ 


།རྱལ་བའིམཛོད། ། དུལས་དཀོན་མཆོག་དགེབ་གསུམ་འབྱུང་བ། ། དོདདཡག།ས་པྷནམས་ཙྲི་ཡུལ་ཏདཱད། །ཞས་གྱཿ་འས་པཔ བ༽༨༨པ་ལ། འདད་པའ་ཚུར། གཞག་ཡུང། གཉཾདལས དཀེན་མཆོག་གསུམ་པོའདི་ 
ལིགས། མས་ས ༢ ༢༧༠༡༨༦༤༤༦ འས་དུཿི་དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་མེདཔའི འཛིན རྟུགས་ཁུས། གཞུན་ཡང། ཆུད ལཡདབླ་ཀཔས། ྲདྣ ་ 
པྲ དདུ་བས་ཤིད་སུ་དང་པོ་ སྐོནས་བཅུ་པའི་བརླའི་ད ནམཆོགནིམཐར་ཐྲུག་པའི་ དཀོན་མཚོག་གསུམབླ་སུབ་པའིདབང་དྲུ་བས་པ་ རཿ སྤ་ཐྲེགཐུ་ན་རང་འདུཞ་པའི་ཕྱན་ཨྐད། ས་བཤདཔ་མི་འཐད་པན་ཐུལ། མཛར་ཐུག་གྲི་དཀ དཀ་ནྲམ་ཇོག་གསུམམེདུ་ 
བོད | དེས་ནྭ་ང ྣཀཆེན་ད རྒྱུ་དབྲ་མའི་དངའ པགསོགས་སུ་ཐེག་ཆིན་དྲུག་བཅོམ་དགེའདུནདཀོདཆོགཏུགསའ ནུཐཤནཧཞཱཱ དྲ ་ པ། །གཞན་ཡད། ༦༥ མགུག 
དཀནམཆོག་གྲསམ་མེདཔའི་ིར། རྟགས་ཁས། འདེད་ན། སྤྱབས་གསུམ་པོདེ་གནས་།བསྤ་ བས་ཡིནཔརཐུལ། སྐུབསགྲསས་ཡོད་།གངུ་ན། །འདོད་པའྱི་ཤིད། འདོད་ན། ཧུ་བསག་སུསྦྱ་དདལཱ དོབབ་ཡོད་པ་འཐལ། འདུད་པའི་ིར།ལན་ 
རེ དགེ་འདྲུ་དདཀོནམརོ མཆོགམབརྡ་གགྱི་ཕབས་ཡིནཔདྲཔལ། སྱབས་གསུལ་པོསཐང་ཐུགས བུས་ཡིནཔའྱ་ཙི། རྟོགས་ཁས། ° འདོད་ན། ། ད་ཡིན་ནམཐཱའ་ཐུགགྱི་པབས་ཡིནདགས་པརཐལ། འདད ༢ ༩ དོད ༈བདསམན་མོང་ཡམ་པ་ 
དྡ ཅན། དེང་ཏལ། དེའི་ཕྱིར། ` ཟེར་ན། ཅ་བརུམ་ཁུབ་གོ། ཁོན་ ཁོན ལེ མཁྱེནགྲསམ་དཔཨཁྱིན་ཡིན་པརཐལ། རྔ སག 8 ཞང ༦ང་འཞ ཨཁྱཐ། དངྱདདོ། ། །གཞན་ཡང་། ཙཱ་བཟི་དམ་བཅའལ། སདསྦྱངས་ 





















རྱ 





= ཿ 


དཀནམཆོགདངཚོས་དཀོནམཆོག་འགལ་བརྡ་ཐལ། སངསྦྱ་ཆུས་དཀོན་ཆོག་དང་དབ དཀོནོམ་ཆོག་འགལབཿ་ £ 
33 55 132; _སུངསྦྱཧས་དཀེནམ་ཆོག་དང་དགེ་འདུ ཀོན་མཆོག། ས་པོ ༼རོབག 
ཕྱིད། ཇིག །ཧྱ་བསགསུམ་ཡིན་པ་མེད་ཐེརན། རྣ སདཔ འདུད དུཿ ང།ད་པད། དོགས་ཁས།། ཁ དད རྣུམསཱཁྱིན་ཆཾས་ཅན། སངཿྩྱ་ས་དཀོན་མཆོག་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀྲག ཀྣ།ཀྣ༽ྣ|ཾ།།༽ཀཾིཾཙསྣྨ[ྨཉཛ[ཛཉ[([ ཇཁཛཉ ༄ པྲག འ་འ འག་འ ས་དཀོན 
; ཀཀ ་ ་ གས་ར ས་པ་དེ ་་་ ། བཟུ དེ་ངོས་ཅན། ཀད ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གེ་པ་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབརཔལས། །ཁ་བེ་ཅིག་ཐ་ ཅིན གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། ལམ་བདྲེན་ཡ་ན་པའི་རྱིར། གསུམ་པ ིེིྲིྲིྲིྲིྲིིེི་ ། དགསུམ་ག་ཡུན་པདྲ་བལ། སངསྦྱ་ངུས་དཀྲེན་མཆོ་ : 
ལ་ས ཟ་པར་ཐེས་པ་བདག་ཁསྲ་བབསྲད 1] ཐོ་བ་ཅོག་ཐྭ་སདང་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཀྱི་པ་དངོས་སུའ་དོབ རར པསཔ་་་ཡུད་ ༨ དཟག་བའིརད།དཔ་ཐའ། 
ཤེས་པཱ་བཱདག་ཏུ་ཁསླབངས་ནས་དོན་དམ་པར་བདག་མཱད་པར། ཧ་ དགཀྱིས་དངོས་སུའདོགས་ཏ་ཡི་དྲའྱིད་མཔར་ཤེསཔ་ནིལ་དྲསི 2 3 པའྱི་ན། དེ་ཐལ 
སྲ མ་དགེ་ སླངས བབད་ད་ག་་ོ་ོ་ དོགས་ཏཱུཾ་ཡིདྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དི་ལདསིད་པའྱ་པི་བལེན་པའ་ཡིན། { གང་ཐག་ཡིན་པའྱེ་པིན། དེང 
རྒྱུ་ནགང་ ཡཡིན་པའྱི་ཡི༽། གད་བགགཅིག་མ་ ཡི་མ སླུབངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་བའྱི་སྨོནདུ་མྤྱི་གུདཔ་དྲང་ཞེས་ „£: ° །སཔྲ་དེ་ཡདུ་སིད་པརླ་པ་བ་ལེན་པའྱ་ཕིན། བདག་ཡིན་ཚགི ཌི 
ངཱ རྩེ ་ འཱ དདེེཚེཉ‰&‰&‰རད་ གུས་དྲང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིད། གཞོན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་་མ་པར་ ན་པའ་ཕིད། བདག་ཡེན་ནོགས་པ་དད་། ཤེས་དབྲ་སྐོནམ་” 
ུའི་ཉིས། བད་ཤག གཅིག་པ་གཏོབ་ས།བསྲིལ་ུ་ེ།ཞེས་པའི་སབས་འབ།ལ་ཆེན་ལས། ཀ་དཔེ གཞོད་པད། དབལ་བ སྭཔབད ཡིདཔ་ཐལ། དཔིབ 
རེ དད་དོན་ད མ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཡོད་བར་ན། ་ རཱ ཐ་གཞིས་གསུངས་པའི་ཡིད། འདྲེ་རྩམདྤ་ཀྱ་དྲོབ སྭ་གཅེཿ རྨ ན་པ འྱརཏི། དའ་ 
རཀ ་ ང 


འི་ཆོར་དཀོནམ ཡྨརྦ་རྲོ ༣ དལ ཅཨ་ར་བྲསཿ ངུ 
ན་མཚོག་ཡེནན་ཆོས་དཀོནམཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ ལྷག་མསྐབས་བྱགྱད་”༡་ཏ 
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༄༅། [འདོདོན། གུང་ནབ་ཡན ནཱ་ལག་བཅུགཉིས་ཆོང སུཉྭནཱ། དོད་བལ། དྲ་ཐལ། དེའི་ཡིར། འདོདན། དཅོསཅ་ཚ། འ | འགོག་བདེནདངལམ་བདེནགདདུངགོས་བསསས་པར་ལ། འདདཔའིན། འདོད་ལྱིརུང འདོད་པྱིརུས་ ༥ ད་ཧ དིཚོག་ཡི་ ནཔའི་་ 
ཕྱན ༼པོནདེ། ཀུནྡོབ་པའི་ཚོདཀིཡ་ཆོབ་། ཡིནནཆོས་དཀོནམཆོག་ཡིན་དགོས་པའཐུལ། ཀུདྔ་ོབ་པའིསངསྤྱ་ཧུས་དཀོནམ་ཆོག་ཡེནན། ནྭདགྱཧསདཀོནམཆོག་ཡིནདགོས་པའིད། ཟེར་ནུ། མ་ཾཔ། ¡ ༤༤ འིལ 
་དཀོནམ གདང་། ཀུནོ་བ་པའི་ འིདགའདུན་དཀོན་མ་ཆོག་འགཝཟེར་ནུ། བྱད་སེཡས་མཐྲོང་ལམ་པ་ཆོས་ཙན། ཀུནརྫབ་བའི་དགེ་འདུནང་ཀོན་མཆོག་མ་ཡཾ་ནྡཔའ་ཐལ། དོན་དྭལ་པའི་དགེ་འདུན་ དམཆོག་ས་ལའར་ རྡ དོནདམ / 
ཆུབསེ་མས་དཔཱའཡཾནཔའ་ཕིན་ཏེ། དོནདམ་པའི་སེམས་བཀྱདྲ་ཐོབ་པའིབྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་ཡཾནཔའི་ཕྱིན། ཁྱད་སྟི། འཇུག་པ་ལསུ། དནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པརྱ་གུརཔ་ཡཾ། །བྱང་ཆུབསེམསད་ འཔའཞེས་བུའླ་ས་ཉོད་ཙེསབྷཉད་དོ། ཀེས | རུ 
གསུངས་པའ་ཡིདུ། སྐུགས བྲང་ཅེལས་འཇདུལ་པང། ད་རི དྲ་ཡིད་པརུ་གེར་ང་ཞོས།་ནུ། ཤཱུ་ཛྫོང་པའིདག་འདུནད་ཀོནམཆཱོག འདང དོནདའ་པའ་དགེའདུནད་ཀོན་མྲཆོག་ཡིནཔའིཡིར། ཁབ་པ་ཁས། མྲ་གུབན། 

དརཐལ། ལུམ་ཐདནཡིན ནཔའ་ཕྱིརུཏ། འ ཤཿ གཟའ ༢ _འདད་པུ་སུ་ཏྲི། འཕྲགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཧུ། རྟགཔ་གྲུ་བ་ཏཱ། དེགདབག་ཡིནཔའི་ི ། རྟགས་བསྒྲ་བྲས་བིན།. བོན ཀུནྡ་ཛོབཔའི་དགེའདུནད་ཀོན་མཆོག་དང་ 

- དནདམ་པའི་དགེ་འདནད་ཀེནམ་ཚོགའགལ་ ཐན་ཤའ། ཤུ་ ཤནྲ་ངབ་པའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་དངདོདམ་པའི་ཚོ་ ས་དཀོན་མཆོག་འགལ་བའི་ཙིན། ཟ ཟིར་ན། མཁྱབ། རྩུདབླ་མ་ལག། མའྱ་པཾནླ་ཨཱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཙ ཡྱི །ཞེས་སཾགས་ལ། ༼ཕ་ཅིག་ །གཞུང"་ཏ ¡ྲ 


~-~--~~ˆ༤༡༩མའ༡བསས) - ཁྲགཀཁའ༡༧ ༡ག༡༡༡༧༡༡༡ ~¬ -=--~-------- 








=£ ལ་ཀ ྣཀྣཀྣྤྣཀསྣསྣྤྣྣཔྣཔྣཔ།།ྣོྣཔཔལཔལཔལཔལཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔལཔལཔལཔཔལཔ།།ྣ༽ྣ ང་བ་བ ་བར་འརེ་ ཅོལ རོ་ཁ་བ གི་ག  ངོང་ར ར་རམ ར་ 
འདྡེརམས་ཾཀ་ནསྐས་བས་ཀྱི་ཕུབས་དུང་མཐའ་ཐགགྲི་བུབས་ཀི་བྱད་པད་སྟེ་ནཔ ཡུ དད་ ]།༽ ་ དཾས་ནྭ་གཟུགས་སྲུགཉིཾས་ཀུ་ནཱ་ཛྫབ་པའཾསྐྱབས་དད། ཐིག་ཆེཧ་གྱི་མཐོད་ལལ་་] 
བན་ཆད་མེདལལ་དོནདམ་པའི་སྐབས་ཡིནུ། ཞེས་བེན། གཟུགས་སྐུད།ཉསཚཾསུཅན། དངསཔའགནས་ཚདལ་ལམ་ ཟེ་གྲགོད་པ་མཐརྭ་ཤུག་པའྱི་ལུབས་ཡིནཔའཐལ། གུནཛོབ་པའི་སུབས་ཡིནཔའྱ་ཡིར། རྟགསཁས། གཞནལང། ཐེག་ཆེནྲ་ཙི་། 


མཐོདལམ་དོས་ཅན། དངོས་པོའགནས་ཚོད་ལལམ་ེབྲགདཔ་མཐདྲ་ཤག་པའྱི་སུབས་ཡིན་པརཐལ། དོནདམ་པའི་སབས་ཡིན་པའྱི་ཡིར། རྟགས་ཁས། འདོདལེ་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅ་ནདེའི་ཕིན། ཁོ་ནརེ། གཟུགསྤ་སུ་གཉིསཚུས་ཅན། ཀུན་རོབ 










པའྱ་ཕུབས་ཡེན་པའཐལ། གུནྫ་བཔའི་སངསྦ་ཧུས་དཀོནམ་ཆོག་ཡི་མའྱི་ཧུརོན། སྭ་འུབ། ཁུཅག ཐེགཆ་ནཀི་མཐོངལམ་ཆོས་ཅན། དོནདམ་པའྱི་ལ་བས་ཡི་པར་ཐལ། དོནདཔུཔའི་ཇོས་དཀོད་མཛག་ཡིནཔའྱིར་ནམ་ཁབ། 


བྱང་དམས་མཐོད་ལམ་པ་ཤོསེ་ཉན། གུན་ཇོབ་པའ་སུབས་མཱ་ཡི་ནཔར་ཐུལ། ནོནདམ་པའི་ཨབས་ཡི་ནཔའི་ིནུ། ཁྲ་གུན་སོད། དེརྲ་བལ། དནདམ་པའི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིནཔའྱ་ཡིར། སྔ་བབན། མུ་ཁབ་མཚུ་མསུག་ཉི་སཔ་ལ་ཁུབ་ 
པ་ཡོད་པ་ཐུད། རུ་བརུའདོད་ན། དཆོས་ཅན། གུནོབ་པའི་སུབས་ཡིནཔར་བྲལ། ཀུན་ཛོབ་པའི་དགེ་འདུདདཀོན་མཆོག་ཡིནཔའི་ཤུནུ། མྔ་འབུན། མ།བབའཚུམས་དངཔོལཁུབཔ་ཡོདཔ་བདུ། གཞན་ཡང། ཐེགྲུརེནིམཐོངལམ་ཆོས་ | 
ཅོན། སངསྤྱ་ཏུས་དཀོནམཆོག་ཡིན་པའ་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཧོབས་ཡིན་པའི་ཙིད། རྟགས།ཁས། ༼ྱབ་སྟ། རྒྱུདབླམ་ལས། དམཔའད་ད་ང ཐར། །རྒྱཐསན་སངསྱངས་ཏྲགགུ་ཅེཿ ཡེན །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིན། ཙྭ རང་ལུགས་ལ། 





) 222) བང་སསམ འ་བགར༩ཁར་ངོ ༤) 
- 










སི ་ དོནོདམ་པའྱ་སབས་དང་མཐར་ཐུགགྱིསབས་དོན་གཅིག་ཀུནྫབ་པའྱཡབས་དདགནསྐ གབས སུབས་དོན་གཅིག་བ 





ཁབ་སྟ། ལོངས མཧུས། ནད་དོན་ཆོསྱ་སུ་ཡེན་པར་ཐལ། ཆོར ་གྱ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུ །ངས། དངྲ་ལྲགས་ལྟ་པ་བནལབ ཧབ་བྲ། [ལོ་ནའ། 

པར་ཐལ། ཀུན་ ་པའྱི་སྦུབས་དང་དོན་དམཔའེ འྭྱ་ཧྱབས་གཏྲིས་འགལ་པའྲེ་ཕིན། བརྙན། མཁབྱབ། ཝནཡྱལང་དནལ ཞུ | ཐེག་པཅེད་པའི་ལུང་གི་ཆོས་ད དཀོན་མཆོགཙོས་ཅ ། 

སཔ པནྟ་གས་པ་མཐུར པའི་ཚ ཡིངས་ལཱར་སྲདྲབད་བྱ་བཡིན་པ་ཡི་ཕྱིར། སྨོབ་པའཾལམ་བྭདེན་ཅོས་ཅནཱ། མཐའ་ཤུག་གི་་ ༡༠༡༠གུ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུནཔ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེ པའྱི ཚོ་བ 
མིད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློ་བ་པ་རྣམ 





བསུ་པ་ལ་ཁོ་ཞར། ' ལངསྤུ་དུ སྲུ་ཚོསཉན། ཅན དོན་དམ་པའི པར་ཐལ། དོན་དམ་པའྱི་སབས་ཡིན་ ཅཿ 
'པའི་ཡིན་ རྐུགས་ཁུས། འདོད་ན། རང་དོན་དོན་དམ་པའྭ་སུ་ཡེན་པན་ཐལ། ཞེ འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཱཞནདོན་ཀུན་ོབ་པའྱཾ་སཱ་ཡིནཔའྱི་ཤཱ། བེན མམ ེོད་མཔ། དེ 


།བལ་འགྱུན་གཉིག་པ་་ ་ལམ་་ 
སུ ནྲ་ཇོབ་པའི་དགེ་འདན་དཀོན་མཆོག་དང་། དོན་དམ་པའིདགེ་འདུན་དཀོན་ མཆོགའགལ་་ 


མཐར་ཐུག་གྱི་སབསམ་ ཡིནཏ། ཤོན་མཛོན་་ | 


བདེ དེནཆོས་ཅན། ཅཐརྡ་ཤུག་གྲ་ཧུབསམ་ལི 7 
\ སུཆས་ཧན | མཐའ་ཐཱག་གྱ་སུ་བུས་མ་ཡི་ནཏེ། ༩ ཤེསླ་ཐིབ་ཚཱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའྱུར། ཞེསྦྱ་ཧུདྨ་བ་ཡའ་དྭྡའིཀྲལས་བཤད་དོ། མོ་འངདེ། ལྱངགེ༤ཆོསདཀོནམ ག་ 
; ཡནན་མཐན་ཐུག་གིསྐ་བས་མ་ཡེན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེནཔོ 8865 །ཆོས་དཀནསཆོགདེ་དོན་མངོན་པདོགས་པ་མཐར་ཐུག་པཿ ཐུག་པའི་ཚ་ཛྫི་ སག ༩ རྟགསཁས། འདོད་ན། སངསྦྱརས་དདྱ་ཧཱདྱ་ཧཱཾས་་༥ 





38» དེར་ཐལ། དེའྱི་ཡིའ། འདོདམིནུས་ཏེ། སུདསྦ་ཧསད་ ཀ་ག མངོགས སདྭསྦྱ་ཧས་ཡིན་པའི་པིན་ཏེ། གངསྦྱ་ཧས་རོད་ོསཐབསུས་པའི་ལོནྐཏན་ཡནཔའིཉོན ཟ་འ གཟུགས་སྐུ༼༧ 
ག ས་ཆོསུན། མཐའདྦ་ཐག་གཾ ཐཐ ར་རབ ནཔླཔ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔ དག ` རིམ་བཞིན་དངོས། གཞན་ཡང། ཕཤིསྦངོན་སུ་ཆོསས་ཆོས་ཅླག མཐརཤུགགིཧྱབས་མ་ཡིནཔདཐལ་ 
ཛུནཔ་པླུ་བུའིཿ ས་ཅན་ཡིན་པའི་ཤོར་ཏེ། འདུསབས་ཡྲིནཔའི་ཕིན། པི} མཐའཐུག་གྱིསབསམ་ཡིན་པའྡ་ཐལ། མད་དགག་ཡིན་པའྱི་ཡིན། ཁཔ་རམས་དངས། དེགསུམ་ལ་འདོདན། མབརྦ་ཤུག་གི་ 
ཧུབས་གཞིམ་གྲུབ་པར་ཐལ། །དུུ་གྲསམག་མཐར་ཤགགྱི་སྱབས་མ་མིནཔའཡིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག ༡ ་ ནིན་ནྭ་མཱཔུའི་ཆོས་ཅུན ནཡིནཔས་མཁབ། ཟིརན། ཚ་བཤེསརབ་ལས འདུབ་ངས་ཐམས་ཅདབས་བའི་ཚོས། དམན་ 
ངེ་དཱགྫཛནཔ་ཡིན། ༨ འཕ དམ་བཅའ་དེའཐད་པའིི་ཤིར། ཁོ་ནར། ལྱྱ་ཧུའྲབས། ཆིས་ཅན། སླ་བའཱིཚོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལྤ། ་ འདོད་ན། 0 འདོད་པའྱི་ཤི། 
འདད་རྩ་ས།་ མི་སླུ་བ་ཡིན་པའི་ཛཾརཏྟེ། སློས་བ། ཟེནན། མབབ། ཡང་དེཆོས་ཅན། 'བརྲཐལ། སུ་ད་ཡིནང་ཞྲི་ལཾསན་ཁཐ། འདི་དགགཾལན་ལ། ཁ་ཅིག །ལསྦྱརཱ་འབྲསསྭ་ སལ་ ལབྤྱ་ཧའབྲས་མི་ 
གྲུ་བལཾན་དེརབ་གཉིས་ཀིས་མགོབ་སྱེ། བང་ལེན་ནོརི་ པོངརྔ་ཆོས་ཅན། མ མ་འངས་པ་ཡན་པར་ཐལ། ཀཀ ་ ཆབྱབན། མ མཁབ་འཚམས་དང་པོ་ལ་ཁབ་པ་ཡོདཔ་བུད། མ མྲ་གུབ་ནི། དེ དེ་ཆོས་ཅན། ཡོདཔརཐལ། འོངས་པའི་བ 









༤༤༤༤༧༤༧༡ =: ཤར ཧྲ ༧༡༠༤༨༤༧༤༢ 







༄༅། ྲ་ །ཕྱིན། དུགས 


དཔ་ཡིནཔིདེད། འ 


བདེན་པ །ཡིན་པར་ཐལ། ། མི་རྣུ་བ་ཡིན རཾ 


42 ==༢=༧༢༤༤༤༤༥ 


༼གས། 


༡༦ མྲགུབུན། ཆོས་དེ་ཡིནནེ སདྡེམ་ཡིནཔ་པུདུ། འདོ་ 
པའི་ཧ། ཁྱབཔས། འདོད་སིནུས་ཏེ། 


།འི་ཕྱིར། ཏཾ 





འཆོབ་ཅན། བདྲེ ཊཱ ཤི་པད ནཔར་ཐ ལོ ཧོ་དགེ བྱ་བ དྲ་ལ་ལང་འབྲདྲ་བ་བ ད་བའྲི་ཡི་ [¬ 
གཞན་ཡང། སངསྤྱ་ཧསིབཀའཆོ བདྲ་དཔ་ཡིནཔ་༨པལ། ཊ ¡ བདེན པའི་འ ཁབ་པབསུ། མཐ ུབ་ན། བ གངསྦྱ་ལཱས། དེནཔ་ ལ། རྒྱུ་དགེ བྱག་པ་ལསའ བད་བུ་བ བདེབ་འབུ། བའི་ཡིན། 
མ་ ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིནཔའྲི་པིན། ཀཀ ོདཆོས་དེ་ ཡི་འ ཞེསཔའིཐལ་འགྱུན་ལྔ་བུབཔ་ལོད་པརལ། དེའད་བའྲི་པལ་འགུརལ་ཁབ་པ་ཡད་པའི་ཙིར། མྲ བབ་ན།ཆོ་ 
དོད་ན། ལགྱ་ཧུའབྲས་ཆོས་ཅན། སླུ་བད་ཐལ། མུཿ སླུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འཁོན་གསུམ། དོ ཁོད་ཆོས ཐྦཿ་་ ཌཱད་ཁོས་དིནཔའི་ཤིར་ཞེས་པའྲ་བལཊགུརལ།ཁབ་པུ་ཡོད་པན་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི འཐལ་འགྱུར་ 
འི དོདནུ། རི་བངརངས་ཅན། མཁོངས་པ་ཡིན་པདྲ་བལ། ཌ མཁོངས་པའི་ཡིད། ། འཁོརགསུམ། ཁ་ཅིག །ཚད་མཚོས་ཅན ནཾ། མྱུ་བའི་ཙོས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུསྱ་བསཡན ངི 
| ༼ྱཾབ་པ༼བས།  གཞུན་ཡང། ཚོད་མ་ཆོས་ཅན། 
།ཐདུའཔགསུཙྱི་ཧད་ཤི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ 
རཱོགས་པའི་མཁྱེནཔ་ཅོས་ཅིན། མཐའ་ཤུག་ཤྱི་ཡུབས་ཡ་ཡི་ཏཏེ། ནང་གི་གཟིགས་ ངོན་དང་ཉིདྲདི་མསཐའ་དག་དདྲ་བལ་པར་༔ སྣདཡང་དང་ཉིདདྲི་མ་མཐའ་དགདང་མ་བུལ་པའི་རྫུན་པཀླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི འི་ཡྱར། ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན།འབུལ་ 


མྲི་སུབ་ཡིནཔའྲི་ཏི ཡྱིན་ཏེ། མི་སྤུ་བའརིག་པ་ཡཾན་པའི་ཕྱིན། བེརན། བཀའ་བཅད་སང་པ་ཆོས་ཤན། དེས་དོཊ ན་ཡིན་པར་ཐལ། ,ངེས་དྭ་གྱིམདོ་ཡེན་པའི་ 


ཿ འདོད་ཡི་ནུསི ཏྲེ། རྫུནཔ་ཡཾན་པའི་ཤཱིརཏྭ། ཀུནྡོབབ་དེནཔ་ཡེན་པའི་ཕིརཏེ། བུ་བའི་ཛོས་ཅནཡིན་པའི་ཕིད། ཞེ ཏི 


འྲི་ཡིད 













































རར རར 
བཅིག །བང་སེམསྱ་ཧུནཡཐའཔའྱུད་ལ་འབུངདུང་ 


ཤེསོ་ཡཱོབབོཐལ། ཉོགས འདོད་ོ་ཞུས་ཏེ། མཐོནོསུམ་ལོདཔའི་ཤོད། ༈ ཧཱུའི་ཡུབས་དད་འབ་བའྱི་ཤབས་ཧིཁདཔརལ། གིནམ་མཁེནདེབུང་སེསོསྦྱརནམཐའབའི་" 
འབྲ་ཀྱའཾ་སྱབས་ཡིན་བེན། པ།ཁ་ཅིག །བྱངསེམསྦྱཧན་མཐའཔ འྱཏུད་ལའྱབུདབུང་གི་ མ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ༼ཅདྱོ་བྲད་སེམསྦརྐཱན་མཐའ་པའི་དུས་ན་མེད་པར་ཕི ལ། ཁྱཾད་དེའི་འབྲསྭ་སབས་ཡིད་པའྱི་ཕི། འདོདན། བྱང་་ 
སེམསྤྱ་རཱན་སོཐའཔལ་བླེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མེན་ ཤྲ ིཾཛ&ཾིཾོ་་ འདོདན། བབྩོན་ལས་སྩེ་བཞིནཔའལུ་གུ་དེས་བོན་གི་དུས་ནམེད་པརཐལ། འདོད་པའི་ལོན། འདོད་མིནུས་ཏེ། ས་བོནལས་སི་༥་ 
འདོས་ནམདཔའི་ཛི༽། དངཔེཤུབ་སྟ། ཆུ་གུ་ཀྱེ་བཞྲིན་དངས་བོན་འགག་བཞིནཔ་ཇུས་མཉིཔའི་ཕྱིར། གཏོས་པ་མུ་གྲུབཞོ། རྱུགུདེ་འདདུས་བུས་ཕོནྣལསཏྱེ་བཞིནཔ་ཡེནཔརཐལ། མྲ་གུབ་པདེའྱི་ཧིར །འདོདསི་ 
འི ཛཱ :: ༢༠1༢ ་¥ཚཅ±ཚེ འའ དུ་འ ¡ ། 
བྱངྲ་སཾམསེཧྒུན་མཐ བའ་དུ་སྨླན་མད་པར་ཐལ། 


རས་ཏུ། དུ་འདདུད་དངད། ཇག པླ་གུ 9:58 ཅེས་ཟེར ལན་དང་པེལཾ་ཁབད་དྲེ། 


:2 ༤ ¬} 
རྒྱུ༣ྨཐའབལུ་སྱཐ ནཱ 
ཐུ དའའབུས་བུཡན་པའྱ 


པའྙ་དམཆཁོནདེནའ་མཁེཧགད་གདང་པོའིད་སན 





ཏྗེ དེ་ལས་ལུ་བ་ཡིན་པའྱི་ཡིརྟཏེ། ད་ལས་སླེ་བཞི་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེལས་གྱེ་བཀིན་པའཾ་རྣམས 


བྱང་སེམསཏྐུན་མཐའབ་ལ་གྱེ་བཞིན་པའི་རྣམ་མ།ཁྱེན་ཆོས་ཅ གྲང་ 
ཁྱེན་ཡོན་པའི་ཧིན། མྲ་གུབན་སོད། དེ་རཐལ། དེ་ཡོདཔའི་ཧིད། རྟགཾཾཁས། ལནགཏེསཔ་ཡང་ སྱ 





"༠༦8༧ 


ཤཾཔ་འནམ་མྭྱ 


པ་འྱི་ྱན། དྲི སྤ་ང རྒྱ་ལ ྡ ུ 
སཕོན་ལས་པཾ་ 











རར །མི་འཐདདེ། ཐུད་སེམསྤྱ་ཧུནམཐཞབ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྲིན་ཀད་ཅིག་དུང་པོའི་དྭསྲ་སྦུ་ཚད་འགུག་བཞིནཔ་ཡེདཔ་དཔ་ལ། དུའྱདསན་ཁོདལྱུས་བཞཞཔ་ཡདཔའར། དྲི ས ད་ལ ༨༨༡༤ 
ཡདུཕའྲི་ཤ། རླགས་ཁས ཅུ པར་འདོད་ན དེ་ཆི་ས་ཅན། དེའི་དས་ཕོད་ཡདཔབའ། འདོདཔའུད། རབབཞའ། སབའ་ལས་ པའ པངང་གུལ་བབ་ཏུ། བ་ཏྲི་གུབདྲ། སཐེན་ལས་ཆེ་བཞིན་པའྱིར་གུད། 
བཞིན་པ་ཡཉཔརཐལ། དེ་ཡོདཔའིཤིར། རུགས ཁུས། འདོདན། དེ་ྲ་ཅན། དེལསླུ་བེ་བཞིནཔམ་ཡིནཔན་ཐུལ། དུལས་ལེས་བིཤཔའི་ན། མེུ བཞེ བ་བོན་༠ིའབསྲེ་བུ་ཡིན་ན་སཔོནལུས་སེ་བཞིནཔ་ཡིན་དྲགོས་པར་ཐལ། 
མཁྱབཔ་དེའི་ཡིར། འདོད་ན། ཆོས་དེའི་འབསྲ་བུ་ཡིནནཆོསདེ་ལས་སྱེ་བཞིནཔ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཛོན། འདོད་ན། དུ་བོས་ཅན། བུད་ཤིད་ལྭསྭ་ཧི་བཞིནཔ་ཡཾ་ན་པར་ཐལ། བུདུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁུབཔ་ 
ཁས འདོད་ན། བུད་ཤིང་གྲི་དུས་སུ་དུབ་ཧྱེ་བཞིནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཙིའུ། འདོདན། བུདུ་ཤིང་གི་དུསསུ་མ་འགག་བེན་པ་ཡོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིབ། །མེ་འགུག་བཞིན་པ་དང་དུ་བུ་སྱི་བཞྲིན་པ་དུས་མཉཏམ་ 
 ; ཚད་གགྱི་དུད་འབའབའྱི་དདལ་གྱ་བཞིནཔའི་ནལ་མ།ཁཱཧཱ་ལོད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཏྨད་ལ་འབུད་ཅུང་གནམ་མཁིན་ཡོད་པ འཛུརན། མཛུབབྱས་པ་ལ་ཁཾནཱདཾ། དའཧུད་ལ་འབུདངུང་གྲྭ་ནམམ།ིན་དྲེ་དོམ་མ་ཁྱན།། 
སྐད་ཅིག་དང་པོའིདུས་ན་ཡོད་པརཐོལ། དེ་ཡོད། དྲེ་ཆུནམ་ཐའི་དུས་ན་ལེད་པའི་ཡིར། རྟགས་ཙྱམདོན་ཕྱ་དངཾས། འདོདན། རྣོམམ༩ན་རྐད་ཙཾག་དངཔའེདུ་ས་སུུ་ནམ མཁྱིནྱ་བང་སེམབྱ་ཆཱུནམཐའ་བའྱི་རུད་ལ་འབུངདྲདུང་ཡིན་་ 





ུ 

















པར་ཐལ འདོདཔའི་ཤོའ། ཁྱབཔ་ཡང་དོན་ཤིས་དངོསོ། འདོད་ན། དོའིདུསསུབངསམསྦྱ་ཧུནམཐའབ་སུདསྦྱ་ས་མ་བི་ནཔར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིན། བརྙན མི་མྲརུངས་ཏེ། འོནབང་སེམསྤུ་ཧཱན་མཐའབའྱིདུདལའབུངའགུརཙི་§ 
(ཉུ ༨ ་གམ་འབ་ུང་དབུ་དལ་ ཐཉུལ་ བུར་ ༤ འལ ད་ང འདུག་ན སྱ ར་འ འའ་བདུ་འ་འག། བབ ཐའ ། 
བུང་སེ་མས་ཚོག་ས་ལམཔ་དང་རྐོད་ཐདད་དུགུར་པའི་གང་བུག་གཞན་ཆུད་ལ་གྲུབབཉྱིདཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་སེམསྩོགས་ལམ་པའརྒུའི་སྐབས་ཕིནཱ། བྱང་སེམས་ ཆོགས་ལམ་པའྲཐོབ་བར་བུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའིའྲབསྱེ་་བས་ཡིན། ཟེན་ན། མི་འབདད། ཟིང་སེམ་སཚུགས་ལམ་པ་དུད་ནུད་བ་དད་དྲུགུརབའིདཀོནམཆོགགསུམརུ པས  ྷ་ ནུན་ 
ཐལ གངསྦྱ་ཧསའཕྲགས་པ་ཡིན་ནྱ་བང་སེམསཆོགས་ལམ་པ་དདྱ་ནུདགཅིག་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཡིན། དེ་ཡིནན་བད་སེ་མས་ཚོ་གས་ལམ་པའི་ཏྲོགས་པྭ་སོན་སེངགི་གང་ཟག་ཡིནདགོས་པའི་ཕིར། གཞུན་ཡང་། སངསྒྱརསའཕགས་ 
ཀཀནཀནཀ།ྫནགྗ ས།ྣྣྟྣྗ༈ྣྗྣྣྫྫྣ+ྨྦ+ྦྨྨོཾོཾ་ དོད་པའྱི་ཡིད། རྟགས་སོང་། འདོད་ཡི་ཆུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་ཡི་ནན་སདུས རྒྱས” 
འཕགས་པད་དངཉིད་དདྱ་ཧད་གཅིག་ཡིན་དགོས་པའིཀིརཏེ། དེ་ཡཾ་ན་ན་སང་སྦྱ་ཧས་འབགས་པ་དེའང་ཉད ས་པའྱ་པུར། བ་ཅིག །སེམས་༦ན་ཡིནན་སངསྤ་ཧྱས་འཕྭགས་པ་དང་རུད་གཅིག་ཡིན་དགེབ། 








༤ 





བྱི་མཐད་ཐུག་ལི་ནད 


རྱ 


;#་༤༩༡༡་༢༢༠འབྲའྲོྲཁའརྟ་ ལིར 














སོ པོར་བ བོངོ་ུབསོ་མསོདཔའའི་གདོདདངྱ་སདགཅིག་ཡོན་དགོས་པའྲི་ཅོད། ོགསཁས། འདུདད། བདོསྦྱ་ད་འཕོགསཔོ བཅོད་ཅན། ཁོད་ཏུན་ཐོགོ་དྲག་བཅོ་མ་པའི་རྟོགས་པསྡོནོ་དུསོདཔའི་སདསྱོསའཕཊ་ 
ཧཾ པ་ཡིན་བདྲུབ ཡ། དེདངྱུདགུཅིག་ཧྱུདུའོ་པའི་སུད ཅཅུས་འཕུགས་པ་ཡི་དཔའི རྐ། མཁྱབ་ཙེ། ཧའི་དབང་པབྱར་ཟིན་རཱས་ཅན། ༼ཅོད་ཉད་པ་ཤཱུཧྱ་ཐུབ་པའི་གོ་འཕད་མདོན་དུབེད་ངེབ། ཅི་གདུ་ཟུག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་དེེ་དད་རྒུད་གཅིག་ཏུ་ 
ཐླ རྩར ྣ་ །མགྲུབྲ་ན། དེད་བྲལ། ཁྱོ དེལས་ཧདགཔགིག་མམཔསྟ།ཁྱངབ་པདྱེའདདདཔུད་གཙིབ་ཡོཔའི་ཡཉ། ༨ དུ་བྱས ཤྱིན་དུ་གྱི་བ་ལེ ལེན་མིདོ་བའི་ཕྱན། 

= 


སེམ དྲེ 
ཕང་མངོན་དུ་པེད་དེས་ཙི་གང་བག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པ༽། ། རྫ་མཁའྲ་ཀྱི་ཁྱའུ་སང་པིད་དདྱ་ཁེ་ཅྲུ་ད་མ་ འའ ` ངཱ བ་ཡུ་ 
དུཔ་ཤཱ་བཐུབ་པའིབ ཐསདོནྡ་ེད་དིས་གང་ཐག འགུ ལྷ འདུད གསག །ཇཛུའ་ཁུན ིད་དདཅི་འུ བཱ་མ་དང་། རྩལ་པེ་དཕསནུསསོགས་ད་ཆྟུང་ཙི་དུས་ཧུ་སྟོན་པ་གཱཁ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 


དེ་སན་པ་ཤུ་ ཀྱ་ཐུབ་པད་གྱུར་བའི་དུས་ཡེད་” 
བ་དྱ་ཧུལ་བ་འལས །ནས་ིདུསྲ་སྤྱ་ཧུལ་པ་ད་ 
ཡྱིར། ཅ་བརའདོདན། ཅིན་པཤའིཐུ་པ་ཆོས་ 
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' = །ེས་ཟེར། ང་ལ་ཁ་ཅིག །ཡ་ཡེ མུ ཟེར་བྲ་མི་ འབང་དྲེ། རྒྱལ་པོ་དལསྤ་ནུས་དེ་དྭལརྦི་དུས་སུ་སོན་པཱཔཱ་བྲཔ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ དེ་དྲུ་འརྦཡི་དུས སུ་པོ ¿2 ་ཐབ་ུ་་པ་སནཔི་ 
ཟྭ ཐིཿ ཡྱིན། འ་འ ནཔ་ཤཱཧྭ་ཐུབ་བརའ་ ཙུནུཅདགི་གངུ་ཐག། པའྱི་ཕིཏེ། རུའྱགུ་དདགི་པེདུ་བག་གུ་ཅིག་ཡོདཔའྱི་ཚིན། འའྱ་གུད་རུཿ གི ཕྱིར། ་ཁེཞ་སྐེ། སྟཾ ཤྭཀླུ་ཐུབ 
༢ ། པམ ནུས་ཨི་ཚོབར་ཐའ། རྱཾལ་པོ་དལས་ཞུས་དེ་སྟོན་པ་ཤེཾཅ་ཐུབ་པའི་ཇུས་སུ་རེ་ནཔ་འཱཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱིར།ཨཐུབན་ པ། དེ་ཐལ། ། དདལར ཡདུས་སུ་པོན་པ་གལ་ཤབའ་ཡིན་ཛའོ་ 


1:མང་ཿ་ཆཛའཡོང༤༤༤ 





# ༦ ་ 


: 4༣༢ 
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༧༠།༠༣༦༡།སབ ཏཾ 


༡༡༡༧༩༡༨༥༧༢༤༦ 





ཤཀ 


བློ ཙན ཁྱད་རྱལ་པོ་ཿ པོད་ལས་ནུས་ཧི་དུསྤྲསུ་སྟེ་ནཔ་ཞ་བྲ་ཐུབ་པའི འྱི་ཏུ་ཡི་ན་པར་ 
དའུ་བ དཔའ་ཐབང འོད རི་དཔ་། ཞེ། རྟེགས་མུ་ཤྲུབ་པོ། ཐ 
ངཱཱ་བའྱ་བིརཏེ། དེའི་དུསསུ་ ོན་པ་ཤཱཾ་ཐུབཔ་ 








འས ིཀ  ླ་ 
ཐལ། དའུསྤསྦཛྫ་ལ་པ་ན་ལ་སྨའུསང ཡ 


་ ཊཾ 


ཐཾ།བྭ 


རབ 
















པོ། །ཁུས། ན། བུ $ (༦ ཀཿ + ¥ ཕཱོན་པཤུཾྱ་ཐྲུབ་ པྲི ག་ཕྲར། 
བདགྱ་སེ་ཡུད་པདྲ་ ལ། ཙ 5 ལསྤྲརསཿ སསུ་བ 











ལསའུསདཱ གྲ ཐྱུམ་ཡིན་པརཐཱས། ¦$ ¡ 
ཡི་དུསྭ་སུ་བདུག་ཕྱི་ཡོད་པའི༔ ན། དེའུདུསྭ་སུ་སྟ་ན ྱཀྱ་ཐུབ་པ་ དེདད་དང་བདག་ཉིད་གཅིགཏུ་གུའ་པདྱི་ཧུལས་ བྷ 
དེད།ཁདངལྭས་ བེའི ར་ཏེ། སྙིནཔཔཤཱཁཐུབ་པ་དེེའི་དུས་སྲུ་སྟན་ ནཔ་ཤྭ་༡ཐུབ་པའྱཾ་ཧཱ་ཡེནཔའྱི་ཡཡན། ་ ““་ཁྲ་ཀུབ་སི། འོའེ། སྙཾརྲ་པཾ པུ་དུབ་དྷེ་སདཔཱག་ཁྲ་ བཿ པའི་ཧཱུར་ཧྲུན་པའི་དུས་” ་སྲིད་ 
ཡཾ ༥. ་ ཀྱིདུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐྱབ་པའིྱུ་ཡན་པའི་༤ི་ ཕྱིན། རྟགསའབྲུད། འདོདན། དཆ་ཅན། ༼ིཿ ཁྱདོཁུདིའུྱུར་པའི ཧུ མྲི་སིད་པར་ཕལ། ཁཿ 0 ཁ་ཅིག །མེདུན་ ཨི ཡྱིསཾ་བུལ་ནའདེབསཔ 
ཐུན་པའིསངསྦྱཆས་འཕྲགས་བཆོས་ཙོན། དྭ་ལ་ཡོད་པན་ཐལ། ་དྭ་ལ་མདུནྱ་ེ སྤབ་ལནྲ་དདབསཔ་པ་ཡེན་པའ་ ཌིགྱཾར། ཊ མྭུ་བུབ་ན། རྱལྲ་པོང་ལས་ཅུས དེད་ཁུར་ཅི་དུས་སཱསོ་དཔ་ཤཱ་ཧྲཐུབ་པ་ཡིན་པུཐུདུ། འདོད་ན་ལདདུན་ཡི ྲཱ 
ར་་ དབ ཡོ་དེ་ྷལ་སུངས་རྱས་ཟིན་པའ་ཐལ། ྲ བ་ཟི་ནྲ་པའྲི་ཤཱུན། བྲེར་ མདུནྱེསྲབལ་ནའེད་ བས་པ་པྲོད་ 
ཞདལ་ཡེ་དཔས་ཁུབཔད་ཐཔ། དེ་དྲ་ལཱམེ་དཔའི་ཛིར། རཏགྒསྲཁྲམ། ཞའདངན། གདངསྔ་བསའ་ལ་གས་པ ° འལ དེའི་ཡུར། ངམ་ད 


རླ རྒུད དུ་གཉི་ག གྲྱཧརཔའིསངས་ཚེས་འབུགས་པ་ཡིན་ 
ཤེས་རུདྲ་ཝན འི ་ ག་ཡེ་དའ་གཟིན་ཚོགས ཚོགས་ ་ ༦ 'སབསན་ཡེད་ 


ཏ།12*།70546073/95 





_།པས་ཁྱབ་བར་ཐའ ལ། ཐེག་་ ་ཆེན་ཚོགས་ལཱམྱཅིགནསྭ་སབསན་ལམ་ཤེསྦྱ་ཅུད་ལནྱ་ཙིགང་བག་ཡེད་པའི་ཕིར། ཙ།ཌབ་ལ་ཁས། ཁཆིག་ །མདུཤཱཤེ་ཕྱེས་བུ་བནའདེབས་ཕཔོ་དངརྱུད་ཅིགུ་ུཊ གྱུད་པའེས་དསྦྱ་ཡས་བཕུགས། ཡཾ 
དོདྩཉ་མེ་དཔང་ཐུལ། དེ་དྭ་ལྟ་མ་འོ འོདསུ་པ་འིནཱ་པའྱི་ཕིརཏེ། མདུནྱྱི ི་སེས་བུ་བནའདབས་པ པ་པོ་དེ་ དེམ་ཛོངས་པ་ནའཚོངྱ་ང་འབུར་ཅི་གང་ཐུག་ཡིན་ པའི་ཤིན། ཟེད ནན། བྱང་སེ་མས་ཚོགས་ལམ་བ་དངགུད་ག་ཅིགཏུ་ཧུ ཧུདཔའིངསྦྱ་རས་འཕགས་པ་དེད་ པོ" 

མེད་པར་ཐལ། དེདྷ་ཝ་མ་བངས་པ་ཡིན་པའྱི་བིནཏེ། བྱང་སེམས་ཆོགས་ཁམ་པྲ་དེལ་ཁོངས་པན་འཚོངྱ་རུའྱར་ཅིགད་བབ།ཡི་ནཔའི་ིར། ཁྱབ་པ༼བསུ། ར་བརའདོདན་ བྱད་སེམས་ཚོགས་འམ་པའིརོ སེཕ་སྣོནདུསོང་བུའི་སངས་ཆྒས་འཕར 
པ་དེངལ་མེད་པར་བལ། འདོད་པའི་ཕིན། འདོདན། སངསྤྱ་ཧ རྒྱས་ཕནུ་པ ་དེདྭ་ལཱ་མེད་པད་ཐང་། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྭ་ལྭ་བའི་གད་བུག་ཡིནན་སེམས་ཅན་ཡི་ནད་ དགེས་པདཐལ། འདོད་པའིཡིད། ེཞ་རེ། མུ དུན་ཉི་ཨྱེད་བྲུ་ལྲན་འདེབས ( 
པ་ཕོ་སངསྤ་ཆས་པའི་སངསྤྱ་ཧུསྦ་ཙི་ཞིདུ དུདྐདལུ་ལོད་བུརུ་ཊལ། དྲེ་སང དསྦྱ་རས་པའི་སད དསྦྱ་རས་དྷ་ཏ་ཡེད་པའི་ཕེར། དེ་དྱ་རཱད་ག་ཅིག་ཏྱཱ་གཱ་ རཔའི་སྲངསྦྱ་ཧས་ད དཏཱ་ཡོད་བའི་ཕི་ན་མ་ཁབ། འདད་ད། དེ་སངསྦྱ་ སུ་པའི་གངསྦ་ཧཱསྭ་ཏི་ཞིང་དྷཝ་ཐུག རའ 
 ཟིན་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་བོར། འདོད་ན། མ་དུད་ཙི་ ཉེས་བུ་ལན་འདེབས་ཕ་པེ པོ་དྷཱ་ཝཱ་སངསྦ་ཧུས་ཟིད་པདྲཐལ། འདོད་ ་པའྲི་ཡོར། ཁ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ད་ཡས་ནུས་ཆོས་ཅན། དྭ་ལའི་དུས་སུ་ཡོད་པའ་ཐལ། དྷ་འིདུས་ཨུདྭ་དདཾོནཔ་ཱཐུཔ་ 
པ་ཡི་ན་པའི་ཕི་ན་མཁྱབ། དེ དེང་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ཧི་ད་པ་ཤཱཿ ཀྱ་བྲུབ་པ་ཡིན་པའེ་ིད། ཡ་བ་ཁོ་ནའེ། དེ་ཆོས་ཅན། ང་རས སུ་སྟོན་ཕ་ཧཱ་ཐུབ་པའིཀྱང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ངུས་སྭུ་སྟོནཔ་ཤཱ་ཙྲཐབ་པ་ཡན་པའི་ཕ་ད། རྟགས་ཁས 
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དཱ བག 






འབདོན། ད་དོ ོད་པ འདོད་དམ བོང་སོསྤྱོརམཐའ་བོས།ཅན། ཆུན་མྲ་བའཔསདསྤོར་པའོ་ཐོན་ཡོདཔའཐལ། དོའོ་ཆོན་དྷ་་བཡོ་ནཔའིསན། མོ་ཐབནསོང། དེའི་ཡོན་དྭལབཟི་སངྦྱ་རས་ 
འཕུགསཔ་ཡིནད་པའི་པིར། ཁྱབ་པུ་ཁས། དེད་ཐལ། འི་ཚེན་སངསྦྱརས་བཕགས་པ་ཡུན་པའི་ཚིར། ཁབཔྨ་རུཡསདིམ་པ་བཞིན་དུ་སོད་། གཞནྒ་ཡང་། རྒུན་མཐའི་བད་ཆད་མདལ་མཚོས་ཅན། | ཁྱདྱ་ཆུན་མ་ཐའབ་སངསྤྱ་ཆུས་པའི་མོ་ན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དུའེ་ཙན་སདསྤྱ་ཧས་འཕགས་པའྱི་དུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིའ། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརཐལ། དེའི་ཚྔ་ནམ་མཁྱེན་ཡིན་པའྱི ཤིའ། རྟགས་གྲུབ་ཧྟེ། ° དེའི་ལྱཾ་པད་སེམས རྒུ མཐའ་བྲ་སངསར། ས་འཕགས་པ་ཡིན་བའྲི་ཤིད། དསན་རུན་མཐཁ་ འི་ཡེ་ཤུས་དྲ་བང་ ་ 
སྤེསསྤྱ་ ནུམཐའ་བ་སདྱྱུ་རུས་པའི་ཆ་སདྱརསས་འཕགས་པའི་རུད་ལ་ཡོད། དེའི་ཚེསདྦྱ་རས་བཟགས་པའྱི་ཚུད་ལྱ་ཚུནམཟའི་ལེ་ཤེསམདདོ། { །རུའྱི་ཡུབས་དང་འྲབས་བུའྱི་པཔས་གཏེས་འགའ་ངརབཡིའཐུདད། སོན་པ 
ཧཱ་ཐུབྲཔ་ ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའྲི་ཕིར། རཏྲི། རྒུབི་སྱ་བས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའབབ་ཐུའི་ཡབས་ཡིན་པའི་ད། དང་པྲ་གུཔཅ། སངསྤུ་རྩས་འཕྲ་གྲས་པ་ཡིན་པའི་བན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྒྱ རྒྱལཔོ་དྭ་ལས་ནུསཱི་ལ་ བྲབས པྱབས་ཡེནཔའི་ 
ཡྲིན་ཏེ ¡ དེའི་ཐེབྱ་པ་མཐར་ཐུག་ཡི་ནཔའྲི་རིར། ལོ་དདེ། རྒྱལ་པོད་ལ་ས་ཆུས་ཅོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ཕྱབསལེ་དཔར་ཐཝ། ། /བྱོདང དསྦྱ་ཧྲས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དྲེདཐལ། སྟེནཔཤཱཔཱ་ཤུབ་པརསངས་རུས་ཟིནཔའྱིཡནཏེ། ཁྱོད་ད་ལཱའུདུས་སྲ་ 
་ཉིན་བའི་ཧིར། མ་ཁྱབ་བུང་ཡ་ཡཁོན་འེ། དེ་རོས་ཅན། ད་པརྱི་དུས་ཨུ་སེམ་ས་ཅན་ཡིད་པའྲ་བལ། སིམས་ཅན་ཡིན་བའི་ཕིནན་མ་ཁུབ། ཁ་ནོད། དེལ་ཁྱབཔ་ཡོད་པར་ཐལ། སངསྱཅས་མན་ནད་་ 
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ཏྭཾ (3 བཾ [པད ༡ ༩༨ ( ་ཡུ་ ` 
 ལོན་པ་གྲཁ་བབ་ཕན་སདའ 





བཆས་ཐ་ི་ི ` 











ཕྲུ ི་ོ རློ 
༤ ་་དོོལོྱལོ་ཐོདདགོད་པའོ་ཉོད ཟླ ད། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྱིནྱར་བོ་སདསྦྱ་རུས་པའི་སབསྦྱཧུས་ཆོས་ཅན། ད ད་རྱཧཾད་ སྤ ཡསདསྦྱ་ཅུས་པའི་སདསྦྱ་རས་ཡེན་པདྲ་བལ། སངས་རྱས་ཡིན་པའི་ 
¡ འདོདན། ༼ྱིཧྭཧྱཿཔོ་དྷལ་སངསྦྱརས་བིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི འི ཟད , མ་ཁྱབ་བེ། ཁོ་ནའེ། རྒྱལ་པོང་ཕས་ཅུ་སུ་ཆོས་ཅན། ཨ་ཐུད༽ པན་པདགྱཧབྱིུགང་བགུ་ཡིན་པརྲ་བའ། ཨེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཁིད། རྟཊ་ 
& །ཁས། འདོདན། དེཡ་ཡནཔར་ཐལ། དེད་་སཱངསྦྱ་ཧཱ གུས་བིན་པའི་གངུ་ཟག་ཡིན་པའི་ཐིར་ན་མཱ་ཁུབ་པོ། ཁ་ཅིག །གང་ཐག་ངེ་འི་འྲབས་སྱབས་ཡིན་ན། ་ གདུ་ཟུག་དེའེརྲབས་བུ་ཡི་ནཔས་ཁུབ་ཟེ་ ། ཊད་སེ་མས་ཚོགས་ལ་པའི་ 


ཐོབྱབར་གུར་པའིདབོ་ཉི་དསུ་ཆོས་ཅན། དེའི་འྲབསྦྱབ་ཡིནཔར་ཐལ། དེའི་འབས་ཆུབས་ལེན་པའི་ཙིརྟཏ། ཆོས་ཅནདེའི་ཕིར། འདོད་ལིནུསཏེ།དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ །ཁ་ཅིག་ །ག་བྲག་དྲུའི་འྲབས་ཁབས་ཡུན 


རྫ 





ཕྱེར། 
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ཤ- 


ུ ནཤད་བག་དེའི་དུད 

ནཱ་ཨེདཔསྭ་ཁྱབསེདན། སངསྱྱ་ཧས་འཕྲགས་པཆོས་ཅན། མསུང་འོ་ཞག་པའད་འང་ ང་བ་ད ཐལ། དེའི་འླབསྭ་ལབས་ཡིན་པའྱི་ཡིརྟ་ཏེ། དེའི་ཐོབྱ་བ་མ་ཐད་ རར ་ཆུང་ 
ཧཱ དེཚོས་ཅན། སངསྦྱ་རས་འཕྲགས་པ་དེཁོད་ཧེ་ཐྲོབ་བ་མན་ཐུག་ཡིན་པདབལ། ༼ཁྱོདསེཡས་ཅན་ཡིནཔའི་ཧཱུར། ཚུ་བདྡའདོད་ནུ། དེ་ཚོས་ཅན། དེའི་དུ་སན་ཡོད་པར་ཐྲལ། དེདང་དུས་མཉམ་པའི་ཚིར། །སངསྦྱརས། 
= 


འཕགས་པ །ཆོས་ཅན། རུབསཁསད་འབང་བའིདབསབ་སར་ ༡ །ར་ཐལ། སིམས་ཅན་དལ་བབའིྲབས་རྱབས་ཡནཔི་ི། ཟེདན་མཁྱཐ། ཁ་ཅིག བྱ 








ད་པིམས་ཚོགས་ལ ལམ་པའྱྱརཧུའྱ་པབས་དང་འབས་ཧུའི་པུབས་གང་་ 





༦༨ =° ༧ ༣༧༦༩ 





འར ི་ོ ཟེརན། གོགོང་བགོ་གོྱདཔོ་གབདོདགི་འདནདོདོལ་ོག་ཆོསོ་ཅོདོ། དདཐལ ལཿ དེའྱི་ཡིན། མྲ་གུབན། དེདཐལ། དེའྱ་རྱའི འྱི་པྲབས་ཡེ ན་པའི་ཡིན། དོད་མི་ནུས་ཏེ། ;ཁོས་ཅན་དེ ཛྷཱ 
ཧུད་ཀཅིག།་སནྲ་པའ་ཛ་ད། ཤབྲེག་ཆེན་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའི་སྱབས་གསུམ་དོས་བཟུདབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྱབ བས་དདཀུདཇོབའྱིཕུབས་ཅི་བདཔ་དབཤདུང པ་དང་། རྒྱའི་ཕྱབས་དང་འབྲ་བྱའི་ རྐ་ྲ་ ཏྱ 
ངོས་བཟུང་བའོ། འཛནེ། དོནགཏིས་མཐའ་ཕིན་པའི་སུབསགནས་མཐར་ཐུག་དེ། སུངསྦྱ་ཧུས་དཀན་མཚོག་གིམ་ཆོན་ཉེད། དབེ་ནཀུན་ཛོབ་པའ་ས །དསྦྱོས་དཀན་མཆོག་དང་། དོན་དུམ་པའི་སངསརུབ རྒྱས་དཀོནམ་ཆོག་གཉི་ས། 
དད གཟུགས་པླུ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ན། ང་བཾ་ཉཾདྲ་པུ་དད་། མ་ཤེས་ཆོསྤྲ་བུ་ལྔ་བུ། ཁཱཤགཡུདེན་དང་ཡཊ མ་བདེནྲ་ ༨༢༤༦ ཇཾ + གྱ གི་མཚན་ཉིད། འགོག་ 
བུདནདང་ལམཐདེན་གང་རུང་གིས་བླལས་བའི་ཐག་ཆེན་འཕཝ་ པའྱི་དུ་དྲ་ཀྲི་རམ་བང་བ་དེན་པ་དེ། ཐིག་ནྱསི་ཆོས་དཀན་མཆོག་གི་མཆོདཉིད། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྲ་གས་རོདརིགས་ཀྲི་སོ་ནས་དབེ་ན། གུན་ཚོབ་པའི་ཆྲོས་དཀྲོན་མཆོག་དང་། 
_ །དོནདམ་པའིཆོས་ དཀོན་མཆོག་ག ཉེ ཉེས། དང་པན། གྲུསང་དབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉི་སྣལ་བུ ། གཏིསུ་པ་དི། འགོག་བདེན་དང་ལམ ཕ་མ་བདེནྭ་ལྷ་བུ། རགྲསྭ་གོལྱསི་ཡོན་ཏན་བྱ་ཧུད་པོ་གདྭ་རུང་དང་ཝན་པའིའཕགས་པདེ། དགེ་འཇུན་དཀོ་ 
རམཆག་གི་མཚན་ཉིད། རིགསྤ་སོལ་ཧི་ཡོནཏནབྱརད་པོ རྒྱད་པོགང་རུང་དང་ལྡནཔའི་བྲེབ པགཅེནའཕགས་པ་དེ། ཐེག་ཆེཏྲ་ཏི་ 3 གན་ཚོན་ཉིད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྱ་གས་བརོད་དེགས་ཀྱི་སྒེ་ནས་དབྱེན། ཤུན་ོབ 






བཀུལ གབཀའག་་ཁའང་འ༩་༦༡༤༣ཉཉང་ཐའ 






བའ ---༤༤༤=༨༩འངང་མའ5ཁ བ་ང ཕའངང་འ་འབས་བསབ་བཏ་མཆན་བས་བསབའའའང་ཐང་ཛངམ་ེ༧༩༡༠༤༨པ༨༤༤༨༤༤༤༤༤༡༤༤༧༡༤༢༩༡༡ར༤ལའལལཆའའ༧ ༡༧༧༠༡༧༤༠༤༤༢ 





£ ༤ 





དུཾ ཙོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོུད་ཅི་ནང་ཆོད་དྲུ་གུར་པ་ཇི་དོན་དམ་ང ་པའི་ འྱི་སྲབས་མེདཔ གང་ཞིག 
ཁེདཀྱི་ནང་ཆ་ ཅནདུ་བུའ་པའི་གནས ་སྐབས་ྱིསྲབས་མེདཔ་ཤེངཞིག །དདཾས 


ཆུས དནདམབདེཏཔ་ཡིན་པའི་ཅིར། ཞེས་བརདོ། །ཐང་ཆུབ་ཅི་སེལ 


སུ་དྱབེ་བཿ 
ཞེས་སགས་ཀྱི་མདའོ། 









ད་ཆོས་ཏན། རྲབ་ པ་འད་གི་ངསྲོ་ལ་གངམས་པ་།ི ཨིན་ཏེ། ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་གྱིརཿ ༡པ་ལ་ས་མི་བའའ་བར་ཐེག་ཆེན་ཅི་སྱབ་ 


།དངས་པོའ དོགནྩོས་ཆོདལ་ལམ་ཧི་བྲསོདོཔ་མཐའ རམ་ཐུག་པའྱི་སྲབས་དེ། ཀུ 


གཱཡེན་བའ་ཐལ། བགྲོག་བདྡེནུ་དང་ལུམ་བདེན་གངུདུང་གྱི་ཤྲེབགུ་གྲང་ཞིག 


ན་ལོ 


ཞ་ 


བྲ 


ཏོར 


རའ 


ནདཛུང་ཅིན་ཡང་དུག་པརརེས་ས་ཡི་མཐོདངོ། 
པའྱི་པིར། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིདགེ་སྟོང་ཤཱའིའི་བུ་ྲྦ 


བ་པའྱི་པབས་ཉིམ་ཆོན་ཉིད། ཁད་ཡིནཔ་འམ།།] 

ས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་མཡི་བྲགོདཔ་མ་ཐའཐུགཔའི་བསུད། གཅིགཤོས་ཀྱིམ མཆན་ཉིད། ཅེས་ཛོངགོ །ཡང་ཁཅིགྲ 

གཉིས་ཆོས་ཅན། འགག་བདེན་དདལམ་བདོན་གངནུང་གིས་བཛུས་པའི་འཕགསཔའཁྱི་ཆུད་ཀྱིརམ་ཐར་བདེན་པ་ཡིན་པརྲ་བའ། ཆོས་དཀོན་མཚོག་ཡིན་པའི་པྱིན། ཁྱབབཁས། འདོདན། འགེག་བ 

ཞིག །ལམ་བདེན་ཤྱིས་མ་བསྔས་པའྲིྱིར་ཟེད་ན། ཊ ཨཁྱབ་ཧེ། ༨ འཾགོག་བདེན་ཆོས་ ་ཅན། འགེག་བདེན་ྱི་བྲེ་བ ད་ཞི ལམ་བ བྲོ 

5 ཏགསྭ་པའོ། ཁོནད། དང་བཞིན་༔ ར་ཆུ ཆུདྱའཔའིངོཉིདྲསུ་ངོས་ཅུན འགོགལམ་གད་ངུང་ སབསཔའའཕཅདཿ བྱད་བདྲེད་པ་ཡིན་པརཐལ། ཆོས་དཀན་ མཆགཡིདབའིརཏེ།ངོ་བོ་ཉདྱསུ་ཡཿ པའྱ་ཕིར།ཟེརན་མཁུབ། འདོད་ཡི་ 
བྨ ༦ ་ དྲུང་པ་ན བྱད་ཅ ཆེན་ཡོད་ རི 

་ལས་མི་འ ཧྱ ་པ་ཉམས་སུ་པང་ཞིག་ཅེས་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་ 








།འགོག་བདེན་དངལ་མ་བདན་་ 
ཅད་དུ ་ 
་ །བདུའ་གྱི་བི་བགྲུམ་ཡི་ཞུབ་འྱི་ིར། ཁྱབ་པ་ 









[2 


ཀླ ་ པདད་གིདོཔོ་བུན་མོད་ཡིནཔ་ལག མས་པ་ཡི དཏེ། ར ང་ ཏིད་འབུའཞིགགིདོནདིུ ་པདོ་ ཁུ བསིད་ ˆ 
$ € 


༡༩༡༠ ལོམ 








གབོདོད། རིར ་ ། འདམ་ 


ལཱ ལ་མིན ཆེནཅྱི་སླུབ་པ་ཉམསྭས་ལེད་ཞྲིག་ཅེས་བ ་ དོ་ཡིནཱཔའི་ཡིན། ཉི་ས་པལ་གསུཁས། དང་པོ་ནི། ༼།མཐའ་ཐུག་ད ཙུད་པའིའིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེ དམ་བ བདའི མཚན ལུ ཡོད་པའི་ཚད་ 
„ ཤིནྨཾ། བང དངོས་པོ་ཡི ན་པ འྱིིརྲ། ཞན་ཡང། བདེ མེད་ངོས་ཅན། ་ བརན་ཉིད་གཏ པའའིཡིག མྱབབན། དེའ་ཐུལ། བ་ཡི ཡོག ཤས་ཏོགས -་ རོ 
@ཾ དུན་ཡིན་པའི་ཕིརྟ། བདེན་འཇིན་ལོག་ཤྲེསྲ་སཏོགས་པའྲི་རེསད་ དཔགུ་དེྱཁེད་ཏུགས་པའྱིིར། ཆཛུང་ནྤི། ྲྣྣ ཁེད་ཅིས་བདེན་མེ་དཏོགས་པརཔའ། ཌེདིས་བདེན་འཇི་ 7 
(ཤྱ འདས འིརཏེ། ཁུད་ཅས་བདེནའཇཛིནཔ།ཀིསསུ། སའེ རྩ རཆ དོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིན། ཁཅིག །མཐད་དུག དད་པ དིག ཆ་ད དཀན ཞྭདམ་གདྲེན་པའི་མཚན་ ན་ཉིད། བཉཱད་” 
ཤི་༔ དཔདཔའི་ཚདལེའི་་དཔོི་ཉེད་དོཞ ཡུན་ཇོང་བདེནཔའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརན། ཡི་བརྡ་བུག་དད་པའིའི་གས་ཤིསཇེས་དཔག་གི་གཞལ་ཅ་ཆོས་ཅན། འོ་དེ ས་ཉི ཀད ༡༦༦༦ 






















ནུཐྲད་ཐྲུག འིགསཤེསྔ་རེས་དཔགགི་དངོས ཀི་རྟེད་དོན་ཡི་ན་བཞི་ཕྱིན མྲ་གུབ་ན། དེེར་ཐལ། མཐའ་ཐུག་དོད་པའིརགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་དེས། ༼ཁོད་དངོས་སུ་ཏྟོགས་པའྱི་ཡིད། མྲ་གུབན། མཐའ་ཐུག་དོདཔའིའགས་ཤེས་རེས་དཔ 
± ཧའ ཐིོགསསཔ་འ ཆེདྷ་དོགཚད་མ་ཡེ ་ ཧོག ནན ་ * ར་ད ཐརད ིརགས་ཞས་ང ་ 
པར་ཐལ། ་ ནཡ མཐོངལ་མ་བཆདའ་བ གཞལུ་བྱ་ཡི ན་པའི་ཧཱིར། རྟ གས་འོག་ཏུ་བསསབ། གཏུག་ཡང། བདེན་མེདྱ་ལི་དོནྱ་པེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་ད་ དང་པོ་དེད་ཐལ། མཚུད་ཉིད་དེའི་ཡིད། མགླུ་ ན་དེར་ཐལ། བདེན་ 
མདནོགསུལ་འབགས་ཤེསས་དུག་དདང་ ་ དེའི་དང་ འས་ྱི་ཡུལ་ གང་ཞིག དེའིགཞུཡྱ་བཡེན་པའྱི་ད། ྱོཡ་གུབ ཧྲེ དེའྲི་ཝདྲ་ཡུལ་ཙི་གཞུལྱུ་བ་ཡིན་པའྱི་པི་ཏཏེ། ་ དེའི་སང་ཡུལྱ་སིགཞལ་བུ་ 
ཡོད་པའི་ཡིད། བྱས་པ་ལ། གཅེ ཅིན་མེ སླ ༩ ་གི་གཞའ་བྱ་དྲེ་དེའྲི་ད་ངྲང ་གྱིགཞལ་བྱ་ཡིན་: ནཱ་པུ་འྱི་ལིན། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སེེ དོན་དམ་བདན་པ་ཡིན་པརྡ་ཐལ། འདད་པའྲི་ཕིར། ཅྱ་ འོན་ཁོངང་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐོད་འམངནད་ ཡེད་ལམ་བེཿ གྱི་དངོས་ཁྱི་གྭ ལྱ་བ་དེ། དྲེའི་དངོསྱཀི་ 


རཱ 
|° གཞལ་བུ་ ཡིན་པདཐལ། ང བདེན་མེད་ཏོགས བའིགས་ཤསྔར ཆེང ༢༥༣ དངོས་ ཙྱགཞལ་བྱ་དེ། ༦ ཀྱིག ཡིན་པའི་བོར། ༼ཁྱབ་པ་ཁས། འདེདན། དེའི་དངོས ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམབདེན་པ བཟིནཔར་ 





༢༤༤༤༤༢༤༠༤༤༩༢༤༠༠༧༤༢༤༢༤༢རང་༢༨༠༢༤༤༢༤༤༠༤༨-༨༤༤ ོ་་བོགོ་ཚོ་འིར་ོ རར རསག ར་པས ༢༨༢༩༤༡༢༡ངགསངས་འ། 


གངོ་བགགོབདོག་མོད་པདཔའོ་ཧོརོ། མྡོ་གབའོ། ནོའིདཔོསྤོཅིགཞུལ་བརྱགུར་པའི་གང་ཟུག་གྲི་བདག་ཡེད་ཆོས་ཅན། དོའི་དཔོས་ཙི་གཞལ བྱན་སུན་པུའི་གང །ང་བག་གིབདྲག་ལེད་ཡིན་པརཐལ། གང་ཟག་གྲིབདག་ཡེད་ཡིན་པའི་ཅིདཟེ་་ན། 
་བརམ་ཁབ་བོ། ༈ །ཡད་ཁ་ནདེ ད་ཁ་ནད། ཐེག་ཆནིམཐོངལམ་བར་ཆད་མེད་ལ་མཆོས་ཅན། ཁྱོན་གྱིས་དང་གི་གཞ་བྱཤུགས་ཕཱ་རྣོགས་པར་ཐལ། ཁྱཾད་གྱིས་དེ་རྟོགས་པ་གང་གིག །དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོག་ས་བའི་ཕྱིན། རྟགས་བྱི་མ་ཁས། 

འཛོད་ན། དེའི་གཞལ་བུ་དེ། གས་ཤུན ལ་ཡིན་པར་ཐལྭ། བདད་བའ་ འདའ དེའི་གཞལ་བ་ཆོས་ཅན། ༩༨༩༥ དཔུར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ཅིཞལྱ་པ་དྲ་བོད་ཡི་ནང་འྱ་ཧིད། ཞེས་བེརན་ ་མཁྲབ་སཱེ། དེའི་ 
དངསྤའགཞལ་བུདང་དབེ་ཤུན་གཞིལ་བ་ཡནཔའི་ངར། ༈ 7 ༼བོན་དེ། ཐེག་ཆེྱྭ་ཙི་མཐོད་ལ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལ་མཆོས་ཅནྲ། ཁྱདྲ་ཙིསན ངདགོགཞའ་བྱ་ ་དངོས་སུ་རོགས་པར་ཐའ ལ་ ཁྱེད་ཚད་མ་ཡེན་པའི་བྱིད། ཟེད ག་ག 
བྱརིམངོན༨ལ་ཆོས་ཅན། ད་ཐུལ། དེ་ཁ འདདན། གཟུགས་འཇིན་དབུང་པྲོའི་སངོནསུམ་ཤགཞུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཇྲེ་ནདབང་པོའི་མངོན་སུམ་དྭེས་ཁུང ངུད་དངསུ་སུ་ ༨༦༤༩ 
 འདོདན། དེ་ཆས་ཅུན། ཁོདྱ་ཏི་གཞུལྦ་པདའོས་ཕོ་མུ་ཡེཞཔ་རབུལླ། བདག་མེད་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག ར་བ ཕཱུདཔའི་རིགས་ཤེས་སི་ཉེད་དོན་གང་ཞིག ལ་ཞོག གས ཆནྡཱ་ཧྫང་ 
|. /བོང་བ་ད། དོན་དམ་བདེནཔའི་མཆནཉིད། བྭ་སད་པའི་ཆོདམཁྲི་ རྙེད་དོན་གངཞིག་ །དེཁྱདལ་ལོས་ཏེཐྭ་ས་དཔའི་ཚད་མང རསོང་བ་ད་ཀུནཛོ་པ་བདེན་པའི་མཆ་ནཏིད། ༈ ཏཉ༡༩༠༦༥༦༩༩འ་ མཆིད" 




















ཙ་གུ་ཤེག བིམ 
སྡོར་ཕྣིང་དབད་ཤེས་དྲ་པང 


¬ སད ཀཀཀགསྨྣཚཆཾྣཾྣསཚཚསཚསྣཨཚཚྲྨྲ༨༢༧ཁཀ ལ་ར 
ོད ཐོ་མཆོདཉད། རདམངོན་ སུམ་དྷུ་ཏོོགས་པའི་མདོན་སུམ་ི་ཚུདམས་གཉིས་ལ ཙང་དདབཅས་པའི་ནུལིས་རོགས་པདྱབ་ཐའི་ རིགས་སུགནས་པ། ཀུན་རྫོབ་གདེན་པའི་མཚོན་ རཾ 
མདོནཤསུམ་དུ་རྟོགས་པའི འེ་ཡངོན་སུལ་ཆདམས་གཉིས་སྣང་རུཔ་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་ཏོ ཤནྱ་བཐ་ཡིནཱ་པད་ཐལ། དནུདམ་བདེན་པའི་མཆོན་ཉིངདང་བོའིབུ་ ྲདྲུ་བུབ་པའི་རམ་ ་པརྙ་ཏོགསྤ་བུ་མ་ ཨི་ནཔཾ་ཞེསྨ་སོས་པ 





ཀེ དྲ་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ྙརླསངདབང་གྲསམ་སནཔ་ལས་ལག་པདབད་ལོན་མ་དུཏོགས་པའི ངོད་སུར་ ཆོད་ཡུས་གཏིས་སྣང་ ནུབ་པའི་རྡུལ་ཧིརྟ རྩོགས་པརྩཧ་བཡིན་པར་ཐའ། ལྡོར་ཐྷུད་དབང་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 


དེཆོས་ཅན། དད མ་བདེན་ལ་ཡིན་པརབལ། 
ལཾ ད་ན དེ་ཡིན་པན་བལ། 


གྱིས་རྟོགས་པརབྱ་བ། དན་དམ་བདེན་པའིཡཚེན་ཉིད། ར ༢༨༥1 གུང སུ་ཏྔཏ་ཏིང་ ཧུད འིཚུལ་ཕྱིས་"རྟོ རོགས་པར་ཤུབ། ཀུནྲ་ངོབ་པདེནཔའི་མཚོད་ཏིད། ཟེ ཟུར་ནྭ། རེ་ཤིག། བྲའི ཧྲུ 
སམའུ། ཉོགས་པའི་མདོན་སུམ་ཚདམ་ཆོས་ཅན།ཁོད་ཚདམས་གཉི་སྣ་སངནུབ་པའིཧུལ་ཅྱིས ངབ ༨༦8༣ ༦༦ ནྲ་བལ། ཚོད་ཆད་མ ཏའ་ ཟབ ཊཾ 
< === =ཆ=ཆའ༩ཿཿཿང༧་འཁང་མང་༢༤༤འ༤༡ག༠རར་རང་༢ར༩༢༡༨༤༤༧༠༥ངཐ༠༠ལ༦ - ༢༠༡༠༡༢༡༣8༩།638 52༡༡ ༡༢༡༩་ཁག་ཏགསསསགརང་༡༡།ུ༧༡ཀ་༡༡།༡༣ ༤ ༡༨ ° ༡ - 


མང ད་། དང་པོ་དངོས། ིམ་དྭདཕྲལ། དགག་པ་ཡིནཔའི་ཧིན། ཁོ་ནའེ། རཱ མམཁ ་མ་ཡིནབལས་ཡོག་པཆོས་ཅན། སྤུབ་པཱའི་རྣཾཔརཏོཊ་པར་བྱབ་ཡ་ཡིན་པད ༨་ཐལ། དགུག 
སྲབ་པྲའི་རྣམ་པ དཆོདམསྟ་ཏོགས་པའྱི་རཱིད། ' དོད་བལ། སྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡཾརྐཔའི༔ བྱིན།  ཟེདུད་མཁུབ། ཁ་ཅིག །རང་ཡཱངོནད མདུ་ཛོགས་པའྲིམངོནྱ་ཨཱམེ་ཆོད་མཱས་ག སྭ་སྣང་ཆུབ་པའི་ཆུལ 





་ལོང་ཀ། བྱེ་བྲག ག་༥ ཡན པའྲིན། འདོ་དྲད་ ཧང་། དོན་དེ་བདེནབ་དོན་དབདེད་པ་ཡི་ན་པར་ཐལ། ] 















ཡི 


༨ 


འདོད་ན། དེ 


པཱནཐལ། བྱད་ཀྱིཿ 





སཱ་ནཱ ཁིརངི་ཉེདཔམཁྱེནཔའི་རྣུམ་མཁྱེན་ དངྲ་བུ་དུད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕཾར། ༼ 


ཅར 


།ཡདཔའི་ཛིན། འདོད་ན་སོང་། དོན་དམུ་ཐ ནཔ་ཆོས་ཅན། རད་མངོན་སུམ་དྲུ་ོགས་པ ཊི་མངོ་ མདོནད་སུམ་ཚདས་གཉིས་སྣ་དྱུབ་པའི་རུ་ ལིར 
།ངིལྟ་བ་མཁྱེན་ ་པའྱི་རཱམ་མ།བྱཏཧ དྲཡིས་གཉི་སྣསདཞུབ་པའྲིསློ་ ་ནས་རྟོགས་པརདབྱ་བ། དོནདུར་བདེན་པའི་མཚ ཟཾ 
རོ་ཁ ཡང་མ་ལྭསང་བྷ་ཏརདད་ ས་པའི་ཀུན་ཛོབ་པནདབ་གས་པའི་ པཿ པདི་ཡང་དྭགྲུ་ཀུན་ཛོཔ་ཙི་མཚན་ཉིད། ཨ འཇ་ ཀུན་ཛོ ཛོབ་པརདམིགས་པ། ལུག་པའི་ཀུན་རོབ་ཅིས་ཆན་ཉིད། ཟེ བརན ན། ངཱི་ཧེད་ 
པས ཐེནཔའིདམམཁེན་ཆོས་ཅན། ཨ་་ཉིདག ཉེས་པདེར་ཐལ། མ་ཆོནཅདྲེའ་།འདོདུན། དོ 


སྭ་ཅཱན། ཁྱདྲ་ཁྱིས་ཇི 
འེ ཇྷིཏེད་པམཁུན་པའི་ནམ 


ཉེས་དྲ་ཀུནཛོབཔར་རྟོགས་ པའྲི་རུད། ཟེདན། ཇྙིཉདཔ་མེནཔའི་ནུས་ྱཤནཉམས་ས མེདབའིདངའིག་ཆོས་ཅན། 


ད། ངེ་སྟེད་ དཔཁྱེན་པའྡིར ཿརྲ་གྱིས་གཉིས་ཧ 





ནྭར་ 






[ཡཱ དདདྲ་ཙས་ པའི་སྤོ་ནསཿ 





༨༩ ༤༽ 


མཁྱེད་ཆོས་ཧཱན། །བདརྱསང་ བྷིསིད་པ་མཁྱིན་པའྲི་ན་ ནྣམ་མཁྱེ 


དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱད། མྲ་གུབན། དདྲ་བལ། ཁྱོད་སུདུས: 


ཏེ ཆོས་ཅན་ འིིན། རྩ་བརའདོདན། དེཅོས་ཅན། ཁོཾདཉམས་སུམྱང་ $ཆ$ང་།་ ༼ཁྱོད་གཉིས་སྣད་དང་བཅས་པའིཚུ འཚལ་ཅིས་མ་རྟོག གས་ཐལ དད ་ གཞན་ཡང་། ! ཀབས་འདིའི་གཉིས་སྣང་ 





ལ། དྒོནདུལ་བདེནཔ་ཡི་པའི་ཅིན། འཁོད་གསུམ། ཁ་།§ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ ། ་ ཤའ 


དཔ འཁུང ་ མབིན་དེ། ཁྱད་ང་ལ༥ཐུདདཔའིར་ལི་སོགས་པའཐལ། འདོད་པའི་ཕིན། 


ཡྱིན་དེ་གཉིས་སྣང་དངྲ་བཅས་པའི་སྤེ་ནསྟ་ཏྲོགས 
གག་ླང་བཅས འའིས་ཏོག་ ཕྱིན། 





2༩༠68༦:249;- 


པག རར་ཁའར་ཁལ་ར སུས 


རཿ ཀྭ ཛོབྱ་ཊི་སད་བལྱ་བེ་དངིགས་པདཐལ། མཆོན་ཉིཿ དི་པ་དའཐད་པ ྱི་ཡིན། འ འདོདནུ། ནན། ཀུན་རོབ་བདྲེན་པརྱ་ཧུད་པའ་ཤེས་པ་ལབ (གཉིསྣ་ལྷད་བའྲིཐཱ་ཡོ་དཔར་ཐལ། ༦: འདོདན། དེ་ཡོད ་ | དེ་ཉམས་སུ་སྱོད་"་ 
འང་རེ་ ཤེདེ་ལུ་གཏི སཱ་སཱང་ཆུབ་པའྱི་ཕིར། མྤ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ༼ོད་ཉུམས་སྲུ་མེདཔའ འདུང་དག་དེ།ཁོདལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའ་བྲལ། ཁྱིད་ཤེས་པ་ཡིན ན་པུའི་ཕྱིན། གཞུན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། མདོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་” 
དོནདནུས་པ་མི་ནང་ཤོས་པར་ལ། བུམ་པདེམ་པོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་རྟར་དོན་བྱིད་ནུས་པ་ཡིནུ་པའི་ཌཱ ན། མྲ་གུང་ན། དཱེཚོས་ཅན། དྲེད་ཐལ། ཡད་དག་ཀུནྡ་ཐོབ་ཡན་པའི་ཛུད། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། ཤེསྱ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ 
༢. གཀུན་ ི་ོ ཤེས་བ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་མུད་ཤུང་དག་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པའིཙིའ། མྦྲ་སུབ། དོད་ཐལ། ཆུ་ཡདཔ་གརཞིག བི་གགི་ཉེསའབ་འབ། ལས ཤེས་པ་ལ་གསེལ་བའྱི་ད་ མ་པཅན་དུ་འད་ཡུང་ 
རཆ འར ¡ ཅཅ ཧྲུ ཏཱཾ ` །ཞེསབ་སུདས་པའྱི་ཕིན། ཅོ བརའདོདན། སཱིགྲ་རཱཆོས་ཅན། ཧུ དེའི་ཅུད། རྟགསུ་གུབ་ཧྭཾ། ག་ཁུ་གཁ་ཁཨ།། 
རྒྱུའིཉི་མའི་ འདུབལྟགུདཔརནྲན། ། །ྲེས་གྲུསཔསཔའྙིཧ། འདོད་ད། སིགྱ་ཅུ་ཆོས་ཅན། ཡུང་ད་ ཀ་ུ་གུ་བ་པའབྱ། ཡངོན་སུམ་ལེ་སང་བ་ལྟ ལྐདདདྲ་བེད་ནུས་པའྲི་ཀུན་ཇོབ་ཡིན་པའི་ཙ རྟུགས་ཁྱཐུཁས། འདོད 
སི་ནུསཏེ། ལེག་པའི་ཀུན་ཚོབ ན་པའྱི་ལིཏེ། བདནག༡ ཁྱིར། "ཁཁ་ གང་བག་གི་བདག་མད་ཆོས་ཅན། མརོཿ ངདེུམེ་ལ་སང་བ་ལྟརདོནད ནང་པའ་ཀུན་ཚོབ་་ཐ 


















་འང་འགུལ་ གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག ་པའི་དོན་གྲུབ་པ° 








ཨ༥ཆའའ་" 






མཚོན་བ་དང་ 


མྲ་གུབ་ནུ། དེར་བྲལ། གཞི་མ་གུབ་པའྲི་པིད། ཆུ་བར་འདོད་ན། གཞྲི་ཐུབ་པར་བལུ། ཛད 























།ཡིན་པར་ཐལ། ཡདད། ཚཾབ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མྲ་གུབན། དེད དེ་ཐལ ཀྲུནཛྫོབ་བདེན་པ་གདཞིག་དང་པྲ ཡང་ཡལ་དུ་ ཡིད་པའླི་ཕྲཡ ལྷངབུ་ལྷནདུ་མ་བྲུབ་པར་འདྲིཿ ནརད་ག་བས་རྟཾགསམུ་ནུས་པའེ་ྱྱིད། ཀ །ཀཧ་་ 
གག་ ཧཿ དྲ 3 དེ། ཡང་དྭག་ཀུན་རོབ་གཱི་མཚན་ཏིད། དེ་གཔཞག རད ལོགཔའི་ཀུན་ཛྔིབ་ཤྱི་ ས་་་ ངང་ 
འྲ་ཐལ། མཚོནཏི ཉིང་དེའི་ འཕྱིད། དཔཔལྱག་ཧ། དངོད། ཡ་ཡིན་པའི་ཧིན། ། ༅ཾ་ཨ་གུབུ་སྟེ། རང་མཚོན་ཡིན་པའི་བྱེར། ཅུ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལེགོ་པའི འྲཀུན་ཛུབ་ཡིན་པའྱི་རིན། མྲ་གུ་བན། བདུ་ དབཞིན་ཧི་གྲཟུགས་བླཏན་ 
ལོག་པའི་ཤཱནྲ་ཛོབ་ཡིན་ ིེ ཐལ། གུང (ལག་པའེ ཀྲ ་ རྟགས བླུད པེན། གཞུན་ཡང། གཞུན་ཡང་། གང་ཟགགི་བདག་ཆོས་ཅན། གུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེག་པའིཀུན་ཛབ་ཡིན་པའྲི་ཕི། ཁྱབ་པ་ཁྲཾས 
འྱཡིན། ཡང་ཁ་ཅིག །ཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡུང་ཡིན། བདན་མེད་མཏོགས་པའི་ས་པོལ་དུང་ཏིཿ ད་ལྭ་སང་བྭ་ཝདམྭ་གུབ་པརྟ་རོགས ནུས ཌཱ 
པ་ཡདཡུན་པའི་གཞི་མཐུན་པ། ཡང་དགཞུན་ཇོ་བུ་ཅི་མུ་ཆོན་ཉིད། ཀུནཛོབ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེན་མེ སྔསིར༽ེཉཉ‡ྤ +++ི+ི+ི+ིེྲེྲིྲིིྲིྲིྲི ་པའི་ཀུན་ཛོབྲ་ཅི་། 
`¦ ༧ མ་ཚན་ཉིད། བེད་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། པད དེན་མད་མ་རྟོགས་པའྲིས་རོལ་དུ་ཡོད་སྣང་བ་ལྟར་དུམ་གུབ་ཕ་རྟེགས་ཡི་ནུས་པར་ཐལ། ཡངདག་ཀུན་ཇོབ་མིན་པའི་ཡིག་ །བྱབཔ་ཁས། འདེ འདོད་ན། བགསའ་འུ་  ོ་ 






ཀ”ད0ས༩༠༤ 


ལྒེད 










ཆོད་མསྐ་ཉོགས་པའིགང་ཐག་ཡིན་ན། བདེན་མེད་ཆོད་མསྟ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པརཐལ། དྲ འདོདན། ;སྟེདཉིདམྟྟུགས་པའིདད་རྒྱལ་དགྲུ་བཅོམ་པ་རྭོས་ཅ་ ! དེདཐལ། དེའྱི་ཡིད། མྲ་གུཔན། དེདབལ། | 
£ ཚུ་ར་མཐྲོདཀི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའིམངོན་སུམ་འཁྲུལ་གེས་སུ་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཤུ དེར་ཐལ། གཉིས་སྟོང་མངོནསུམ་དུ་རོགས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའྱིར་ཏེ། དངྱ་ཧུལ་འཕགས་པ་ཡིད་པའི་ཕིན། 
¡| གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྣད་བྭ་ལྟར་དུམ་གྲུབ་པ་གཞས་ཁྲགཱས་མཐར་ཐུག་ཡན་པར་ཐལ། གདེན་མད་མྟ་རོགས་པའི་ས་དོལ་དུ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྐརམྲ་གུབ་པརྟརོགས་མྲི་ནུས་པའྱི་ཕིའ། རྟགས་ཁས། འདོདན། དེ་གཟུགས་ཁིགནས་་ 
_ལུགས་ཡིནཔར་ཐལ། འདོདཔའི་པན། འདོདན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣྲདྲབ་ལྟརམ་གྲུབ་པབྱད་བཞིནགི་གཟུགས་བརྙུན་ྱི་གདས་ཡུགས་ཡནཔའཐུལ། འདོད་པའྱི་ཉིན། འདོདན། བདེད་མད་མ་ཚོགས་པའི་ས་རོལ བྱད་” 
_ བཞྲིན་གི་གཟུགསབླར་ན་སྣངབ་ལྟརམ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཡི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅུན། བདེན་མད་མརྟོགས་ཕའི་སྔ་དོལ་དུ་ཁྱད་སྣང་བ་ལྟདྲ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ།ལོག་ 
_ པའིཀུན་ཇོབ་ཡིན་པའི་ཕེའྲ། ཁྱཔཔ་དངོས། རྟགསབསླུབས་ཟིན། ཁོ་ནའེ། གཟུགས་སྣང་བ་ལྟརམ་གྲུབ་བ་གཟུགས་ཁི་གཱནས་ཕུགས་ཡིན་པྲའ་ཐལ། གཟུགས་སྡངབ་ལྟད་མེད་པར་ཆོད་མས་དྭ་ནས། གཟུཿཔདོན་མེད་དུ་ཚྭད་མས་། 
- ལ་ངེས་པ་འི་གད་བགམད་པའི་ཕྱིའ། མྲ་གུབ་ན། དའྲདའ་གང་བགཆོ ཕུད། ༦ 








ཐབ .::98888༧༨༩༦. 


སཾཅན། གཟུགས་སྣ་ངབ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་ཚོད་མས་ངེས་པའགང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བལྟརམད་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་བགཡིན་པ 











༨ པཟ ཟི ༨པྨཔལཔལཾ་་་"འབ བམ་རོ རའ་རལོ་པོ་ རརོས་རོང་ བས་པ ོཔླ།། བོ་བ བོད ་བང་ 
།འདོད་ཞ། གཟུགས་བདེད་མེདྲ་དུཚོད་མས་ངེས་པའ་གདུ་ཟུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲ་ཕིརཾ། ཟེན་ཡ།ཁུབ་པོ། ཡང་དེ་འྲངའིགང་བགཆོས་ཅན། གྲ་ཐུགས་བདེད་པར་སྣ་ང་བ་ལྟུ་ད་མེད་པད་ཛ་ད་ཡསྲ་ངེས་པའི་གྲང་བག་” 


 ཡིན་པདབལ། གཟུགས་སྨདཔ་ལྟངའེདུཔད་ཚོདལས་དེས་པའི་གང་ཟག་ཡིནཔའི་ཤིད། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་ཡདྲ་དུ་ཚུད་མས་དེས་པའི་གང་བག་ཡི་ནཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། ཟེང་ན། ཁ་ཅིག །ཀུར་རོབ་བདེནཔ་གང་ཞིག་སྣང་ 


རོ 










ཇཾ། བ་ལྟ་བདོདྲ་བེད་ནུས་པ་ཡ ད་དྭག་ཀུན་ོབྲཅི་མཆོན་ཉིད། དགད་ཞིག །སྤུང་བྭ་ལར་དོནཱ་བྱེད་མིནུས་པ་ཁགོ་པའི་གྲནརྔོབ་གྱི་མཚོད་ཉིད། ཟེདན། གཟུགསཿཆོས་ཅན། མཛཚན་ཉེད་དངཔ་དེར་ཐལ། མཆཐོནྲ་བ་དེའི་ཕིར། རྟགསྲ་ཀབ་སེ། ཡང་ 
དན མཆོན་གནི་དཔ་ིད། འདོད་།། གྲང་ཀྲ་དྲདལཔདགྱི་དད་ིག་ཐུགས་འཇོན་དབདང འལེནྲོསམ་ལུ་དུངབལུདདྲགཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིད རེ གཟགས དདོིནའབྲ། སིག 
ཤུདིགཟུགས་འདྲིན་དབང་པྲོའིམདོནྲ་དྲ་མུ་ལ་གྱུསགས་ཙིརོལ་ཡི་དནདུ་སྣང་བ་གེང་གི།འདོད་པའི་ཛིན། འདོད་པ་ནུས་ཏེ། ཧཾ ཏུ དནུ་དངའ་བིན། །འགྲེལ་པ་ལས། སྔིན་པོདང་དའེ་བློ་དག་ལྷན་ཅིགྲ་དམིགས་པས་ངེས་པའྲི་བིར་འདི་ནི་། 
བྲེམས་ཙོན།ཁན་ཡིན་ཅི། ཝིདོལྦ་བུ་དོན་དེལེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའིར། གཞྭན་ཡང་། འགྲོག་བདྲེན་ཆོས་ཅུད། སྤུད དནང་། དེ་དབྲལ། མཚོནབ་དེའི་ཡཾད། ཏུ སྣ་གུབ་སུ། ཡང་དག་ཤུད་ཇོབ་ཀི་མཚོན་གཞིཡོད་པའྱི་ཕིད། འདོདན། 
1 དཔས་པཡིན་པརཐལ། འདོདཔའི་ཕིར། །བཅིག །ཀུནརབ་བདེནཔ་ཡིནནྡ་ནུནཔ་ཡིནཔས་མ་ཁུབས། ཤེས་པ་དེད་ཡིན་པའི་ཡིན། མཐུབན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཡིནཔརཐལ། སངབ་ལེརུབ་པའིིར། རགས་ྲུབསྟ། ཁྱད་ ཨཾ 


སས་བ ` 120༡ `] 4 2 ་ ༩ =` ༦ ༧༡2༠༨༨༡༢༥ 22 = 








ཚོས་ཅན། །ྱྱོད་ལ་ སྒདབ་དེ། ། སྣང་བ་ལུར་གྲུབ་པར་བལ། 


` ང་བ་ལྟདྱུ་བ་པའི་བྱིར་ཏེ། ཁྱདཤེས་པ་ཡིན་པཱའྲི་ཡིན། ཟེད དེལ།བཅིག 0 
ཊཱི ཁྱོདམ་འཁྲུལ་བའི་ ཤིས་པ་ཡིནཔ་ ཕྱིན། རྩ་ལདའདདོན། གཞྲིགུབ་ན་བདེ་ ན་ 
ཀཱ པསྲམ་ཁྱཐཔད་ཐུལ། དེ་ཡིནནྲ་རུན་པ་ཡི བསྐ་གྭ་ཁུབ་པིད། རྟགས་ཁས། དསས འདུས་བྱས་ཡིནན། ཚུྲབ་གའ་ཚོས་ཅད་ 

དགག་པ །ཞེས་གསུངས་པ་འྱིད། (ཏདྡཱ་ཡྲད། ༨ཤིསུ་པ་ཆོས་ཅན། ཛྫུནཾ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུནྡདབ་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕར། 

ཕྔོབ་གྭད་དུད་གྲང ། ལག་པའི་ཀུན་ དུ་ཡནཔའི་ཧིན། དང་པོ་དེའྲབལ། ཁུད 
ཤས ག་པའི དགིབ ་ཨཱ་མྱི་བྱེད་ལ། 
/འཇུག་པའི་ཉིཀ་ཆེན་ལས། ས། གཞིདེ་ཀུན་ཛོབ་ 'ྱི་བདེན་ཕར་གྲུབཔ་ལ། 





བདེ པ་ཡི པར་བལ། སྣངབ་རྟདྲ་གུབ་བའྱི་ཡིན། ཁྱབ་པ་བས། མ་ གུབན། རྣམཁྲིུན་"”ཨ 


སས་ོག་ད དཔབ ཅ་ཤེས་བཟལས། འདུས་ས་ཐམས བདྲ་མབའི་ཆོས། ། དེས་ 


དེའྲ་བལ། ཡང་དག་ཀུན་ པ་ཡན་པྱིར། དདབལ། ཡ་དདག་ཀུནྡ་ངོབ་དང་༽ ༥ལོག་པའིཀུན་ 
ནྲ་ཇོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ཡིན། ཡྱི་མ་དེད་ཐལ། ་ཤེས་ རི 
(ཤེས སུངས་པའི་ཡུད། གཞུན་ཡང་། ཤེས་པ་ཆོས་ཅྲན། རྫུནླཔ་ཡིན་པདུ་ཐལ། ° ཀན་ཇོབ་ཡིད་བའྱི་ཡིར། དེང་ཐལ། ཀུན་ཇྡོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ 


པ་ཡིན་པའི་ཕིན།་ ཁུབ་སྭ།ླ ལམདིམ་ལས། ཤིས་ཕུ་ཡིན་དཱ་རང་གི་མུ་ཚ' ཏ་ཤིགབདགུ་།་ ཐཱ 


༢ (གཞི དྲེ་ཛུན་པདྲགུབ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༢:༦2 ཤེས་པ་ཆོ། ཅན། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ། དཱ སྣངབ་ལྟདཔ་པའྲིཧཤེ། ། 


རོ རྐ 


སྐུ་རུ 


༡༢ ༡༡༦ 











༄།། །འདདོདོན། བདེདུཔ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའྱི་པིར། ཟེདཱ་ན། ཁ་ཅིག །རྩ་བདམ་ཁུབ་སྟེ། རྣམམཁྱེནལ་སྣདབཆོས་ཏཱན། དེདཐལ། དེའི་ཕིར། འདོདན། བདེན་པ་ཡིནཔདཐལ། འདོད་པའི་ཕིན། འདོདན། གཞི་་། 
གྲུབན་བདེན་པཱ་ཡིནཔས་ཁུབ་པདཐལ་ལོ་བར། འདུས་བས་ཡཾནན་མུ་བའི་ཆོས་ཅད་ཡིནཔས་ཁབ་བས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལསྦྱཧཱ་འབས་ཆོས་ཅན། དེདཐལ། དེའི་ཕིན། འདོད་ན། སླུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སླ་བ་ 
* ཡིན་པའྱི་པིརཏེ། ཨློ་སུ་བའྱི་ཡིར་ཐེར་ནྲ་མྭ།བྱ་བ། ཁོ་འ་། གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པ་ཡིན་པདྲ་བལ། མ་འོངས་པའྲི་ཚུན། ཁྱབ་པ།བས། ཁོན་དེ། ལསྤྱ་ཧུའྲབས་ཆོས་ཅེན། ཟླ་བར་ཐུལ། སྤུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགསུཔསལ།བས། 

_ ཟེིརན་མྭཁབ་སཾ། ལསྤྱེ་ཧུ་འབས་མྱི་སུ་ ་ཡངམ་སཱ་བམ་ཡིན། སདསྦྱ་ཅས་ལཱི་བཀའ་བདེན་ཀད་བདེན་པར་ཡིནཔན་ཁས་ལུན་པའྱི་ཡིར། བས་པ་ལ་ཁོནརེ། སདསྦྱ་ཅས་ཁི་བཀའ་ཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་ཐལ། མི་བདེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ན་འདེད་། 
མུཁུབ། མྭ་ཐུབ་ན། དེ་དཐལ། ཛྫཱའཔ་ཡིན་པའི་ཧིརེ། གུནཛོབ་ཡིན་པའི་གཱུན། ཀུན་ཇོབ་ཏྱི་བདེན་བ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དགུགུནུ་རོབ་དངལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གྭད་རུད་གང་ཞིག་རང་སྙུང་ཡུལ་དུ་བྱེདྲཔའི་བློཁ་སྣ་ང་བལྟུར་མ་གྲུབུ་ཕུདའདིག་ 
ཏི གུབ ཁུ བས། ཡའདུགགནཇེབ་ཅེམ་ཚནཉེད། དེག་དདྲིག །དདྲ་པརྦ་ཕུལ་དུཔད་བདྲིག་ལྷ་མངབ་རསྲ་གུབ་པབ་ངིགེ་དད་ཤབས་ངོགས ནུས་པད། ལོག་པའི་གུན་བའིམུརེདཉིད། བདུད བ༽ དྲུག་པའོ 
`: མཆཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཡི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བ་དའི་ཕིད། མ་གུབ་ན། དེརྔཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་བྱིན། རྩ་བར་འདོད་ན། འཇིག་རྟེན་དངག་བས་པདེན་མེད་རྟོགས་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ངང་གི་ལུགས་ལ། 


-=-=-=-2-==༡==༩༩༩༤༩ར༤༢༤༤ཁ 


















ངཱ དག་ཀུན་ཛོབ་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། ཡང་དག་ཀུནཛོབ་དང་ལོག་པ 


འབྲབ རིགས་པ་དེ (ལོག་པའ་ཀུནྡ་བྱའུ་མཚུ། 
ལླུས་ གཡུད ད་མོ གུམ་པ་ཆོས་ཅན། ༼ཁོདོ་ལུ་ཀུནཛུབ་བདེ་ནཔ་ཞེ སྔརངྫོད་པུ འྱཧུ་མཚོན་ཡོད་དེ ཆ་ས དུ་བ བེད་པ 


_ རྗེད་པའི་ཕྱིར། ༈ རྩོདཔ་སྤོངཾབ་ལ་ཁེ་ནརེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡེང 


གཏིས་ཡོདེ། ཀུན་ཛོབ་བ དེནཔ་ཡཡིན་དདྭ་ ང་ཡ ལྭ་དྲུ་བུད་ ་པའི་ཕོ་ལ་སྣ སྣངབ་ལྟདདུ་མཐྲུབ་པར་འཇི ཇིགཏེན་དང་གི་བསྟོགས་སི 


ཕྡོབ་གང་དུང་གང་ཞིག །དང་སྣད་ཡུཝ་དུ་བྱ པའླིབོལྭ་སད་བ་ རམྲ་ཀུབ་པརའདི་ ཉེན་དང་གབས་ཏཾཿ་ནཱས་པ་དང་། རད་ཉི 
ལད བཱ པནི། བའིིོ་་ ང་ལམ ཞས་བཅཔའི འྱི་ཏུ་མཚུན་ཡོད་དེ། ཕྲལ་ཧན་ཡོན་ 


ད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།མཆོན་ཉིད་ འེ ! རྲགུབ་ཞ། ཁྱིད་ཉན་པོསམཐོད་ལ། ལམ་བར 


ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མ བུན་པ་དེ། ཡང་" 
ི བྷཱ་སདཱ་་ ས་འ 

ཿམ་ལོག་པ་དོན་ འུམ་པརམ་འཁུལ་བའིའཕཊ ཱི 
སྣ་ཅོད་ལྔ་ཚུན་ པས་ནདུ་ཀུད་། 
ཅི་གཉིས་བེང་ནུབ་པའི་ ནས་ . 


དབདེཿ གྱིཾ། གན 
® ད་ལམ 


` ཧི།མཆོན་ཉིད། དབྱེཔ། སྤྲབ དཔད སུམ དངཔོ་དི། དངམདོན་སུམ་དྭཏྲོགས་པའིམངོན་སུམ་ཧིཆཱདམས་གཏིས་སྦྲང་ནུང་པའིཚྭལ་ཅིསུ་རྟོག ས་དྱབ་བུ་དྲེ། དོན་དམ་པའི ད་པའིམཚོན་ཉིད ཉིད། རངམངནསལ་དུ་ན ཏགས་པའིམདོནམམྱི 
པད ཚུདམ་ས།ཉིསྣ་དདབཅས་པའི་ཐལ་ཅིས། གེས་པརྩབ་བདེ། གུན ནཇོབ་འདིདཔའིམཚནཉིད། དབེན། གདམ་ཁ དཔ བྱིགནས་སྟངཏིཏྲི་དང་བས་དག་ལ་སྔ་བདུམ་སྐེད། ཀུནཇོབ་བདེནཔ་ལྲ་མས་བོདབགས་། 
ཟད འཛུདག་ཀུད་ཡུ་པ། ༠ བ་ང 






༄། །།ཏཇོགག་པརྦབབ་ཡིན་པའྱི་པིན། མྲ་གུབན། དེ་ལ དྲེཔོད་ལ་གཉིས་སང་ནུབ་པའྱིད། ཕྲུ་བུབན། ཏན་ཐོས་ཏྱིམ་ཐོད་ལམབའ་ཆད་ཡེད་ལུམཆ་ཡ་ཅུད། ཁུད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་བྲལ། ཁྱོད 
ཆོས་ཅན་དེའྱཡིད། ཟེདནྟཁུང་སྟེ། ༽དེསྣ་བུཆོས་ཅན། གད་བག་ནྟག་གཅིག་དང་དབད་ཅན་ི་བདག་གི་སྟདཔ་ལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའིླྲུ་ཡོད་པར་ཐྲལ། གང་ཟག་གི་བདུག་ཡད་ལ་གཉིས་སྡུད་ནུབ་པའི་བློ་ཡད་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། | 
གང་བགྐ་ཇག་པས་སྟདཔ་ལ་གཉིས་སྣངནུབཔའིབློ་ཡེད་པར་ཐུལ། འདོདཔའེབྱིནུ། འདོད་ནུ། གདུ་བུག་ཡི་རྟག་པ་ལ་གཉིསསྟདནུབ་པའི་བློ་ཡོད་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། བྱས་པ་ལ་ཁེནདེ། ཁུནཱོ་བ་བདེན་པ་ཡིནཱན་དང་ཉིད་ལུ་གཉིས་། 
ུ་དབ་བའྲ མིད་དགོས་པརཐལ། གིང་ཟག་གི་བདུག་མེདལ་གཏིསྭ་མངུན་བཔའླིདལདཔའི་ཡིན། དུགགབས། འདོདན། ཕེག་ཆན་ཡི་མཐོའི་ལུམ་བདཆད་ལ་དལ་མཚོས་ཅུད། དེར་ཐུལ། ༨འྱིལིན། འདདཔི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཉུལུས། 
ཏྲ རེམའིད་འགདི། དྲུལ་གཏིས་སྡུད་་པ་འསའ་ི། 5 པ་སང་ས བ་ག ད་དོག སསྱ་ས་ཤེ་ཤིས་ངོད་ཅུད། ད་དུ་བདནཔ་འདུ་པད་བ། བཛུན་ཏིདད་རུ་ 
] མླ་གུན། དེདཐལ། དེས་ག ་ུ་ོ་ཡོང་དི བིག ཌ་་གད་ོ་་་་་ན་ིི4༨༣༨\`{¥ིགིིགི རྡ ོ ྐྤྣཀོགོྐྔྐྡྡ་༽ལལི༣༨༽པྣ།ྣཀ  ཾླྲོ་ོ་ 
༅ མ་ཡ ནཔའི་ཕིན། ཟེནན་མ།ཁུབ། དང་པོ་དེའ་ཐལ། དེས་ཁོད་ཏོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་ལེ་དབུགས་ལ་རོགས་པའི་ཕྱིད། ཟེདན། འདིའི་ལན་ལ་བྱོད་འཇུག་དར་ཤཱིཀ་ལས། སངཧ་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་ད། སདས་རྒྱསཌེ་ཡེ་གེས་དབུགསལ་“ སླ 




















223 = ཇོ 





བརར གོའོ ི་ོ འོ་ག ཁ་བ, , ་་ ་་ ་་་ག-་གོ་་ ཧོཿ ཅོར 552 ངེ ༣༣ ༣: ལའོ ས-ི་་བིིས 
ཉོགས་ཞེས་གསུདས་ཁད་། སྙཾངའཁུན་ངྐ སལ་བཟང་མིག་འྱབེད་ལས། ༢༥༦ སངཿསུལ་ཡཔས་གཉིེས་དདཞུ།པའི་སྤོནསརྟོགས་པགུསུདུས། ཛུག་པའྱེའིགཆེ་ནྱིུ་ོག་ེ དུལ། དྲད ོ་ ཕུ 

ལྟ་ོགས་པའི་ཅོས་མེད་པའ་གསུངས། ། དྷ་དམསྦ་ཙིཞད་དུས་སངསྐྱ་ཧས་ཙ་ཡ་ཤས་ཙཾསསདས་ཧུས་ཡ་ཤས འའ འ་། གྲི ཤུ ཏ་དང ཤང ཁྱོདསབསུརྒྱསྱེ་ཡ རཧ། 
ཀྲག ྣ༼ལཔྣཔྣྗྣྗྗཾྗྣ་ྣ་ྣ་ྣྣངྣྣཨྣཨྣྗའོཌངངཤང༽ོ༽ོིངས་་་་་་ 
རེ་ཞིག་སདསྱྱ་རསྤ་ཏྱི་ཡེ་ཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱཾདྲ་ལཱ་ཨདསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཡ་ཤས་དྲ་ སྤེ་སྐུ་དགས་པར་ཐའ། རརི་ང་པཡུ་། , རྨ་8ྤ། ཏྲག ཇུད་ཞིུཾཾ། (ག་བུར [, སྐསཛུམཇྱ ཤེེས་དེས་སྭ་ངསྒྱཧུས་ཅི་ཡེ་ཤྲེས་དངོས་སྐུ་ོའ་ 
པ་རབལ། དེས་དེ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབན།, སུངསྦྱ་ཧས་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྲོདཁྱིས་སྭངས་རྒྱས་བྱ ས་ཤེས་དེད་འོ ཁུད འ་བ ངཱ 185 དེད་ཐལ། ཁྱིད་སངསརྒྱས་ི ཤུ 
ཧཤུསིརཱགས་པཆུ་ངོནའི ནུལ་གྲཞིག སདུས་བ་ིས་ཤུས་ད་དེལིཉགཔ་གཉི་སྲས་འདུའདུ་ཞེནགང་ལྐ་ཡིགཉང་གབདོས།། རིག སེགས དང་པོ་བ མངས །ས་ཅིས་ཀས་པ་ཏག་ཆོག་ག། སང རུས 
` ཨི་ཨེ་ཤེས་དེ་ཁོད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཁྱོད་སངསྤྱ་ཏུས་། ཡཤས་དད་དད་ཡ་ནཔ་ཧཱཾ་ཱ། གཏེ ར་ཡཿ ནི། ཐལེ་འགུརགསུམ་པ་ལྭབྱབམད་ཁྱི་ལནའདེབས་དགོས་ཏེ། ཆྱཅྔལ ་ཧ། ཁེོདཚད་མས་གཉིས་སྐང་ནུབ་པའི་ ྲ 
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£ © རཱ 
་ ྲཤྲྱིིྲསྣྲིིསྣསཨྣཞྣེྣྲཔསིཾྣྲཾོསཾིྣསིིིྣཾྣསྣཔྣིཔྣཾསྣསྣསཔྨྣསྣསཔསཔསཔྣའྣིཾཀའཀ༽ིཔ༨ས༨ྣ༨ྣ ིྟི་ ིིས། ཀཀ སྣས ཾྣྨྣྨཾླ ༥ 
༽།། །སྒྱི་ནོས་དོགས་པནྱ་བ་ཡིནཔརཐལུ། ས་ག ་་ ༠$་ག་་ར་ར་མསངཆུ་ངདད་ཀ༢ཚག༥ག༽༥ ྣོ་ི 

-. ཕམ་གུབ་ན། ཚོདམ་ཆོས་ཅན། ཁུདོ་ཆོདམ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ཐུབཔ་དེའི་ཡིན། ཆུ་བརའ་དདོན། ཚོད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱདུ་ཚོདམ་ཉམས་སྲུ་མོདིབའིདངརིག་ཡིན་པར་ཐལ། །ཅོད་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའིགློ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


རས ༼༼།༼ ༨༨༩༩ 
 མདུནསུམྱས་གཉིས་སྣངནུབ་པའྲི་སནས་རྟོགས་པདབཔ་ཡིན་པའྱི་ཉིན། ཟེརན། །སྲཁུབ་སྟེ། སེརྡོ་མང་དབང་གེས་ངོས་ཉན། ། ཁྱད་མདོནསུས་དུ་རྟོགས་པའི་མདོན་སྲུས་ཡན་ན། ཁྱེད་ལ་གཉིས་སྣངནུ་བདུས་ཁྱབ་པཱར་ཐུལ། ཁྱོད་དུང་་ 
མདོན་སུས་དཉོགས་པའི་མདོན་སུམ་ཧིས་གཉིས་སྣང་ཞུབ་པའྲིསྒེནུསརྟོགས་པརབུ་བ་ཡྲིནཔའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདདུན། རཱམ་མབྱེན་ཆོས་ཅན། དཾརྲ་ཐལ། དའི་ཕིན། ནགས་བསལ་གཉིས་ཀྲ་གུབ་སྟེ། རྣམ་མ།ཁྱེན་ཡིན་པ་འེིའ། 
ཅིབ། །༽བཉདྱ་ཆོས་ཅན། དངམ་དོནཔམ་དཏེང་ས་པའིའ བན ྱཡ་ཚད་པསག་ཉིསྨ་མདུན་།བའི གུས་རུགས་པརཅབ་ཡིན་བ ལ། དདོདམ་གདདཔ་ལིནབ་ྱི་བིད། ཁུབ་གབས། འདོང་ན། ན་འཉིད་མཛོན་མམ་དདགན་པུའི 
ཤན། སང་ཏིདལ་གཉིས་སྒང་ནུབཔས་ཁྱབ་པརཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཇྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའྱི་དྱུད་ཀྱི་སྟེད་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པཆོས་ཅན། དེརཐལེ། དེའི་ཕྱིན། 


- 








_ ར།བྱེན་པ་ གཀ།ཡ་ཆ་ ཡི་འ 





ལྭ འདོདནུ། ཇེས་ཐོབ་སེཤེསུལ་གནོས་པའྱི་བསྡེ་མྲས་འ འཕགས་པ ཡཞྱི་བདལ་སྟོད་ ཉིད་ལ་གཉིས་སྣ །་སྣདྡ་ཞུབ་པ་ འླེབོ་ཡོདང དབུལ། འདོད་ པའྱི་པིར། འདོདན། དེའྱི་ཧུད་ལ་༈ དཉེདལྷ་གཅོགཏུ་མཉམ་པར་བཞ་ པའྱིམཉམ་བཞོག་ཡེ་ཤེས་མོཿ ཊོད་པར་ཐལ། 
འདོད ཁྱིད ཞཨ།ཁྱབ། འདོདན། | དེཆོས་ཿན། ཁཾ ཁྱོད་ལ ལདེལེད་འཐའ། ¡;་ ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ ཡིན་པའྱི་ཕིན། བེ ར་ ད ོད ་གཉིས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ལོ ཁ་ཅིག །འ༨མ་ངེན་ཡུམ་དུངོགས།༥་ 
པའིམདོན་སུམ་གྱིཚད་ཡུས་གཏིས་སྣུང་ནུབ་པའི་སནས་ཌྟཾག གྲ །ཡར་ བྱ་བོས་ཙན། ཁྱོད་ཿ དོན་དྲམ་བདེན་པའི་མཚུད་ཉིད་ ནྭ་ཉིད་མཱ་ ཡོན དདོདཔ་བདེད་འའི་མཚ། ཉིད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱུད་དོན་དམ་བདེན་པའིམཿཏཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ད། ཏྭགས་ཁས། འདོད་" 
༈ དིཔོང་དཚོསྦ་ཧཱན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕིད། མྲ་གུ་བན་ བུལ། རད་མདོནོ་སུམ་ཧཱ ཧུ་ཏོགས་པའི་མདོན་སུམ་མདུཔུའི་ འི་ཡི མྲ་གུབ་ན། དྲེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདམངོན་ུ ཡ་དྷ་ཐོགས་པའི་མངོན་ཨུམ་མེད་པུད་ཐལ། ཁྱོཾད་མེདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡལ་ཁྭསུགས་པསྲུས་གས་ལབགསགས་ངུ་ཡགང་ཏ་ཁགཏནད། ཅེས་སྭགས་ཅྷི་སབས་སུ། ཧྱར་བ་དང་། མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། ཧཱ ཧཱ ཤརའི་བུ། བྱངཆེན་གཟུགས་སྟད་་” 
སྩུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་གདུམས་པ་ལིན་ཏེ། ཡྲུག་བསསལ་བདེན་པལ་ཤེས་བར་བདེན་ཁིན་ དྭགག་པའིཆེད་དུ་གདམས་པའི་མདོཡིན པའི་ཕྱིན། གཉིས་པྲེལ་གསུམ་ལས། 
འབྲ སྭ་བདྲ་གར་པའི་ཟ ཀ་བཅས་དེ། སྔག་བསྡལ ལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་འབྲས་སྙུག་བསྩལ་བ' དནབའི་དམ་པིན་སར་བྱར་པའིཐག་བཟོེ། ཀད འདེར་བཟི་ལ་ཚན་ཉི་ད། 





















ལཿ 


ཨོ་འགལ། རུ དིའི རགས་པར་སླའྲོ། ཀྐ རེ 
པ་ཉིད་ལ་བྱམནོན་བྱསོན་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་སཾགོ། སྦ་ཀྲི་མདོ་ཚེས་ཅུན། 
ཤི དང་པནི། །རྱ་ཅོཀུད་བྱང་བདེན་པདྨནམ་པིན་ཅོས 









ཕཱ་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིན། ཁུབ་སྟི། མཛོད་ལས སེམཨ་ཅན་བཛོད 


༨ཐལྲ། ཁམས་ཡོུད་མཁིསས་བྲངས་་ཉོན་ལོངས་ཡིན་པའྱིརིད 


` 


ཟིདོན། མོདགཔོའིསོདཉོ་འཇིགརེན་ཆོང་ཅན། མཆོད་ཉིད་དང་པོ་དདྲ་ལ། མཚོད་བདེའི་ཉོར། འདོང 

རྫོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིད། ། གཞན་ཡང་། མི་ད ༦༦ 
ཡི་ན་པརྲ་བལ། ཀུ་ནའྱབུང་བདེནཔ་ཡིན་པའྱི་བིརྟཏྲ། ཆོས་ཅན་དེའི་རཱུད། ར་བརལ་དན། དེ་ཆོས་ཅད། ཆཱཡ་ཡིནྱ་ཧི་འྲབས་བཱ་ཡིན་པའཐལ་། འདོང 
_ མཇོདལས། རྣམ་པཱི་ནྭཡུད་དུལ་ བྟསན་ཆོས། ། ས་གསུངས་པའི་ཛཱན ' ཁམས་ཐེ གོར་མཁྱིར་བའྲའུབ་ཅད་ཚཉོནམོངས་ཚོས་ཅན། མྭ་ 
ོ རགས་་་ ཁུབཉྟ། ༢ ༢ གིབ་དུང་དགེ་བ་ཟུག་བཅས་གཏི་སབག །དས་ ས་པའི་ཡིར། དེར་ཐལ དགེ་དང་། | ་ ་ ས་གསུངས་པའྲིིད་ 
, མཐུབ་ན། དེད ཁྱབ་སྟ། མཛོད་ལས། གོང་མ་བམས་ཅདྲཔང་མ་བསན ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར། 


།མི་ཙུག་ས 
༧ པཱུཤེ་བྲཝལ་བདེན་པའི་མཚོན་ཉིད། རྒུ་ཞུན་འབྱིང་། འབཀྩེ། རྱེད་བཞིའིཆོགས་དོན་དེ། གུ་ནའབྱུང་འདེན་བཞིམ་ཆེད་ཉིད། འགོག་པ། ཞིག ་ཞེཡ་པ། ངེས་འབུང་བཞིའེཚོགས་དོན་དེ། འ 





ད། རེ་ཆྲོད་ཅ 
དཆས 


མཛོད་ལས། རྣམ་ 


ཡིན་ཧྱུ 


ཧཆོས་ཅན། ངུ །ུད དམ་བཔའེཾ ཨིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པིར། 


ཙན། གུ ་པ་དེན་ཐལ། ལ་ཆོན་བ་དྲ་ཡིཏ། ཅོས་ཅ་དེའིིད། འཛདམདས་ 








ཅི་འ སྭ་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱིད། འདོདན། གང་ཟགགྱི་ཅུད་ཅིས་བཅུད 
དང པོ་དེདུ་ཐལ། མཚོན་བ་དའི་པིར། མྲ་ཐུབན། དེ་ཆོས་ཅད། ་ ཡྲུག་བྲང་འབདེན་ 
འད་ 


ཨཿ 


།དྱང་ 
།བསྔ་ལུ། རྐང བདག་མེད ག་ རི 


པ.”-ག-སས་ར་སས་ག་ཁ་ར་བརཁུ་ རྱ ་བ་གང་་༡་མ་་འ་ཁ་་་།་སསྲཀཔ མམ ་་ལསསཀ་ལཔྨཔྨཔ་ 








རོ་སོལ ག་གེ 
ཅ་མུ་ནཱ། ཞུ འདད་ན། ཧྣཝ་སའ ༨༨ 





རོ ཡང = ༢ བ མྨོར་འཕེ། འ་བ །ཟུག་བཙུས་ཕུདཔ་ཆོས་ཅ ཤྭ ༠ འེ 
ངེས་འ འབྱེ དབ འྲིའིཚོ་གག དོན ལམ་བ ར་མཚན ཌད་ ༈ བར་ན ན། དེལ་ཕྱོན་འ དཁའ་ཞཅུ། རོ ཟི རཱ  ་ 
རུབ ས་གདན རྫ ག་དཔཆ། ཅ་འབིཏགས་གན། ཟགབཅས་ཆི་གང་པོཡད་པའི་ིར། ༽ྲག༽ཾཾ་ 
ཆགས་དཔ་ན་ོ་ེ་ི་ཚོག་ས་དོ་ ན་པའྱ་ཡིར། ཁྱབ་པཁས། དེད་བལ། ཧོས་ཅན་ཡན་གརབ་ཡེན་པའི་ཕིར། གསུ་མ་གཏྲས། ཤཱདོད་ན། ཐིམ་གསཉི །གཉི་ལ་ཚོག གས་ཧཱི་སྱིས་ཐྲུ་མེད་པདཐལ། ་ 
སྭ་བུ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅནྲ་རོག འཇིདཿ བྲ་སོར་ལམ་པའྱི་ཧདྱ་འི་མི་ཤེས་པྲ་ཀུན་ཤེས་པཁི་དབད་པོར་འུདཔའི་ཆོར་བྲ་ 
པེམ་ཕོམདཔརཐལ། འདོད་པའི་ིར། འདོ་ དན། རྡུལ་ངུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། .འདྲོདཔའི་ཉཱིར། རངལུགས་ཁྱི་ཚཱ སྱོན་ནཱི་ཏན་ཐཾས སོམེ་ལམ་པའྱི་དུདཅི་ི་ཤེས་པཀ ཀུན་ཤེས་པ དབད་པོད་འུད་པའི་ཆོར་བཝུག་བྲལ་ཆོས 
ད་ བཡིནཔརྡ་ཐཱལ། མུཚོན་ཉིད་དེའི་ཡིར། མྲ་ུབུ་ནྭ། དེར་ཐལ། ཁོད་ཕྔུག་བསྲལ་ཡིན་པུའིཕྱིར། ། ཏུགཔ་སུབ་ཏོ། ཆོས་ཧུན་དེའི་རིརཏེ། ཡིག ག་ས འཇུ་འ་འདུ་འ ཅཤླཧྷཛཐ་ཝོང་མའྱི་ཧཱ 
བླ བླ་རི བཞི་ཟིར། དེ་ལར་ཀུན་བཏུསའི་ འགྲེལ་བརྒྱལ་པྲསམ་ལེས་གསུ། ང་དང རྩ་པརའུདདན་ དྲེ་ལ་ཡིན་པརྤབ འུ ལམ་བདེན་ \ཡན་པའུ་ཙར་ སཿ འཐྲགསྱང་ ཙྩུདཱིཾ་ཨྱིན་པ་ཡིན་པུའི་ཛཱིཾར། 
]བ་་ོ་ངོ་ཡིནརུགབས་འདདཔ ལན་ལ བཟན། ཆེ ཆསམི་འཐད།  བདེ་བཅཅད་སྱི་ཉེ་ན་ཅན་ཅིསོསོསི་ ཕི་མཆོས་ཅན།་ ་ དེའི་ཙིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེས མྱཐོ་ཡིན་པའི་ར། ཆ་བར་འདོང་སའུའ་ཏོ། ུ 


ཁཆར་ཁའ་ང་འཆའཆང་ཿརབང་འཁརང་འི་ོང་རང་ཁརཁ་༡ང 


2 ༤ཚ་ཿཿ 























རེ 


རོ་ཁང བ་ིཅི་ཅོར་་འ༨` ( 
ཧི ཁམས་དེ་དགནི་ སྲིང བོ 8༤ འའ པར ་ ། དེ་དག ཡས་དང་ཉོ ༨༨༨༢ ཐོད 


།ཅུནྱ་ཙི་ཏེན་༠ནཅི་གདབུག་ཡིན་པའི་ཕི། ༼ྱཐ་ཉྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོའོས་སུ་དག་པའི་འཇི ཏཱཾནཱྱ་ཁམས་དྲེ་ ཱ 
དཔ ནུམོངས་པའི་དབངགིསབུང་བམ་ཡིནི། སློནལུམ་དད་དགེ་བའི་རུ་བའི་དབང་གིས་བྱུདབ་ དག་གི །ཤེས་གསུངས་པའི་ཡིན། ཁ་ཅིག སྟི་ཌག་པ་དང་། ཁྲུབ དྲུས ཐུག་བྲཝལབ་དང། དན་གཞན་བྱི་བདྲང དག་གིས་ བོདདདང།། ཧྲི 


རང་གིངབརྦགུར་པའིབདུགལེབབ་འེའི་ཚོགས་དོདྲི། ཝུ ཧྲ གབ ་དེནཔའརཚན་དབེརྐན། འདོད་པཱའྟིརེན་ཅནྷ་ཧཱ་སོ་སྦྱཾ་སབོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཙན། རབ འརྱོ་འུ་བའབ་དགཡདཔབུ་ཐམ། རུག ག་བྲལལ་བདེནཔ་ལནཔའི ཙཾ 
ཆོས་ཅནདེའྱ་ཡུད། འདོ། དོདན། དེ་ནོདཉཧ། ཡིའིུར་བའི་བདག ལདཔང་ཐལ། ཁྱོད་དང་དོ་བ་གཅི་གཏུ་གུདཔའི་བ ུ་ཡོདཔའི་ཅིནུ། དས། ཐོད་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གད་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁཅིག {ཀུན་ནས | ཧོ 

།གྲྭ ཐོ་འཾ འགྱ ཤནད་ཏུནདུའས་བརྩད་བད། སུག་བསྔལ་ད ན་པའིམ་ཚན་ཉད། །དེས་དདྱིརྣལདད་བརྩབབ་དེ། ཀླུན ཟབ ཟྱུད་བདེན་ པའི འིཡཿ ད། རྣ་ མ་བ་དགྲི་བདེན་པ་་ རྱ 
དེག དེསྦ་བཞང་དབ། དཔའ་བདེ་སདངའ་ཚ དུ བགུག །དཔ་དདདལ་པ་སདར གདབ འགོ རར མའནུ་ཉེདགཉིས་ | ཌ 
རཱུ པའྲི་ཟུར་ལི་མ་དེང་ཐལ། ཀུ་ ཀུ་ ན་འབུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕོར། དྲ་བལ། ཚེསཉནདེའཕིད། རྩ་བརའ་དོདན། དཆོས་ཅན། པྲང་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏཾ ད་པའི་ཕིར། འདོད་ཡིནུ་ས་ཏེ། ཤ ཚོས་ཅནདའིག། ད ནོ 
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དད དའུ ་ =: རི ཡོད་པ་ལ ཟེ ན་ད ཀྱ ཁ་བང ལ་དུ ཞེས་གསུངས་པསི་འཐད་པརཐལ། འདོད་པའི་ཡིར། ་ ཕུངལས། དྲེ་ལ ཟུ་གྲད་ས་པ་འི་དན་ན། 
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བསཁབདན་དང། འམ་བདེན་འགལྱ་བུས་པ་ལུ། ངེས་པའྱི་ཧུན་ཞུགས་སྲིདཔལན་དདུན་པ་བའྲི་ཚུ རུད་གྱི་ཡེད་ཀྱི་རྣ ༦ ལསབནའུལ་ལ་དྲུ་བུམ། ད།་འ ནང་འུ་རུ། ༤ 
ངོས་པའྱི་དུན་བ བུ གས་ི་བསབ་དུཔཡད་ས། མ་ཁྱབན། ད་ཡིནནསུག་བསལ་བདེད་བཡིན་དགོས་པརཐལ། དེ་ དྲ་མ བྲས་ལ་བདྐན་པ་ཡིན་པའྲེ་ཤིར་ ནམ་ཁྱ་བེ། གོང་དུ་མབུབན། ཞྲཊ་ཅཞ་པར་ཞའུ། 
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ླདིཉོན་མོངས་ཆོད་ཅན། མུག་བྲམལ་བདེནཔ་ཡིན་པནྲ་ཤལ། མཚོ ཉིད་དོན མྲ་གུབན། དེར་ཐལ། ཏོན | ཏོན་ལོངས་གངཞིག་ཟགྲུ་བཅས་ཙི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའྱི་ིན། དདཔློས། གཉིས་པ་་ 
དེརཐལ། དེ་ཟགབ་ཅས་ཡིད་པའྲི་པིརཏེ། ཉོན་ མངས་པའི་བག་བཅས་ ཡིན་པའྲི་ཙིན་ཏེ། ཧོཿ ཉོན་མངས་ཡི་ནཔའིཡིར། ཅུ ཤཱ ༢༥༨་དའ། བྱང་སེམས་འཕུགས་པའི་རྒུདལ་ཕྫུགབྲལ་ཤྱི་བདེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ང་ཡ འདོད་མིའུས་ཏེ། 
དུ་མྔལ་ས། ཐབྲགད་དྲ་སྲ།འང་ན་བདད་། །འཆི་བའྲི་ཐུག་བྲཔ་ལ་ཅ་དནས་པངས། ། །ཞེས་གདུ །ང་ས་པཱའྱི་བིར། ར་ར གྲ ་ ཤུན་འཛུངབདེནུ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁཱནཉིད་དེའི་ཡིད། མ་གུབ་ན། དེའ་ཐལ། 
དྦ འིགསསུགནས་པྲ་གང་ཞྲིག ༽ཟག་བཅས་ཆིཤེས་བ་ཡིན་པའི་ིརྱེ། ངུང་ ཉོན་མངས་ཡེན་པའྱི་རིར། ཁ་ཅིག དནང་གྲི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའེ་འགྲོད གི་བ་དེནྲ་ཐོབྱ་བེདྱ་ཏི་ ཐྲབས་ཨུ་གུར་པའ འའཔགསྤྱུར་དཔེ་མཁེནཔལམ་བདེནི་་ ¡ 
'རལཆོད རངའཐོངབེད་ཏི་ཐབསྲས རྭ་པའི་ལམ་བདྲེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་་ ་བྲལབ་དེའགྲོག་བདེཧ་ྱྱི་མ་ཆན་ཏིདྲ། བརན། རྣམ་མྱབིནཧོས་ཅན། མཚོན་ཉིད་དང་པ་དེའ་ཐལ། མཚོན་བ་དེའི་ཡིད། ། འཕག་སྱ་ཧདི་" 
ིཅོབྱ་བདྨ་ཀརཔའི འགོག་བདེ ན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འུདོདན། ཁྱུནཾཀྱིས་སྤངས་དགོསེཡྱི་སླིབ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད དོད་པའ་ཙིར། ཁ་ཅག །སུག་བྲཝལ་བདན་པ་ཡིནན། འཁོར་བ། ཟཱ 
ཉན་པོས་དྲ་བཅོམཔའྱི་རདའིག་ཅིུ་ུངཔོཆོས་ཅན། དེར་ཕལ། དེའི་ཕྱིན། དེདཐལ། དེྱི་ནུད་ལྭ་ཕུག་བཝལ་བདན་པ་ཡོད་པའི་ཙིརྐཀེ། རའ £ 
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¦ དྭ་ཤུལ། འགོག་པ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་དགོས་པའ་ཕྱིར 


མྲ་གྲུབན། དེ་རོས་ཅན། དེ་དང་བཅས་པདྲ་པལ། ལྷག་བཅས་མྱངཞདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་དེ། བྱ 





༢ ༡༠༧ 


ཉུནཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱ་རུད་པ་མུག་བྲམལ་བདེནཔ་ཡོད་པའྱིཔིད། ཟ ཟིརནམ་ཁབྱབ། ཁ་ཅེག །པྱག་བྲས་ལ་ཡིནན། ཅྱུགབཟསལ་བདེནཔ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཟེར་བཟི མི་འཱཐད་ད། ཞགྲེལ་པརྒྱྲ་ྲ 


སངསྦརས་འཕྲགས་པའྱི་རདྲ་ཁིལས་ཆུས་ཅན། དེར་བལ། དེའི་ཕིད། དེད་ཐལ། དེའྱིཧུ་ དལ་ལས་ཡོད་པའྱིིར། 


ར། ་ མཁུབྱ་བས་པ་ལ་ཁོནརེ། བརའི་འགོགཔ་ཚོལ་ཅན། 


༩ ཟེན མ་ཁྱབ་ཀྲོ། ཅཅ | ང་།༥། ་ དའྱི་ཧུང་ལ་ལས་ཡོད་པའི་པིད། 


ཚེ བླ་རེ 
།སབངྲ་ཧུ་མ་ཁཕཝ་པ་དེ དྲ་བ རོ ཡེལས་ 








འགོག་བདྲེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཝ ཤོག་པ་ཡིད་བའྲི་བི་ 


བེར་ན། འདེ་ལ་འཅིག་ །སུངསྦྱ་རས་ཁྲི་སན་ཟག་མེདྱའི་ལས་ཡོད་ཟེར་ན། མེ་འབད་དེ། 
་ཡིང་། ཙགས་གུབ་སྟེ། དྲ་ ཡ་གང་གྱང་ གས་ཀྱིས་དང་ཟགམེད་ཅི་ལས་ག། ཉཾསཾཀྲ་པདྲས་བའྲ པིརྟཏཾ། ཐ ཞཱྭ་ཀར། ་དེའྲང་ངུས་གཅིག་ཏུ་ལནཅིགྱ་བེད་པ་ཡང་། འབད་མེད་ལཱ་དྲ་གུབ་ 


དའཝགས་ཅྱི་ཅུདུ། ཝུ གབསལ་ཤདན་པ་ཡོདཔར་ཐལ། ལྷགབ་ཅས་རྱང་འདས་ གནས་པའ་་། 


སམ་དངའགལ་ཞིང་། ༩ ལས་ ཡི་ནནལས་ྱ" ཤྱ 
དེང་ཐལ། དེའྱི་ཧུད་ལ་སེམས་ ་བུང་སེམས་པ 


འི དེདཐེལ། བརྡའི ཧཿ འོ 























པལ རགཾྲ ག་ཀ ལེ་རར་ོར་ོོོོཔཔ་ོྲ་་ྲ་ྲ་་་ྙ་ྙཾིཾིྙཾྩོྩྣཔོཔྣཾྣྨྣ་ ཁ༥༨༥༨༥།་ོ་ 
མཟིག་ཐོག་ཆུགས་ཅེས་དོ།ཟགུཔ་མེདཔའེལས་ཅད་མངས་ནསམརནི་ལང་བ ཞུལ ཡས་ཞྲིབུའེ་དི་དཔྲ་སྱུ་ལ་ལས་པརའཇུག་པུལ་ལྕོསཔ་ཡེནན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིན། བྱས་པ 
ཕྱོད་གཉི་ས་ཡོད་པའི་ཕྱར།, མཁྱབན། མའིག །བགཆགས་ཅིས་དུང་། ཟག་ཡེདི་ལས་གཉི་བཀྲ་སུངསན། ཟག་མེད ྲ་ལཱསུ་མངས་པས༔ཁྱབ་པ་བུད། སྲ་གུབན། དེར་་ 
ཐལ སངསྤྱུཧས་འཕགས་པའྱི་དུདུཅི་སིགསྟི་རུམ་བརཤེས་པ་དེ་རོག གོ་བཅསྭ་དྲསོད་བཅུས་ག སཀུ་ཡིའ་པའི་ཙིར། ཨ་ག དྲེ་རོས་ཅུན། དེད་ཐལ། དབང་པོའི ༢༢54 གཔ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ༤ 
ཌྷ - དངུ་བཅས་པནི། །རམ་པརཤས་པའི་ཁམས་ཝ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བའི་ུད། ཞོས་བེན་བཆེས་མེ་ཐཐད་དེ། ཏིནྲ་པཾབ དངྲ་ཤསྦ་ཐེབ་གཉིས་ཀྭ་པངས་ན་ཤེས་སྤྲིབ་མྲངས་པུད པམོ་ཁབ་ཕྷན་ཐལ། མའིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སུ་དང་བགཿ དྲ་ཀི་ཡས་ 
གྭཱཿསཀྲ་སངཱསནྭ། ཟགམུདྱི་ལསྦ་པངས་པསྡུལ་ཁབ་པའི་ངཱར། ཇྲུགས་ཁས། འདོདན། ཉན་ཐོ པ་དྲག་བཙམ་པས་སབཔ་གཉིས་ཁ་སྤངས་པརྡཐའ ལ། འདོད་པའི་ཡིད། འདོད་ན། ན་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅ ན། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཏོམ་པ་ 
ཡཱནཔའཐལ། པབ་གཉིས་བདུཔར་པངས་པའི་གང་ཐུག་ཡིན་པའི་ཛིར། ཏགསཁས། ཁོན་དེ། དངསྤྱ་ཧས་འཕགས་ཟབྱེ་དུ་ིསེམས་ཐུང་སེམསཔཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཏི་ལས་ཡིནཔར་ཐལ། ལས་གང་ཞིག །ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 


ཁྱིར། འབགས །ཧུགཿ བསྔལ་བདེན་པ དན་པནའ། ཤུན་འབུང་བདེ་ དྲན་པ འགཁཊར་ ཟན་བྲ་མ ཡཾ་འཐད་དེ། ཀུ ཀུན་འ རྱུང་བཾ བལ ཡནན། སུུག་ བསླལ་ ་ པའི་ཤྱིར། དའཐལ། ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཐུང་པེ་ ལྔ མུགབཇྲང ཁ་"་ 


་ །ཏུ་འབུད་བ་ལུད་གཡུས་ཤིང་། 
ལ། ཡིག །ཨངཨྱས་ཏིསཱན་ཏོོག་པུ་ཡྲོད་ དཱ་པདཐལ། དེ་ནཧྭྩོག་དྲ་ 


















ཅ༤ཅ༦ ¬ ླ5ག་ ཞྱི ྱབ་པཁས། འདོད་སྱིའུ་སྟ་ཏེ། ་གུན་བྱབུད་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཕུག་བྫལ་བདེནཔ་ཡི དགོས་པའི་ཕྱིན། ཁ་ཅིག །རྡུག་བསྡལ་་], 
།དེནིསེམས་ཅནྷ་སེ་བདང་། སྩེབའི་གནས་ཧྱི་ཁུང་རིག་དཱརྦཔའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཡིར། ཁབ་པ་ཁས། འདད་ འུས་ཏོ། ་དྲུ་ཞུའྱབ་དབ་ནང་ །ཞོན། ཐུག ཅར དགི | 






བརྩེར་ཡ་ཡི་ན་ན་བའ་བཅས་སིར་པ་སྔམ།ཁཔ་པའྱི་རིར། ཆེགར། འཇོ་དྲ་ད དྲ་བོརྦ་ཀི་ཡོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 

དྷ བཅུང་ཡིནན་ ངབ་ཡིན་དགེས་པརཐལ། དཱགུབྲསལུ་བདེན་པ་ཡི་ནན་བགབ་ཅས་ཡིནང་སམཁབ་པའི་ཚིད། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉན་པོརི་ཕོར་ལམི་ཆོས་ཅན། 

བཅཙས་ཡིན་པར་མྱ་བབ་ཟེའན མི་འཐྲད་དེ། 22༨༨ | ཅི ་ སྡུག་བསྔལ་བདེནཔ་ཡིནཔའི་བྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས 
ངེ རཆ ། སཁལ་གནས་བའ ནྲ་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིི་ངུད་ ཤཱ ༈༽ཁུ་བུང་ ༨ ན། ། ཟོ རྩི་ ¡± ཟེ ¬ ༨ པའྱི > བག་བཅས་མརའ ས་བའི ± 
དལ། དེའི་ཅིར། ཧཱས་པལ་ཁོ་ནའེ། ཟུག སྦ་ངའ་ད སི བསོོདོ་ིས་འདཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། ཡང་དོས་ཅན། ཟགཔ་དངབཙས་པརྦབལ། བག་བཅས་ཡིན་པའི་པིད། འདོདན། ལུག་བཅས་མུད་འདས་པའྱི་ུད་། 
ནཔར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིན། ཐེར་ན། འདར་མ།ཁབ། འདོད་ན། དབྱ་དུད་ལ་ཏཞ་མངས་ཡད་པདཿ རོར་ན། དྲེ་ཕག་པ་ཟདཔའི་གང་བགམ་ཡིན་པ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོད་ན། མདོལསྲ། དྲག་བཅམ་པ་བག་པ་བདལ་ཞེས་ 
༣ ཆི ྒེ ཐལ འདོད་པའི་ཕིན། བནན། ལག་བཅསླདའདས་ལྲག་དུས་པའ་ཉན དྲང་བ ལ་ ཟགཡེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྫུག་བསྡལེ་བདེན་པ་ཡིནན་ཐག་བཅས་ཡིན་དགོས་བའྲི་པིར། བརན་ལྭ ཁུབ། འདདྲན། 

གྲསངས་པི་འབདུབ་ཐལ། ༼༽ གམེན་ཅི་གངོ་བག་གང་འིག །འདོད་པའི་ཡིན། ༼བོ་ནདེ། ལམ་བདེན་ཡིནན་ཟགམེད་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། སྣུག་བསལ་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐུག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའྲི་ཕིར། ཟེར་ན་མཿཁྱབ། ༩ 
_ །ླ་དི་དང་འདས་ཐོབ་པར་ཐལ། །ཁོད་ཐེག་དམནཙེ་གངིའགགང་འིག །འདོདཔའིཅིར།༼བོནདེ། ལསེ་བདེན་ཡིནན་བགམེད་ཡིན་དགོས་པ་ ྒ 


རེ ་ 


!` 




















བྷ ཅོསཕསོལོ་ལམཆོས་ཉན། དེདཞལ། དེའི་ཕིན། འགྲོག་བདེན་ཡམ་བདེན་ཅི་བྲབས་བུ་ཡིནནས་མ་ཡིནཞིན། ཅིག །མ་ཡིན་ཟདབ་མི་འཐད དདེ། ཀུན་ནང པཉོཾནཱ་མོངས་པད་ དང་གཅིག་ཤོས་9ྱི་ངོགས བཏན 
དགུ ༨ ལྒགྷམལ་དཔའ་གྲོགཔའིདདཔདཀནའྲངསབ་ལེའཔ དད ཅ་ཤཞས་བསནཏཞསཔ སབས་པ་འ ཐདཔདྲ་བལ། དམ་བཅུའ་འ འཐྲདཔའྱིད། ༦ འགེག་བདེེན་ཅས་ཅན། ལཿ 
བདེན འབུས་བུཡིནིངའི་ཡིར། བེརན། འགོག་བདུན་ས་ཅན། གགྱ་མང་གྲིདུལཔ་སྨ་པེས་རཔལ། དགེ་ཡོངགྲིུལ་ཱ་འབས་ི ཅག་ག་ཆམར་་ཾོ་་་ན་་ 
ཁྱོདག་ནིད་བརརདཡེདའལ་ཅི་འབབ་སལིདཔའི་ངར། མགུབན། དུའཐལ། ཁྱེདདེ་ཕྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ་བུ་ཡཞ་པའི་ཡིར། 8ནུ 5 གྲག་བདེན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འམ་བདེན་གྱི་འབྲས་བྲུ་ཡི' 
རཾ དུ དེཆོས་ཅན། འྲསྤ་བུ་ཡིན་པརུ་ཐལ། དགི་སྦྱོང་གི་རྲུལ་ཅྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་པའེ་ཛན། འོའིགསུམ་བདོ་དོ། ཅུ དཞུག་སའི་དད་ལིའགོག་བདེན་ཚོར།ཅ ན། རྒྱུན་ཁུགསུ་ལས་སྱེས་པར་ཐལ། ཙུན་ཞུགས་ཅ་འྲབསུབ་ཡིན་པའི་ཕིད། ༼བྱབ་པ་ 
_ །བསྟ། རྟགས་གཞན་དུ་བྲསབས་བེན། ༈ གཉས་པདངགྲིལགས་ལ། དྲདྷ ་ །མྟིརཱ་གུ་པ་དད་ཁུབབ༔ དྲུ་བེདྱ་ཏྲི་ཡཱག་བྱས་ལ་དང་དོན་གཞྱ་ཀྱི་བདག་གིས་ ཅཱ དདྲ་གི་ངོ་བརྱ་གུར་པའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག བདང་ཁྱིང་དཆོས་བཞི་དངྲལ་ནཔས་འབཏུབ་དེ། སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུཀུནའབྱུང་རབ་སྱེཀྱེན་ལ་སོགས་པའབྱད་ཆོས་བཞི་དེང་ལྡན་པསར་བཏུ་ཕྱེ་དེ། ཀུན་འབྲུང | ཙན 





ཡར ྱི་བདྡེན་བ་་ རཿ 
རེ རཿ {5 

བདེ ལུསྤྱ་སཱིས་པརུཐལ། ལས, | 
དཾ བྲས་བུ་ཡིན་པའཐལ། 








/་ 
༧༣ 
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དཿ །ཅཱིབདེན་བགུངཞིག །འགོག་པ་ཞི་བྱསནོམཔ་ངེས་འླབུདལ་སོགས་པའི་ཁད་ཆོས་བཞི་དད་ལན་པས་བཞུ་བ་དེ། འཕོག་བདེན་ཤ འིཁུད་ངོས་བཞོདང་ཝན་ 
རབཏྱ་ཿ ར་ྱི་ླ་བླ་ར་2་ང། ༡ རོ་རོ་ར།བར ཡུ (2224 1 ་ར་ང་ 32 རར 2 2 ¬ 5223 རེ རབ ར་བབ་སི་བརོར་་¬ི་རར་ ར་ ༡ 
རཧྱཱ་་བ་དེ། ཁམ་བདེནྱ་ིམཚནཉིད། ༈ ཙོ་དཔ་སོང་བ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ལག་བཅས་རྱང་འདག་ལ་གནས་པའི་ཉད་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་རུད་འི་གླཟུགས་ཀྱི་ཕུད་བཚོས་ཅན། ཀུནནསུ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་བྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཧུ 


_ ཡངས་ཡོད་པདྡ་བལ། ཐ་ | ཧེ རེ 
| ཁུབཔཁས། འདོད་མི་འུ་སྭཧཱ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གྱིཧུདྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོརབ་ཡིན་ནུ། ཛོར་བ་བཏདྡཾ་སྐོམུ་པ་ཡིནུ་དགོས་པའི་ཕིར། ཆུགས་འབུད། ཉནཐོས་ཅི་ཐུར་ལམ་མཉམགཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་བདོན་ 
| ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་སཉའཡི། དཔཔ་དདལ། བྱང་ཤོགས་སོ་བདུདགངདངཡིནཔན། ཁྱབ་སྙེ། མུདོ་དང་ཁམས་དང་རྩེ་མཆེད་དང་། ཏནཏང་འབྲེལ་བརའུངབ་དང། ནྣམ་པརཱ་ཕངབ་དད་། མཐོདབ་དངྲ་སཱཔ་པ་དུད་ཞེས་པ་་ 
༧ བཟྲི་རམ་པར་བང་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་ལ་བགད་པའི་ཕིར། ཟེན་ན་མ་ཁྱབ། ཁོནར། ལྷག་བཅས་མུང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆུད་ཀི་ཀུན་བྱཟར་བདེན་པ་སད་ཅིགཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཀུདའབུང་བདེན་པའི་མཆོད་ཉིད་ཅི་ 





སཆོན་ཌདོ། ནགངནག།འསོསག་ཕྲ་ལབ་པབོརས་འབིདལ་སོཊ་པྲའྲི་བྲདངོས་བཞི་དང་་ 
ཡཆོན་ཉིད། དགོདཞག །ལམ་གོཔ་བུབ་པདས་འྱ་ཞོལ་སྣང་པའྲ་འདངས་ ་བཞེ་དང་ཝ 








ཧིཿ ཡེ ཌོ 
ཾ ཟུ ཉེན་མོངསྦུ་ཙོགས་ཁྱི་བདེ དོད་པའི་ཙི་ ༢ཿ ངེའི ང་བཀེིསར་་སོངབ་བརོ ད་པར བརེ འི ཁརིར་ ་་སཾིཾིཾཨཉཾག༨ 
རར བདོདན། དེའྱི་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཏེནམོངསྤ་ཙོགས་ཅི་བདེད་པ་ཡོད་པ་རཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ནུ། དེའྱ་ཆུདལ་གུནའས་ཉོན་ཡོངས་བུ་ཡོད་པའཐལ། འདོངཔའརན། འདེ་པམ་ཁབ། འདོད་ཞུ། བའུ 
དྲཔུའྱི་ཡིའ། ཞེས་གེསུངཔན། མཁྱབ་འཚོམས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའ་གང་ཟགཀྱི་ཆུང་ལ་ཚོདབ་ཐུག་བསལ་ཡོད་པདཐལ། གཟུགས་མེདྲ་བམས་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཧུདལ་སྡུག་བསྡུལ་བྱི་ཐུངཔོ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། | 


༣. 




















༽ 





༤-` ༨. ® > ༤༨༣༨ = རར ཅི ་ རར ངྲི ཚིང ་གང་ཌ་ གྲ ། རུ ། དྲ ། རོ] ༧ ནྟ་ག་་གག་གོ་དི་ རཆ ཅིི་ར་ཆ། རོ ཟཔ ་ ཤཀ དྭ།་”7ཿ |" 
ཟུ་ཙོམ་དེ་ཐལ། མངོ་ནབ་དའི་ཡིན། འདོདན། དེཚོས་ཅན། རབ་འ འྲི་ནཱལ་པ་ཡིན་པདཐའུ། འདོད་པའི ད། འུ དད རང་འབས་སུག དང་ལ་ཞུད་དགྱཿདང་ད་དབའ་ཐལ། འདད་བའྱུའཞོ་ལ་ཁུབ། འདདད། ཚུག་ཡེད་ཡུང་འདུས་ལ་གནུས་ 
བཉན་ཐོས་དག་བཅོ་པའྱི་དལ་ཕྲུག་བསྔལ་ཡོད་པརཐལོ། ཟྲ་པན། །ཁརངས་བུང་འཕགས་ུད་ཙིའདུས་བས་ལྟི་ཏག་པད་ོགས་པའུས་ིད་པ་ཚོས་ཅན། སེམས་གནས་ཕུགས་ུན་ཅིམ་ལོག་པདཅོགས་པའླིད་ཡེན་པདཐལ། ལམ་བདེནྱྭི་སླབ་ 
- བའྲ་མ་བཡིནབའྱིིན། ཁུབ་པབས། དེརྲ་ཐལ། ཁམ་བདེའ་ཡིན་པའྱི་ཡིད། འདོདན། སྡོབལམནཱབཱོ་གཅེག་གི་བདུན་པ་གཉིས་ག་གཅེག་ ཅན་དུ་མངོན་ཨུཡ་དགཾས་པར་ཐལ་ལོ། ༤ །ཀུནུའྱངུངབ་ལ་སཾད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་་བསྭ་སྭུ། གཟུགས་སྱི་”་ 
ཤོ བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་འགག་པའྲེ་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་བདྡ་རེས་སུལི་མཐོད་ཞེས་སགས་་ཡདོཆོས་ཅན། ཀྲུ་ནའྱབུང་བདན་པ་ལ་གདང་ས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲེལྭ་པདྱ་པད་བདེན་ཞིན་དགགཔའྱིིན་དུ་གདས་པའྱི་པིའ། ཁོནདེ། གུནའྱབུང་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡང་ངོ 
ཀཀ སར་བ་དེ་འྲ་བད་པའྱི་ཕིརྲ་ནྲམ་ཁུ་བྲ། ཀུན་འབུདྲ་བདན་པའྲར་པའི་གྲཟུགས་ཕུདཡེད་བྲ་ས་བྲ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་ཡོད་པར་པལ། དེང་གུར་པའི་ཕུད་པྲོ་ལ་ཡོད་པའྲི་ཡིར། དེད་ཐུལ། ཀུན་འབྱུང་བལ་སོད་པཉིད་དད་གཟུགས་ལ་སྲོགས་བ་ 
སཱ མེནདགས་པར་ཐལ། ཧའ ནཾ ཏྲ ཙཛ༢ ཙིན་དས༽ི་ < བི་ཤ ༡ ~¬ གྲ ཁི རེ གྱི རིར་ཿ „པོ ཏོ ༼ [ 
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རྫམ་དྲཱ་ཧུར་པ། ། ་འ ལིལ སཱུཾས་བྲ་ཀུནནས་ཉོནཱ་མངས་པ་དང་ལི་ལུན་པའི་མཚན 
_ ཉིད་པཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕིན། ཁུབཔ་ཁས། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ྲུགར་པའི་སྟོིཉིད་ཡོད་པ་འཐལ། འགོག་པ་ལ་སྟོད་པཀིད་རྱེབ་དང་།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས། འེགོག་པ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤཱའིའི་བུ། སྟོང་པ་ 


ཁྱ རང་རྔ་ཁྲ་ཀྔགཁ་༡ 





ཐིབ ར་ར འགོག་བདནལཐ ཤདམས་པ་ཡིནཏེ། ཏེ། དེ་མདོན་དུབབདབདེན་ ནད་ ག་པའྱིཡིདདུ་ མས་པ་ཡིནཔའི་པིན། ཙུ ལམ ནབཡསྐགོས་ཞེས 
འབ བསསུ། ` ༡༨ ་ ཧཏུ་ རལ ་ ཡུལ་བདེད་འགདམས་པ་སིན ཏེ། དྱཧུད་ཡངྷ་སེན་ཧདབདེ་དའེ་ ་་ ངར ་ 
6 སུམཐའ་ །ཙོད་གཞན་ནམས་པུག་བདོན་ཡྲིསབསྲ་སུ་བཤདཔ་བཞེན་  ་ ཅད་ཆེན་ཤིནིན་ལྱ་རདབའཚ། ༨ གྲཟུགས་ལྔརམ་པ་ མས ངདཱ་མཁིནཔ་ཉིདྱ་པོར་བར རཨྱི་བེད་དེ། 
གཟུགསཏི་ དམོའ་གག་འརྔརིད་མ་ཐོ་འས་སོག ིསདངོ་ཅན།  ྱམདཀ་དམཆོར ་ ་སུངས་གཞུས་སུང་ ནའི་དགུག ོད་པ ག་ཨ ཡིནང་འིིད། ༈ུ ཚོས་མཐམས་ཅདོམཁེནཔ་ 
ཤཿ ཉཱིདགསུམགྱིཿ སུ་སོགས་སྒིགབསྣས། བྭུ་ ངོས་པོ་ཡོད་ཅེས ཅི བུགས ཟའ བདད ཞེས་སགས་ཅི་མདུརོས་ཅན། ཆོས་དཀ ཡུཚོགལ་གདིས་པ་ཡིནཏེ། དྲབཡངོད་དྲུང་བར་བདེནའཞེནདགུག་པའི་ 
3༣ ྱ་གདསསཔའིས་ོག དལ ཀན གིའདུནལ་སདསྦྱརྲས་དཀོན་ ནམ་ཆོ གགི་ཁངོས་སུག །ཏགས་པ་ཉེདྱཀིཞིསསོགས་ཆྷིགབསྲས། ཅུ་བའྱི་པརབ་གསུ་པཱ་གོད་དགོས་སོ། །¶ གསུཧ་ཀཔས 
༈ ཧྱེནབ་དང་མཐའབཅད་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། ྲགྣགྣསྣ དངས་ཅན། མནང ཝྔ་ལ་གདམས་པ་ཡི་ཏེ། སྱིན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་” 
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རིརོཟསོ།་ ན་པའྱི་ཡིན། གིས་པལ་གུམ་ལས། དང་ཕོན། ཁཅེག །སྭྲལའིནད་ཆོན་ཡིན་པག་ཞིག །དུང་གི་བདག་ཉེན་དྲུ་ུར་པའི་ཤའི་མི་གཡས་རུད་ཞིང་སྟོངགསུམ་ཆུན་ཆདའི་གཟུགས་ཕ་གྲ་ 
མངོན་པུམདུམཐངབ་དེ། ཤི་ན་ཅིམཆོན་ཉིད། དེགང་ཞིག །རདགྲི་བདགྱེ་ནདུ་ རུྤིལའི་མིགལ་ཧེནནསྭཞིད། སེམས་ཅན་ཐམ་སྭ་དཅི་འཆི་འཔོ། བདབྱསེ་བམངོན་སུམདཱོགས་པ་དེ། ཏཱའི་པན་ཡ་ཚན་ཉེད། དེབ་དཞིག ། 
བདག་མེདྲང་ལགས་གང་རུངམདོདཨུམ་དུ་ྲོཿཔ་ད།ཤས་བབ་ྱི་པནཅི་ལ་ཚན་ཉིད། དེགང་ཞིག བད ཡས་པས བགང ོ་ ལ་ཇིཝཱ་བ་བཀིན་དུམངོན་ཡུམ་དྲུ་ཏུབ བས་པ་དེ། ཆོས་ྱི་སྱ་ནྱགི་མཚན་ཉེད། དེགང་་ 
ཁྲིག །འོད་གས་གས་བོད མང གིས་ྲ་བྱིན་འེ་འགེས་དེ སངསྦྱ་ཧས་སྱི་སནྱ་ཙིམཚོན་ཏིད། བེརད། པུདཅུཔུསྲམཉ་དའསུ༦་དདུའཚ ཞཔོ་ཤའམིག་གིས་དང་གཙོ་ དྲ་བྱར་མཐོང་བ་ཡད་དེཞེས་་ ` 
གུངས་བཡི་འཐུདཔའཐུལ། དཔགཚདབྱརའྲི་གྲཟུགསྲ་ཕར་གྲས་མངོན་སུམ་དུམཐོང་ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་བཅུའི་གྲངགསྲ་ཕུརགས་མདོནཧུཔ་དུཡའེ་ཐོང་བཅི་ཤུའི་སཱནཱ་ཡེད་པའི་ཕིར། མྱ་གུབྷནཱ་སོང་། དེདྲ་པལ། ཤའྱི་སྐུན་ཡིན་ནྭ་སོང་གསུམ 
ཁྲ ཧོད་ཆདྲུལ་གཟུགསྲ་བཟགས་མངོནྱསཔ་དམཐོའི་བསྔ་ཁུབཁྱིུར། རྟགུས་ཁས། གྐདནཔང་། པྱརདཔྱ་འྲརིགངགཅུད་ འདའརབལ། དེ་ཡིནད་སེམས་ཅ ནུཐམས་ཅདྲ་ཁིའཆིའཕབ་དང་སེབ་མཛོནྱ་སངུམོཛད་པད་་ 
¦ ཁྱཾབ་བའི་བྱིན། ར་སམ ་མཚནཏེདགསུམ་པ་ལ། ཐཱ ཁལ ༦༦ དམདང་ཆོས་ཉོན། བཤུང་བ་ཤསས་ འོར་ཅ་ མཅནས་པར་ ཤེས་རབི་སྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགཔ་གྲབ་ལྟེ། ། ཚོས་ཅན་དའི་ 
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༄༅། ་ ཌི འདོདན། དོགདནུངོིདངོསོཅིགོལ༧ ཧིུ་དཔ་ཐལ། ཤོལ འདོདཔའིཉིན། དོདནུ། དྭགདངུང་དོདད་བདེནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། དཐལ། འདོད་པའྲིཡིན། བཅག ཌ རུད་གྱི་བུནམོངལ་ཡིན་པའིབ འཚི 
དབཔགཟུགས་ཅནཔལ་བཏོ ནྲནས་དཔག བྱརྒ་རཱན་ཆད་ཀིཿ ཟུགསྲ་པརགས་མངནྲ་སམ་ མཐོངབའིའིག ` དྲ ཐུདོངམ་ཡིཔའིའདགརླན་དྲུལཔའིབས་ལགྱཏུནབའི་བའོབ་པའིཤ་གྱི་དུད ཀྱི 
་རབ་ མདོད་སུམ་ད སྲུ བ་དེ། འི ་མཚཚཾད། ༠༨༦༨ ཟུང་འབྲེལྱ་སིཏིདང་་འཛིན ནལ་བཏནནས། རང་ཡུལ 
བདག་མདྦ་རགས་གད་དུདམ་ངོན་ུམ་དྷུ་དྲོགས་པའི་འཕགསྦྱ་དུད་ཊིམ།ཁྱེནཔ་དེ། ཤེས་དབྱའ་ ྱནྲིམཚྭནཱཉིདཱ། རང་གིཤུཧུ་མོངམ་ཡིན་པའི་བདུག་ཆེནའིལྷ པའབུལི་ཏིང་ང་ བཛ ནུ་ནས་གཟུགས་ལས་གཞ་པའིརདཡུལ་ཀུན་ 
རྫོབ་མངོན་ཡུམ་དུ་ཏྟོགས་པའེའཕགྲས་རྒྱོད་ཀི་མཁྱེནཔ་དྲེ། ། ཚོསྱཙྲི་སྙན་ཧིམཚོན་ཉིད། ཤདུང་གྲེཤུན་སོངམ་ཡིའཔའི་བདགུ་ཆེནའི་ལུག་ཐུདའབེལ་ི་ཏིངད་ འཛིན ནྭ་ལ་བཏེནྭནས་བདག་མེད་ག་ཉིས་ ཤགཱ་ཙཱནཱམངོན་སུསྲདུ་ གྲས་པའམཧནཾཔ། 
{ དེ། སདསྦྱ་ཧཱསཀི་སུནཅི་མཚན་ཉེད། བརན། བངའེ་མདྭ་ཨོཔམངྱྱི་དད་ལ་འའིུརཙོསཅན། མཆཚན་ཉིད་གཉིས་པདེརཐལ། མཚོན་བ་དོའི་བིར། འདོདན། དཱེ་ཆོས་ཅན། དཔང་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁཾ ངོད་པའིིར། འདོདན 
ཐཾ ། ལྷའི་མིག་གི་ཡངོན་ཤཾས་དབང་ཤེས་ཡི་ན་པར་ཐལ། ༩ འདོད་པའཡཾད། འདོ དདེ་ན་འོགཏུའགོག [བྱད་སེམས་ཕྦྱེརལམཔའི་རྒུད་ཅི་ཤའི་ཕྱན་ཆོས་ཅམ། མཚན་ཉིད་དངཔོ་ད་རཐལ། ཨཅོ་ྱབ་དེའི་བྱིར། གདན དེ་ཆོས་ཅན། ༈ ད་ 










. པའྲིིན། འདོད་ན། 


ཕྱིན། འདོདན།, དེཆོས་ཅན། དེག་ཉེས་གད་དུད་ཁོད་ཅིས་དངོ་ིག 


ཧོགོའ་ཡོའོ་ ་ རུ ཚོར མཐོང་གྱིདད་ཉག་བགས་འུཛོནདབང་པོའི་མངོནསུལ་དེས། ཕའ ཱ་རགས་ཆོདབགལ་ཧི་གླཟུགས་མངོནཡུས་དུ་མཐོང་བྲཡིདཔ པརཐལ། འྱིན། 
སོགས་ཡོད ན་ཡང །དབང་ཤསྭ་བཱཾ་ནི་སི་བརའ་གྱུར། _ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འབད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ིར། གཞནཡང། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོངཝམ་ ཡྱག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཆོག་ཅན། རར མཚོནབདེའི་ ་ 


ཞལྱ་བ་ཡིནཔུར་ཐྭལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུངདོནངམ་བདན་པ་ཡིནཔར་ཤལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འཛོདན། དེགད་དུངམ 


༈ དོནདུལ་བདེནཔ་མདོན་སུམ་དུ་ དུ་རྟོགས་པའགང་ཐུག་ཡིནདགོས་པད་ཐལ།, འདོད་པའྱི་ཡོརཾ། འདོདན། ༤ང་ཉིདམྟཏགས་པའ་ འཅན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པཆོས་ཅན། དེདཐལ། དེའི་ཕིར གཞན་ཡང། 
ཐོས་ཧྱིམཐོད་ལཾ་བརཆ ༥མེདལྔ་མ་ཆོས་ཅཱན། ཆོསྱ་ཀྱི་པན་ཡིནཔར་ཐལ། མཚ་ནཱ་ཉིད་བཞིཔ་དེའི་ཡིར། དུའ་ཐལ། ཆོས་ཉན་པའི འདོད་ན ཚོས་ཀྱི་པུན་ཐོབ་པའྱིུརནུ ནཾ ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕིར། 
འཕྭགས་པའི་གང་བག་ དབང་པྲོ་རྩོརལ་ཇྷལ་བ་བཞི་ འདུ་མཛོན་སུམ་དྷུ་ོགས་པའྱི་དུན་ཞུག་སྔ་འུགསུལ་ཡདཔརུབཡ། འ འདོད་པའི་ཡིར། འདོད་ན། གཞན་སམས་ཤེས་པའ་ ིཛནཤས་ོབ་པའྦིཧུ་ན གསུག 
བསམ་གཉཡེ་དངོས་བཞི ༼ཡས་འདག་ཐོ་པཔའྱིརིགསེའུགས་པ་ཡོད་པརབལ། འདོདཔའི་ཕྱིན། ལ་ན་ཉྱིས་བཟློག 











ག་པ་མེད་དོ། །ཁཅིག །ཤ འྱི་ཡན་ཉིམས་པའི་དའཛར་སཐེག་ཆེན གས་ལམ་ 







འདོདན། ནསའགེཡཁས། བརཅོདོལ་ འའ 


ངོནསུམ་དྲངོགས་པའྲགང་ཟྲག་ཡི ་ཡིན། 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའིརྒྱུ་ 3 


ས་པ་ གྲལ ོང 


།ལམནསའཇོག །ལྷའི་ཕྱནཐེགརེ ཏེནྱ་ཐོརལ་མནས་དང། ཤག་དབཀྱིསནཐེག་ཆ་ཧི་མཐོངའ་མེ་མཉམ་དཞག་ལེ་ཤེསནསཿ དང། ཆོས ཐེག་ཆེན ཟོདལམ་རེས་ཐོད པདང སདསྦུ་ཧས་ཀྱི་ཡནྡ་རས། 
ཧྷའིཧྱཱཧཱུད་ལལྔན་པའིལམ་མ་ཞུགསི ཀི་གང་བྲག་ཡོདཔ པའ 
















༩ 


༄༅་ 


ཙཾ སཱུམཐུནཔ་སབྱར་དཔུ་ནས་དང། མཚོན་ཉིདཔ་སུངསྤྱ་དྭ་ཅི་ས་ཁོ་ནང་ཐོབ། ཟུན ས་འཚོལས་ཡི་ཁཐདཔར་ལལ། རེ ཅུ བསལ་གུཏན་བཞི་པའྟིཏེ་ན་ཅན་ཙི་མམམ་འུགས་ 
¡ཝཾ། ཧྱིགང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བ།འཚོམས་དེ ཏཾ ང་ལ ཆོས་ཀྱི་པནྱ་དུདྱ་ཐཱནཱཉནཐོས་འཕགས་པ་ཡདུཔའིད། དེན་ཐལ། ༢ཕས་པརའིགང་དགཞིདབད་ངོའཔ། རྙིལུ་བ་བཞི་ནདུ་མངོནསུམ་དུ་ཏྟོགས་པུའི་ཏན་ངོས་ 
[༅ འཕགསཔ་ཡོད་པའིིནྟ་ཏེ། ཉན་ཐོསའཕགས་པའྱི་ཆུདིགཞན་སེམས་ཤྲས་ པའི་ཡན་གིདསངངདང་རུད་ཆོད་མཉམ་པའི དགང་ཟགགི་དབངཔ་དྫོང་ལངི་ལཱབྲ་བཞིན་དུ་དོགས་ནུས་པ (༢༤ ཞཧྲ་ཐ། +¬ + ༦ 


གྲམས་ཤེས་པའྲི་མངོནཤེས་ཡོདཔའྱི་ཡིན། ཏུགས།བས། ཁོནདེ། ཧཱུཏྣལའི་སའཚམས་དྭ་ལུརའཐད་པའ་པོལ། ནམ་གཤདལས། དེ་ལུརབཤདཔའི་རན། དེའི་དོན། ཐེགུཆེནྭ་ཧཱུ་ཚོགས་ལམནས་གའུ་སྨཤོབ་ཕ་དང། 
བེུཆཱེྱཧཱཡམ་བྷྷཱགགོང་ས།པ་དྲ། ཐགེ ་བོང་འ་ཆེ་གནལ་ར་གནུམ ་བཔ་གཆུབ་སདདེའ དོན་ཡིན ཟེད་བདུད། ཤའུ སུནལ་གུགས་པ་དབད་ཤསུསཌ་དཔ་དུདའགལ་ཏེ ཧོངཅིདལུཝ་ 
_གཅིག་བུ་མཉཾམ་པར་བཞག་བབཐེག་ཆེ་ནསྱེརལམཔའི་རྒྱུདལ་ལྷའི་ཕྱནཡོད་པརཐལ། ཤིགཁེི་ཕོརལས་པོཞ་ལྟའི་ཕྱཞཐོ་བསཁབ་པའིཛིད། ཅ་པ ན་པ་ི༦༥༥༦་། 


ང་ཁང་བག་ཀཆ༡༡༢༨༡ཀ་ཏྲ། ༡༡༠༤ འཁབ་སཉས་༡ཁ་ལྐས་ ར་༩་༡་༩༡༨༩༡༢༡༦༧༡༠༡༡-༡༡5༡༡༢༢--༡-༢༠--- ¬~} ( 











: 


རརྨ་འ 











གུནགཔོའི་གོང་བགོ དོད སྟོང་ཉིདུ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏྲུམཉཱ་མཔར་ཐཞག 


པའྱི་ཀདིམ།ཁྱེནཔ་ཡིནཱནྭསྟོང་ཉཾདལྷརི་གཅིག་ཏུ་མཉཱམ་པརབཞག་པའིམཉམ་བཞག་ཡེཤིས་ཡིན་དགོས་པརྡ་བུལ། འདོད་པའི་ཡིར། 


ཅན ངེ དེད་ཐལ། དེའི་པར། མྲ་ཀུབ་ན། དེད་ཐལ། སྭང་ཏིདལ་ར་གྲཅིག་ (མ་འགགས ་འདར་ ནུ འཕྱིར། མྭ་གུབ་ན། ཐཀཇེན་ཧཱི་ཆྲོགཱལ མ་ཧ ྐབསྭསུ་ལྷའི་པྱན་ས་ཐོབ། ཐེག་ཆེན ི་སྦྱོར་ 
ྨ ་དོད་ཐོབ པ་དད་དུསམཉམདྦུའྱི་ཕུན་ཐོབཔའི་གངབག་ཡོདཔའི་ཀྱིར། ཡཿ མླ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཡུང་དོད་དའཐདཔའི་བྱིར། རྟགསཁས། ༼བཅིག་ །རྨབ་པའྲ་ཛེས་ཕོབ་ཡིནན་ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་ཟེདབ་ཡང་རིཀའི་ཙོགས་ཕ་ 


པའི་ག །དབག་ཡིན་དགོས་པའྱིཡེར། འདོདན།  འེའྱི་ཧུད་ལ་དབང་ཤེས་མདོདྲ་ལུརྲདུ་ཡོདཔར་ རཐལ། ' ༢ འདོད་པ་གདཞིག །ར་འི་ །ཀྱའི་སྤྱནལི ཡན ུ་དབད་ཤེས་ཡནདགོས་པའོ་་། 
ཕྱིར། རྟགསིམཁས། འདོད་ན། དཆོས་ཧཱན་ པོ ༅ྱདལ་དབ་ཤེས་མངོན་གྱུརྱདུལེ ད་པདྡ་ཐུལ། ཁྱོདསྟོང་ཏིདལ་རྩེ་བ །གཅོགཏལཉམ་པདབཞག འམཉམབཞག་ཡེཤསལགནས་པཟིང་མངོད། འཕིནཔའིཀིར། 

རྣཡ་བཤད་ཌྭཾཕུད་དནྲད ཅ་པ ཐེག་ཆྲེད་མཐོའལམ་བསྡརད་མེད་ལམ་གཞུབ་པའི་སེམསདཔའརུདལ་ཀུ ནྲ་ཛོབ་སྤེམསབྱ་སིད་མེད་པར་འདོདཔ་ནང་འགལ་ ཏ། མཐོདལ མཐར་ཅད་མེདཝམ་ལ་གནུས་པའསེ་མསདཔའྱརུད་ 
ཀམཱཁྱེནཔ་ཡིནན། ཤུག་ཅེནུཐོདལ་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པད་ཐལ། དེའྱཾ་ཧུངལྭ་ཀུན་ཛོབ་སི མསཾ་བྱསེད་མེད་པའྲི་པཱུད། རྟགུས་ཁསུ། འདོད་ན། ཧང དིདལ་རེ་གཅིག་ཅུ་ལཉམ་པརབཞག་པའི་བངསེམསྨ་སོརཝམ་ 





འདོདན། ཙཱ དཉིདལ་ཅ་གཅི ཅིགཅུ་ཡྭའུ་མཐཱད་བཞག་པའྱིབང་སེམས་སྩོརཡམ་པཱའྱིརཱདལའི་མྦྱཧཱཆོས 



















ཐོབལ་ཤེས་ནས་ཐོབ་ཉེས་གསུངས་ ་པ་མིའཐད་པར་ཐལ་ཊ ལེ 


༡ཁོར་རའ་འཔལམཝ་ཚཚལ་ངང་འར་བ་འངས༡༡༡༡༡༩༤༧༤ 


ན། དེཌོས་ཅན། ཁྱོདྲའྱི་ཀོད་ལ་དེ་ལོད་པར་ཕུལ།_ ཀོདཚོ་བནདྲིལ་འི་ འ་ 

ཁ རྣལདམངོནསུམ་དུམཐོང་དེ། ཤའི་སྱ་ད་གྱིམཚན་ཉིད། དེག 

! མ༡མ་བཞག་རྣམ་པརལཏ ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དིགས་པ་དྲ། ཤེར ལ་གཏད དེ་ག འུ 
རཱ མས་ཙཱདམངོནཧཱལ གཔ་མཐོརྦ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེབ་སངའྱ་ཆུསྦོཀྱི་ཧླ་དྲ་ཤིམ་ཚོན་ 

ཆོས་ཉི ར་་་ མྱམས ས་སོ འདན གབྱ་ནཔ་ནས་ཡོད སཡདཅེས་གསུངས། ཤ་་དྲེ་ ིན་འཕྲོས་ 








༠-༣༧༧༤༤༢༣ང་ =; 








ཀོབ དོ་ཟ་ཡེ་ཉྷ་ཧེ། མས་སོ ཞིམ མཐུནམེད་པརཐལ། སྤྲོབཔའི་” 


ཛྲ ཝྷའི་སྱནོ་ 


ངཞིག། །༈རངཔཾབ དག་ཧེ རྐྱ ན་དྲུ་ཀུ 


རངདལགས་ནེ། ཧུནྡ་ལའིནང་ཚོན་ཡི་ནཔ་གབ་ཞག ། 


དུ་ཀུརབའྱི་ལའཱ་མག་ལ་བྷཏན་ནས་ ངཤའི་སེམས་ཅན 


གང་ཞིག །ལ་སང །དབག་གིང་ང་ ོ་ཁ་པལ་འད་ལ་་ ཅོགས་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྱནཧྲིམཚན་ཉིད། ། དེགང་ཞིག། 


:22-༡༨༤༡༨༡༠༤༡༤༠༩༤༨ = ཆང་མ 


` རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ཧཱ། [ཧོགོཔ་ཡི་ནདགོས་པའིན། འདོདན། ན རྣལ ཆོསཀྱི་སྱནམཐོདལ་མཛེཊ། བུ 
ཕའྱིདསེམས་ཧོགསཡམ་པ་མེད་ཐེརཔ་ལི་འཐད་དུ། བསམ་གཏནབའི་པའི་ཉེན་ཅནི་ཤུངསེམསཚོགས་ལམཔཔའྱི་ཧདལ་ལྷའི་ཕྱནཱ་ཡོད་པའི་བྱིད མ་སུབ་ ཟླ 
རངཀྲི་བ་དགཚེ་ རྩནདུ་གྲུར་པའ་ཤའ འམིག ལབ ་བྷཏེནནས་བུངབའིདཔགུ་ཚད་བཛུ། ཁགབྲུགས ྣ་ 
ནི ཆིའཕོབ་དངྱ་ལིབ་མངོན་སུམ་དྲུ་དོགས་བདྲེ། ལྷའིཧྱནཱྱ་མཆན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག „| 


༡ 


ནཚོགས་ལམན་ འའ ལྷའིསྱན་ཕྱོཾདཡ་མནས་དྲང་། གཅིབ་རྱནལ་པོང་ལམནས་འང། 
ངབའི་ཐེག་ཆོན་ཀྱིཚོ ཆོགས་ལམཅི་གནས་སྐབས་ཧུ་ཤའི་སྱུ་ནངེས་པརཐོབ་ 












[ིབདང། ཐེག་ཆེནྱི་ཕོརལམྱཅིགནསྐ་གབསསྭ་ལཱའྱིས་ནངེས་པར་ཐོབ་པསབ་པདད། ཐེག་ཆེ་ཧི་མཐོདལུ་མཉམབཞག་ཡེ་ཤེས་ཤོབ་ནུ་ཤེསདབ་ཀྱི་སྱན་ཐོབཔས་ཁབ་པ་དང་། ཐེགཆེནྱི་སཐོངཝ་མྔ་རཱས་ཕོབ་ཐོབོན། ཆོས་ཀྱི་སྐན་མངོན།། 
ཀུད་པསཁབཔདྲ། གབྱས་དབནས བངུས་ཅསཏ ཀ་ངེབ་འབུནདང། མཚནཉིདཔ་དདྱབས་ིསཁན་འོདཔ་གདངས་པའི་དདན། ། ༢ ཅིག [ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགོག་པར་ཐལ། ཤཱའི་ཕྱནྱི་་ 
ཧནགྱིམཚུན་ཉིད་ཅིག་ཡོདཔའི་ིར། ཞུས་ཐེར་ན། སངསྦཧསྭ་ཀི་སྲིགད་ ༥༥ ་སངསྦྱ་རྱ་ཀི་སྤན་ཡྲི་དཔར་ཐལ། ཤའི་མིག་དོ་་ 
ཐརྦིར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱངས་ཁྱི་སྐན་ཡིནཔའི་ཡིན། ཤའྲེལི་ག་ཆོས་ཅན། དངུག་་ 
བརུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཤིན། འདོད་ན། ཡིག་་ 








ཟྭ ། ཁི་ལཾ གུགས་མཐ པེ བཱ 
བེན་སོ་ཡིནཔའིཡི་སཔལ་ལྡོལ། `  ་ སྒ 
་བར་ལ་པའི་གྱབགསྲ་པ་འགས་ཐམས་ཙད་མཐོརབ་བ་སྐོམས་པ་ལསྤྱྲ་འདབའི་མཉམ་པརབཞག་པའི་་ 


4 





གྱུར དེ་ཤ ངོན་སུམ་དུ་ང ཕྱི 

ལཚུནཏི་དདེའཐུདཔའྱིཧིད། འདོདཕྱིཆུས་ཏེ། ཤའིག་དེ་ཤུའྱིཔན་ཡནཔའི་པིན། དེདཐལ། ཤུའི 

ཤའ་ཕཔྱནྣ་ཡནཔའྱཾད། རྟགསུ།ཁསག། འདདན། གདསྱ་ཧས་ཅམགྲ་ས་ཅན། ཆས་ཤུམས་ཅདུམངོནསུམྲ་དུཏྩོབ་པ་མཐད ར་པའིཡེ་ཤེས་ཡིནཔར་ཐལ། ནཱ 

ྦ ཚོདད་ངའགྲགསཔ་རགཔཡདོདོག་པ་དྲངོགས་པརགལ། ཤའི་ཕྱན་པ་ནཔའི་ཅིན། འདོདན། དྲེས་གྲླགས་མྲ་པྲོད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྲིནླ། འདོད་ན། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོངབན་ཐལ། ངཱ 

ཤུགས འདོད་པ འྲཕྱིན། འདོདན། མགཅས་ཧཱན། ཡུལ་ཅན་མ་ཡེན་པར་ཐལ། བེས་ ཏཱ ལྷའཾམེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའིིར། དེརྦ་བལ། 
] རྣམ་ཤཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཚོའདེར་བསམ་གཏན་བསྒོ་མས་པའི་མངོནཔརཤེས་པ་ལས་བུང་བའི་ལྷའིཡིག་གིས་བསྐ་ལ་པ་དང་ 








> 


དཱ སས ]}]ནྣ]ནྣན]ྣ]ན]ནདནྐནདནྩནདནླནདནདེེེནེོེོ་ རགིྲིྣིྣལོོ་ 6 ༡༡ ༩༠--- 
ཇེ གསས་བཛུག་པའོགཟུགསཅནདང་བ་ཡིནལ། མངོད་ཤེས་ནིདའི་བདུག་ཆོན་ལ་བཏན་པཆོསགཤིས་དུང་མྔ་དདས་པརྡ་ནཔའཔེད་ཤེ་ཤེས་སའོ། །ཞེས་གུངས་གླྱིརན། མ་ཁབ་སྟེ། ལའི་ཡགིདདད་། 
ཤེས་ཉིས་བླམལ་པ་དང་མ་བསལཔའིགཟུགསྲ་ཕརགས་ཐམས་ཅད་མངོན་ཤས་ཅིས་མཔདབའབདུགྱ་ཧནྲ་བདཔྲ་ལང་དའ་དན་ ནཔའ་ད། སྤུནདང་པེ་གཉིས་ཡིད་ཤེས་སུ་ཁསྨ་བདས་པ་ལ། །བོ་ན་རེ། སྱནཝྔ་པོག་རུང་ཡིནན་ཡེད་ ( 
ཤེས་ཡིན་དགོས་བརྲ་ཐལ། དྲམ་བཅའའབད་པའྲི་ཕྲིསླ འདོད་ནུ། སུངསྦ་ཧུས་འཕགས་པའམིག་གི རུམཔརུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཤུལ། དེའྲུ་པྲན། ལ་བུ་བ་ན། དེད་ཐལ། ཆོསཉདཱ་མངོནསུམ་ ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཡིནཔའི་་ 
ཕྱིར། སཐུབན། དེརྦལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྩ་ཡིནུཔའི་ཕིརཏེ། །བ་གཉིས་བདཔརྡ་པངས་པའི་ཤེསཔ་ཡིནཔའི་ཤིད། གཞུན་ཡ་། ཧཱཾ་ཐུནདེདག་ུ ནཔར་བལ། དེ་ཡེདཤེས་ཡའ་པ་འྱ་ུར། འདོདོ་ན། དོས་ཅན། དགེ་བམུ་ཡིན་་ 
པརྲལ། ཕུངས་བསན་ཡིནཔའིརཏེ། ན་མིནི་འབུད་བཱཡིནཔའྱིཕིར། ཏུགས་དུབ་སྟེ། ཆཱཡ་པདྲུར་ནཔལས་བཱངའི་ཝཱའའེས་གསུངས་པའི་ཤིད། ཟེརནུསུ་ཧག། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་པཆེནཔོའི་མཐོངལུལ་བརཆདམདུལ་མུ་ཆོས་ཅན། 
ཅོསྦ་ཉྱིས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིབརིམདེར་བལུ། མཚོནྱ་བ་དེའི་ཡིན། སྲ་གབྲན། དེའ་ཐལ། དེ་ཚོས་ཙིམིགུ་ཡིནུཔའི ཧུར། མདོལས། འདོདཔ་དུང་གྲྭགས་ ཆུའིྱབེབྲ་ཕག་བྱརཆོསྨནམས་ལ་ཇོསྦ་ཀི་ལིག༔ ཅི་དང 
¡° | པྲལ་བརྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་གསུངས་པའིཆོསི་མིག་དེ་མཐོངལམ་ལྱ དདིཊ་པའི་ཁིནཟེན།། ༼བཅིག །ཆོས་ཙི་སྦན་ཡིན་ན། ཏྟོགས་པའི་ཆོག་རྱ་སྤྱན་ཡིནདགོས་ ་“་པར་ཐལ། ཡ་ཆེན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ལུང་གི *“་ 
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༦ ་ 


















ཅོག་རོ དིརཐོལ། དཀོད རོགུབི། འཐོལ་ཆེནལས། གསུང་དགལནལ་གྱུགཏིས་པོཔམས་ཅདལ་ཐོག་འདདའཇུགཔིཆོསཔྱི་ཕནའོ། ཞེབ་གྲུ པསཔའྱིད། བན། ལུཔཤིཅོསདཀོནོལ་འོག་ཡོོན། ཚོང 
རི ར་རི ༢༨23 = རལ ཡི་ང = ་ར།393>། ༤ ཀ།ར།] "ཀྲ ཀླ།་ཀི་རོ་རོར།ར , ཆེལེརི། བྲ་རྲ་བ་བོལ་ར ཁོ ཁབ་འེར་ལི་རོརའ་རའར་ར་།ཁ།ཀ་་ ཀག་༡"”' 
ནྲ དི༽ྲདྲ༽ྣ<༽ཀྣཀྤྣ ༼ཨྣྣ༩ཨྣསྣསྣྣྨྫྣིཾགྲསྣིྲྲཾྲླླྲོ་ 


ཕྤེབ་པསྦ་བབྱ་བས་པ་ལ་བཅིག །བར་མ་གཏན་ཙི་དངོས་གཞིའི་སྐོ་མས་འཇུག་མཐབ་པའིའདོདལ འྱི་ཏུད་ལ་ཝའྱ་སན་མེད་པདུཐལ། དམ་བཅའ་འབུད་པའི་ཐིར། འདོད་མིནུས་ཏེ། དེའྱི་དུདལྷ་པའ་ཡིག་ཡོད་པའིཡིར། མྲུ་ཀུབ་ན། དེ་འདདའིའདོད་ 


ལུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རླུདལ་ལྒའེམིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་ཀིརུད་ལ་མིག་ཡོདཔ་གང་ཞིག [ཏུད་པྷཱ་ཡིནཔའི་ཤིན། ། ཟེར་ནམ།ཁྱབ། ཡང་ཁ་ཅིག །དེའི་ཆྒུདལ་ལྱའི་མིག་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྐུདལ་འདོད་པའི་ལྷའིཡིག་ཡོདཔའདྱུཾད། ཟེར་” 
།ཁྱབ་པོ། །རུ་འཛུ ཀྱ ྱོརཾབ་དདྭ་། མཐའ་བཅདཔ་གཉིས། དང་པོ་ནྲི། བྱང་ཆོན་མངོན་པར་ཞཾས་པའ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་ཤེབ་སྙེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིནྤྲ་པ་ངུ་མཉརསུ་ཧྱོང་བར་བྱེད་ །ཞེསྤ་སོགས་ཀྱིམདོ་་་ 


ཆོས་ཉུན། མངནི་ཤེས་དུག་ལ་གདུམས་པ་ཡིནཏེ། མངོན་ཤེསདུག་པ་སད་ཙམུ་དཱ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེདཔརཏོགས་པརཤིས་ཞིག་ །ཅེས་གདམས་པའི་མདུཚིག་ཡི་ནཔེའི་ཡིན། གཉིས་པ་ལགསུམལྲས། དང་པོ་ནི ཁ་ཅིག རང་གི" 
བདག་རྱེནངུ་གྲར་པའི་བསམ་གཏན་ཧྱི་དངོས་གཞིའི་སེ་མས་ལ་བཏོནནཔས་གཡོ་བ་དང་། གཅེགཏུ་གུར་ཅེད་མད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་བེད་ནུས་པའི་ཏེདདའཛིན་ཤེ་སདབ་མཆུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། རྫུ་འཕྲུལྱིམངོནཤེས་ཀྱི་མཚོ་ན་ཉི་ད། རང་ ་ 


༧ 


མཆཔཔའབམསངལ་བསསཔར་འང་ཤཉས་བཟབ་མཿཅམ་པནམནམ་ཉསན་ར་ཁ་ཁ་མམཆ་འ་ཡང་མ་མཿཿ་༢་ཿཡར་ཡ་ཡཔ་པཔངརལམན༤-༨༡༨༤༨÷- “-༨༡༤༨༤༤༤༡༡༤༢༨༤༤༤༠པ༨ཟཟང་ཆང་ཆ2:23252257ཿངའ་འབམམཆང་བ་མ་འཆ་ཁལ་འཐཅཐཿུ༢༤༤༨༨༤༧འབང་འལ་ཆངཔ་མ༧༤༡༧༨༤༤༩༤༤༩༤༧༠༠༤༠༩ོ་ལ་གཙུན་ལཟང་ཚང་འོའ་འང་འཚ་ལའ་ཁང། ཧྲོར ག_རང་ཟ་་ཀ ༤ £ འཛད བོ པཾ ༠ ༠ ༢༩༤༡༧༢༤༤༥༥༤༢༠་ཌ |®" བྷ 
༄༅།  ་།གི་བདགྲ་ཧེནྲདྲ་གུརཔའབསམགཏུན་ིདདོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བྟཏནནས། འཇིགཏུན།ཡསས་ཀྱིས་པྲ་ཕགས་ཐསས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ང་འཉེངངའཛནམྲ་རུངས་ཝན་དང་བཅས་པ། ལའྱི་ནབའི་མངོན་ཤེསཧི། 






མཆཏཉིག རུག གའ བྟ།་ང་འུས་ལཏེན་དས འག་འ སེར།འདོད་ངས་ དང་བདག འབ་ངཡཡོད་ འ་འ 
དངབཅས་པ་དེ། གཞུནསེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅི་མཆན་ཉད། ཡུདདེལ་བེདནས༨གྲྭཧཱ་ཅདབས་པ་མ་བྱརཏངསེགས་དུས་དནཔའི་ཏིངེ ་འཇོ་ཤེས་དབ་མཚུངསྭ་ལཱནདང་བཅས་པ་དེ། སོདགུནས་རྗེསདནིམདོན་བིཿཚོན་ཉིད། བྷ 
ཡང་དལ་བྟཏེནནས་འཇིབ རྟེན་་' * “གྱིཁཱམས་ཀྲིགྲཇུགསྔ་ཕཕགས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའིཉཏང་དེའཛི་ན་ཤེས་བམཆུདས་ལྡནདངབཅོས་པ་དེ། ཀཀ ཀ་ རྲུལ་བྷརཧྭནསྦྲ་པིབ་གཏིས་པོད་བདྲ་བེད་པའི་ཐབས། 
དྲང་སྲངས་པཱའྲི་བལ་བངོན་སུམ་དུཏྲོགས་པའི་ཏིངདའཛོན་ཤེས་འབམཆུདྲས་ ་ཝཉ་དང་བཅས་པ་ད། ཡ ཟེདཱནུ། ཛཱ བུལ མངོན་ཤེས་བུར་པའྲི་ཤེསདྲབྷ་རཱུས་ཅན། མཆན་ཉིདངུངཔ་དུར་ཐལ 
ཨུཆོ་ནབ་དེའིིད། རུགས་གུབ་ཏཱ། དའདུ་ཡོདཔའི་ཡིན། འདོདན། དེ་ཚོས་ཅེནུ། ༼དདང་སླ དངས་ལྡནི་ེས་རབ་ཡོད་པུརྦ་བལ། འདོདཔའིན། འདིདསྲིའུས།། ཁུདེཤེས་དབའི་ནང་འི་ཅིན། གཞུན་ཡང་། ཛུརོལ་པའྱི་དཱད་ 
ཆང ༦ངས་ རཀ ༩༩༩༩ པལ ༥ འ།གའང་ཉན་འ་ད་ ད་དང་བ  དའདུ་ 


སས་བམ་ཐམས་བ༠༥༧༩༠༢༢༣༢༠༢༣༣༠༢༣༧༠༢ས་༧ =-་ཁང་བར་འ་འ་ཡའ། 


` 














ཉན་ཐོས 


དོདཱཔའིིན 





པལཡངདུང་ 
ཤོས སོ ོོ་ སུམ་དུ་དོགས་པརབྲལ། འདོདཔའིབྱིན། འདོད་ན། 


། ཀྐུན་བཏུས་ལས། 
། ཞིབ མཛོདཝལས། ཊཾ མིགནང་རྣཔའིམངོནཤེསཞེ། །ྱང་ཧུམ 


ཏོ མེ ཡོ། ༼ཚོད་མེད་པ མསྭངཏབར་མངོན པྲ སཔ་ཡང་དེ་བཞིན་དོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པཱའིྱིན། འདོང 
ཤཔཕའིབས་མགཏན་བཞིལ་བཏོན་ནས་ཚོད་མེ ང་ཅ ཆདལདཔནསི་ཆ གོག འདོདཔཁིིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ། བརམ ར། 





ཤུཐོས་དྲུག་བཅོལ་པའྱིདདུའི་བགུ་བདུ་ལ་ཧོ་ཤིསང་ ཅན ,ཡཆནཱཏིད་དྲུགཔ་དེན་ཐལ། མུཚོདྲཱབ་དའི་བྲན། ཏྲུགསྤ་གྷ་ཝ ཆུསཅ་ན་དེའྱར། ཊ འདོདན། བྲིབ་གཏཾསྲཔངས་པའྲིབལ་ཐམ ནསུམ་དྷཏོགས་པར་ཐལ། ། 


\། འདོད་མི་ུས་ཏེ། སེམས་6ཧྱྱི་ཧྐུད་ 


ཤིར། དེརཐལ། རང་ཀྱི་བནང རྨ ངན་པར པརྡ་འྲལ། དཱ་ཡིད་ི་ཤེས་པ་ཡྲིན ན་པའྱི་འི ར། འདོད་མྲི་ནས། ལུདཱསླ་བསྙ ཡིན་པའྱེ་པིར། 
ཏཉིགས་བཡུན་ དང བབལ། ང་ཆ འོས་གདུ་དུ ༼ོ་ན་དཾ། ཚུ་ ཚུར་མཐོང་གྱི་བུདའ་ཉའི་མིག་གི་མདོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དགེང་ཡིན་པར ནཾ ༨ གསུཔ་་ཞུལ་འཅ། ཞ་དོའུ་ ༣ 


ཱ སདྲུབཔཤས་ཡིན་ཐེརན། ལྷའིཡིགགོི་ཡངོན་ཤེས་ཆོས་ཅ་ན། ཟའ སམ་ལྲནཔར་ཐའ། 
ཀི་ཤེས་པ་ཡིནཔའཕྱིན། ཁོནདྲ། ལའམགགོི་ཡང་ ཤེས་དུངྱ་ཆུའི་ནབའིམངོནེས་གུཉི་ རཅང་ ཱ 
བི་གཞའ་དང་གཉིའ་ །མས་ལ་བྟཏེནནས་ཕཱིས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའཕུར། ང་བཱལ། ལུདོན་ཤེས་དངཔོ་ལ་བདངུངཡིནཔའྱི ར། དཀ 


བསའྲལག་དོས་ས་དགེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅིར་ནམ།ཁབ། །འདོདན། དེདགེ་བཡིན་པརཐལ། འདིག་ཉྟེཔའྙནམ་ཐོལ་ལིམ་ཡིནཔའི་ཕིན། དེབཐལ། མཛོད 





རཿ ༢ ༡༢. 















འད „ ཁས། མངོནའཀེསྐནམྱ་དུག་ནུམགོལ་བོ། །ཞེས་གཅུངས་པའི་ཤིན། ཁྱ་པཁས། ཁྲ་དདེ། དཱོུས་ཅན། དབང་ཤས་ཡེརཔའཐལ། རེགཤེས་ལི་ནཔའི་ཡིརཏཏེ། ༢ ཡོ ཡུཡ་ངོནཔ་འགེག་པ་ལིནཔའིཡིན། ཟེ བེརན།འདེར་ 
ལ་ཁག ཚུརམཐོང་གིརྒྱད། ལུ་བསབགཏནཔའི་པའིསས་བླམས་ཅི དྲ་ིི་ལ་ས། ལྷའིཡིབ གགྲི་ངོནཤེས་ཡིནན། དབང་ཤེས ནཔསུ།བ་པ་གང་ཞིག | ་ ན་བས གཉེས་པ་མནྲ་དུདཊིས་༡། 
(= བསུསྭ་ཊི་དབང་ཤེས་མེདཔའྱིཙིར། རྟགས་དངཔོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུརཡཐོང་གྱི་ཏྲུད་ལ་བསམ་གཏན་ ནྲགཉི །པའི་སཱས་བུསི་ཏོགས་དོདྲ་མེད་པའི་ཡིན། པཾ།དྲ་དུའདད་ན། དུངགི་སེམའོ བཏེནདྲ་བ། ༡རུཔའིབས་པྲ་གཏན་བཞིཔའདངོས་་ 

རཾ གཾ ལ་ཏཏེནནས་མཾས་པའིམངོོ་ཤཱས་ཡིདཔརཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ༩ འདོདན། ཤུནབྱཏ་སལས། ཙིརོལ་པ: །འུམ་ཞེས་སགསུགསུངས་པ་མི་འཐདཔདཐལ་ལོ། །སུའཚམསལ་ཁ་ཙོག །མངོནཤེསྤ་དུགེ་པ་དྲུག་བུཅོཔསཐའདགའྱི་ཧུདལ་ཡོད་ཟེནན། 
| ཁཐོས་དྲགབལ་པཡིནའ། བསམ་གཏན་ིདངོས་ཤུའྲིོབ་པས་ ་་་ཁྱབཔར་ཐལ། དེཡིན་ནབག་བདྲ་ཅྩི་མངོན་གེས་ཆུདལ་་ལྡན ནཔསཁུཐ་པའྱི་ཤིན། རྙགླ།ཁས། ༼བཅིགྲ །ཟག་ཐང་ཀྱི་མངདོན་ཤེས་དཔན་ལམ་མོན་དུམ་སོང་་ 

རྒ པའིདཔང་ཆམ་ནཟག་ཆེན་ི་མཐོངལམནཔ་གངས་རག་ཅིསའབརན་ཡོདབེརན། ༢22 ནྭུམསོང་བའེ འྱབདཔོས་མདང་པོཔ་སྭ་ཏོནླུ་བྲས (དས་པརྡཱུལ = དདའྱི་ཆུདུ་ལ་བྲག་ཟད་ཀིམངོན་ ས་ཡོད་པའཧཾར། རྟ 1 
༧ ༼རདྲལགས་འེམངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ས་གཡོབ་དང། གཅིགཅུ་ཧཱར་ཅིདཡདད་ཡཱལཔ་སོགས་བེདཆུས་པ་དེ། རྫུ་ཐུལ་གི་མངོནཀེས་ཅི་མཚན་ཉིད། དེ གཔཤིག་རང་ིབདགེ ནན འིག་་\ 
2 ༡༩༡༩ ོ་ོས་ས་ཁཚའ་འ ལོ ཤའཆང་བརན་ཅངཚ་ས་ས་ས༤་ཆང་ཡ༤།ན་།འ་ཁ་་འཆང་འཇོངོངོ་འའའའ་ངང 5 + ་ 


3 རླེ 














£.“ 





ཧོ ཁམསྤོོབོོདུཤིས་པད། ཧོས ཐོདཏོད། དགད་ཤིག །གཞནསལས་ལ་ཅམདོ་ཤས་པདེ། གཞུནེམས་ཤེས་བའིམདགས་ཤམཚོནཉིད། དགང་དིག འང་འའདྲའམདུལ་རསཅདན་པདེ། ངདགནསྔརིསདཞ་མདོནད 
ཡུ་མཆོནཉེད། གང་ཞིག སིད ཤུའི ཡིག་དབདལ་བཏ གི་ད ོད ལ་གཞས དུ དག་འ དཔ དཔརྲད་ ་པདེ། ༽ཾི་ ཤེ།ཡི་མཚོན་ཉད།ས་འཚིས་ 
ཤོ།བགྲ་བདིསདོནཤེས་ཐེག་དམ ་ ཏནིདངཔི་ག་ཞིཐོབ་པའ་ེག་དམན་དྲུག་བཅོལ་མཐའ་དག་གྱི་དུད་ལ་ཡོད། ཐེག་ཆནི་དབདདྱུངས་ནཟུག་ཟད་ཡིམངོད་ཤེས་ཇེས་མྱབུནཔ་གབྱརདཔན་ 

ཅིད།མཚནཉིདཔ་སངས་ཅ་ཅིས་ཁོནཔཔོདོཧ ཨུ །དད།མཐའབདཔ་གཏིས། དང་ དུང་པོནི། ཐེགཅེནཿ་འའ་ཅེས་ཅུན། འགདདྲིན་ལམ་ལགྱནཅོས་དགིུགོནསཁདཔརདའཕཅཔ་ཡིཉཉ་དེལས་ལེཊ་ 
པདད།རྣམཕདདྭ།རྒྱེུབ་ཛྱུལ་དང་ ཡོཛ་ཚོལ་དགེ་བདནའ་དྱིརདོག་གངྱའིག་བའོ་ཝན་ལདང་། ཆུངའབྲིང་ཆནཔོདོ་ཉེ་ཞས་ཁུདཔ་འདུའཕཊཔའི་ཕྱིད། ཁྲོན་ཕེཐེག་དམཿཧྲིཧོའ་ལཾལ་རྨུང་འབྲུཧུཧེ་པོགདུམ མཐྱིདྱབེབ་  ་མི་འཐད་པྲང་་- ` 
ཐལ། ༼ཁོདྱའ ཀྱིརབ་དཁབད་པའྱི་ིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། དྭལྤརངའྲེད་ཆེནཔོ་ཡོད་པརཐལ། ཐེག་དམན ཤཿ ཧཿ + ཡིར བིནཱན། ཆུ་བརུམྱ་ཁུབ་པཱེ།  ིགཅེནེསོར་ 
ལམཆོས་ཡཆོག་ལཆུང་འབིང་ཆེནཡོག་སུཌ་ཡིངྱབེབཡོད་ཅིད། ཕིགདམནལ་དེལིདཔས་ཅདཔརདུའཕ་གས་པརབཞགཔའི་ཅིར། ངས ` ཇིག་དམནི་པོརོལ་མཆོས་མཆོག་ལྱརང་འབྲིང་ཆེ་ནཔོགསུམདཔེ་ཡོདཔརཐལ། ངོ་ རི 













¬ 





༡: 


སུ ངྲོན་ཤེས་དང་པ་ལ་ལ་མཞུཊཱསངས་ཧུས་ཙཾ་ཨཱའབདན་་ 
བ 












༩2༩༠ ༨༡ ༧ 
‰⁄22༤༡༨༡༠༡༤༡༤-༡༡-༨༩༨ 





¬ ༢༤. =--༡༡་༤༤༡:༡༢༢༢༢༢༤༤ལང་འ་ཁལ། 











པའྱི་ཡིན། མཛོདྲལས། དིག གདེབཞིན་ངུས་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡིན། ང་། དླ་འིཀུ་དཅིག་མངོག སངས་པ 


བུ བཀོད་པརག་སུངས་པའི་ཕིརཾ་དང་། ལ 
_ ལེད་པའཐལ། དན་སེདབ་རམསྐ་ད མ་སྲིནཤྱི་སྨི་པཔ་ཤས་ཆན་པོདང་ལྔནབའི་ྱྱད། ཁམས་གོང་མཁིརྟཾན་ལ་ཡང་ཐེགཆེནི་ 
_ -~2222༡༡༤༤--༡༡༤༤༡༡༤༡འ་ཆར་བཔརར་ཡང་ཡང་འསཔས་ཆཆ8ར་བཆན66༡༢ ༡༨༨༤ 'ལྷ་ྫཉ8..5ངཆའ་ཅང་ངང་འཛནཿཿཿ8རལ༧༧༢༩༥ག༤༤༡༡ྣ༤༨པ༤༤ ༠པང་ཐཆངང་8ཿ༧༡༨༩༡25229752255་7ང་ཏང་ཁ༡༧༡༢227225? /350235222ས༢༡༨༡༡༡ཏ༡་སཁ་༠༡༨༩༢༠༡༩༠༠༡༤༠༠༥༥༥༨ ` ` `ˆ ~ `` ` 









ལ་གུདུབ་དདཔའིདབདདུབསཔའླིརབའདཆེནཔོ་གྲོསམི་དབེབཡོདཔའིིན། ཟེརནམཁབ་ཧེ། ཐེག་དམན ཐོང་ལ་ཏོའཚོ་གུ་ལྦ་རུདའབེ་ཆེ་ནཔོགསུམྱ་དྱེ་བ་མེ་དཔར་ཐལ དྲུདས་མཐའི འིསད་ཅིག་མ་ཡིན་་་ 
ཡི རོདིཀཔ་ནདེ། པུཾག་ཆེནྱི་ཉྱོནལམ་དེརང་་ " 





ྟབསུཿ་ནས་འེ་བདང། གཞན་སྟོབས་ཙིསོནསྦ་ཧཱ་བུགཉིས། ཨིདགྱསམ་ཧིམ་དད། འདོདལའི ཏུག བོ ཧྱི་པྱར རལས་དངོག་སུ་གུསདྭད་སླྲུ་བ་ོ་ལ། འགྲ ཤར ་་ ངན་སོདབ་ནམས་ 
ནུཡ་སྨིན་ླིབ་ཕཾགསུ་ཆེབ་དང། ཁམསེངམའཾཧཱ་ རྣམས་སྙོམས་འཇུ འགང གུས་པསྱ་པྲོ་ཁ་ཤས་ཆུང་བའི ན་སྟོབསིས་ཧྱེ་ཕཾའི་དབདདུབྱས་ནས། དནསོང་བྒདམས་དྲང་ཁམས་གངམ་ ནལ་ཡངགསརང་ 
རཱིབ་ཡོ་དདེ། + ˆ ཡཱ་བ་ཡོད་པ་གངའི ནུམཚུངས་པའི ཅིར། དངུཔོ་གབྷཏི།  ་ འཕགས་པ་འཇིིགཏེནདབདྲ་ྲུ་གིས་ཡུལལཱ་དྟ་སེད་ཡི་དྭགསམངཔཐ | 
འདོདགཐུགས་༡ ར་ཡངཔོལ་མཐོདལ་མ་ཟ ས་པའི ཟེར་ནཡི་འཐད་དེ། སོང་ག ལུགཆེནུ ཙཧོརལམ་གཞན་སྟེབསིས་གསདདྭུ་ཧེ་བ་ 

ཅིརམམཞན་སོབསི་སགསརྲད དུ་སྱིབ་མེད་པར་ཐལ། དྲིལ གྒོནཡཾསྭ༔ ༢༢༡༢ ¡ 















དནའྭགོའིལ་ཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བཟོད་པས་ཞ་བོདཔ་ཞེས་བཤང་པ་མི་འཐདཔར་བལ། འདོད་པའྱི་པིར་ ཁེ 
༢ ལུང་ལུས། ཀྲ་བཉེན་གུནས་ལནུ་ལག་བཚུདལ་གནས་པརགསུངས་པའྱི་ཧིན། ཁབུ་པ་ཁས། འདོདུན། ཀུའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐརྦ་ཧྲི་ཡཾ་མ་པ་ག་སར་དྲུ་སེབ་ཡོདཔར་ཐལ། འདོདཔ་འི་ཡི། ] 
འདུངསྭིནུསྟཏ། མདྩོར་བ་ལས། ལིམ་ཡིནཔའིའོ་བ་པདང། ཅངགྲིས་མི་ཧཱནཔ་ནརས་འྲི་མམཔའི་ཉིངམ་ཡནནོ། །ཞེས་གུངས་པའིཅིན། ཁོ་ནརེ། དནུ་འགོའིཏེནལ་ཐིགཝེན་ཧྱི་ཕོད་ལམ་གསར་དུབེ་བ་ཡ དཔར་ཐལ། དེའི་རྟེ་ནལ་ཐག་ཆོན་ | 
གྱི་ཚོགས་ལམགསདདྭུ་ཉེ་བ་ཡོད་པའྱི་བཱུར། དེན་ཐལ། ས། བདག་ཅག་གསྟོནཔ་སོནདྲཔལབའི་ཤིང་ཏའདནཔའི་སདདུའཁྱུངས་པའིར་བད་ཆུབམཆོགྱཏུསེམསབྱསེད་པར་གསུངས་པའིར། ཟེར་ནྭ་རུ་བདུམ་ཁུབ། ཡཿ 
ཁོནརེ། ཁམས་གོང་༧རྟེནལ་ཐེགཧནི་ཕཱུརཡམཱ་ངོསམཆོགདངོས་སགསརད་ཆེཔ་ཡོདཔརཐལ། དཏེནལཐེགཆེ་ནཙི་ཡོུར་ཡམ་དོད་དང་ཅེ་འོགནྲུདེ་བ་ཡོདཔ་འཚིན། པེར་ནམྦཱ་བུབ ཟའ 
ཟི་དཱད་དང་ེ་མོགཟུགས།ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ལྦེ་བར་ ་་་ མངོནནོ་ཞེས་གསུདས་པའི་ཡིར། ཅ་བ 
ཿ་མོ་གྭཐུགང ཅཅ 


བཱ ༩༩ ཁོ ི། རོ 
བ་དན 2 £  བ་ 
ངུསྱེ་བ་ཡོདཔའྱྱིན། དོད་མི་ནུས་ཏེ། ་མཛོ་དལས། བཟོད་ཐོབ་ 


དངོས། ཕཱོམཡམ་བཟོ་དཔ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའལས་ཉོནྱི་དབངགིསང་གསོང་དྲུ་ལེབལི པ་ཡོད་པར་ཐལ། དན་སོང་བའི་ 
ལཾ གང་ །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིན། གཞན་ཡང་། 
བླའིརྟེནལ་བསྐྱེན་གནསཌི་སྡོ་མ་པ་གསངདཱཱེ་བ་ཡོད་པུར་ཐལ། འདུལ་བཡུང་ལུས། རྤ 





༤ ཏོ ཛྭ ` ¬= ༨༩ ངོ ` ༣༩ ' 
ཞི་དམ་བཅའ་ལྭ་སོན་འཕེནཔ་ལ། གཞན་ལང་། རང་ཉད་ཏི་ལམ་མྦསོམས་པར་སོརལམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 





འིནནལ ཐེགཆེཧིམཐོདལམ་གསར་] 


གདངསས་འབུའ་ཆུནམ་ཡིན་ད། 


སྤོར་ལམ་སྐྱེ་བ རིན་ལ་རང་་ ༠: 










རླ 


ཱོབསདངགཞདྷབིནཡས་འཐུདཔའཧ། རྟགས།ཁས། འདོདན། ཚོགས་ལན་ལུ་ཐོབ་པར ཡྱོརལམུ་ཧྱ་བ་ཡོད་པརཐལ། དད ་ སེམ གས མདོགས རལ ་ ། 
ཁཿ ཐག་ུས་མཉུར་ུ་ད་འ ༡ འབུད ར་ ཧེ་བའི་སེམསྐ་ཏེན་ཡིན་ ཕ་ བསམ་གཏནས་དག་གང་རུང་ཡིནདགོས་པའྱིཡིན། ངེ དཱར་ཐལ། བྲཧཾམསྦྱ་བུད ཆོོོ 

ངོ གསུངས་པའི་བྱིར། ཐྱསཕུལ། སྩོཝལམ། །ཁུཡས་གསུམ་པདཀུའབཏེན་ནག་ཆྱེ་བ་ཡོད་པརྲ་འ། དྲནཔཉེརབཞག་བཞི། ཡངདག་ཕྲོངབ་་”་ ཛུ་འལྱའི་རྐང་ ད་པ་དཔང་པ་ཏབས་ལ་ས ཤོས་པའི་འདཆོནདངཡོ་དི་ 
ོ ཁ་མས་གསུམ་ས་དགུལ་བཏེནནས་གུས་ སུད་སེ་བག་དཞིག དེ་ལུ ཡྱའདད་སྱོར་ལམ་ཕྱེ་བདུས་མཉམ་པའི་ཀིད། དངཔོ་དེདཊལ། མཛུད་ལུག། བྱངཆུའ་དད་ཧཱི་ལམ་ཡན་ལག །མ་ཀཏོགས་འདོད་ཁུམསསིདརུན། ཀྐཾས་གསུངས་པའིྱྱད། ཚིམ་དེར་ 
ཐལ། མཛོདལས། སཱེཚ ་ད་ཁི་ཁའ་བིན། །ཝས་ནདདཔ་པ་དག་དུང་། །དེས་འཐཱིཾདཆའཕཱན་ནཱམས་དཔ་ནེ། སྒོ འདུང་མཛུའ་འདུ་  །ཞེས་གསུདས་པའི་ཟིརན་འདོང་སེམས་དང་སིད་ཚེའི་སེམས་ཁ་བཉེན་དས་སྩེས་པའི་བདྱ་ཆུབ་ 
རཝག་དུང་། འཕགསལས་ཡནལག་ཡེད་པརྡཐལ། ཡང་དང་པ་དྲ་སཇིབཞིནུ་ཁས་ལེ་དུངགས་པའི་ཤན། རུགས་ཁསུ། འདོད་ན། འགྲེལ གང་འདོད ཁུམས་དང་སིད་ཅེ་ནུ། །བངྨ་རུབ་ལམ་གི་ལུན་ལགྲ་མདུག་ཞེས་བབྲའི་ 
ཐཱ ཐ༤་སལ་མི་མཁས་པ་ལིན་པའྱི་ཕིན། ཉན་ཐོས་ི་དབང་ཏྲུ་བས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནཡྲ་གུབ་པར་ཐལ་ལོ། ྨ་ ེགཅེནཙིྱོརལམ་དངོས་སུ་གསརད ༨ ཚོད 





:༩༡༤༦༧༧༤༡༤༢ 






















2:224:““༤༤༤༤༤༤ ༤༤༤ ལྔ =༤ྱ92༼ === ཛ་བ 


=-ཿ ༢ ངེ 





རུ 
[༩ ལ་ཡི་མཁས་པ་ཡིན་པའྱིཡིན། ༡ 
༧ ༣༧ ། མས་ས 


༡ཧ:3ྷ 7 * 


༢༩ 


























ི། ལམཆེནཔོ་ལ་གྲུནས་པའིསེམས་དཔའི་རུ་ པཔ 3 2ཚམ་ རྭཏྲེ། དེཡིན་ན་ཐསམ་ག ཏྱ དངགཞིའི་ཉོས་འཇུག ལམཉམས་ ཟག་ཡེ། ནདགོསྲ་འའི་ ༢༣ | 
པའ འི་གཟག་ཡི་ནདགོས་པའྱི་ཡིར། ས་ཀ དམོཆོས་ཤྱིཧུན་ཡས་ནི། དྲཧཱྡྨསསུཞི་གྲནསདང་། £ ཤིས་པ དགལ་བྲོབ འཕིར །ཤདམ་ངག ་ཱ 
ཐག་ཆེནི་ཕྱོའལུ་མུ་དཱེ་བསམ་གཏནཱ འིཞཔའིདངགཞེའ་བཏནནས་དཔེསྲད་གསར་ ཟླ རན། ཐེ་གཆེནི་པོརལས་དེབདྲི་གཏདབའི་བའི འིདངོས་གཞིའི་སོམསའཇུག་ཡི ཡིནཔདུཐལ། བཅའ་འྲདཔ་ཞགར་ཞག །ལམདེས་དད་བཏོནཔའ། 


ངོན་ནེ་ ནནིལམ་དག་དེའིབར་གྱེས་བཞ་ེངརིགུས་པའི་ཡིར། ། འདོདན། ིགཅེནསྱོརྣལམ་པཾའི་ཧྤྱད་ མཔམ་གཏོག ་དངཔཁྲི་དངོསགའིཁི་སོ་མས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། ེི 

ྲ འིར ཏན་དང གཞིའི་སོམས་འཇྲུག་མེདཔར་ཐལ། འདོདཔའྲི་ཤིར། བོཔོལ་ཁ་ཏིག ཅོགས་ཁམ་རོགསྲ་རསྲ་ས་བདའབམཊང་ལམ་མ་་ 
ཡྱེས་གོང་གྲི་ གིལུཁྱནཔ་དེ་ དེ་གོདལམི་མཚུ ཚུནཏིདུ་དུའདྲོག་ཟེར་ན། ' ཧན་བོས་དྲུག་བཅོམ་པའྲི་ཏ གས ་པ་ཛྔོན་དུ་སེངཔའི་ཧུང་སེཡསྭ་ཙི་སོརལམཧོས་ཅན ། མཛོང་ལམཆའས་གོངགྲ་པཁཞཔ་སེནཔདབས། ཕོམ པོས འདྲོད་མྲི་རུས།ཏེ། 
| བྲབས ནདུ་ོངཔའིརྱ་ཁེནཔ་ཡིནཔའི་ཡིི། དྲཿཐལ། ཆོས་ཙན་ དེའི་ཕིར ཁག དགས བུད་ཞིང་དད་དང་རྒུད་གཙུག་ཏུ་གྱུན་པའཡཐོང་ལམ མྤ་སིས་ཤོདཤིམཁྱན་པདྲ། གཿ ཙྩོམལམ་ཁྱི་” 
„ མཆ་ན་ཉིད་བེ དརེན། རརྡ་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 1 མཚོན དེའིན། འདོད་མིཿ ཅུས་ཏེ། དང་དངྱ་ཚུདག །ཅིག་ཏྱགུན་པའི་ཉན་ཐེས་ཅི ཙིམཐོངལམ་ཤབ་པའི འི་མྱྱིན་པ་ཡིནཔའི་པིར། དེར་ཐལ། ཆོ་གཧྭཧཱདཾ ཡྱིས ཁག 





བར་འ༠༢༡༨22-- ༡ཆོང་ཀའ༡༡-༡༡༨༡-༡༢༢༤༢ཇ5༡༨༡༡༩༧/5༩༢༩༤༡༡༡-༡༠༧༠༢༡༩༤ 
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དི ༠། ༠ ༧ 
2. པ་ཡིནད་ ས་པར་ཊལ། མཚན་ཉ ནེ་འཐད་པའི་ིན ངྷ 
ཧཾ ཡུཾར། ར ནི བོང་འརིམ་ཁཞཔ་ཡིདཔཔའི་ཡརཏེ། ཆོས་ཅ་ནདུངིན། གཞུན་ཡང་། ཐེག་ཆེན གསལ རྐིག ་ ལ་ཚ ཉཾད་ད མྫོ 
རྨ ཆོས་པསྱལརོལ་ཧྭ་དདབའི་ཏུད །ཐྲེག་ཆེན་ྱྱིཐད་པ་ཆའཤུན་ཛྔཾགསརྔསཔུ་བྱ་པཞེ འཁ དཔུདྷ་ཏོག པུདུང་ངེ་། འཇུ་འུང ་ རའ ་ དེ དེ། ཕེགྲེན་ ཧི་ཧོནལམ་ཧི་མཚཱནཉིད་ཟེདན། | འདི་ལ་མ ཁསཔ།ཁཅིག ། 
© ཧཱ དྲ་ནལུམ་ལོ་ནདུམ་སངབཱའི་ཧངཾམསྭ་ཧཱོརཡམ་པའྱི་དུད་ི་ཧུང་ ཤིདལྩི་གཅིག་ ཉུ་མཉུན་པུདབའག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འང་ $ ལམ་ཡིན་པརཐལ། -བཐགཛུའཙདྱརྨཡམ་ཡན ནཔའི་ཡིར། འདོད་ ན། ད་མཡི ནཔརཐལ་ ' ཤི 
2 རགྷཏནལསའདས་པཟིལལ་ཡིནཔའི ནུ། དེདབའ། ཏོད ནཱམ་པ་ཧནཱ་སྲིཔ་ཡིནཔའིུན། ནཆུ།ཁབ། ཤག་ུང། ་ དགྲག ི་ོ ོ་གས་པིོ་འདལ། ལ་ཡོད་པ དྱ 


' ཕྱིར། དེརཐལ། ! ཝང 8 ༦ ཚ་དང $ 


༡༨:༡༠ , 


༡༩༠༠༠༡༩༤༡༥གས༡༠༡ འཁྱལ ༡ ༠༡ག༡༡༡༧༠༧༢༤༩༥༢།༩༠༡༡༠༡༡༤༠༤ཟསས། ཁཱ ཧཿ ྐ ༤ ` ° “༤༠༡༤ ཨ( ློ་རརླ་སྱ་བ་ཁོ་ར ། རོ་ོ་ཀ་ཚ་ 





པ་ཿ༤་༢ ༤ ⁄མངང་ན།།མ8ངབངའབ་མསས་བསར་འགར་གཔ་ག 





ཧོ བདན ནོ་འཐོདདི། དོ་ཆོ་ཉནུ། ཝནོབན་འདུ་ཅིད་ིནཔར་བལ། འགོག་པའྲི་དོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཉོན། འདོད་ལིནུས་ཏེ། ཐེག་ཆོནཅི་མཐོངལམ་ཡེནཔའི་ཡིན། ཧསཔརའག་ཏཱ་འགོག །རད་ལུགས་ལེྩོ་ནེ། ༡ནས་དབབཅོལ་ སྱ 
༣༩ .-.༨༼༧༨ ཅས = `¥; ༤༣ ༣22 ༽ ཆ 5 ར་རམ ཌི ། #ཤ ~~ ༢ འཁལ ་ོ་ཾ ཧཿ ' 
པ ཙཱགས་པ་སྔོནངུསོངབའི་ཞེག་ཆེནྱི་ཕྱོརལམ་ཆོས་ཅནན། མཚོན་ཉིད་དདཐལ། མཆནྱྱདའཤནྲ། འདོདན། ཐའཇག་ཏུན་པའ་ལམ་ཡུནཔར་ཐལ་ལ། །འདྲམཅུ་ཏུ། འངག་རྟན་ལས་འདས་པའལམ་ཡན་པའཙར། ༨པལ། འཐགས 







དཀྱ་མཁྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ྲྲི་ཐརཔཆྭ་མཁྱན་གྱི་རྒྱར་གྱུརཔའི་ཐོག་ཆེནཀྱི་གྱོར་ལ་མཚོས་ཅན། མཆའ་ཏིད་ཉི་བྱར་དད་པོདེདུ་ཐལ། མཆོ་ནབ་དེའི་ཕྱིར། རུགས་པྲནདང་འདྲ། ཁ་ཅིག །རྲུ་ཏུ་ཐེག་ཆེནགི་ར་པཆ་ ་་ 
མེཐུནཚྫོགས་རྫེས་སུ་བྱུད་བའི་ཐེག་ཆེན་ཀི་དོན་མངོན་རྟོགཔ་དེ། ཐིག་རནྱི་ ཕོ ལམ་གྱིཡཚན་ཉེད་ཟོརན། ཐེགཆེན་སྣོརལམཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དརཐུལ། མ་ཆོན་བ་དེའྱི་ཡིན། འདད ཐག་ཆེནྱི་ཡོདཡམཧྱི ཆོས་ཅན ༼ྱོདཐེག་་ 
ཁོད 


ཆེནི་དོན་མངོནྟ་ཏོགས་ཡི་ནུ་པད་ཐལ། ༼ཅད་ཐེགྲ་ཆནྲ་གྲི་ཐར་པ་ཆ་མ ཀུན་ཛྫོགསྔ་ཇོས་སྦུ་བུང་བའི་དོན་མངོན་ཏོགས་ཡིན་ འྱི་ཡ། རྣོགས་ཁས། འདོདན། ཐེགཆེན་ཧྱི་ཕོར་ལལ་ངོས་ཅན། །བོད་ཀྱི་ཧུ་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། རར ༦ 
མྱིའ། ཐེ ཐེག་ཅེན་ཀྲི་ཐར་པཆ་མྲ་གཱནྲ་ཕོ་གསྔ་རྗས་སུ་བུང་བའིདེནཔ་མངོནཔརྐ་ཏོགས་པ་དདྲ་རེསསུ་མཐཱན་པའི་འདྲིག་རཱོན་པའི་སོམ་བྱུང་གཙོ་བོརྲ་གུརཔའིམཁྱནཔ་དེཐེག་ཆེན་གི་པོརལམ་ིམཆོན་ཉིད། ཐེག་ཆན་ཡི་ངེས་འབད་ཆུ་མཐུན་་། 
དང་པགང་ཞིག །གཟུང་ཐའངབཞིན་མེད་པའི་དོནལ་གསལ་སྣང་དང་པོརཐོབཔ་ད། ཐེག་ཆེནཀྱི་གྱོརལམདྲོད་ཌི་མཚོན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱིངེས་འཛྱིད་ཆའཐུན་གཉིས་པ་གང་ཞིག །གབུདབ་ངངབཞིན་མདཔའི་དོན་ལ་གསལ་དདའཔོའོབ་དེ། ཐཐ 


ང་ཚང 





མྨ འག་སྟ་ཕང་ཆ,ང་༣༤༤༨༨ 2 


ཀ༡༡༡༨༡༩༡༤༡༤་༤༡༠༡༡༡༠༠༠༡༠༩༣༡༠༧༡༣ཆང་ཚང་བཊ་ཊ།ཊ༩༧༣༡ང་བས་ཌ།༡༢༢༠༡༡༡༡༢༢༠༠༡༠༽ བས ཅ་ཿ ཀྲེང ༢༡༢༢ ཁཔ་་ཀ༩ཆེྲཔ༥༥།།༨༥༨༨ ་་ ཆཔར་ཆ་ཡལམ་པ་་་ྣྲྒལ་"་" = 








རས 5 


ཿ པེ ཟེ ¢¢ ྨ ར་ལོ /‹ ཅེ ྱུ ཀོ ལོ བ་བོ -; 
༄༅། ' ཆེོཿ ཕྱོམ མོའིཡཚནཉིད། དེགསུམ་པ་གདཞིག །འཛོནཔདདབཞེནམེདཔའིདོནལགསལ་སྣ་ དང་ ནཐོའ་པརྒ། ཞེགཆེརའིཧོཿ ཁོ་ར དོཊཞིར་ནྲང་ཤིག ། །ཚཛནཔརརའཞིནཱམིདཝ། 







་ར ི ཆཾ ཁཐོསླ་བངགི་ཤེས །འབ་ཅོས་ཅན། འཇིན འྲི་ོམ་བུངྲག་ཙོ་ོརྱ་ཧུར་པའི་མེནཔ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤི་གྒཾརྐཾ ཧྱ ཁི 
ལ་གརལ་པཱ་ངའ་ཕེལ་བདེ། ཐེག༤ེ རལམཆོས་མཆོགགི་མཆོཧ་ཏིད། རེ བྱང་སཾམུས [ཧྱཾརལམ་པའཀུད་༧ཿ ཅོ པཱ དྷེ ཆེན 
འཆིད ཡེལ ཤག འོད་བ ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའ་ འྱི་ཧུད་ཏྱ་ཐོསྦྲ་བུང་གི་ཤེསརབདེ། ཐེགྲ་ཆོན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡི་ནཔ་གང་ཞིག རྒྱུམ ད9ད#་ །འྭིཕྱིར། དངང་གུབྷཾདཱ། གུན་བཏུས་ལས། ཆོགསཀི་ལམ་གང་་ 


ཞེ སོས བོའི་ཚུལ་འེཅ་པ །ར། དབངཔའྲིསཱ་ཝོལ་པ་དདུ། ཟསུ་འེ་ཚོད་རིག་པ་དུད། ནལ་ཤི། དྲ་དལ་རིཀརྐ་ཧྲདཡུཿཧོདབཱཧོནཔ་དད། ་ནུརའུརཔའི་དགེ་བགཞཧ དྲ སཔ་དངུགཔམཔ་དང། ཐོ་པ་ཞག ཅང་ 















གོ `` 


གང་རུང མགངལ ན་པྱདཔྲ ཡང་ད སྭ རི སྣྲ ཡི ! 
མའ ཤས་རབ་དོགཅངི་པང། ཤེས་སོ པཱི ཤུང ས་ཚ ་་ལ་་ ནྱབ་དཡི་ ༨. ཏེ། འཇིག ནལཔ་འ འས་ཡའི 
| 'ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་།_ ཅངམས་ཅི༔ ལམ་ཡན། ཉེང་ ¬ མཆཧཾཏད་ཡ འཐདཔའྲ་ཡིན། ( འདོད་ན། གས་སལ་འོན་ཛུམ། ོཔ་འངམནས་ སསཔྱིཞན་ 











མཁུ 


༡༠༡༨༡༡ ༤ ༧ ༤༤༤ = : === = 





ཁབཏང་ང་རར་ཀཁ་ཀབསྐཁཏྲ་ཀར་ཕང་བྔ་ར་ཀ ༡ ཟླ༧འཛ ཀྐ ~--~-- ཀ༩༡༩༡༡༩༡༩༥༠༤ ༠༤༧༤ 


༢༣༠༡ ༡------ ༤ ༨༨ -༨༡༨༡༨༡༠༨-- སོ ོྣྫསཾསཾྣྣྣ ྣཾྣསྣཾྣེནརིངིཾགཾི་་ངིངོང་ ཐོ་ཡོར བར་ལོམ་མ་ བམོ 
རོར ་བོརོ་་ དེའྭཐལ། ཛ་ འ། ཟྭ „ དེསྟོ་ངཉིད་མངོ་ མདུ་ཧོགས་པརགལ། དུ།ངཉིད་ཏོགསུ་པགར་ཀིག ཀོ ཤོགས ཅུར་གུགྟསེ། མངོནཧུམ་ཡནཔའྱི་ཱག 
།འདོདན། ་དམུནལམ་ལཀང་མོང་ ཁྲི་སེམས་དཔའ པྲསྣེླཾྲེིོ འིགང་ཇག་ཡི་དཔའྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིར། ན། དེ ཅན སར ་ འདོད་པའིཅིག ། གཞནཱ་ཡད། ཊ གྲཟུད་འཛོན་་ 
བས་རུས་གངིནས་་པའཝལ། མཚན་ཉི་དདྲཾ་ནཱམས་འཐདཔའི་ཡིད། འདདན། དཆས་ཅན། རུང་བཞིནཅིསྤ་གུབ་པར་ རཐུལ། གཞྲིགུབ་པའྱི་ཡིད། ཧཱི །དམན་ལམ་ཡྲོན་དུ་ཡ་སོང་བའྱ་བང་སེམས་ཕོརལམ་་་ 
འགུདབིོ དལ་་གཅིག་ུལཏམ་བབཞག་པའརཉམ་གྲགག་་ཤེས་དེལ་ངོས་ཉིད་གསུལ་བདག་སྦུང་བརན། དེ ེལ་ཙོསཾ་ིདགུས་ལ་བརསྐུད་བུའུཐའུ། ཁོདལ་ཆོསཉིདའ་དོནི ཅིགསལ་བདྡ་སངུ་བའ་ཕིན། དེརཐལ། རྣ 
དེ་ཉྭ་ུའྱི་ཕོརལམ་མཉས་གཞགནྲི། སྟེངཉིད་ཏོགས་པའི་ ཐུད་སཧྱ་དདཱོམས་པརྦ་པུས་པའི་ ཐཱས་ཅི སོནྭ་ཐུད་དུ་དནད། ཛར ༨ གསལ་བར་སང་བདཔོདཔའི་ོཔོདྲ་ཀུརཔ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པའི་ཡིག། ༼ཁོན་ནེ། ངེ རེ 
སྭ ཅན། རང་ཡུལ གསེལ་བདྭ་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པརྲ་ཐལ། ༼དཆས་ཉད་ཊཾདོནྱང་ གཾས་བརྡ་སྣང་བའི་ཧེས་པ་ཡིནཔདིུ ར། རྣོགས།ཁས། འཿ རོ ན། རྟོག་མེད ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཕལ། འདོད་པའྱི་པིད། ཁྱབ་ཧྟེ རྣམའགྲེལ་ལས། གསལ་བྲྭསད་་ 
(_ བཅནླ་གང་། །དེའི་ཏོག་མེད་ཅེས་བཤད་པའི་ཡིན། རྨ ཅས་པ་ལ་ཁོ་ནའོ། ོག་མེདི་ཤེས་པའི་མ་ཚན་ ཉིད་ཡེ་དཔར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་གསལ་བདླ་།བབའའིགཔ་དེ་ཏོག་མེད་ཅིཤེས་པའི་མཚནཉེད་མ་ཡི་ནཔའི་ཕྱིར། བརྙན་མཁྱབ། ཊིཀཊི་” 









ལ་འ 





དུ་མ་སོད་བའྱི་བདྲ་ སེམས་ཁོདམ་པའྱིདཅི་ཆོས་ཉིདཝ་ཅེ་ 








༧༦=༤༧༤༨༨༠༩༤༢༤༢༢༩༢༡༤༤-------¬~- 






ད་ཅན རཱ བ་ལུ་ཅ་ཅས་ །བིུག་ཁ་ད་རད་བ་འཀྲག་ཅེབ། ། །དམན་ལམ །ཨོན་དཱམ ཤའི ཌེ 
རྐོགསུ་པུའ་བུལ། འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོདན། ་ འྱ་བང་སེམས་སོརལ་མ ད་ག ི་ོ 
་ཡདོན་སུམ་མ ཡ་ཡི་ན་ང་ །འེ་ཕྱིད། རྟགསུ་ཁས། འདོད་ན། ད་ཆོས 







༣ 


ཏཾ 


ཡུལ་ཡིན་བརན། དེ་ཆོས་ད། ཆོས་ཉིདམདོ་སང་ 
ཤདེ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཏོག་པ པ་ཡིན་པྲན་ཐལ། _དཚོས་ 





ཞྭ སྟ 
ཡི་ནཔར་ཐལ ས་བཅའ་འཐདཔ ཡི ་ ྲིརས་ཧྐ འཕགསུ་པ་ཡིན་པརྲ་ལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། 
ངུ ཅི ༨༡༥༨ ལལ ཅུ ༠ འགོ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ། འདོད་པའི་ཕིན། ཟེར་ན། ཐལ 
གུམ ཀེས མང་ ཱ འེ འའ ཉིད་ལམདོན་སུམ་ སནསདཐཔ། ཚོས་ཉིདལ་མ་འྭབུལ་པའི་ཤེས་པ་ལིན ནུ་པའྱི་ཡིན། ཟེ རྕཨྱན། བགང དམན་ལམ་སོན་དུམ་སོང་བའྱི་བད་སེམས་སྱོར་ལམ་ 
' ཿ ཏི ཐག ཞག་ཡེ་ཤེས་དེ། གཅིགྲད་ ཐུ ས་སི $ །ཟེར་ན། དཡོས་ཅན། བསམ་ དགྲ ནུ་པདཐ། རྲེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིཡྲི་ཁབ་པརསས་ 
2 ˆ“ ཡིན་པའི་ཕྱིན། ¶ ཐོསཿ མ་གསུམཁྱེཿཀེ་ས་འབཀྱི།ཕྱད་པར་ལ་ཁ་ །ཐོས་བྱུ བུང་གི་ག་སརབ་ཡིནན། : མིད་་] ཆི 


ཧྱདསེམསྱའི་ སྩོརལམམཉམ་ བྲཌྭྲགུ་ལེ་ཞསུ་ ་ 
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] རཿ ིང་ པནཆདཉ་ིངདའ འཇིན་བསྒོམས་པ པའེ སྙེབས་ལ ཡད།བྱ བུང་བའི་ཤེས་དབདེ། སྒིམ གྱུང་གི་གཾས་དབཀི་དོན་ཡིནའོ། ། ཏྱ 





རྒྱད་པ་ཡ་དཡིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་བྱུད་གི་ཤེས་དབ་ཡིནན། མིང་དོནགཏཉི 


ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོནགཔ་ཞེན། དེནྲིབགྲ་གཱ་པའི་ཏོ ༈གྲུ་བཏཾགས་ཡིན ཐེག་ཆེནྭ་ཧི་གབས་འ པལ་ འཕྲེང་ལས་པཤད་པའི་ཕྱིན། 
ཙོ་བཾར་ཁྱུང་ ཁཱསམས་པའི་ཐོབས་ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་བསམབུངགེ་གས་བ་དང། གཅབོརཏེངའེ་འཛིན་བསྤྲོལ མས་པའི་སོབས་ལུས་ ང་བའི་ཤེསའབ་དེ། གྒོ གི་ཡུབུངག་ཤེས་ 





/ གཙོབར་གསདའ ཅེཚེ་ ་དོན་ཐོས་པའི་སྟེ པའི་སབས་ལས་ཟུངཔའི་ ཤེས་བདེ། ཤསྦྱ་བུང་གི་ཤེསདབི་དོན་དང་། གཙོ་པོར་གྲསུདྲ་བྲ་ཊི་ གོ ཧུ 





་ ཏིསཀ་ལ་དམིགས་པས།ཁུབ་པདང། ཟོ ྒོམ་ུདགི གིཤིསབ་ཡིནན། ཀཀ  ་ །ས་ཅད་ དོན་ད གོཉ་པའྲིཛིན འོ་ན། ལཛོ་ 


པའྱི་ཡིན་ ནཱམཁབྷཏེ། སྭདྭསྦྱ་རས་འཕགས་པའྱི་ཧུདཀྲི་སྒོམ་བྱུད་གིཤེས་དྲབ་ཆོས་ཅན། དོན་རུདཔལ་དམིགས་པདཐལ། གྒོམྱརུད་གི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། འདོདམི་ནུས། 
ཏཱ། རྒྱུད གིཤེས ། དོན་རུ་ ཧཱ | སྒོམ པཱ་ཤཱཿ ་ གཅབ་རྲམ་དདབོས་པའི་མོབས་ལསུངབདེཤེསཔབའོརུང་གི། སབབཅི་མཚོནཉེད ངེ 


ངེའངེ་ད་ཡེ་དན། ་སྔོམ་ ང་གྱི་པོ་ཡི དགོས་པར་ཐལ དམ་བཅའ ་་ འ འདོད་སེསསྣ་ར ཅེག་པའི་ ཏེད་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིན་པས །༽། 
ཤྲ ཞན རམྱ་ཚུདསླཾ་ཡན་ གེས ། ད་པའི་ཙིན། འདོད: རི 5 ༠ གག ཅི 1 བད་དྲབགིཤེས་སའ་ ཤེ འི་བ ཟོ 


།སུམ་གྱི་ཁུད་པརལ།ཁ་ཅིག །འགྲེལ་པད། ཆུང་ངུ་ལསེགས་པའིསགྱི་ཡྱེ་བ 


ཏྟ 


མིང་དང་གཉི་ས་ཀ་དོན (ཡུལ་ཅན།།ཞེས་གསུངས་ ' 







པ་འབྱ་ཅི་དོན་ཡིན་གསུང་། རེ་ཤིག་དཔད་པདྱ་བྷ་ཏེ། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ 


གསུ ་པའིམྲ་ཀི་ ཡྱི་བསསམ9ྱད ངུ 








 ༤༤༤==ཟར་་ཇ་འ་ཁ་ངང་ངོར་༤་འང་ང་ 


འེ 










བཔྱར་ 
ངུ དད། དབ ཅུད་ི་ཕོཾར་ལམ་དེཆེ་ནཔོ་ཡིན་ལ། 
ེ་རེ༧་ཁ།ར།་འང་ང་སྲིལ་རཾ། བཀའ་འའ།འ་༧༠་༠།༢འཀོར་།།། འཁྲེའ་ར་ཁང་བ་། ཁ་ཁ ངཿ འཆར་ལ |ིའླ༡ལ།།བ་ར་ཚར་། ༩ ངྲ་མའོ་ལྔ། ༣ >ད5ེ- ༥ ཏུ 1 
རྒྱུད་ཐ་དདཔའིདབུང་དྭངུས་པའྱེ་ཕོར་ལམྦ་དུདུ་ཡིན་ནུ། ཕྱོར་ཡམ་ཆུངདུ་ཡིན་དགོས་ལ། དེབའིནདྱུ་ཧུད་ཐ་དདཔའི་དབང་དྲུབས་པའྱི་པོནལ་ས་འྲིང་དང་ཆེནཔོ ཡིན གོའིལ་ས་བཞིན་དྲུང ལམ་འབུང་དང་ཆུད་པོ་ཡི་དདགས རན། བུདསེམས་གཔལམ་ 
"” “དབང་རྣོན་ཀྱེྲུད་ྱི་དང་པོའ་གྱེས་པའི་ཕྱོན་ལམ་ཚོས་ཅན། ཅྱར་ལམཆནཔ་ཡེན་པད་ཐལ། དབད་ནོན་གྱི་རུདའི་ཕྱོན་ལམ་ཡིན་པའི་གྱིར། ཁྱབ་པུ་ཁྲས། འདོདད། ཡ ཞ་པའ།་ུ་ ན་པའི་ཕིར། དེད་ཐལ། །ཁྱོད་དྭང་ ཡོར་སྱེས་པའ 
སྦྱཾར་ལུམ་ཡིན་པའི་ཡིད། འཁོདགསུམ། ཁ་ཅིག །འངྱ་ཧྭའ་ཅིསཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ཐེག་པ་འབིངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྕདབེག་པྲ་དུང་དུ་ཡིནཔའི་ཕིན། ཁྱབ་སཱེ། ཕཱོརལྨ་དུང་དུ་ཡིཞན། ཧོད་ཡམ་ཆེན་པོལ་ཡིནདགོས་པའི་ཕིན། དེ་བཞིན་དུ་བུངསེ་མས་ 


སགིས་པ་བའྱི་དདཁྱིལ་བཅོས་ཅན། ཁུད་ཝོཔ་ཆེན་པོམ་ཡིན་པའཐུལ། ཁེདྲཔ་བྱནངད་ཡིནཔའི་ཕི། ཁུབཔགོང་སྟརསོང་། ཅུགས་གསལ་གཉིས་ཀགུབེ། ཆུང་དངའིངདུང་ཆེནཔ་ཡི། །ཝཱ་བགགནའི་ནུལ་གྲསམ་མོ། །ཞེས་པའི་ཡུངདོནགུབ ་ 


༢༤༨ <~ རོལ་བ ༢ོལ་ག་ིིིཔྣཾྣ༨ྲགྣཀགཀིགབཁ་་།ྣབྣབྣ། རནགན་ྲཤྲྨཨཔྣ་ྣྣཾ།།ཾ ཧོ ཁུ ཉག ཿ 
དག ཐར་དང བངོཔོ་སོགསཔའིེག་གིང་ད་དངའབེདདུང་ཆེ་དང་ཞུསཁིདོདཁ་ཅིག །ཆུདག་ཅགཔ་འདབངདུ་ཅསནདང་པོ་བའ་ོངལ་མདེ་མོོལ་མང་དདད། བདོདོངའིབོ 
འཐིད་དད་། ཐམརྭ་ལེས་པའྱ་དཱུད་ཡམ་དྷ་པད་ཡ་མ་ཁ་ད་པར་འཇོག་པ་ཡན་ལ། རྒྱུདཐ་དདྲ་པའི་དབངདུ་བྱསན་དབང་རྟལ་ཅིརྒུད་ཀི་ཕྱོདྲལམ་དེ་ཕྱོཔཡམ་ཆུད་དུ་དང་། དབང་འཐྲིང་ཤིབུད་ཡི་སུལམ་དའ་བིང་དང། དབང་རྫོན་ཕྱི་ཧྱ་ རེ 


. 


༨ 


ངང  ེ་འགྲཐང་མཇའས་བའསི་གངེནཙང་བསས་ཆན་པོ་བབ་ཡན་འབ་ལ། ན་བར འིཉ་དེལག་ལེནན། བྩོ་ལ་འཅི་་པོའི་ན་དགོསེ་པའི་ཉིར། གྲར་ལུས། འདྲོད 








༣༡༩༡ "¬.  ”ˆ 








།།བྒཐེག་ཆེན་བྲིཚོགས་ཁམ་ཆུང་དུམ་ཐོབ་པད། ཐེག་ཆེནྱ་ཙི་ཆོགསལམ་ཆེནཔ་ཐབ་པ་ཡོད་པའ་པལ། འདོདཔའི་པིད། འདོདོན། ཐིགཅན་ཚོགས་ལམ་ཅེནཔོབབན་ཚོས་རྱུ་ནི་ཏིངའེ་འཇོནཐོབ་འི གེས་པརཐལ། འདོད་པའི་ཙིན། འདོདན། དཚཚོས་ཅྱི་" 

རྒྱནལསདྐཞེ ས་སགསི་ཕུད་དོནམྲ་གུབ་པརཐལ། འདོད་པའི་ཕིན། ཁ་ཅིག །སྱོརྲཡསམུ་རུང་ངུ་མ་ཐོབ་པར་སྱོལམ་ཆེནཔ་ཐྲབ་པ་ཡོད་པང་ཐལ། ཐེག་བུད་དྲུ་ལ་ཐོབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བོབ་པ་ཡོད་པའིིད་ན་མཁྱག། ཁོན་ཁ་འང་ལ། ཐེག་པྱ་རུད་ངུ་དང་་ 

ད་བརེནའི་གཞི་བཟང་ཡོད་པདྲབའོ། སརལ་པྲ་རུང་དདང་ཆེན་པའིགཞི་ཐུན་བོདཔའི་ངིད། རྟུགས་ཁས། མགུབན། དེ་མཆུངས་པ་བྲད། གཱཞན་ཡང་། དམ་བཅུའ་དཨི་འཐདདེ། ཤེས་ ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཛ ར་ཡམ་དྲེ་ཐེག་དམནྲ་ཀྱི་སོར་་ 

༢མ་ཁསྦརུང་འྭབུ་ད་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནསདཔའདའཕུགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམནཅི་ཕུད་ལམཆོས་མཆོག་ལ་ཟུང་འབིང་ཆེ་པོ་གསུམ་ཅ་དངེ་བ་འཐུད་པའི་ཕིར། ཤྲག ོ་་ 

དྭབད་དུས་པཞྲ་ད་འབྲེདཅོན་ོགསཅི་དངེང་འཐུད་དབ་བགིག།།དང་དུའིདབ་ོ ལ་པ འུང་ལམ་དོད་ེའད།་ལ་རང་ད་དདོོས་བཏི། རུདཐུ་དདུབའིདབངདབུས་པའིམོང་ལ་མཆེནཔ་ཡིན་ནོར་ལས་ཆོན་པོ་འི དདུགོ། དེ་ 
ནཱ 














ཨ།90)0)) ནན ཉ 


དུ་འབྲིང་ལ་ཡང་དགོས་པའི་ཡིར། རྟ་ི་མ་གྲསམགུ་ས། རུ་བརའ་ ཅུཾབཞདསྙིངྱཆུ་ན་དང་འགལ་ལོ། ཐིག་ཆེནྱི་སྩོད་ལམ་རུདྲང་ལ་གེནས་བའི་སེམས་དཔའྱི་ཧུད་ལ་ཚྲོགསྤ་སབ་ཡོད་པར་ཐོལ། ཕྲེ་གཅེན་གྱི་སྱོརྤལམ་་ 


 རང་དུལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན། ཐེག་འིན་བྱི་སྲོར་ལམཆོས་མཆོག་ཆེན་པོལ་གནས་པའིསེམས་དཔའ་ཡབཡིན་པའི་གཞིལཐཐུན་པ་ཡོདཔ་ནིག་ངགིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྔོར་ལས་ཆོ་སེ་མཆོག་ཆ 


ན་འ ཁཡེ་ཤེས་ཡེ ནན་ོ་གསྲ་པ བ་ཡིན་དགོས 





འི ང་པ སྲོ ང་སེམང་དབད་ཟྣ ལ་འོ ནན མཆགཅེནཔའ་ཡེ་ཤེས་ཡེན་དགོས་པའི་ཕིན། བྱད་སེམས་དབད་ངལྱ་གྱི་ཧ མ་་ 
ལོ་ག སྒལ ་ 4 ནད ཐ་ གྱི ཨ་ག བོ་ིས་ ¬ ་ 
ནེན་གྱི་རུད་བཱི་དྲད་ཆེ རཾ འོའི་ལ་ ཆོས་ཅུན། ཁེད ཅད་ལོང་ལུམཡིདས་ཐར། ཧརྒུདཐྲདད་པའ' དྲ ་ ༼ཁུཐབ་ཀྲསྤ། མ ན། དེད་ཐུལ། འི་ག 
དའ ་ ད་དག མྭ་གི་དབེ་བུ་འཐཐ འབདཔ་ངད། ར་བར་འདོད་ན། དསས དེམལིན་པར་ཊལ། དབད་རུ་ལྱབ་སྐྱོ་ལ པའྱི་ཡིན། དང་ཐལ། ཉན། ཤུབས འཔའོབ། 












ཁཿ ཤོན། 
དབང་པོ བཅལ ¬ དདྱ་ཧཱལ་ཡི ནན་འུང་བཞིནྱ་ཡི་དབད་པེ བྲབིདའདགོ། སའི དབང་པོ ནྲ་པ་ཡིན་ ` ཤྱིན། མྲ་གུབ་ནའབུད། ད། ངེ བྟ། ཉུན འདུག ) 
ཞི་མི ་ ཞེས་གྲ གྲུས དས་པའྩའོན། ནྲ བདྲ་ཆུབསས་དཔའ་ ངའབྲེལ་བའི་དབ ལ་བགསཔཞྱིར་ཚགཞིརུས་ འབྲིད དདྲ་ཆེན་པོ དྲངཞེས་བཤད་ 3552 དངུལ་གྱི | 8 
 : ཟེ 


ི་རོང་འམའུ ུབིནཡིདགོས། བངསེམས་དབང་རོའྱིཧུདིའ གཅིད་ཅི་སྔེརལལ་ཡི་ནན། ན། བངགེམས་ཙི་སོརབམཉོནོཔོཡིདམི་གོས་པའྱིཡག བང ། ཟེདད། མས དེ 


རོ 


དནཾ། བྱང་སེམས་དབང་* པ 


±  22ལྣཁ་པྣཔིཔྨཔཔྨཔ་པྨྣྣཀྣ་ྣ། ཀཀྣཀྣཀྣྣྣྣ༽༽།༽ སསསྲསྣསྣ་སྣཔསྣ༽༽ས པ པྨྣྨ།།ས༥པ་ 
ནིན ཅུདབདུདཔོ་དབདདུས་པའྲི་སོར་ལ་མཛདངདུའིནདགོས། བངསེམས་དབང་དོདཙི་ ༥ ཆུདངི་ཛུར་ལུམ་ཡདད། རུ་དབ་དདཔའི་དང་ དུ པའ།༥༥༅༄ྱར་ལམ་ཆེ་ན་པོ་ཡིནདགོས། ཆུ་དཔ་དདུ་པའི་དབང་དུབསབཞི།། 
སྤོར ། ང་ལམནེདཔི་ཡིནལ་དགོག་པའི་ ་ ཁནའི། དབང་ནི ༢ཡ་མ་ཡི་ནན། རྒུད་བ་དད་པའི་དབངདྲུབས་པའི་ཕོར་ལམ་ཆེནཔ་ཡིན་༢། 








ལྱྱི་རྨུད་ཀྱི་ོར་ལས་ ཏི ཡོར་ལསྦ་རེན་པོ་ཡིར 
འཡམྦརདངུ་ཡོ་ནན། སཱོར་ལམྦ་རུང་དུ་ཡིནཡི་དགོགྲ རདཐ་དད་པའི་དབདད་བས་པའི་ཕོད་ལུམཆེནཔ་ཡིནན། པུའི་ཡིན། ། ྲཱ 
ས་རུད རད བུ་པའྲིམུངལམཁྲབང་ཡིན་དགོས་པ་དད། དབདལྱིདདིུསོ་ལུས་ཡིདན། རུདྲབདད་པའིདབངདངས་པའིཏ པལམྲརདྲདའི་ནདགོས་པརབལ། བདྲུརབ་སེལ་སུ་ 
དཔའདང་འདེལ་པའི་དབངོ་ཅུལ་པལི་ དཔའ ག་གཞིས་སོགས་ཅེལུ་དྲབབཔ ཅིན། འདདོན། བྱད་སེམས་དབད་དུལྱི རུདའི་ཐཱ་པཔ་ཆོས་ཅན། ནན ད་ཀྱིས 







(༨ འི ཧི ཌཱི ཉ་ལ ི་ོ ༦༨, ༩༢༡ ནོ ༢. : ༦-་གཾ  -_ཾ - ཆོ 
ལམ་ཡིན་པའི་ི ། མྲ་གབན་སོང་། དེང་ཐལ། ཐུང་སེམས་ཡིན་དརང་བཞིན་ དབང་རོན་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིན། རྟགསཁས། འདོད་མིཆུས་ཏེ། རྒུདཐ་དད་པུའི་དབད་དྱུ་བས་པའྱ་སོདལུ་མྦ་རུང་དུ་ཡིནཔའི་ཕིན། དེརབྲལ། ཆོས་ཅན 
དར སེ ི་ གང དེ་བ སུགས དཔ ཁཾ དྲ་བ་དུད་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའྱི་པོར་ལམྦ་རུད་དུཡི བརྡ་ཐལ། ༼ད་དཔདྷ་ཏུལ༅ྱིརད་ གྭཆུང་ཡིན་པའྱི་ཕིན།ཁབ་པ་ཁས། མྲ་བུབན། དེ་ཡིནཔརཐལ། 


༡ ཉ༣ཏོས་མིནན། རང་བཞིན་ཙི་དབང་དྩུལ་ཡིན་དགོས་པའིརིར། རྟགས་དངོག། རྩ་བརའདོདཔིནུས་ཏེ། ཆུདབ་དདཔའིད་བདས་པའྱི་ོརལ་མཆནཔོ་ཡིནཔའི་ཅིར། ཆས་ཅནའིའི་ཡིད། བརྐན། ཅ་བར་པཁབཅིང་། ཡུད་དན་བགད་བིན་ཏོ།། 


ར་ཊ 








ཡོ རཾ །དོད་ཐོབ་པ་འི་ཚདུ་འ།ཁུཅི་ག ;།སྟོང་ཉིདུ་ཡ་དཡིག་ས་པའིའི་ཤླུག་གཟུང་འབྲེལཧི་ཏིད་ངེ་འཛིན་ཐོབཔགཐེག་ཆེ་ན་ི་ཕྱེརུས་དྲོད་ཐོབ་ཕརའུདྲཤ་ཕེརན། སྟོཾད་ཉིད་ཡ་དོནགསུམ་དུ་ཏོགས་པི་ཉནཐོས་དགྲད་ཅོམཔ་ཆོས་ཉ། ། 
བེག ནྱུགསོ་ཕསམ་དོད་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉད་ཉིདལ་དམིགས་པའིའྱི་གུ་ཐུདའྲབེལ་ཏིདང་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཡིད། ཁབ་པ་ཁས། སྲ་གདན། དེར་ཐལ། ཏོཾང་ཉིད་མདོན་ུལ་དུཏོགང་པཞིག་དབུག་འིནུཔའི་ཕིར། ཙ་བརའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེག 
དྲསནགདུབག་ཡི་ནཔའི་ཤུད། ཁ་ཅིག །ཅུང་སེམས་ཏོང་ལམ་པའཏོག་སམ་སྟནད་བོད་པའི་ཉད་ཐོ་སཛུགས་ལུཡ་པ་ོས་ཅན། ཐེག་ཆེཧྱིུ་ཙུར་ལམ་མུ་ངབ་པརྡ་ཤུལ། ཐེག་དམནི་གདཟག་ཡིན་པའྱི་པིར། རཀསྱ་བབྷསེ། ཆོས་ཅནདེ་ཡོད་ 
 པའྲིཤ། དེར་ཐུལ། བྱངསེ་མསྭུ་པཱོརལམ་པ་ཐེག་དམན་ལམ་དཱའཛུཀ་པ་ཡོད་པའི་ཡིན། དེརྲ་ཐའ། བུདསེམས་ཚོགུག་ལམང་ཐེག་དམནལས་དུའཇུག་པ་ཡོད་པའྲི་རུད། ཟེརན། འདིངམ་ཁབ། ོ་ནར། བངསམས་ཌགས་ལམཔ་ཐེག་དམན་ 


ཡ་ ཆེ རད ༥ (3༡༢ ་ ཛ ། "༩ ་པ་། ༡༩ ༡༡¥ ༡ ༡༡1༩ 1 752༧ + 6; རེ =+ ༥༤ = ཤ ༨ ` = ལ 
( དུའུ གཡེ་དཔར་ཐལ། ཆོགས་ལསྦྲ་དུན་པོལ་གནས་པྲའསེམས དཔའ་ཐིག་དམན་ལསྭདུ་འཇྲུག་པ་སེད་པའྱི་པིན། བརནཡ་ཁྱབ། དདབལ། ཚྲགས་ལམ་འབྲིངལགནས་པའིསམྭས་དཔའ་ཐེག་དམན་ལམ་དུའཇུག་པ་མེད་པའི་ཤིར། དེ་འལ ¦ 











ཅོགས་ལ་པཁྲིངུལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའིཧུདའི་ཀདཇོབ་སེསས་བྱསེདལ་ཉམས་པ་སི་སིརུཔའིརུར། དེརཊལ། བུང་ཆུབིབར་དྲ་དམ་པ་གཞནདུལི་འགགུར་བདད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། ཁ་ནད དམནའམ་པོནདུམ་སོངབའྱབང་སེམས། | 
༼ཚགན་ཐན་པས་སྟེང་ཉིདམ་དམིགས་པའི་ཞྱིདགོ་བདའ་པའ་ཅིཉིང་ངེའ་ནཐོབ་པཞེག་ཆེཧེིསོརལ་དོད་ཐོབ་པད་བཞག་གོ།། །ཟརན། དམནལལ་པིནདུཌ་སོདབའྱི་ཐང་སེམས་ཚོགས་ལམཔག་ཐེག་ཆེན་ཅོཔཔར་དོམཡོང་དོཉིང་་ | 3 








༧༧༠༧༧༤༠༧༤༤༨ ༤༤༠༠ པྒོ འོོ འོོ དོང་རལ རི་ལམ རོ ཅཾོྲང་་ོོརག་ ི་ོ 
དག གཟུང བེལ་གྱི་ཏི་ཡ་ཛེའ་ངོན་ཐོབ་པ་ཡེ་པེད་པའདྲཤའ། མ་བཅའའབད་པའྲི་ཡིའ། འདོད་མྱི་རུ་སྟ་ཏེ ། དེསདེམ་ཐོབ་པའ་སྟ དཉཾདཡདན༦མྦདྷཱཏ་ པྲ་སྭ་དྲ་པའ་ཤན། དའ་ཐལ། རད? དོག ས་པའྲི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ ་ 
ཞལ་འ. ག་འ ཛ་པ འདཔར་ས། དམ་ཚལའི དསས དད 3ེྣྨ་]་་ིི རར 
བབྲ་ཀ། དཱེས་ཐེ དཔོྱོསའདྲོ་་ཞངོག དབ ན་དུ། དེ་འདའི་གདུ་བག་དྲེས་སྟོད་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཛོབ་པནུ དེས་ཐེག་བུ་ཅེནཔོའྲི་པོརལམ་དོདྲ་པོབ་པར་འཇོག་ཧས་པ་འ དངཔོནསྦ་བྲག་པུཆེན་པོ་འཛཤགས་ 
ངས་པའྱཡདགམས་ཚགས་པ པ་དེས་ཏོང་ཀདལ་དིགས་པ་ཁིའི་ 9གཙྱདའབྲལ<ཾ ཡི་ཏིདད་འཛྲིན་པཐོཔར་ཐའ། རྣ འུ དཔའི | ༩དོད་མི་དུས་ཏི། དེའྱི་ཧུད་ི་ཏང་ཉིད་ཏོགས་པའི་བས་མ་ག་ཏན་ཏི ཉི་དངོས་གཞིའི་ མུས་འཇུག་དེ 
སཱོཿཾཉི་དཱལདམིགས་པའྲིཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྲ་ྲལ། ཕོད་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསུ་མུ་གཏཧབྱི་དངོས་གྲཞིའི་སྐོར་ས་འཇུག་ཡིན་པའྲིིུ ཙླརྲ། (བྱངཉྟ། བསྐམ་གུཏུན་ཅིདུངོས་གཞིའི་ཏྲོམས་འཇུག་ཡི་ནན། ཞྷི གྲ་བུང་་” 
ཌྲབེལ་ཡིན་དགོས ་པའི་ཕྱིར། བེརན། འདིརམཁབ། དམན་ལལ་སོན་དྲུལ་སོད་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆེ་ནཔོལ་གཱནཾས་པའི་གེམས་དཔའདུས་ཏོད་ཉདལ་དཔེགས་པའིཞགནས་ཤོད་པར་ཐལ། དེས་སོདཉིདའ དབིགས་པའ ལྕག” 
།ཡང་ཤིག །སོང ཐོདཉིདལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོང་ཐོབཔལ་སྟོད་ཉིདལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུའགྲོ་ད གོས་པའྱི་ཕིན། དབཔོོ་གུབ་རྟེ། དས་སྟོང་ཉིདལ་དམིགཾས་ 











ཟླི །ོད་ཤོབ་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་སྦྱོརལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་ཇུས་མཉའ་ 


ས་  རྱག་འཁངག༡གལ།༡༡༡༩༧༡༡༧༤ ༤) ༡༨ ༡ ༡) 


༥༤༢༩༤༤༢༧༢༧འར་ཅཊ་ཀ༧༤2 








༧ རོག བ- ༧ འེ རོ ཿ ཟའ རོ ༢༡༧ 








ལོ་མ ༧:༡༩ ༤:32 རའོ སག རར =======༢ ལོང་བས འ་རོས་ཁའ་ཆཁོན་ཆང་ཚར་ཆང་ཟར་འར་འར་རར་འཆ། 


ཅོ༠། ༤༤ །པའིནྲི་ཐག་བུད་འབེལ་ཐོབྲ་ ཤོབ ཞྱི གཟུཔབེལ་ཡི་དདགོས་པའི་བིར། དངཔོ་དངོས། གཉིས་པ་འབུད རྩ་ 












་ རབ་་ང་བ་རོལ་ོོོོརོརོོསཔསཔ་ོལོཔྨཔལཔིལཔྲཔིཔྲྣིཔིཔྲཔལཔལ ལས 
བྲཿའདད་ན། དྲསྟཊང་ཉདལདང་གས་བའྲད་མབང་།་བབ་བནང་ལ། དས་ཏེངཉདྲ་ལུ་དྲ་གྲས་བུ་འཞགདུས་བབྲང་གྲངདཞག །ཞགནསཡ་ནན། ཐེམྭ་ཧུད་ླིང་བཞྡ་གསས་པའག། འརྱའ་འད་ནམ་ གཡསུ ཁ་འཆམསདྲུངང་བ།ིང་ཏུདྱ 
པའི་རམ་མ།ཤེན་ཅོས་ཅན། ཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤཾསཔའི་ལམ་ཤིས་ཡེན་པར་ཐལ། ཌན་ཐོས་ཧྲིལ་མ་ཤེས་པའ་དམ་མཁྱིན་ཡིནཔའཤིར། མྲ་གྲུབ་ན་སོང། དེལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བལ། རྣམ་ཡམཁབྱེན་ཡི ནལམཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
5 ཏེ རག ༨ ¬~ ༢༢ ༢32 8 པཔ བར་རོ རརྤ་ རརར ངན ར་རོལ རོལ བེ 
ཞུཁོངགསུས། གིས་པལུ། སྟོང་ཏིདལ་དམིགས་པགུང་ཞིག །གྒོམྱབུངགྲི ཡནནུང་ཉིདལ་དིཊ་པའྲིཿ ཕྱརདག་ཐོ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། ཏྟོདུཉིད་ལ་དཔགས་པའིཀི་གནས་ཡིནནན་དོང་ཉིདལ་དམིགས་པའིི་ཤོལ་ཅུང་གིབོ་ཡིན། 
པའྲི་ཡིར། རྟགས་དོན་ཙི་དངོས། འདོད་ན། ཧཾང་ཉིད་ལྲ་དམིགས་པའ་རམ་མཁྲིན་ཅོས་ཅན། ཏནཐོས་ཙི་ལམ་ཤེསཔའིལམ་ཤྲིས་ཡྲིདཔའ་ཤལ། ི་ོ དོད དཔོ །ལལཤཾས་ཡན་པའ་ིར། ཁྱབ་པའསྲཾག །དེས་མཚཱན 
ནས་མྒ་ཆངས་པ་གཞན་ལཱ་ཡང་ཤུས་པར་པའི། །ཁ་ཾག །ཆོས་ཅན་ཀུན་ཛོབ་པཱ་བདེན་མད་དྷུ་དོགས་པའིདམ་ནལམ་སོན་ངུམསོང་བའྲི་གུཆན་པཱོའལ་ལྲ སཉྟནྭ་འཱཛཱབཱ་པཾཱ་ཧཱ་ཧེ་ཧནཾ། གྭ་ཏཾསཱང་ཐའཐལ། དམུ ལམ་སྔོནདུ་མ་སོང་བའི་་ 
བྱངསེམས་ཕྱོར་ཡམ་པའི་རྱད་ཅི་སྟོང་ཉིད་ལརེགཅིགཏུ་ཡཉ་མཕར་ཞགྲ་པའི་ཡཉཱམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྔབ་བ་སྣང་བེའི་ཤིག མཱརཾབ་ན། དེརཐལ། དེ་ལསྟོང་ཉིད་ཅདན་ཕྱི་ལྡང་བའི་ིད། མ་གྲུབནུ། དེ་ཆོས་ཅན། [ཡོད་ཡ་” 














འལ ད་ས དཉིད་དོ་ནསྱིའི་རུལ་བྱེས་རྟོག འོ་སོ ཟ ཆོས་ཉནདེ་ ན་དེའུན། ཐུས་པལ།ཁནའེ། [ དམན་མག་སོན་དུསསོ་བཞི་ཆོས་ཅན་ཀ ཚོབཔ་དེནསེདདངོག ས་པའིཐེགཆེན་ཕྱི་སྤོདཡམ་ཆོས་ཉན། ཁོད་[ 

རྔུབ དོ ཀ་ར འདོད་ཡྱིརུསཏེ། །དེགདདོགས་བའྲདའིིན། ཟན འདིངས་ཁད། ས་ལ} 

་ མན བདེནུམད་དཏྩོགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཛོབ ༥ པའདིནམེད་ཡིན་པ་དཁོདའི་གཞལ་བན་པཞྲེ་ིད མ་གབན། དེ་ཆོས་ཙན། ཏོག་པའི་གཞལ་བ་ཡིན་པུདཐལ། ༢ རྫ 

བདའདོདྲན། ` དྲི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཛ་བ་བདེན་པར་སྣདཔརྔཐལ།_ ༼ཁོད་ལ་ཆོསཅ་ན་ཀུན་ཛྫོབ་པ་སང་པྲ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཏྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྱིད། འཁོདགསུམ། | གཞུན་ཡད། འ་ ཤོམྔ་པདམ་སོདཔ དསེམས སའི 

པའྱི ང་ཉིད ་ིག་ཅཏུམར་བཞགཔིམ གཞོ ེས་འམེ་ཅུན། འོད ླཤི ནས དུདོགས་པཞྲིཡིད་པའི་ཡིད། ༼ཆབ་པ།བས། ཆགྲ་གུབཏ། ཞིཀར། 
༥མབཞལ་གཟུངབ་རངབ་ཞཞམ ཆུདྲ་འབྲད་ཆུན་པྲ་ ན་ ཞྭ་ སྣང་ བདྱང་བཀནུད་ཀའ༽ ཧེདའངན་ཆས་ཐུས་ཅད་ཅག་ཅར་ 

ྱ་ནསབདའ་པཔ་ལྟོངཔལ་མཉམ་པར་ཞགཅིའ། དེདག་གི་ཆོས་ཏི ླི # སུང་ཞིང་། དེསན། དད ་་ 





























ཅུ ྲའིེག་ཆེནྱི་པཱོརོལོམོསོཧུ་མགཞག་ཡེ་ེས་ཡིནན། གཟུངའབུདེན་ཡེད་ལ་པ་གུཅིགྲད་མ་ཡུམ་པན་བཞྭག་པའ་ཡེ་ཤིས་ཡིན་པས་ཁབ། དེ་ཡིནན། འཛོན་པ་བདེནམེདལྩ་་གཅིག་དུ་མཉམ་པརབཞག་པའི་ཡེ་ 
ནཡིདཔས་ཁུག། ཏོ ནུ ལྷ་པེ་ རོ ག་ཤི གོས་ཆས །ཁོ་ནཱའེ། ས་འ ་ རིལ རར ་ 
ག་ཡེཤེས་ཡིན་ན། ཀ་བའདུན་མེདལ་རྩེ་གཅིག གཏ་ཉལ་པར་ཞ པའི་ཡེགེས་ལནཔ་སྦརད་པརཝ། དེ་ནི ༡ལ་ཝྲེ་གཅིག་ཏུ་ཡྭཔར་བཞད་པའི་ཡེཤས་ཡིན་དགོས་པའི ཉིགའདདུ་ན།ཀ་བཟོདམས་མ་དམིན་པའི་སྲ་ གས་ཀྱི་བ 
སེམས པདང ཏུམ་མ་པ་བཞག་པའམཏུལགཞག་ལེེས་རོས་ཅན། ཕྱིར། འདོ དོད་ན། ། 1 དོནསཁདི་ཡཔ་ཤས། ཁོད་ཐེག་ཅེན་གྱི་སྩྱེར། རལམམཉམ་་” 
བྲའག་ལེགས་གངའིགེ །འདོད་པའི་ཕྱིན། ཟེརྩན། ཅ་བརལ་ཁུབ། ཅོ་བུའདཱམབཅུའ་ལྱར་  དྭགགུན་ཡང་། ༡ དདའྱིརིན། ༣ ོ་དདས་སོངབའི་ཐངསེ་ མས་ཐོར་ཡམ་པའི་དདནཝ བདྨཾས་ ་ ངིགཏུ་མཉམ་པདབཞག་པའི་མཉམ་གཞག་་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ལ་བདེན་ཡདཔང ནཔརམི་སྣང་བརའལ། ཁྱོད་བདྲེན ཏི ད་བདེན་ ཨེད་ངུ་ ས་པའྭེ་་ ཡྲིན ན་པཾའི་ མ་ཁུ་པ་ན། ཚོས་ཅན་ཀུ ན་ཝཔ་པ་བ དེནསེད གསཔ ་ལ་དེ་ ཤདེ་ དེན ལམ་བ ་པ་ཡོད་པ་བུད། .འདོད་ 


རྩད 


མཞིང ཅོན རོ འདེན་མེད་དེན་པརྨ་སའབརཐལ། ཁོད་ལབདེནམདྲགང་བགང་འིག །རོག་ཡནཔའི་ིད། ཁཔ་ཁས། དཔཔོསྦ་གབན། དེང ཌོད་ཅས་བབན་སེད་དངོང པྣ་དོགས་པའི་ོར། དཔལ བདོན 
[མན་ད་ ར་ག ངས་འ ྲ 
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ལེ ༨ --- ༨༡ ༩༦༠༦ ༢༨ ༤༡༡༨ ༤༡༡༩ ༡༦༠མའཡཚ་ོསཡོའམང་མམམཁམཅཅར་ཆ་ཆཆཆསང་འཆལཝ་མཇམ་མཆརམཆ་འ།རར་ཆ༩༦༡ 
མེད་ུ་གཡགཞུས མཔའབཞུགཔེ་ཉམགཞག་ལེ་ཤེད་ཕནཔའི་། ཆོསཅནདེའིཅོད། ཆོས་པ དལ་བཏོནམདབདེན་ཡད་སདཡར་བདནམེདལ་སྣང་བདྐ།བདེནམེདབདེནའེདད་མོདཔལ་དགོགས འི ་ 
བླད མ་མེད་དང ཡང་བདནམེདམི་ཞུ ཐ་ཐད་དཔའ་བདཔ་དབའ། བདེན་མེད་བདེན་ལེད་དཆགས་པའི་ཐག་ཆདེིཡོར་ལལ་སཉར་བཞག་ལེཤིསལ་བདེནཔ་དབདེདསེདདྲ་དང་ཡད། དེ་ལ་བདེནམདཔི་སཱང་ 
བུན་པརུའྲ་བདང་ འདུ། ཏག་།བས། འདོདད། དེ་འདབའི་ཐེག་རེད་མཐོང་ལམབར་ཆདམེད་ལུམ་དེས་བདེན་ཡེད་བདུདམེད་དྲ་མངོནཧམ་དུ་ོགསུཤིང་བདེན་མེད་མངོན་ཨམདུ་སྟ་ཏོགས་པུའི་ཁདཔད་འབད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བིན། 
ཏུ་དདྭན། དེ་འད་བའི་ཐེག་ཆེནྱུ་སོམཐོང་ལུམབར་ཆདུ་མེད་ལམ་ཆོབཅན།།ོད་ཅིས་བདེན་མེད་མངོནསུམ་དུ་ོགས་པདཐལ། (དྲ་ཆེས་སྭང་ཉིདམ་དོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་པེད་ཏེ། ཁོད་ཐེག་ཆེན་ཅི་མཐོད་ལམ་བད་ཆདམད་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིན། 
ཁོ་ནད། བུམ་པ་ཐ ནམེད་དུ་རོགས་པའིཐེག་ཆེ་ནི་ ཙུད་ལམ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེསལ་ཟུམ་པ་སང་བར་ཐལ། བདེནའེདུབདེན་མེདདྲ་ངོགས་པའི་ཐེག་ཆེནྲགི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེན་མེད་སྙུང་བའི་དྲུརུ། ཟེར་ན། མཁུབ། 
གཞུནཡང་། གོང་གི་མཁུབའཆོམས་ལ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་དྲེབདན་པརམི་པཱངབའ་ཐལ། ྱོད་ལ་དྲ་བདེན་མེད་དྲ་པང་བའྱི་ཡིར། ཞེས་པའི་ཐུལ་འགྱུར་ལ།ཁྲབ་པ་ཡིད་པན་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཀུན་ཇོབ་པ་བདེན་མདྲ་དྲ་ཚིགས་པའ་བློ་ཡེན་ན། དེ་བདྲེད་ 
༧པར་མི་སྣང་བས་ཁུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ཆོས་ཅན། ཁོཾདལ་གཟུགས་བདེན་པར་སི་སྣང་བར་ཐེལ། ཁོད་ལ་གཟུགས་བདེན་མེདདུ་སང་བའི་ཕིན། ༼ཁྱབཔ་ཁས། དེར་ཐལ། གཟུགས་བདེནཔར་མེད་པདྱ བོད་ཅིས་དངོསི་ 













ཏ[:€33*;/ 
དད ་ 





༄ ཞལ་བ་ཡི དཔའོིནོ། མྒོག་བོན། དོས ན། ཁོདྷ་རུརྦམ ཐོང་ཤི་དདོདྲ་ཅིགཞའ་བ་ཡིན་པརཐལ། གུབ་པ་ཞི་ཡིད། ཆུ་ཐུར་འདོ་ པདྭསདབའིག 
གྲེ རུ ད། འོོ དགིག ད་། བདེནམེ ་ གཞི སྒྲ བདད ར་ལ ཐྲ 
འཕགས་རུལ་ཊྲ རྒ བཞི་ལྷ་ན་ དས ་ ར་འ རམགྲངས་གྱིཿ ཧོ དྲེ དམན་པའི་སྡེ བི ! 








དུ་ནཱཔ། །གཞིལ་ཕུབཁནྲ་ཡལ་ལ། འའ 















?ུ 


སླཔསཁུ ཆོས་ལའྲསནས 
ཆེ་ཡྱི་སྱཾ ཕྱེར་ལཱམ་དེབ་ མི་གཙོད་པ་ འེ་དམི ས་པའི ཕ་མ 
པོ དསཁདངཔེ སད ཙོ་བོལ་གནོད། དུ སུང་དྱོཡ་ཅི་ ང་སིགདོད་བདི། རྣམ་པ རས ཐ་དཔ་ད་ལཐག སང ན་ཡིན་ 
'ཡུར་མི་བྱེ: ཡ་ད། ཧུའ་ འབགས་པ ཐྲ $ རག 


ཐར འཕགས་པའི རྟ ཐེགཿ དི ཧཱཾ 
ཟླ ཡུ བེང ལེན ཆགས་ས ༨༢ ¡་ ར་་ དམན་པའི་སྦོརལམ སཿ 

ར་ར ར་ལམ་པ་ལཆས་ཛོགས་པར་བསྟན་པའི་ས་ནས་ཡོངས་འཛིན་བེད། ཡོ ཅི ྱི་བེདཔརོ། ཡདོས་འཇིགོ་དགྱང་གོད་རའབསོ་ ན་ཡིན། གུས་བཧཱ་མཡིན། མ་རང 
2 དོའོ དབནབབཞི་ོམཅནདཔ་དེགཞོད ནས ་ ྦཡམ་ཆས་དརསིཆུསང་དསཝ་ཝའིཀས་ཁདཔརྱུའཕགསའདོ། ཡམ ཟེརྐམ། མཐོདྲ་མངཤེས་ ཉོག 






















༢ འའིམ་ཅ་ནངུ་མགོ་གནོན་ནུསཔ་འིིག་དམནྲ ི་སྤོར་ལམ་ཕྲང སགས་བཞི་ ལེ ཛོལ གྲང་བའི་སྒོ་ནསཁྱ པད ཅུའཕཊ་ཚུལུདེ་འབད་པའི་ཙིན། འ ཨྱིའསྟཏི། བདེན་འཇི་ སརར་ 

ི་ གོག གོས གདུ བཅལ ལ་ཡོད་པའི་ངདེ། འདུག་པའི ན་ར ཞི་ དངསས་ས ` ་ ཅར ཡའ ཡའ 
ཟུ རྭ ༨ དུས་ཁདང་དའཕྲག་་འབདཔའི་ ྱིན། འ དམྱེནསཏེ། རཾ གད 

ངཱ ཅུ ། །ཁེ་ནནེ། ཐེག་ གཱ དྲ ་ སིག ྲྲ ་ ཐེད། རི དིཏརལ་རོདད་་ 

;འཕགས་པའི་དྲོན་དྲ་འྲ་དའའི་ ° ཆུ ནཱ བམདེས་དགས་ གསརིགས་ཚུང་བའི་ཐེག་ཆེནི་མཐོད་ལས་ཆི་ཉེར་ལཾ དྲུ ཤིག་དུཡ་ནུ་ ་ཡ་གྱིས་ཐྲེ ས་རི ་ 
ཡི་མཐོད་ལམྱཾ་ཀྲི་ཏེརལེནལ་ཐེདཔའ་ གཉེདིས་་ འཐོན གུལ མ་ད ར་ར མ་གྲུབ་པ་དེའི་ྱིན། ལྭ ཡོ 
པཾ  དོདཔཞིིར། རན། ཅ་ཤྲིལ། = ་་ ཡིག་ག ཡཱ ཅ་བ ་ དེདམན། 
ཡམ ་ྒ པེ ོ མིགས གི་གདམ་དནཞིལམ་མཐར་པསངི་སདམགསསདའ་སརགས་ སླི 


= -ˆ ¬ ------- -~ ~- ------- 


མབར་འཁའ་ཟཿ༡ 





-༢༤༢༤༤༤-༤༨༨-༤༠༤༤=-༨ 


དད་པ་བ དཔོགས རྱ་བ་བ་ཡིན་པ པས་ཞེས་ཆུ་ངའྲབང་ཆ་ནཔོ་གྲསམ་ཁད་ཆོསྤསགསོལ་བརབགད་པའི་ཡིན། 1: ། 

ཅཏྐ་ དངེ་ཐ། ཧྱེ་རུལ། (ཡིའོ ཟི་དུཿདཔའི། །ད དང་ཕོནི། ནུབ།ཏཀ། ཐད་ཅའཧུཏ སྔརེསསྦུ་བུང་བའི་མངོན་རོགས་ཅིའ འགས་སུ་གྲནས་་ 

ཐྲ ནབམུངོནཔའ༽ གསད་ི མལ གའུ འཇིགཏཱེནཔའི་ལམ་དེ། ཧེ་གཅེནིས་ ཡའི ོན་ཏིད། པཱསླནཡུ་གཞག་ཀ བརཕུ་འུནོ་ངོགས་ ས་སདའིམཅི་གས་སུ་གནུས་བང་ཞིག། 
དྲ་ཅིསས་བྲསས་པའི་ཐེ གི་ད གོས་སོག བགམ ལ་ཆོནཏད། བོ གནསྭུ་མབསྦ་ཅྱི་གྐོནས་དབེན། ཤྲ གཅེད ་ི་སྩོར་ལམཆུང་འབྲིང་ཆེ་ནཔོ་གསུམ། 

| ཆན སྲ དག ངཿ བནས་ཐེ བམརེས་བཞྱས་བསྐུ་རོགར་འམུ་པས་འོང་ +” སིི 

ག་ཆེན་ཅི་ གསི གྲུས་བུང། ག་ས ་མདོནྱོར་བབུ་འངོམས་པའྲིད།དཟོང་པིབས་ཅོ་བྲང་ ནོས་པས་བྱར་ ཤཿཛི 

རྲེ བདོཅིལཚད་ གཾ །ཤེས་གླིབ་ཆྣ ་རྣམ་བྱངགཟུང་ ཉོགཡི་དོན་ཆུང་བཟངོམང་པའི་ནུས་བ་ཐོབ་པའིས་ཙི་དིགས་སུ་གནས་བསའསྱར་ཅེབ་གྲ གཱ འགེར བོའི 


















༦ 


བཞི་བགུད་ཞིག 


རབའི་མང་ 
ཤར ཤུང དནསུས། ཇེས་དཔག །ཡིདདདུ། སངལ་མ་ངེས་པ། ཐེཚོས། 


ཅཱ ཡིནབར་ཐལ། ཐེགཅེ་ གྱི་སྱོརལ་མ་ཡཾན་པའི་ཛྱཿ རཾ 
ི་ཚཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལ་མ། ར་བར་ ། བགཅའན་ ངཱ ཆེ་ན ལིག ཁྱབ་པ་ཁས། འདདྲ་ཀ ཆོུསཉིད་ལ་སོསྲ་བ་ཡི་དྱེ་དྲུ་པཱོ་ཡི་ནཔར་ཐྲལ། ཆསཏིདོར་སཱ་པའླཤོང་འབ་ིགང་ཞིག། 


ཧར གྲ 


ཟླ ཅ 

ཤལ ་ མོཾས་ཌེ ཨྤོདྲ་ཀྱི་སས་བསྡས་བརྲ་ཐལ།, ཐེགཅེ 

འདེནས་ཁྱབ། འདདཨི་ཆུས་ཏེ། ཆོས་ཏི་ད་མངོན་སུམ་དྲུ་དོགས་པའི་བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
11 རོར ར་འགང་མཆས་བབུབ་འནས། 


རླིབ ཤི་སོང 


_ མཿ འ་དོདཔའི་ཟིར་ན། འདིརམ 








གམཚོ་དཏིད། དེགྲདས་པ་གདུ་ཞིག 
།‹ ཤེས་ སླིབ་བརྟགས ༣ཛིན་ཏོག་པམ་ངོན་གུརབ། 
ངུད སགས་དུམ་ཡོདཀང་དུས་དལ ལམ 


སྲ་པིབྡཱ 


དད་ོད་སདཐོང་པའི་ལ་ཨེསའི རགསྦ་སུ་ ཧྲ 
མ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྲང་སེཇ མས་སྤོརུལ་ཡཱ་པའྲི ལྲི ཉིད་ལ གཅིགི ཁིར དད ་ དཔྱདཿ ཤིས་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ བས་ད ནཔོ་ 
༄༥ལ་༧ྕ༢ རའ 





ཛྲ ཧཿ ངརོཀསཔསཔསྣྣིོ་་་་་་ར་་བ་ ངོ 
་འཇིཏ་ནོག་པ་མངོན་ གླབབའངོམས་པཔྲིརུསཔ པཛོབ་བཞི་ལམུ་ཧིས་ སཟིགས་སུ་གནུས་པས་དབུཏུ་བདེ། ཕྲེག ན་ཡི ཡམ་བཟོད་པའམཆོནཉིད། དེ་ཚ 











ེ་ རོག 
༠ གནྲས་པ་ས་འབྲ་དྲ་བི ཐཾ་གཆེ་ནྱཀ་སར་ལམ་ངོས་མཆོག་ཤྲི་ར ཅཆེན་ཀྱི་སོར་ལམ་ད་ 
ཤའས་པས་བྱཅུ་བྲད། ཐག ང་དམམ་ངས། གུ །ཆོན་ཉི་དྭ། ལྕུ་པདྲི། ཐེག་ཆེ ུ་ 


2 


ལགཤེས་གང་ཕངཝ་ཡེ་ནཔའི་ཡིར། ང་བྲགྲ་ཀི་བདག་ཡ མངོནཔུམ་དྲ་དོགས། ་པའི་ཕེག་ཆེནྱི་ོར 
ཁྱབྲ་བ།ཁས། འདོདན། འཇིགཏན་པའིལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་པོར། །ཟེར་ན་མཱ་ཁཱབ། སོང་ཏིདམཔ མདོནྭསུམྡདངོགས་ 





ཟེ་པའྲི། མཁྱཐའ་ཆཡས བྱི་མ་ལབྱཿ ལྱ་བངསས་ི་ ་མོས་ སྱཐོད་ཅིས་ཡིན་ན། ཆོང ཆོས་ཉི་དལ་ཡོས་པ་ །ཡིད་ཙེདྱི་སྲོནས་སྩོང སོད་པའེ་ 






















༣ 


ཀཱ བོ་བསྦོཉམཛོའོ་ཉོ་གོའོདདགོཔོ་པོར་ཐའོ། ཐལའགྱུར་ དལ་ཁབ་འྲབེལ་ཡོད་པའི་ཕི ཡོན། འདོདན། ཞྭནྲ་བོས་ 
ཊ༽་ 







པོ་འ ི་ ་ ཉན་ཐོས་སུའི་ ས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཕྱོར་ཡཱམ་པའི་མངོན་ཏོཊ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འ འདོད་པའི ། 
ཡྱི་འོ འདོདན། རན །ཐན་ལམུཔ་ཡི་ནའུ། ཏནྡ་པོསླཾ་གརེགས་ངེས་པས་ཁབཔདལ། འདོད་པ བྱིར། འདུདནྲ་ ། དསན་པ་བཤད་པ་ལ་ཁུབ་པམ་འཆའ་ཞིག །ཧ ་བའིཿ 

རཾ རི ཡཿ དར ༣༩ ཡ་ ཨཿ ྕ༄་ །༈ 

ཁཿ སྔོརབ་ད། ཅའཏུ་ཾ་ཾའ  ་ 'ནི།  ཤིས་དེབ་གྱུང་ཏོ༔ དྷ་ཅོག་ཆྲོས་ཅན། ཁཾད་ལ་གཿ ཅཾ་ དཀག ཁེད ་ ཀྲྗགེིེིྲིྲིཾིཾིཾཾྲིྲི་ ཤེས་སླིབ་ཀུན་་ 
།ནས་ཉོན་མེངས་གསུང་ཏོག་ཆོས་ཅ་ན། ཁོདལ་དྲག་ཡོ་དུད། ཁོདལ་ཡལ་ དབིདས་དགུའ་དཔའ་ ཙན ཤྲེསྲུ་བབྣརམཐཱདགྱཱ་ད བདྙཅག་ཆོས་ན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོདདེ། ཁོང་ལ་ཡུལུ་ཧཱི་དབྱེབས་དགྲུ་ གུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། རེས་དང 

ཐཾ བརྟུག་པའིརྟེན་ཱན །ཞེས་སྐགས་ལཤེས་སིབ་འཛེརྡོ་ །ཆོས་ཉན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོ་ དདེ། ༼ཁྱད་ལ་ཤེ ཤེས་འ གབ་ཛུས་། འཛིནཏུག་བདང་ཀེས བེ་བཅུགས་འཛོདགོག་པགིང་སོང པའི་ཤིར། ཤེསྲ་ བཝ་སཱའཛིན་ཧོག་པ་ངོད་ཅན། 
- ༼ཁྱིད་ལ་ དགུ་དྲ་དྲཾ། ཁྱཾདལ་ཡུལྱ་ཡི་དབེ་བས་དྲེག་ཡོང་པའྱ་ཕེར། ཤུསྨ་ཐིབ་བཏུགས་འཇིན་ཏོགཚསཅའ། ༩ ཁདུ་ཡཱད རདྡུཧྲ།ཿ ཁྱིད་ལ་ཡུའ་གྱི་དབ་བས་དགུ་ཡོད་པའི་ཤེད། །མདིག པ་དཤེས སྤི་བུ་ཀུནནས་ཉོན་མོངས། 
÷ 26༥ ༩༥༥ཁཀི་ ` དྱ ཀླག ཡཿ དེའི་ཞིན་ཕུལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བིར་ན། འདིད་མ་ཁབ། དབཔོ་གུབཉེ། དྷེཧོག་པའྱིཔང་ཡུལ་མ་ཡིན་་ 





ཁོ་འེས༩༠༣༥ སཁས།།༡༡༡༨། 






གཉིས་པ་ཐུབསྟེ། 





་ $ ་ར་་ རི ཏི ྲི ེི་འིའི་ ་ ༢ ནབནྲ་འཝ། ༤༦ ༢ཚ དའི 
| : ་ དས ཛད་པའཏོག་བཆོསཿ མེའུ དྲུད ཐྲ་ 3 ས་ག སྤུག དང་ཉི ཉིས་ནུབངག དས ལི 
_ཡི་ནཔའྲི་ཡིར། དང་པྲོ་གུ་ བྲས། དབུས་མཐའ་ཡུས། ཏན་འདྲུས་པ་ཡ་ 1 གཿ གྭ་པཱཿདྲད་བང་ན། ‡ ་ བཛ །ཞེས་གསུངས་པའིིུར། ག གཉིས་པྲ་གུབ་ 
གེ དྷོ མ་བས་མྲསངས་པའྱི་ཡིར། ཙུ་བརའདོདན། དུཆོས་ཅན། བདེན་འཛཱནཱ་ཡིནཔར་ལ། འདོད་པའི་རུང། འདོདྲན། བས ནད ་ . 
བོ དབདེནའངདྲལི་ ཞེན་ཡུལ་མེ་དྲཔརར དྲུམསྟ་ཅོགས་པའིག ང་ཟག་ཡཾཉ་དགོས་པད་ཐུལ། འ་ འདོད་བའྲཡིར། འདོད་ན། ཧསོངཉིདྲས་ཏོགས་པའརདྱ་ཆུལ་ བྲདཅ་པཛོད་ཅག། ༡ དེར་ཐལ ཁྱབ་པུ་ཁས། རྟགས་ 
བཞི་ནཔའིཡིད། འདོདཔེ་ཞུསཉེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཉིར། ཁ་ཅིག །ནདང་གི་དཡིགས་ཨུལྱཧཱ མཔཞཀྱ་བ་བཡད་གསནས་བདེནཔདཞེན།བླིབ།། ཤིས དགསང་ཏོགད་པཆནཉད། པུ 





| གླུབ་སེ། རངྱ་ཧའཕགས་པ་ི 





16 ˆ 


ཧུན། 


དགས 






འོ་མ པཱ་ཡ་དཱམི པནས་བདེན་པདཀེན་པྲའ 
དྲེ་ཐལ། མཛན་ཉིདདའད། བོན གསན ཅ་ལ པཾ 


 ན་ གང་མ དབེད་དུ་བདེན་པར་ ཞན་པ ; 


པ་དེར་ཐལ། མཚུནཏིདདེའི་ཕཱུད། དེདཐལ། ཉོན་མེངས་ཅ 


༈ རྟགས་གྲུབཾེ། མཐོངབ་དདྲ་གམ་པ་དད། ཀྲས ་ 


དགག་ཆ 
འི་བར 


པ་རམས་ཏེ། ཞེསགསུངས་པའི་པིད། 


| ཟེར་ན། བུམའཛེན་ འཛྲེ་དཏོག་པ་ལ་དྲིགས་ནས་ལྔོད་མོདཅེདྱང་བདེན་པར་ཞེན་པ པརནིནཔོསོཆོ་བཅོན།༔ 


མཚོདབ་དང་པོ་ ཟླ 


། 
དྲིུཾ་ཏཱེ། ངཾསཅ དའིར། ཙ་བ དེང་སཅན། དྲེམ་ཡི་ནཔར་ཐལ། ཤེསྦྲ་ཐི་བ་འ འཇིན་ཏག་ཡིནཔའི་ཕིན། དེན་པལ། རང་གི་ 


ཏཧྭའིངྱངཾ་མཱ་ལཾཏ མ་ཅན པ་པ གས་ནུ བདམ ར་གདན ཚ་ན ནྲ 
ས་སླིབ་ག དྭ་ཏོག་ཡིན་པའྲི་ཕིརྟཏེ། 


ཁཅིག །འང་གི་དམིགས་ 'ཡུལ་དུ་གུར་པའིགཟུངབལེ་དཡིགས་ནས་གཟུངབ་བདེནཔཔ་ 


། 7 
འྱིཔོ་ཡེནཔའྲི་པིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་པིར། ཅ་བར་འདོདམི་ནུས 
ཤིས་ག ག་ཡིད་པའྲི་པིརྭ། རྟགསྲུ་གབ་སྟེ། མརྲིག་པྲདངགྲ་ འོ ་ ཧཱ ནས་ཅདེངི་། ཡབ འདོོི་དུསཏ། སབ ུང་ཚ ནཔ་པཞེན་པའྱི་བློ་ཅུར། 


མཚོནྱ་་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། །མཆོཧ་ཉིད་དེའིུན། དུདཐལ། ཐེགཅེནཅི་མཐེངལམ་ལ་དི སནས་བདེདཔ་པཀེན་པའླིོ་ཡི་ན་པའི་ཛིན འིཙིརེ། ཆོ་སཅན ནདེའི་ིན། ཅུ་བུརའདོད་ཡི་ནུས་ཏྐེ། ཤེས་སླཾབནྣ ཁྲ འི 





= རན་པས་དག་ཏྲུཔེ ཱུ 


༢” ༢༢༢༥ ༣ 













༄༅། བའི་བདེན་འཛིའྲ་ ཤེསྤ་ཡིབ་གཟུང་ཏོབ ག་གིམ་ཚན་ཉིད། རད་ཡ་དྲམི 
གཟུདཊོགགིལ་ཚནཉིད།  ་ ཟས་ ནུ ན་ཉེད། ད།དཡ 
མུངས་ཙོགས་ཅི་བདེན་ 
དུ་ཐལ། སྱུག་བྲསཁ་བུདྲེད་པ་ལིན་པའི་ཕིད། ཅ་བརའདོད་ནྲ། དེའི 


ཐལ མཆན་ཉེད་དའི་ཕྱིར། དེད་ཐལ། ་ བཞེ བདག་དབང 





པའྱི་རམྱ་བང་གི་ངོས་ལ་དམིགས་ ནུསགབུངབད་བདྲན་པ་ སཞུན་པས་དབ ཤྱི་ཐའི་བདེན འཛིན ། ཤེས་སྤི་བརྣས་བྱདཐ ང་ངོ 
འ་གནུས་པའི་ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྲ དྲག ེིེིེིེིཾིཾིཾཾྲིིྲིཾིཾིེི ° ་ 
ནཔབལ 'དམིགས་ནས་ལོཿ ལངས། ཕྱད་བྱར་བདེན་ཕང་ཞེནཱ་པཱའིབ དན་འཛིད་ཡི ཡིན་པ 


༩ པབའ་ཆ་ ངོ ཁྲི་ཧྲིད 
འདོད་ན། བེའྱི་གུད་ལུ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། ༩ འདོདཔའི་ཡིར། གཞན་ཡང། རད །ཁུ་ཆས་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི འྱི་རིའ། འདོད་ནྭ། 


།གས་ཡུལ་དྲུ་ཧུརཔའྲི་ཉོན་མོངས་ཙི་ངོས་ལ་དམགསནས་གཟུང་བདབདེནཔ།ཀེན་པས་ད ཕྱབ ཨཿ བདེ་འ འཛེན་དེ། ཤསཔཾབ་ཊུན་ནས་ཉོན་མོངཔ་ 
ཿཚོན་ཏི་དྲ། ཟབདྲན། ཧཱཿ ཅང རྱང་འདས་ 
་ཆས་ཅན། „མཆོནཱ་ཉིད་གཉིས་པ་དེད་ཐའ ལ།། ཨ་ཆོན་བྱ་དེའི་ཕར་ཏེ། རང་གིདུམིགསུ་ཡུཁདྷུ་བུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
འི་ཤིར། | རྟཾགསུ་གྲུབ་པི། དའི་རྱུདི་གཟུགས་ཕྲུང་དེཀུནནས་ཉོདཡྲོདྲས་ཛཱ ཕུགསུ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡ ་ཡུན་པའྱུ་ཕིར། མ་གུབན། དེ་ཆོས་ཙན། 
འི་ཆ རུདལ་ཏོན་སོངས་པཞྲ་ཅོས་ཡོད་པར་ཐྲལ། འཛོ པའྲི་ཕིར། 
སུག་བདེནདུ་ཐུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས།་ནས་ཡོངང། སྱུད་བུརཱ་བདཱེན་པར་ ངའྲིབའིབདནའངེན་རོས།ཅན། མཆོ་ྱ་བགདུམ་པདེད་ 
་པདཔིའ་སནས་ཡོངས་བྱད་ཅར་བདེདབ་ཞིནསའེ་བདེན་ིད་ཡིན་ཡོ་པའི་ཡི།་ རྟགས་བྱུབ་སྙེ ཧཱི ཅུ བདེ་དང ཅུ་ཡེའདཔའ་ 


|  ཀཀ༨ྣྦྣ། ཀས 


དུ 







བཾ དབད་པྩོནམ་བྱངགེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། .མ་གྲུབན། དེ་ 
¡ དངགི་དམིགས་ཡུལ་དྲུ་གུན་ཐའི་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་ཙོགསིུ 





པ་ཡང་མ་ཡིན་བ 
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རེ་ོར།་རྨར 
 ། 
:བདྲད་པའ་དམ 
༦ ༤༨ ` ༧ ༡༩ རཾ ཡི 
བདེན་པུ་ཡིན་པའྱི་ཡིར། མྲ་གུབན། དཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཙུར། ཁ་ཅིབ། །ཇུས་ཡོད་དངྡ་ཛུས་འཛུན་གདུདངའ་དམེགས་ནས་ འངས་ཕྱིངཤད་དྲུབ་ 
འདེནམཅོག འས་ཚད་ཉིད། བཏགས་༥དདང་བཏགས་འཇེདགངའདྲེང་ལ་དམིགསནས་ལོངས་བྱོདཅེད་དུ་བདེནཔརཞེན་པའིཀེན་དིག །ཤེས་སྲིབ་བཏུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མ་ཆིནཉིདུ། བེ 
དམི་གསྲ་ནས་ལདས་ཕྱོད་བེདདུ་བུདན་པརའཛེན་པའི་བདྲེན་འཛིནད། ¬ >ླླ༩ཾ 5 ༡༢ ཏུ ཏྭ = ༣༦; 
ཊནྭ་བའྱི་བིརོ། དངཔ་ བ་སྟེ། ཇེས་ཡྲོད་ཡངས་སྤྱོདཔ་པོ་མ་ཡིན་པའེ་ཅིར་ཏེ། དཡུལ་ཅནམ་ཡེན་བའི་ཤར། གཉིསཔྲ་གབས། བཏུགས་ཡ་དམངས་སྱོད་པ་པོ་ཡ་ཡེན་པའ་པར་ 


ཁ་ཅིག །རང་གི་དམིགས་པརགྱུརཔའི་འཇིནཔ་ལ་དམིགས་ནས་འཛི་ 


༤༤ ༣༥ ` ༤༽ ངཿ ཀལ ཐོའཁིར་ ༄་ ༦༽ ༣ ༤༽ ༤༨ ༤ ༢༨ ། 
ཛི་ན་པར་བདྷན་པ་རཞེན་པས་རབ་ཏུཙི་བའི་བདན་འཛོན། ཤིས་སླེབ་འཛིན་ཏོགགིམ་ཚན་ཉིད། རང་གིདམིགས་པརྒ་ཀུརཕའྲིར་ས་འཛའ་ལ་དམིགསནས་འཛིན་ ་ 





༤༢བ་འཛ་ར༨ 


གསའས་ངདྲས་ དྲ་རབུདེདབ་ཤུནཔའུ་ངིག་པ་ཡིན་ཅིུ་ཅིར། ཏུགས་དུབ་ཅེ། ཇུགུ་པདཞུད་ཧོུངབི་དང་བའི་དབད་འོང་གད་ནས་ཉོག་ཡབུསཅོགས་ཅི་ 
རི །ཇུས་ཡོད་དང་ཛུས་འཛུནགདྲདུངལ་དམིགསནས་ འོངས་མྱིདད་དུབདྲན་པ་དཞེན་པིའེའརེག །གེསྦ་གི་བྲུ་ངས་༥ 







ཤེ་སྭ་ཧཾི ་འཏོབ་ ཿ ཏཱ ལལ ༨༨ སདད། ཝ་འཐྲད་ ། རྣས 
ཤྲསྭཱ་ཧི་བྲ་པས་འངནཏོག་པ་ཡངམ་ཡིན། བཏུགས་ཡདོལ་དམིགསུ་ནས་ལོངས་བུང་ཕེད་དུབ་དནུ་པར་འཇན་པའི་འུདངིག །ཞེས་དེ་བ་བརུགས་འིའུཏོག་ 
དེ་ཡུལ་ཅཧྭནཱ་མ་ཡིན་པའྲིཾད 


ཆེ 


དེང་ཐལ། དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་བའྱི་པིར། „རུ་བད་འདོད་ཞུ། དདེ་ཆོས་ཅ་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤོསྤ་སིནཱཀུན་ནས་ཏོན་མོངོས་གཟུང་ཏོག་ཡིན་པའི་ིར ེ ། ¡ 


- ཕྱ 


=¬ 













དད །པར༨ །དནུ་པ་ཞེ ནཔས་འབྲེུ་བའི་བདེན་འངན་དེ། གྲ ིབསའཛོད་ཏོག་པ པའི་མཚ ཉིད། ད གི་དཔིཊ་པརྱཔའིབྷ་ཅུགས་འུཛོན་ལུ་དམིགས་ནས་ཐ་ནཔ ན་པོ འབངབ་བཞི་བདེན་འངིན་ ། ། 
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ལ་ ཡུན བྱུའརབའི་ཕྱེས་བྱུ་རས་ཡོད་དའཛ དུབའི་འཛི ལུ དམིགསནས་འུ་ ཛིནཔ་བུདེན་པ་དཀེན་པས་དབྱང་ཞེབའི་བདེ ནའཛིན་ འདིད དོས་སུ་བ ནྭ་པའི་ 

ཏཾ ཤེསྣསིབྲ་ཐབ་འ ས་ཆས ཅི ་གིདསིགསྤུཡ བྲི་པཁྱི་ ་བུབཏུགས། འཛན་པུལ་དཔི བ་དམིཊུནས་འཇེན་བརདེ དགཔ དཞེན་པས་དབུངྱ་ཤེ་བའི་བདེན། ཛན་ོས་ཅན། གུ བབའི་། 

'@  ཤེས་ཕྲེབ་བརྟགས་འཇིད་རོ ་གའི་མཚོན་ཉེའུ། ཟེད་ནྲཾ། ཚུར ས་ཉི ཧཱཧུའངྨ་ནཱཏུ $¬ འེ རླན རར 

ཟབ བ་འ ལ་འ ་འཛིན་པུ་ཁདམིགསྐུནས་འཇིནཔ་༣ བདེན་པརཞེནཔས་རབྱ་ྲ་པ་བུའི་བདེན་འཛིན་ཡིནུ་པར་ཐུལྱ། གབུས་འདིང་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེས་སྤྲིབརྫས་འཛི་ = ཡུའི་ཅིར། བ་ཙ ཐཱ 
རཆ ༢9 ཛི 5 ཛིན་པ་ཡ ང་པར་འལ། འ་ ཤི་བ འཾ ནུ་ཨཐོང་ཝས༔ ར ་དུ་འཛིན་པའི་འ 

1 %' ཅི ཐོས༦ུད་དེའི ྱིར། ཡུད་ན། དེ་ཆོ་སཅན། ལྩ་ླགས་བདྒགརདབྱོརས་བཟས་ཡོ་དྲ རྔུའཇེན་ བྲ ཟུ ར་ དར འདོད་ ད། འདོདན། ཤཊ དུ་སམཐང་ང་ བྱིནར དྭ ན་ ན་ 


པ་དྲསྭ་བྲམས་ཡོད་དུའ་ངོན་བའི་ 








ཟ་འཛོན་པ་ཡིན་པརཐུལ། འདོད་པའི་ཡིར། -དདན། ཆུཿམཐང་ལྷས་ུན རར རངུན་ ཛོན་པའྲི་བ་དྱ་ལེས་བུ་དེར་འཛིན་པའྱི་བོ་ཡི་ན་པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཡིར། འ་ འདོདན། དེ་ཆོས་ཅ་ན། ཧྲ 


༡༧༡ === ༤ -འགོང་འ་འཡས་ཐར་མངའ༦༤༤ཀང 


བྲ སེས་ཆུ་ཅོད་ཅིདམིགས་ཡུལ་དང་འཛེན་ཝུངས་གཉི་སསྲུའི་བའིདམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར ར་ཐལ། ཱོད་རྩེས་བྱུ་རྫ་ས་ཡོདདུ་འཛིན་པའི་བོ་ཡིད་པའིཡིན། རྟགས་ཁས འདོདན། དན། མྩིས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཙུརམཐོང་ལཱ སཅིནཱཡིཤད 
ཐོལ། ཆུནམ་རོངྷནས་ཕྱིན རས་ཡོདད་འཛིན་པའེ་ཤོའི་དམེགས་ཡུབ་དང་འཇིན་སངས་གཉིས་སྱུ་ེ་བའི་དམིགས་ཕུལ་ཡི་ན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས ཆབ ཁིནང། ཤོ མཆོད་ཉིད་ 
དེར་ཐྲལ། འདེར་དངོས་ས་བསྟན་པ (ཛབྲ་་ས་འཛིནཏོག་པ་ཡིན་པ། པའི་ུར། ཁྱབ་པཱ་ཁས། དདཐལ། དོ་དངསསི་གསུསིཏིདོ་ ན་ཧནྲ་ཧིཾ། །ཞེས་པའྲི་པས་དཔཞེ ས་པས་ཤེསྤ་སིབྭ་ ཝཱས་འཛིན་ཅོག་པ་དངོས་ ཧྱིབསྙན་ 
ངཞི་གཙོབྱ་བས་ནས་བས་ནཱངཁྱི་ཡིར། འཾ དོདམྱི་ཆུས་ཏེ། གང་ཟག་དོནུབད་ཆུས་བར་འཛོན་པའི་འ འཛོན་པ་ཡ་དམིགས་ན་ ནས་འཇོནཔ་བདེན་ བཞེ ཤིན་པས་རབ་ཏུ་ཤེ ཀྲ ༢ -ཤིསྭ་སི་བྲས་ 

འཛནཛོག་པ་དད། ཤྲེ་ཐིབབཏགས་འཛྲིན་ཏོགཔ་འགལ་ཟེདན། མེའིགསཏེ། ཆྣམ་མཱཁྱིནྒལ་དམིགསཿ ནད་ལོངས་སྤྱོདྱེརྲ་དབདེན་ པར་འཛིན་བའྲི་བ ན་ ཛིད་དེ། སྤྲ་བིབྷུ་ཐཱས་འཛྲིན་ཏོག་པ་ཡང་ཡེན། ཤསྤི བཤུཏཱ་ 
འཛིན ག་ཕ་ཡང་ཡིན་བའྱི་ཕིན། དངཡོམླ་གུ་བན། ཡོས ད་ཐལ། རཱརགི་དམིགས་ཡུལ་དྷུ་ཱརཔའི་ཇས་འཛིན་ཡུ་དཔྲགས་ནུས ལོངས་སྱཾད་ དྭདུ་བདན་པརའཛིན་པའྲི་ོ་ཡིན་པའིཡིར། གསསབ :རླལས 

དྡེ་ལས་ལངི་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་ཀུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། གཿ གངབག་ དོན ག་ དོན་བིདའུས་བརའ་ཛོན་པའི་འཛིདཔ་ཡིན་བའི་ཕིར། །བྱབ་སྟེ། དོད་བེ་དཆུས་པྲ་ས་ཡོད་ཆོས་གསུམཿ །ཆོང་བ་ཡིན་པའི་པིར། 


















ཀ་ར་དང ཁང་བ ངཿ 


མོས་པ ༨ ༨ 


ལོདད་འེ། སོད་པེད་དུ་བ་དེན་པད འཇིད་པའི་བདྡོན་འ འཛིན་ཡེན་ ༤ སའ པའི་ཕྱིད། ཱེ ཧྲ ཀསྲ་བུབ་ཅེ། མ་མི ནུབཏགས་འ འན་ནན་པའི་ 
གང་བ རྣས་པན རྟཏོག་པ ཡནལ། 





- །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངཡི་དམིགསཡུལ་དྲུ་ རཔོའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམེ ཡིགསུནས 
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༣། མྲ་གུབ་ན། རཱས་ལཱཁྱེན་ཆཱོས་ཅན། ༨ ཡཀཀྩཀུཀ༨༥<ཀོ རྫུར / 
འཛར རྟ་ཏྣོག་པ་མཱ་ཡིན་བ་ཞེསྱ་བཱ་བྱམུ་བཊ _དང་པ་གྲུཟགས་པ་སགས་པའ་ཡུལ་དུག གྲོ ། ༢ གཉིས་པནྲི། ཉད་ཅིག་མ་ག ཅིག་ད ངྣ་ལུན་པབྲ་རོམ་པ གཡའོ། ས་ལལབ ཡིའི 
གྱིདེ་ཉིད་དོ། །བའི་པ་ནྲི། ྣས་པ་དདགྲ་བལ་འཁིཤེས་དབ་ཚའསས་ཅུ་ི་པའོ། །ཞེསི་པའིདྲོན་དུ་གསུམནས། ཁ་ཅིག གགཐུགས་པུདལ་དཔི་གསུནཔ། བདེཞཔདགིནཔ ར་གྱི ། 


/¶ 9 
ཿ: 





ཡིན ཤེས་པ་དུས་མ་བའི ལྷི་གད་ཅིག་མ་ལ་ད་ཡིགས་ནས་བདྲེན་ པར་ཞེན་པངི་མོ་དྲ་འཛི ཛིན་ཏོག་ཁོ་ན་ཡིནཱ་པའི་ཧཱ་ཡིན། . གགུབངྟུ་ཏོག་མ་ལཱིཏེ ཤུས། པདཱ་མབུའྲི་ཀུད་ཅིག་སྣ་ཚླུའ 

གྱུན་ད་ དལན་པའྲི་ཤེས་པཱ་ལ་ད དམི་གསུ་ནས་བ ནུ་པར། ནྲ་པའྲི་ཕོ་ དགཟུངྷ་ཌོག༔ དང་འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཀ་ཡེནཔ པའྲ་ཕིར། འབྲསྤཐ་ཤེན་ཛན་གཏིས་ཀླུ་མ་ $ ་ ནུ་ཟེརྡ་ན། ་ 

འདི༽་ཁས་ལེན་མེ་དགང་ཏེ། ་ཏིཉིས་དའི་གསནས་ལོང་ཅ ད་ཅན དེནཔ་ཞེནབའློད་ཤེས ཤབ ་གཟུང་ ཉོགམ་ཡེན་ངར་ ཐལ། ཏིང་ཉིདདྲེ་རུར་ཡཔོང་གི་སཉོགས་སྲད་ མར་འཇིག་ 
བཊ་༡༡་ཁཁ། རཿ 38722322222222227222222252ཆོ་ཆཆ2ཿཉཿཊ2”༡22777. 25:22 ཁིཅོཆཁོ་མཆོཿརརོར་ཆཿངང་ཡ་གི 1 


ར་ས བས 
ཁྱབ་པཁས། འདོད 
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ཚའ ླྨ འཛམམ་སརོས་ སྲུར ཁ་པ གཞན་ཡང་། ཤེས་པ་དུསམྲ་བབི་སདཅིགམ་ཆོས་ཧ་ ཅན། ཁྱོད་ལ་དཕྲིགསནས་ཡོངས་དྩཿ ཡུད་བྱར་བ གགོངཞིའིོིའ། མཱུ 
















སོང་པཉིདྱཧ་ཐདལཱ་ཧཱ་ཡིནཔའིདོན་དེསབཤདཔ་དེ་ི་ དེ་མི་འཐྲད་ པའྲཐུལ། འདོད་པའི་ཡིར། ཟབ་བ = 
ཀན སླུསིབ་གྲཟུདྷ་ཏོག་ཡིན་པ པར་ཐའ། _ཕྱོད་ལོདས་སྤུད་བྱུ་ཡེན་པའིཕྱིརཏེ། གཞྲི་གུབ་པའི་ཡིའ། | ཕྲ „ གཟུད་དོག་དུང་འཛིན་ཏོག་ལྦམ རྩེ་བ་ཡིང ན་གྲསུངས་ཏེ། སཱི །མཁས་ 
།གཟུང་ཉོག་དངའངོནཏོག་པ་སུ་བཞི་ཡོད་ད། གྲསལ་དཔེ་གུང་ནུང་ཡངས་ཡུད་བུརབདན་པའཞིན་བའྲི་བདེནའའདདགདརཏོགས་བོན་ཡེདའི་ཡུ།་ ཤེས་པ་ཡ་དམིགསྐ་དག་མངོས་སྱོད་ དང་བདག 
ང་ ་དམི་གས་ནས་ལུངས་སྤྱདབྱ་ཡྱོད་བྱེ དག ཏི་་ཁར་བདེན་པད་ཞིནཔའི་ཊིདེ། གཟུང་ཏྟོག་དང ང་འཛྲིད་ཏོག་གྲྭ འིག་ཡིན་པའི་མུ། ལམ་ཤེདིན་དེགཉིས་། 







འིབ ངན་ཏོག།ཁ་ན་ཡིནུཔའི་མུ། རྣལ་པརཤེས་པཿ ཊར་བདེ༔ 

།ཀུ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡན་གསུངས། ཐུམ་འཇིའ ནྭ་ཏོག་པ་ལ་དི་གསན་ ས་ལོངས་སྤུདཔྱ་སྱོད་ཐེད་གཏིས་ཀར་བདྲེཿ དེན་པརཀེན་པའྲི་བོ་ཚཾས་ཅན། ཁྱོད་ངང་གི་ དམིགསུ་ཡུལ་དྲུ་གུར་བའི་དྲདང་ཐལ་དམིགསནས་ཡོངས་སྣུད་བུའ་པདེད་ བཅུ་་ 

.[¡ ཞེན་པཱའི་བློ་ཡིན་པན་ ཅཨྱ། ཤེས་བ བ་གང རྣག་ཡིན་པའི་ཡིན། གྱུག འ དདན། ཤཐུ་མ་འངོ ནྟཏོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངསྲ་སུདྱ་བ་དང་སོད་ང བྱེད་གཉེཏ།ཀདྲ་བདེ་ ན་པར ན་པའི་བ ཡིནུ་ན། བུམ་འཇིད་ ཧབུལ་དཔླེག། 
2 ནས་ལངསྱ་ཐུད་ཅརབདེན་པར་ནེཔའྲིོ་ཡིན་དགོས་པར་ཟལ། འདོདཔའི་ཡིར། འདོདོགལ་འཇི་ནཏོག་པ་ལ་དམིགསནས་རུགས་ཉིག་གཉིས་ཀརཔདན་པརའངན་པའྲི་་ཡིནན། ངེའདམགས་ནས་པ་རགེཔ་བདནཔང་པ 














མང = རར བུམ་འྡདན་ཏོབ ་པ་ལ་དཔིགང ཙོ པ། ཉིག།ཀ་བདེན་པ་དའངི་ འླི་ཐོ་ཆོས་ཅ རའ ་ ུའིཅིར། 

འ འོལ དགས་ པུ ¬ སྭི ་ཀ་བརྐེད་ ཌེ ངི མྲ་བདན་པ་ཡིན་པནྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིད 

དེ་མོཔ་ཅན། ་ འཾ བུམ་འདིན་ཧག་པ་ཏགས  ། །བནད་ གཡུད ཾ 

ོལ་ སི པས ོཁྱ་། འོད དམ་བ གགས ྐ་གབགསབདེད་གངགཉསཀལདབས། ནོ ་ ཆ་ 

བདན གྟཏིག་བལ་དཔེགས་ཞེས་ལངེསྦ་དྱབ་དབའོངས་སུདབདགཉི་བཀརབདེན་ར་ཞེནཔའི ངུ བ་ལུ ཱ ཀ 
པའི རཿ འར་ཕྲིལ། ཐུའི ཧུ ཧྲ ལ་ར ཱ ེ ༢ ༧རོ་རྡེའ། ས་བདེ་དུ་ཧོ་དབདེནྲ་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཧེར། 

བདག ལོ དགྲ་གས་བདེན་བབ འེདཔའི་དོ་ེནཔརཐལ། འདོདཔའིརུ། འགོ ུ། ཱ དབོ རླ་ཐལ། གངགས་པདི་ དོད 


ལོ འདོདན། ་ ; 
རྐག པ་ཡིནཔའིཧེར། ཏུགསཁུལ། འགོརད སུའི། འདོན དོ་བགཔའཐང། བྲེ གིདགལ་། 









༨༣༩༨ 





| མླཡན་པའ 


ཿ འདོད ཊག སྲུབརོག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་ཏོག་དང་སྲུབ་རོག 


གཟུགུས་བདོན་གུབ་ཅུ་ཞེ་ནབ 


ཇེ ༦༠ 





༨༡༡ སྔབབ་ཁས། དོསོནགྲབགས་དངོག ཟུགས་བདེན་སྟོང་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས། པྲ པའྲི ྱདུཡིན ཌུ བོའ དཞིས་གྲསུང། འདྲིད་པ པཱ མག ་'[ོ 
རད རེ ཟོ 
དུགས་བདེག་གེམ་ ་ ་ དསརཞེན་པཟྲིལ དེ་གཟུགས་ལ་ད་ གས་བདེ ཞཔ་དཀེན་པའྲི་པོདང། གྲུ 

ག་ལ འབོདང་དན་ིག་ བད འི་གན་ ཆེས 


















༧༤ར༤༤༠མམ༩༤༤༨༡༦༡༡༧༧ར 


ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དངག 
ཞུས་བདནཔདའྭེན་པའྲི་པོ་ག  ་ པའི་བིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དྲེ་ཆེས་ཅནྲ། ཚོདཤེསྨ་མིབཀན་ནངཏོན་སོངས་གཟུ་ཏོང ཀཱ 
ཀྲི་བདེ་ནལ་ལ་དམཾགས་ཉས་འཇས་ཇྱད དབརབདེ་དཔརཞིནཔའྲི་ང་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཚས་ཅན། དེད་ཐུལ། དར ང་གིདཨིགས་པའྲ་བུར་པའི་སྣུག་བདེན་ལ་དམེ སྔ་ནུས་ཁོངྭསྱཾ་པད་ངརུ་བདེན་ དེན་པརཞྐེནྭ་པའི་ཊོ་ཡི་ན་པ 
ཤེསྦ་ཐིབྲ་རཱམ་ཐུང་གཟུང་རྟོ །དཧུདཱ དུརྲ་ཐལ། ཁྱོདེདད་གི་དམེགས་ཕུལ་དྲུ་གུར་པའི་རས་བྱུཿ ཧུངྲ་ོགསྦ་ཅི་བྲདན་པ་ལ་དབ་གས་ སྐནས་་ 
ཏྟགསུཁས། གཞན་ཡང་། ཧུམ་འཛིནི་རོག་པལ་དམིགས་ནས་ལོངས་ཕྱི £: 


ཕྱིར རྟགས་ཁག།གདོ་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོསཏཱན། དེམ་ཡིན་པར་བྲལ། 


ཏྲུ འཔེསདྱབ་དེནཔར་ནེནཔའ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། ལམ་བདེན་ལ་དཔིགས་ནས་ལོངས་སྱད་བྱར་བ དེན་པ དཞེནཔའྲིཔ ་ཡི་ནྲ་པའྱི་ཕིར། 


”༡༩བར༡༩༩༨༩༨༨-པ༩ 











དང་ལོམས་ངི བྱེདགཏེང་ པ་སོད་བེདགཉིས་ཀར་བདེནཔ་པཞེ ཞེན དུའིཇིདྲསི་ཞིན་ ལུལ་ཡེ ྨ ཇིངསཔ། པའ ཡོདཅི་ཞྲིན་ཡུལ་༡ དགོས་པའཐལ། དྡེ་ཡ་ནསིང་་ 
རེ ངས ཁུ རྤ རཿ བི ་ དལ་འ རོིརྲནེྲར ཏག སཱཁ། ལོ་སི ཁྲུ ོང ད 
དམིགས་ནད་ཁོངས་སྱདངུད་བདེན་ ངིམ དཏག་ ་པ་ལདམིགས་ནས་ལོངས་ཁོདབདད་དེནཔ་བཞེད་ འྲ་འིཞཔར་ཐའ། བུམ་འཛྲུན་ གཱ་པལོདསྭ་སཾཅད་དབདེན་པརྨ་གུབ་པ བུམ།འཛིནཏོབ པ་ལི ¦ 
ནས་ཁངས་སུདྱ་བླརབདོན་པར་འེད་པའི་བ དདནའི་ནིས་ཞེན་ཡུལ་ལནཔའིཕིར། མྲགུ་བན་སོང་། དེར་ཐལ། དྲེངམ་འཛོན་ཏུག་པ་ལ་དམིགསུནས་ རསྭ་པདྱ་ཱ་སཾདྱ་ཙུདཱགཉིས་ཀརབདེན་པསཞེ་ སི ཆི་ ཞུ སོ | 
ཞེན་ཡུལ་ཡླེན་པའྱི་ཧི༽། ཁྱབ་པ་ཁས། མི་བུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། བུམ་འཇི་ ངིན་ཏོག་པ་ལདུམི་ནུུ་།ཡོང བྱ དྲ་ཉདཔ་འོབད་ ཧྱེུད་གཏྲིསཀ ར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ ་ད་ ས་ས་ 
པྲ་ཡཞིནུ་པའི་པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། རྟགས་ཁས། གཞུན་ཡང་། བྲས་འཛིན་ཉོག་པུས་ྲག་པར་བདེན་པར་འཇིན་པའིཀདྲ། བུམའའིདྲོ།པ་སྟཅུགཔརའིའཔའྲོང་གདཟམ དེངོས་ཅད། བུ་དེས 
པའོ ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པདང་ལ། ཁོདབུམ་འ་ཛིད་ཏོག་པ་མི་རྟགཔཔཞེ་ནཔ་འཐོ་ཡིནཔའིཅིན།རུགས་ཁས། འདོདན། བཅན ོད་ཅི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། འ མང - ལོགཤེསྒྱ་ཐུ 
འ༧༠,༤པལཔཔངའངའའཝབརལ༤འ༤༡འ༧ན2༡ཆ༧ གའོ གོ་ར ༦ ཁའ་འ་འ་བཅའ་འབ།ཁས།༡༡༡ ཐོ ང་ལོ་ཡང་ཁ་ང། པས ཡཿ 






















ཁཁང་༧་ཁ་བཀྲག་ཁང་ འཁའ་ཚུང་་༡༠ ༡༤ སོ་ོ་བོསསསོསསལའོ -~-~ 


--~-=- ༢ £ ༤=༤ཛ༢༤༤ ༢༡༨ གཆ༧སབ་མོང་ང༡ ༢ 














ངིསིགགངག ིས]ྣླྣླླ རི ལྔ༡ག་བདེ་ན་མེ་དྲ་དྲ་ཀེན་པའྲི་པོཡིན་པདྨ་བལ། བུམ་འཛེན་ཏོག་པ་སྟི་དག་པའ་བདེན་པར་འཇིིད་པའི བི ཟུམ གོ་པྲ་ཡྭི་ཉྟག་པར་ཞེན་པའྱི་  , 
སྭ ཡིན་པའྱི་པིད། གཞན་ཡད་། ཅྲུ་གུ་བ དྲ་དུ་བདེན་པར་ཞིན་པའྲཔ་དྱལ  ད་ འགུད་ནའ་ཏང་ཉ་འི་པ། ཛཧྟ་ཏོགཔ་ཡྟ་ཏུག་པྲའཔདེན་པའ་འཛིན་ ཅཿ ཅུ་ཱཏཱ། ཏན ་་ 

ལཱུ ཡིནཔའྲི་ ཧི རད ཁའ སས _ མུ་གུ་བདྭཱནཾ་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བོ་མ་ཡིན་པའ་པལ། ཁོད་ཕུགུ་བདེན་པུར་ཞེད་པའི་བླ་ཡིན་པའི་བྱིར།_ ཤིན་ཐུལ། ཁོདཱ་ཧུ་གུ་བདེ དེན་མེད་དུ་བདེད་ ་པརྡ་ཞེན་པའྲིབོ་༤་ | 
ངོ ཡིན་པའི ད། ར་ལ གཅུང་བཟིན་པཔར་ བད དངོས་ཕྲ་ཡམས་ཅད་པ་ཁྲོ་ཡིན་ལ། གཉས་པྲ་ནི། རོམ་པརྦ་བ བྱང་བའི་དངོས་པ་ཁོན་ཡྲི ཡིནཱ་ཏཾ། འ་དི་ནི་གྲུབུང་བའིི་ད རྣམ་པཱར་ཏོག་པ་འདི་དག་གི་ཁྱད་- 
དི ཡི་ན་ནོ། །དེ་ལཱ་བྱབས། ནས་བརྔོད་པ་གཟུང་བའི་རྣམ ༢༥ འའ །ཞེས་བཞི་ཆིགས་འུམ་ད ` ན་པའྲོ། །ྷ རེའི གདུང་པད་གཉིས་པ་ཡིན་པནི། ད་པརན། གྲུ་བད་། 
བཏྭ་རཱམ་པཱརྟོབ །པ་དདུ་པར་གུརཔ་དངོས།པོ་ཐམསྦ་ཧད་པ་བཞིད། ནློ། །གཉིས་པ་ཁྱི་ནྲ་ཡི་ྲ་བི། དང་པྱོམ་ཡན་པ་ན། བྲ ཟུང་བཁྲི་རུམ་པཱརྟ་ཚོག་པ་གཉིས་པྲ་ནུས་པུར རྱ་པང་བཅོ་མ་ལྭ་བྷ་ཏེན་པ་བཞྭེནའྱོ། །ཞེས་པའི་དོན་་་ 


དེ་ལཱར་བཱཤད་པ་འདི་ཡེའིགས་ཏེ། འདི་ལ་ནྲང་འབགྲལ་ཡོད་པའྱི་པིར། ་ཇི་ཉར་ཡོད་ ས། བ་ཀུན་ནས་ཏྭོ་ནྲ་མོངས་གྲཟུང་ཏོ་ རྟོག་ཚོས་ཅནྭ། „ཀུན་ནས 
ལྕུང་དཀད་པ་འདིའིགསཉེ། འདིལ་ནང་འགྲུལ་ཡོད་པའྱི་ིར། ཇི་ཉར་ཡོད་ན། ཤེས་བྣིབ་ཀུནནས་ཏྲོ་ནུས སུ་ 


༡ ~-2527བ2 ༡༡༡༡ 





ོ `: འིཀིལ་རང 


| གཱད་ཡིནའྭཾཾ། £ - ར་ལ ཞྱི་ཕིར། མ་ཁྱབ་ན ཟུངབའི་རྣམ་པརྙ་ཏག་པ་དང་པོད །དངོས་ང 
 ཉྣོར་ཡོངས་པ་དང། | ཁོད ས་ི་བཀུནནས་ཉོནཔ སྐ་གཟུང་ཏོག་ཡིན་པའྱི་པིག མཁབ་ན། གྲུབ་བབའི་རུ་པར་ཛཱོག་པ་དང་པོད 





སྦ བྱད་གྲ་ཟང།མཉིས།བཅི་གསནས་ད། 




















ཞེས ་བཤད་པ་དང་འགལ། སྭགུབ་ན། 


_།ཞེས་བཤདཔ་དངའགལ། འདོད་ནུ། དེ་ཆོས་ཅན། 


།ཞེས་པ་དང་འགྲལ་བས། བའི དྭཧཉི་ཝང་ལ་འཁརགྲས་ད་ཡི་ན། 
ཅེདྱ་པན་བད་ནཱ་པ སནུ་ཞྲདསཇྨ་པཱ་སནྨད་ 











མཱ་ཁྱ་བན། གཟྲུང་བའྲི་ནམ་པ 


དེ་ག ཏིས་ཀ་ལྭ་དགགས་བདྲབལ། ཁོདཤེསིབནུས་བདགབུངཏོག་ཡིནཔའི་ཅོར། མྔཁུབ་ ཡཁུཔ་ན། ནུ། གཱཏིསྭ་བཱི། ཆོ ནཔ་་དོས་པ་ 
ཤགེས་སིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གྲབད་ཏོགི་དབའི་རིན། པར་ཏོག་པུ་དངང་གང་ཡི་ན་པདེ་ག 


ཏིས་པ་ཡང་” 


ཞེས་པའིངདདི། ཀུཏ་གསུ་ཏཱོ་མངས་པ་དདམ་་ 


ན 
དུ་ཆོས་ཅན། དགིས 
ཞེས ས་ཟེར་བ་ལི་འཐད་དེ། གྲཟུང་བའྲི་ནུས་བརདོཔ་པ་དངཔོ་གང་ཡིན་པ་དེགཉིས་པ་ཡང་ཡི་ོ། 
ཡིན་སི། གཟུང་རོ ་དང་པོཡིན་ན་གཏིས་པ་ཡིན་གསུང་པའི་དོད་མ་ཡི་ནཔའི་བུན། ལུང་དའི་་ 


རྡེ་ས་དེམ་ཐྲག་ ཏུ་གཟུང་བའ་རྩུས་ཕླརྟ་རོག་པ་ དང་པོྱབརབ་དངོསཔོ་པལས་ཅདཔ་བཞིན་ནོ། 





ཧུ་ན་པརའ་དོདཔ ནིའབེལ ་ལེདཔའོ། 





སྤུ་པ་བྲ་ནས་བད་གྲྭབང་ཏོག་ཡིན་ ± == ཙཾ། 





ཞྲེས་གསུངས བའི་ཕིར་དོ།། 








ཡིནབ་གཉིས་པང་བུན་པའི་དོནནི། གནནས་ཏོནཡོངས་པ་དང་ནུ། ཅཅ གཟུང་བརཔདེ་ན་པར་ཞེནུ་པྡེ 
་ །ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་། ཉི་སང་གེའ 
་ བ་ར ར་མང ངའ སྲ ---- ༠༡༡ ༡ཀ་འགའང་༡༡༠༢༨༧༩ ༢ 


སིབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཐ ་གཟུད་བའི་རཱལ་པར་ 
ནན་ རུམོ ཡབང་གཟུང་ཉོག་ཡན་ པསཿཁྱབ་བརྡ་སྣ་ན ན་ག བ་ཡིནྱཾ། ཀུ 


ཤད་པ་བསར་བ་ཡེན་བི། ནྣམ་བཤད་ཡཱང་ཕེཉན་ཙི་ཡུགས་མའི 











ཉོག་པ་ ད་པོ་གད་ 


གླུ་ནྭ་ནས་ཉོ་ན་མོངས 
ཉན། ཡཁས་ 









གག 


། ཤེསྲསེབཀུན་ནས་ ཧཱོན་མོངསག 
སྭ ནས་བུད་གཅོས།ཁྲོད་ལ 


ན་པའྱི་མུ་ ཡན། 


` ར་ ་པ་ 
གཞི་ལ་བཏྟོན་པ་ནིགཏིས་པ་ཡིན་པས། 


རྣལ བད་བང་བའ་ 
ནཱ་བུ 


རི 


༄༨༽ 


¬> 


རུག་ཡེ་འགལ་བའི་ཕྱིན་ རན 


གྲུཛཱོ་དང་། མུདྟ་ཏགང 
ཤེས་གླེ་བཀུན་ནསཱོན་ཡོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། 








ཀུན་ ནས་ཏོ་དམོངས་ཏི ཀྱི་ཚོར ཊཔ་ནཱ་ལ ་ལ་དམིགས་ན་ ནས། ལོངས་སྦྱད དབུར་བདེནཔ་པཞེནཔའིའིག་པདློ་ུད་ནོས་ཉོ་ནསོངོས་གཟུད 


ཟུང་ཏོག་དད་། + ་ གུན་ནས་ཏྲོད་ 
་དམེགས་ནས་ལོང་ ནཔར་ཞེན་པའིརགཔྨ་ནསྦྱ་བང་གྲབ་ ཉོག།ཁ་ན་ཡིན་པའྱིསུ ནནནོ་བོངས་དུད་ ཐྱབང་གིགྲབུང་བ་གཏྲས་ཀ་ལ་དང་གསནས་ལངས་ 
སྲིད ཧིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན། ” ཞེསྲ་གྲསུངས། འོ་ན། ཟི ང་ཀ གཡ བཞས རོ 
འདིག ཉིས་དི་ཐ་དདུཔ་ཞེས་བཤད་པ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


ཤེས་ཕླིབ་ཀུ ནས ན་མོངས་་ 


བགའ ྲ་ 
འདི་གཏིས་ཕན་ ནྭ་ནམ་པར་བཅད་པའི་དང་བའིན་སིན་པའྱི་ཕིད། 

རྟགས་ཁས། ཁག་ག གཟུུང་ཏག་ལུ། མུ་བཏིརྩི་འི དགྲས་པར་ཐལ། དཀར་ཉེ ངགི་ཝྔར་ཧི་པུད་དོན་འགགྲུབ་པའི་པཱུར། ཟེར །ཁྱབ་པོ། _ 
ནཱོམཱ་ཐུང་གཟུང་ཏོབ གཏིས་ཀ་ ཡུན་པ་ཡོད་པར་བལ། བད་ད་པ་བཞི་ལ་དམིགསྐ་ནས་ལངས་སྦྱད་བྱརབདེན་པར་ཞེན་བའྲི་བོ་དེ ཤེས བླགནནག་དོན་མྲོད་ 

དང (མྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་ཛུར་པའི་ཏོན་ཡོངསྱ ཕྱོགས་ཅི་བདྲེན་པལ་དབོགས་ནས་ཁངས ཐོས 








དཤེས ཤྲིབྷ་རོཨ་བྱང་ག་ གཟུང་ཅོག་ཁང་ཡིནཔའི་ཙིར། 





གཟུང་ཏོག་ཡང་ཡིན། 


༢༡༦༩ 


(3(5༔¶756 147“ 





༤ - འརར་འབ་པའ་༨་་ལར 





༡༡ ༡༠༡༠༡༡༢༤༨༤༨༡༤༤༤-༡༤) 











འའའ ུརབདྲེནཔརནིདཔ། འགྲ་བ་ཡིན་པའྱིར། དོད་ཐལ། ཕུག་བདེན་ལ་དཔིག་ སྭ་ནས་ལོངས་ ད་ཐུར་བདེན་པདཀེ་ན་པའི བློ་ཡི ད་པའི པའི་ཡིདཉེ། བདེནུཔ་བཞིལ མདམི་གས་ ས་ལོདྭཱ་པད་བུར་བ བྷྱཿ 
སུ པའཡིན་པའ འི་ཡི གྲ རྩ རར ཟབཅུགསདང་གཟུགསདེནོདགྲའིསཀ་ལ་དཔིགསུ་ནས་བདེན ན་པུར་འཛྲོན་པའི་ཟ་དུ། གཟུགས་བདེ་ དྲེན བཏུ་འཛདོ་པ པའི ཟི 
ཁྲ གཟུགས་བདེན་ཉོདབདེྭབཅུ་འངིདཔའི། ཧཉིསཀི ན་པར་ཐལྭ། གུནཧས་ཏིསོངད་དང་། ནུ་ཏོག བསང ལས་དན འདུནཔར་དིན་པདི། ༣ རར 
ྲ ནསབདེན་པརཁཱན་པའྱིབོདང། རྣས་བྱང་ འའ ར་ མྲ་གུབན་སད་། དིར་ཐལ། དེ་ སྲ་བབ་ཀུན་ནུསཏྟོའ དེས་གྲབ་ ཉོག་དང་། ནཱོམ་བྱད་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀཱ་ཡིན་པའྲི་ཡིན། ཅུགས་ཁསྭ། འདོད་ན། དེབཀགས་ཟིན། གཞུན་ཡད་། ཧྷུ་ཏགུ་མི་ཅུག་གཉི་ཀར་འིན་འཏོག་པདྲེ། ཧཱ་ྟི་ཏག་པར་འཛནཔལི་ཏོཔ་ཡི་ནཔའ་ཐལ། ཀུན་ནས ནམོདས་དུང། ནཱ 
བྱད་གིཆོས་ག ཉིས་ཀས་དངོགསནས་བདེནཔརཞེ་པའྲི་དོོ། གནནས་ཉོན་འངས་ཟཆོས། འཇགས་ནུས་བདེན་པར་དེ དུ ཁྲོབ ནུའི་ཛྲིད། ་ས་བ། འདྲེད བཀགས་བིན། འདི་ར་བཏད་རིག་ུང་ 
མཆུངས་སཾ། །ཁ་ཅིག །སབས་འདིརབསན་པའི་ཤེས་ལླིཔ་རྟོག་པལ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་༣ེརབ་ཡི་འཐད་དྲེ། ཐེག་ཆིན་ཅིམཛོདམམང་དཔེི་ནནས་བདེན་་ཞིན་པའྲ་རདེ། ©: 5. 
















འི་ 
༨ 














རོ 





འདིརབསྣ་ནྱི་ཤེསླམབ་ཅོག་པ་ཡིནཔ་གངའི་ \ དེགཟུང་ཉོག་ཅང་མཡིན། འཛོན་ ཉྲོག་ཀུདམ་ཡིན་པའྱི་ཡིརྲ། དང་པོ་མྲ་ཐུ་བན། དེཆོས་ཅན། སྐབས་འདིད་བསག་ཅིགེས་གི་ཚུ རྟོག་པ་ཡིན་པདཐལ། བདེན་ (མཛིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་། _ གཏིས་པམཐུབ་ན། ཐྲེག ད་ཤྱི་མ ཐོངལི་ལ་དམིགས་ནས་བད དྲན་པར་ཞེན་པའི་པོ་ཡིན་ན། གཟུང་ཉོག་ ཡིན་དགོས་པརྲ་བལ། དེགཟུང་ཉོག་ཡིན་པའྱཔར། རྟགས་ཁ ` ་ འདོད་ན། ཿ ཐེག་ཆེནྱི་མཐོངལམ་པ་དཔིཝ 
དུས་དང དད་དྲ་བདནཔབཞེ་རུཔའྲི ོས་ཅདུ། དེར་ཐལ། དེའིིར། གསུམ་པསྲ་གབན། ཐཾག་ཆེནྱསི་མཐོང་ལམ་ཕྭ་དམིགས་ནས་བདེན་པར། ན་པའྲི་བོ་ཡན་ན། འ ད་ཏོག་ཡི་ན་ དགོས་པར་བལ། དེ་འཛེདྭ་ཏོག་་ 
་ ཏྟཔཿཡཁཱཉ། འད་ན། དེ་དཔགས་ནས་ཡོདྭ་པདྲརབདེན་པར་ཀེད་པའྲི་བུརཾས་ཅན། དེར་ཐལ།  དེའྲི་ཡིར། འདདདུས་ཏ། ཤེས་མིབ་གྲབང་ཛོག་ཡིདཔའི་ཅིར། རྟགསྭ་གྲུབསྟེ། མཐོང་བ 

།སུབས་འདིངབྱསཧཱ་ཡི་ཤེསྦྲ་བབུ་ཏོག་པ་ཡིན་ནྲ། དགྲག་ཉཔ་ཡི་ན་དགྲོས་བེར་ན། མི་འཐང་དྲ། མྐ་བསའ 


ཟུང་བའི་རྫམ་པར་ངོག་པྨ་རམས་ ཞས་གསངས་པྲི་ བྲ 
རྟ་ཏག་སྨྲད་ ཏེ། ¬ ཞེས་གསུ། བྱད། ཁ་ཅིག 
དྭ་བས་འ ད། ཉོན་མོདསུ་ཅན་ཧིམ །འེག་པ་ལ་ད དསེགསྐགས་ཡཏུས་ ཕྱད བུ གདན་པར་ཞེན་འེགྲེཤེསྤྲདེསྲ་ཀུན་ནས་ཉོན་སོང་གཟུད་ 


_གྲིས་པ་དང་། མི་སློབ་པྲའི་ལ་མ་ལ་གཟུང་བའྲི་ནཔ་ རར 
དངཅ་ ༢སབས་གཉི་ས་གརའེསྤྲ་ བ་འ བ་དངྱ་བུ་བྭཏ གི་ག ཨཇནབ་ཏྷཀ་པཁ་རུ གེ འདི 
རཾ ་ ཏཱ ༥༣༥ ཧུག གི པ་པ་དེ་ཤེས་སྦི་བ' ཚྣུམ་བྱང་གཟུང་ཏོག་ཏུ་བསྙ་ན། ཅེ་སྦྱང་བྱ་སྐབས་སུ། ཐིག་ཆེན་་ལམ་འབས་ལ་དམིགས་ནང་ཁོངས དྲངབདེན་པསཞིན་ ད 
(25 ༡་ོ་ོོ་འཛང་ེའ༠ཁ2༨༡༢༡ངའོ་ངོ་བཇམངལོའལེ་ོ་ོེོོ་ོངང་ཚ་འ་ཟང༧ངའ་ ར་མ ཟར་འའར་འ་འཟ་ ཁ་ཚང ང་འ ཁང་ནང ཡ8༤མར་འཇལ་ཐཁཅལམཐམསསརང་འབང་ 


ཅག་ཏའུ་བྲད་ན། རྨམ་ཛྱང་གི་ཐུངཔ་ལ་དམིགས་ནས་ ཡོངས་ཕྱད་བྱར་བདན་པར' ཞེན་པའིའི་ 
ིསསིསས་ས ༢ ༢ 7 
























རི པུ་ཁྲག་པཤི་ཐིབ་བདུག་པཤཉོགདང། ཉནཐོསྭ་ཕྱི་ཧདའི་ལམུ་འབས་ལ་ པ་དགྲིགས་ནག་ལོངས་པདྱ་བད་བདེ་ན་པརཞེན་པའིེག་པ། ཤེསྨ་ཤིབ་ལུགཔ་གཟུད་རྟོག བ་པ ཏྲ །སྐབས་འདིངབཉྙན།སྒྱ 
གྱི་རཱགཔ་ཡིན་ན། ཐུབཏཱག་ཡིན་དགོས་བར་ནུ། གྲནུ་གས བགན ལྟདབདེའུ་གུགཏུའངིན་པའྲི་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་བིརཏེ། ཁྱདབདེན་འབིད་ཡིནཔའི་ཙིར། ཅུ་ཕརའདདད བ གླག སད སྒྲུབ 
།ཿའ་གསན་འབ་ཡ། བདོན བདྡེན་ཧུ ཡོད་པ བབུ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་པོ། འདོད་པའྱཧིའ། ༈ རུམ་བཀདང་ལས། གུཟུང་བད་ོག་པ་དང་འཇིན་པར། དཉོག་ཞེས་བཀདཔ་ནི། གས་འ ན་པརྱ་འདཔ་ཡིདྱ་པི། ཕངྦ་བྷ་ཏོག་དྲ་ཐམེས 
འའུ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཅི་ཡས་འབུས་ལྕོག་བདབདེན་པ་དདེ་དཔ་ཡང། འདིང་བསྟ་ན་པའི་ཝངབ་ཏོག་པ་ཡིན་པའིིརདོ། །ཞེས་པ་དད་། དེསནུ་འོངས་མྱད་ཅར་བདེནཔ་དཞེནཔ་དང། ཕོངས 
རྱདེད་ངུཊདེ་ན་པ་ཞེ་ནཔན། ཀྱབ པ་ད དང་འཛིན་པརྙཏོག་པའིདོནད། །ཞེས་བགད་པའི་དོནལ། ཁ་ཅིག །ཅིཀ་ལས། འདི་ལུར་གཞད་པ་ལ་ནང་འགུལ་ཡོད་དེ། ཉུནདང་གི་ལམ་འདུས་ལ་དམིགས་ནས་ཟུད་སེམས་ཊི་ལཾ་ 
བཞྷོན་པའི་ཞེན་ག་ཡེན་པར་ཐལ། ཤེས་སླིབ་གྲཟུང་རོག་ཡིན་བའི་ཕིར། འཁན་གསུལ། རྷགས་བསྲལ། པུད་དང་པོའི་།བས་ཧུ།བྲས་བང་དྲོ། །ཁྱབ་པ་ 


ཡིུ་ལོགྲ་ཐརབདན་པར་ཞིནཔ ཡིེ ན་གཅོས་ཅནྲ། ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པརཞེ་ན་ 
-- ལྱངགཉེས་པའི་སྐབས་ཡུ་ཁས་བླཏའི རྲི །རྩད་པ་དེ་རྨ་མ་བཀད་རྙིང་པོཚྱནཡ་གདོད་བྱེདདུཡི་འཐ ཡེ་འཇུག་སྟེ། ཁུང་དང་ཡོད་ཉན་རང་གིལམ་འབུས་ལ་དམེགས་ནག་བྱང་སེམས་ལམ་ཡིལྔོགི་བྱར་དེ་ནཔ་འཞྲེན་ 









༡-༡༡༡་འོ་ཅཆང་འའོ་བའོ་འའའ་བའའོའའཆོའའརོའརའོ་ཁའ་།ཁསཁང་་འ་འོོ་འ་འོ་ོོ 














༢༤༤༢༢༣༣༦༨༧༤༤༨༤༧༤༤༤ ཁར་འ ངོར་སསར་ཁལ་མ་མང་ཟམ་ཨ༡༢༨༧༧༧༤༤ ར་རང ཐི དཟམང་གགངའང་ 
པའི་ འི་བློད། འདི་བས་ད་གེས་སྦིབ་གཟུང་ཏོག་ཏུ་མ་བྭ སཱན་པའི་ འྱི་ཤཱུའཾ། ཏུ ལུད་དད་པོས་འདིད་གེསླལབ་གཟུད་ ཊོག་ཡིན་ན། ལེངས་པྱཿ རུད་བདེན་པ ར་ཞེ ཤཱིད་པའིི་དགསིདཔ་ སཿ ་ པབ བཏད ང་འིཊ རར ཉག་༨ང་གིལས་འབབས ་།༩་* 
དམི་གས་ནདྲ་བད་ཡེམས་ལམ་ང་འོག་ཅརབདེད་པདཞེན་བའཞེན་ གདེ། ལོདུས ་ཨུདྱ་བ་བདེད་པདཁེན་པའི་ཞེནརིག་མ ཡིན་བརྨ་ལུང་དང་པོས བཉན་པའིཅིད། དེས་ནྲཔང་དང་པོའི་དོན་ནི། འདིང་བསྡ་ན་ཤེས་གྲིབ་རྟོ གཡིད གཟུད 
རྟོག་དང་།  འཇིད་ ནྲ་ཏོག་གད་རུད་ཡིན་ཡི་དགོསཏེ། ༨ཏན་དད་གི་ལཡ་འབྲས་ལ་ དམིགས ནསྱ་བང་སེམས་ཡམ་ཚཱི་ལོ་ ་བྱར་བདེན་ ནཔ་དེན་པའི་ཞེ་ནདགདེ། འདིད་བསྟན་ སྲུ་།བྟཏག་ །བུ་ཡྲིད་པའྱི་ཡིར། ཞེས་པྲ་པད་ད་དུབོ $ཏཧ། བཿ 
ཡདྱ་པད་དེནཔར་ཞེདཔའི་ཞེ ངེག་ །དེ། ཤེས་སྲི་བ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚེ ཚོན་ཉིད། བངས་སྦྱོད་བེ ཐེདྭདུབདེན་པར་ཀེན་པའིཞེནདེག་ད ད། ཤེས་ བ་འཛིད་རཱོག་གི་ཡཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལུདྱ་ཙིཡ་འི་དོན་ཡི་དཔས་ ་པདྱ་སི་སདཔ་དེའྲི་བལ་འབུར་ཡིདཞེས 
གསུངས།འདེ་ཉིདལན་ལེགས ལའ རེཤིག་དཔདན། ཉཱནཛགིཡ་མའབས་ལ་དམིགས ་ནས་ཐང་སལས་ལམྱཧེ་ལོག་ཐུར་བདེན་བཔཞེ་ན་པའི་ཞིན་དིག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤདྱ་བརྲ་བདེན་པུར་ཁྲེན་པའི་ཞེན རཔ དྲུ་པུཏྟཧཱ། 
ཟུདབ་བདེན་པ་པའེནཔའི་ཞེན༽ འེགཡིན་པའི་ཕིར། ངེད་ དྲ་ཐལ། ཧཱནདདགཾ་ཡམ་འྲབསལ་དམགས་ནས་གཟུད དྲ་བར་བདེན་པར་ཞེད་ པ⁄ི་གོ་ཡི་ད་པྲའ་ཕིའ་ཏེ། དེལ་དཡིགས་ན སྭ་བུལ་དུ་བདེནཔ ཞིད་བཟི་བོ་ཡིན་པའི་ཡིར་ཏེ། དེ་དུཡིགས་ནས་ བྱང 
སེམས་ལམ་ཕྱི་ལྡག་བྱའི་ཡུལ་ ངུབདེན་པ་ནེནཔའྲི་ཊོ་ཡིནཔའིིར། དུལ་དམིགས་ནས་ངདསེ་ཐས་པརྱི་འོག་ ལྡོག་ རབདེནཔར་ཞན་པའཊཕནཔའིཕིར། དེས་ན་ཉནརང་གེལམི ་འབུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱངསེམས་འམཙི་ལྡོག་བྱད་བདེན་པར་ 
















་ ༧ ༡ འཁལ་བ ན་ཾྔཀྔཇཀྔཾཾ།ཇཔཁྷགྲྔྲྷཾ།་་ཀ༥༥ཀལྣོ།། 





༢༠༨༧ ༡༠༡-༤-------- ཆོའི ==@8#842:42/==༤༢-༡༩:༡2:༢༩--༤༧=-༦-༧ 


ཇེ ་ ཤེགླ་མོབཤདཏོགཡ་དཔརཔལ། ཉནའུང་གིལམ་འབུས་ལ་དྲ་གསནས་བང་སེམས་ལཕྭ་ཧི ཧིོག་བཟཡུལ་དུབདན་པརའ་ངོནཔའི འཕོ སོ སྲགབ་ན། ང 





7 ོ་ོ་འོས་ས་་འ - 





ོ་ 


དཅོས་ཅ ཤིས་སླི་བགཟུང་རྟཾག་ཡིན་པར་ཐུལ། ལེདས་སྱོད་བྱརབདེནཔརཞེནཔའི་བློ་ཡིན་པའིཕིད། དེརཐལ ༠ གཟུང་བྱུར་བདེན་པརའེད་འྲི་བོ་ཡེ་ན་བའྱི་སྲིད། ཡུལ་དུབདེན་པར་ཞེན་པའི་བོ་ཡིནཔའྱིིར། དེརཐལ།བདསས་ཡམ 

གྱི་ལྔོག་བྱའི་ཡུལ་དུ་བདེནཔརཞེན་བའེཊླི ཡིན་པའྱི་ཡིགཞན་ཡང་། ཱནརང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམཾགསུ་ནས་བྱངསེམས་ལཡ་ཧྱཾཿ ཧྱི་ལྲོག་བྱ་ནབདེན་པར་ཁྲེནྭ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྨྲ གཟུངཙོག་ཡིན་པརཐལ། ཤེས་བྲིཌྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། † ཅཀྲས་གུུ། བྷམ། ཆྣུམཐཤད་ཧྙིངཔོརྱན་ཁལས། དེ་ཡངའདིདབྱསས་ནུས་བླསུབ་ཅབ་ཡིནལྷ་རི་སོརསྐིཀ་བས་ནས་དྷཱ་ ཿནཱ་པདང་དོནག ཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ རའོ ཞེས་ག །སུདས་པའན བྱསཔ་ལཁྲ་དདེ། སྱོནཡེད་དེ། ལུང་དེས་ 

ནྲ དགིལམ་འྭབས་ལ་དམིགས་ཞུས་ཟངསེཿ །སུ་ལམ་ཧཱི་ཝོག་བྱུནུ་བདྲེ ནཔར་ཞནཞཔའའཤགཔད། ཅཚུ་མྱང་ཛ ཀྱིགབས་སུ་བསླདཔའི་ཤེས་པྲིབ་ཏོག་པར བསྙན ཤིས་ཨིས་ཝོགས་གུད་ཏོག་ཏལ་བ། ༡ན་པའི་ཕིར། བརན། ཏནཱདང་གཱི་ལམ་འབྲུས 

ལ་ མིགས་ནས་བུངསེམས་ལ་མངཾ ལྫོག་ཧུརབདེདཔདཞེནཔའ་ལེན་ 2 ཁོདཱཤེསྨ་ཝེབྲ་ཛུགཔ་གཟུང་དུག་ཡནཔུར་ཤུལ། ༼ཙོད་འཇུག་པ་དདནི་ལྡོུག་པལ། ཞེས་བེའིགཞུདི་ནང་ཚདཱཧྱུ་པའི་ལཱོག་པ་ལཱ། བག ཟུང་བའ་ རྣྭག་སོསོ་ག 

ཞེས་པའིགཞུང་གི་དངོས་འིབསན་བའིགཙོ་བོངྱ་གརཔའི་ཤེས་བཏོག་པ་ཡིན ནཔའིན། རྙགས་ཐུབ་7 ཧེ 2. ཤལ ཛུག་པ་དང་ཝ ར་འཛ, དམེགས་པའི་ངཔོ་ཉིད་དག་ལ་གོངས་བཞིན་དུ བྱང་ཆུབ་སེམས" -† 
་ ¦ -------------=---༡༡ར་ལལལཀ¦ལརར༧ ༡--༡--------ཕ༨------~ 
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༡ ༩ར་ཁང་༧ ༡༨༤༤༢༨༢༧༧༠༧རཆརསཁར༤༩༤༧༨༨ར༤༢༦༨༧༨༢༩༤༧༧༩༡༤༢༥༢༧༤མ༢༤༢༣༧༢༢༣༧༢༠༠༢༥ འགབ་གསམས་པསམསམམསཔར་ར་འང 











ཧུ ༤༤༤༤ 


དཔའ་དང ཉྭནོསལ་སོགས་པའི་ཚོས།ལེ་ན་པ་དད། འདོར་བའྲི་སྒོ་ནས་ ཟུད་བའོ། ཞེས་པའི་དགོནས་པ་ཡིནི་མ་ལོབ་པ་ཡིན་ཉམ་ལོ། གཞན་ཕང། ཉནརངགྲིལམའབས་ལ་ དགྲིབུ་ནས་བང་སེམས་ལ་མི གྱི་ལྡོག་བྱརབདེན་པར་ཞེནཔའི་ 
སསེི་པ་ ་འདེ་འབུལ། ད་པ ག་ཡིནཔའིུརཾ། སྲ་གུབུན། དེ་ཆོས་ཅན། དེརཐལ། ལོདས་ངྱད་བདདེནཔརཞེནཔའིོ་ཡིནཔའི ཏེ བྱདསེ་མས་ལམ་ལངས་སྱདྱ་བརབདེན་ 
| པརཞེནཔའྟིཔོ་ཡིནཔའི་ཧཱུན། དེར༩ལ། ཅངགེམས་ཁམ་གྲི་ལོག་ཟར་བདེན་པའཞེན་པའྲི་ོ་ཡི་ནཔའྱི་ཡིན། དེརཐལ། ཏཱ་ནརང་གི་ལམ་འབྲསོ་ལ་དཔིགས་ནུས་ཐངསེམས་ཁམ་9ྱི ལྡོག་བུར་བདེ་ན་པང་ཞེན་བའི་སློདེ ཤེས་ཅླིབ་ཝེག་ 
པྲ་གྲབད་ཏཱག་ཡ་དཱ་པའ་རྟ།། དན་ སཐེགཔ་ཆནཔ་ཐམས་ཅདབ་ཇུས་པརྱ་དབ་ཉིད་མཔ་ཐམས་ཧདཔ་ཉིདྡ་སུད དན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངུ་ ཀུཏའཐོབལ་ཉེསཔེ་དདབཅས་པཉིད་ལས་ག ཟུང་བརབ་ཐམ་ཡེ ཞཔཉེད་1ཿ 
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༩ 












[དྲུ་ལོག་པརྡ་བའོ།།ཞེས་གསུང་བརྡ་རྭལ་པརྷ་ཏོག་པ་གཉིག་པ་ལྗོག་པའྲི ཤགསྭ་ི་ཏེནཅན་ཞེས་དད།དའི་ཐང་ཅི། ཀརདེས་དཏན་ཐོག་ཅི་ལམ་ཁྲབས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅུས་བ་ཉིད་ིསྦ་ རྨ་ནབ་སེམ་དཔའྱི་དུད་ལ་གྲུཿ བར བརྡ་བ་པ་མཱ་ཡིནཔ་ཏིད་དུ་ལོགུ་པྱརྱུའོ 
7 ཞེས་ཡུལ་ཧྲི་སྒོ་ནས་ལྔོག་ཧར་བདེ རར ནཔ་ངསུའོ།།ཞེས་གྲ་སུངེས་པའི་ཡསཁོ་ རྣམ་ཤཱཤཱད་་ཧཱད་དའ་དྲད་གྲད་ཡན་ཞན།བཤད་པར་སྟ། གཟུད་ཤཱརྟཏོག་པ་དང་འཛོན་པར་ཏ ;7ག8་ཐདྡ་ཐཧའཱཧསྙ་བྲ་ྲྱ ཙོགས་ཙསྤ་ལྔ་ཚོན་པར རྱ དྲ་པ་ཡི གྱི། 
་ >= & དགཟུངབ༦དུ་བདེན་པར་ཞེན་པདང། འཇན་པ །ཙོམ་དུ་བདན་པར་ཞྲེ ་པའབད་པ་ཡིན་གྭ། །རྟན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཁྲ པབ ལདཿགང་ནས་ལྡོག་9ར་།དྲེད་པརུ ཧཔ་ཡང། ཤས ཕླིབ་གཟུངཏྟོག་ཡིན་གྱང་་ 












 ་ ་ 
འབྱང་ནི ཤསྦ་དིབ་ཏྲོགཔའི་མཚོན་ཉིད། 





ཤུངཏོག་ཡིནཏེ། ཅི་ རྩེ ཕྱོར་ཧི་ཀྐ་བས་པ། གཏུང་་བར། / ཏཱ 
ད་ཤེས་ཕྲིབ་འོག་པ 










།དེགྲ་བངབ་ཙ་མ་དབདེནཔར་ཏེ་ནཔམ་ཡིན་པའི་ཉིན དེ་ཤེསྤྲསིབ་ཤ 
༩ ར་པའྲི་གྲོན ཡ་བཤཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བདྭ་རྣམ་པར་ ནཞེས། དེ བཟུངཏྲོག་ཏཱུ་ཾྟྟན་ 
ཙོ རངཡུལབདེནྲགབཊ་ཞེནཔའྱིདེ། ཧཿ འདྲུས 
སླུ་བ ཐངྟཏགགཾམཆ དཅིད། ནང་ཤི་དསིགསཿ ཡམ་ཛུྷར་ཱུའི་། 
དགོདསྲ་གཟུང་ཏུག་དང་དྲེ་ནམ་ཤུང་གཟུང་རྟོག་གཉེས། ནཾ ཊུ 
ཧྱབདེ་ནཱཔརཞེནཔའིཞེན་་ 


| ༄༅། 
སམས་དཔའ་དང་། ཅུནཐསལ་སོགས་པའི་ངོས་ལེ་ནཔ་དདྲ། 
གཟུངབའི་ཁུདཔར་ཐངསེམས་ལམ་ཅི་ཞགྲ་བུརབ ན་པར་ ་ ཞེས་པའི་དོན་ཡྲིན་ནོ། 
: ཤ འགྲའ་གདུང། དེའི་འཛིནཏོག་གཉིས རྭུགིདིགསུ་ཡུལ་དྲུངཔཔའགུཟུང་བལུ་དངགསྐ་ནས་འས་པ ཡྱདྱ་བར་བདྡེན་པརྡཞེ ནཔའྲི་བོ་དེ 
ནཔ་ལ་དཔེགས་ནས་ལོདས་ཕྱོ དྭ བེད་དྲུ་བདྲེདཔར་ཞེད་བའྱི་ གཾ ཤྭསཾཛ སྲིབ༩ཛིཧཏ གས་མཚཾཧཏྲཾདཾ། ཤིས ཡྲཾཐུ་གྭཐུཧཱ་ཏོགཱ་ལ་དཱ ཐིར ཤེསྲ་སིབ་ཀུ་ནྲ་དྲས་ཧོ 

ན་པར ཞེནཕའི་ འིབློ་དེ། དང་པོའིསརཱནཏིད། དེལ་དྲབྱིན། ཤནམེཾདཔ་ཧཱནཾམ་དིག་པ་ལ་ད་ ཨྲིགསྐདསལོངསྤ ཡྱོད ངཱ 
འདད ༨ ཞེན་པར་ ག་ཆད ༦ དེལ་དབེན། ནམ་བང་ཡོགས་ལདཡིགས་ནསལ་་་བ ] 





ཧཿ 










མཱུལ་དྲུགུནཔ འི་ཀུན་ནས ཉོནསོངས་ ཕོགས་ ཙི་བདྲེ་ནཔ ལཿ །དམིགས་ཤ ནས་ལས སྱད་བྱརབ 
རིག་སོགས་དགུ་ཡོད། = དྲགུརཕཁྲི་དམྱ་བང་ངོགས་ྱི་བདོ་ དོནབལ་དཡིགསྐ་ན ནས་ཡོངས་ཕྱོད དྲ་ཧྲ 


༣༡༨ 





















ལོངས་མྱད་བྱརཔདེ ནཔརཞེནཔཝིཤེའརེག་སོགས་དྲགུ་ཡོད། ཤེསྦྲསིབ་འཛི་ འགོག དྲས་འི འཛིན ཧོགཔདའུ། དེབཏགས་འཛེན་ཏོོག་པ་ བྱེས རངཤིད་ཡྲིག སྭཡུལ་དྷུ། རབའྲིས། འཇོནལ་ད ཐོ ས་ནཱས་ལོངས་ྱོད་བེད་དུ་ § 
བདེནཔའཤེཏཔསེའེནརིག་ད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད དེལ་དབེན། བདག་ཏོགག ྲྲྣོར ནཱས་ལོངསྭ་པད་པེད་དུབདེན་པར་ཞེན་པའིཞེཧ་ག་སྤྲོགས་དྭགུ་ཡོད། ང་མ ཅི 
ར་སག ྣྣཾྣཾཀགྣཾེ་ས ཌ དྲངབདེནཔ་འཞེ་ནཔའི།གདྲེ་དྲ། གཉིས་པའི་ཡཚོན་ཉིདྲ། དེལ་དེན། པུང་སོགས་བི་ཆོས་ལྲུ་གེས་བུརྡ་བཏ པརའཛོནཔ་ཡི་འཛནཔ་ལ་དམིགས་ནས་་ ལོངས སྤོཾད་ཤེད་དུབདེན་ 
པརཞེན་པའི་ཞུ་ནརེག་སོགས་དགུ་ཡོད། ༈ ཅོད་པ་ཕོང་བལ། ར་ཐོངནབདེ་ནྲགུབ་ཏུ་ཞེནཔའྲིོ་ཆོས་ཅན། རྐབསུ་འདིར་བསྟཧཅིཤུས་ནིབྷ་ཏཱག་པཡི རེ ར་འ གི ཡོ 
ཤོད ན། འདིར་མ།ཁུབ། དེས་ན།རང་ཡུལ་གཞི་གུབ་ཀྲི་ུ ཀྲས སྐབས་འདིར་བསྙན་ྱཾ ཚིཤེས་ཅྱིབུཙྙིག་པའི་མཚུན་ ཉདབརྲན། ཡཱ་ཁྱཐཁྱ་རཡཔས་ལ། འཐོང དེན་མེད་དྷརོཊ 
ི།ཆོག་ཅན། ཧ་་ ི་ོ ལཾ། རོང བསདེནཡདྡ་ད ཧྲོགས་པའིོ་ཡིནཔའི་ཾར། 22 འདོད་ན ཧུ ༼ཤདེནཆེདུ་ཏུགས་པའིཕུལ་ཡོདཔརཐལ། པོ བུ 
བདེནལི་དྭངུ་ཏོགས་པས།བཔར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། འདོད་ན། |+ ༢༥༥ 











༡༦།༨༢༡གྒཌ་ཏག་།༡༢༡༡༡༩པག-༡།ང༢ཿཆ༠ས༦༨¬-  - 





ལོ 








_ །པངྨ་མེད་པརཏོགས་པའི་ཤོན། 3 མཆོན་ཉིདལ་ཡུདཱ། རིཔོདོརབདྲེ དྲགབྱདཞེན་པའླིའོ་ཆོས་ཅན། མཚོཧ་ཏིད་དེརཐལ། ཁོང དིཡུལ་གཞྲི་གབཔ་གང་ཞིག སོ ་ བེ 

ཛཱི པོུ་ཡིནཔཁིིར། ནུགས་ཁས། འདོད དེའོད་ཅའུ། །དབད་འདི་བསན་ཅི་ིས་ི བོག་པ་ཡིདཔརཐལ། འདོད་པའི་ཧིན། འཁོརགསུམ། གང་ཟགརངྱུ་སྲདབ་པའྲཔས་ཡོརློད།འོན་ ཐོའི 
གཱུབཝས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་་སིབྲ་ཝས་འཛོནཏོག་པཱ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅནུ། ཛས་འཛིནཱ་ཏོག་པ་ཡིན་པརཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཛའི གཤལ ༼དོད་པི་ཧིན། ༩ རྡ 

དེ་ོཾཿནྲཾ། གང་ཟག་ྱགཐུབ་པའྲི་པང་ ཡོད་དུའཛིན་པའི་འཛིན་པ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། ཁ་ཅིག་ ད །ཀེས་སྲིབ་འཛོནཏོག་ཡོད་ཀུང་། དྡིཔཔ་འཛིན་ཏོག་པདད། དེ་བཏགས་འཛི་ 

ཐལ་འགྱུར ཉངས་དེལ་མྭཁུབ་ དྲོནདམེ་སྲེམས་བསེདཆོས་ཅཱན། དོན་དམ་དུབླལ། དོན་དམ་སེམས་བསེད་ལིནཔའིཙཱུར། ཆུམ་དགུ་མོ་ཡ་ལསྦཱ་རོུས་ཅནཱ། ནོམ་དགུ་དུ་ཐལ། ཀད ག་ ཡུ 

།རྫས་འཛེན་ཏོག་པ་ཡིན་ནྲ་པ་སྭ་འཛྲིན་ཡིན་དགོས་པར་འབུད། ཟེརན། རང མཁུབའཆོ་ཡམས་ལྭ། གང་བྲགུ་དོན་བེདུ་ནུས་པརའངནྲ་པའི་ཁཛྲི་ནུ་པ་ཆོས་ཅན། གང་བག་དང་པཱ་ཐུབ་པའིཛེས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་འཛྲིནུ་པ་ ་ 3 

ནཔ་རཐལ། རྫས་འཛིན་ཡི་ན་པའི་ཕིན། །ཁུབ་པཁྲས། རྫང་འཛིན་ ཉོནི་བཾ་་ཿནྡ་པས་རིན་ཡིནད་གོས་ཟེརབ་ཡང་པིའཐདད། བདེན་འཛོན་ཏོག་པ་ཡིནན་བདིན། - དམ་བཅོའ་དེའཐད་པའིིད། 


¬= ˆ 


















4. 
















འོདོ། གློག་ོོ།དིངབལ། དོའོ འོདནོ། ཁོགཤོབ་བོཔཅལ་ལོ། །།ོདོན། བདནཔ་ཆོས་ཅོ། ཁོས་པ ཊི བོས 







“༢༤༨ མངར ༡༠༥ 


ཿ བྱང་སེ་མང། བབ རོ་ ར།གཏིར་ཧོཾང ཧོ 
ོྦ དྲ མབྲའ་བཅ ད་ཕཀ སྭ ༥ །བྱ གྱང་སྤེ་མ སོར གུན” ཧས ཐུང་སེམས་སོཿཁམ་པའིནང་གི་ལོངས་འཛྲིན་ ། རི 
ཅོལ རེ ཕྲིད་ཀིའི་ མཐརལུང་ བཿགོག་ཅེདཀྲིང་པཡས་བེ ལཱར་ལམ་པའྲིསཁེནཔ་ཁིན་པའྱི་ི ཕྱི ག་གྲི་པཱ་ལྭ་པཱ་ཆོས་ཅད། ་ ལ་འ ན་ཡིན་ཏེ། བྱང་སུཾམསུ་སྱོད་ལུམ་པ་ལ་ཐབ༔ ཧྲི 
།བིརན། གྲི ལྕ་་ངོས་ཅན། བུང་སེམས་སྔོདུལམ་པའི་རླུ་ཡི ན་པར་ཐལ། དོའིབ སིན་གའའི་ཅིད རྙགས་ཁས། ཚེས 


པཿཾན་པའི་བང་སེམས་སོར་ལམ་པའིབདག་ཀྱེ་ནདུཐུ གྱུརཔའི་དཀེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡུ 
ཤྲུ ཁོད་དེའིྲབས་བུ་ཡིནཔའི་ཟིར། ཏགས་གུབ་ལེ། 7 རྱས་འཕགས་པདྱེ་བརསྟེམས་སོར་ལམ་པའི་ལྲབ་སྲ་བཡིན་པའི་ཕིརཏེ། རར ར་ དས་པ ། དེ་བདྲ་རུབ་སེཡ་དཔའཡུ་སདྲ་ཁུངས་ 
པའྱི རྟགསྤ་གབ་ལྟེ། པ་ལར། སབྱ་པ་བདྨཱ་དཱག་སེམས་དཔའལས་འཐུངས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པཱའྲི་ལིར། །བྱུད་སེམང་སྩོར་ ༣ཡམ་པ་ལྲ་བབས་ཤེསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཚོ གས་པརྡ་སོན་པརུ་ཧེད་པའི་བདྲགྲརེན་ 


པའི་དགེབའིབ། ཤེས་ཐ ལཾ ཉེནདེ། _ མས མས་རོལམ་པའ་ངམ་འཛོད་ཅིལ་ཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བྱངསཾམཱས་ཕྱོར་ལམ་པའ་ འྱི་ཡིའི་ཡོངས་འཇིནདུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཙམ་པཆོས་ཅན། མཆོནཉིད་དེང་ཐལ། ལཆཚོ་ྱབ་དེའི་ཡིན། རྟགས་གྲུ་བ། རྣ 














ཟེང་འཆབའར་ང༧༩་རཔར༤༡༢༡༧ཟངའཀང ས་མ == ག_ག་ཁང་བ- བང 


ལརབཁགསསས༡ས༡༤:༡2༡ 








2ˆ--4-62:4ོ.ོ་ོེཆོ་ཆངོ --- འ་ཁབ་ཡ་མངང་༧མསམང་མཆང་འཚུང༩ར༤༨༡༤༨༤པ༩འགམང་ཟབ་ཁགརབུབ་ཞའ་འཛལ་འགྐན་ཁབཊ་སཊ་ཁར་བསསསཡུས་ཆའ་འར་པ་ 
།ཆོསཱ་ཉ རཏ མོདས་འཛིནྲད་གུད་པཞིསེམས་ཙམཔ་ཡོད་པའི་པིན་ ཐིགཆེ ཆེནའཕ ཀུ་བ པའིསེ་མས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་འྲི་ལརཏེ། སེམས་ཙོམ་ བའྷེ་ལབལ་གནས་པའི་ ་་་]¶་ 
ད ཨི ཡག རླའ་ དལྡེ་ལོ། ཧོབ སྲེ བྲིག ར་ཚ ཚབ བཅོད་ཅ་ན། སྲོའི ལདབཏེའི་ དུ 
ཅིཤླཾ ཕྱི དེ་འདབ་ཡོད་པའི་ཡིརྟཏེ། དེའི་ཡོངས་འ རྲཔའི་བྲེ་བག་སྨ་བ་ཡོད་པའི་ཡིར་ཏེ། ་ དྷ དདའི་ཐོངས་འཛེནཡིན ན་ཡིན་པའི་ཤིད། ཅུ་བདའདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐཱ སི འཁ 
རླ ་ ཏུ ཝླཾབ་དཔོན་ཱི་ལུགས་གཉིས།  གེས་པི་འགོངཔ་ཉིདལ་སོགས། །དཡིམ་ལྲ ཤན ཅ་ ནུ ད་ནས སང་བརར འཛིད 
; 4 ཀུ དཔོ དགགས དུ། །འེརིབྲགདགབར་གུ །དོ་པ་གརའདས་འདོ་སིན།།ཞེད་པསདེའ ིཡོངས་འཛན་ོ་ཏཏི། ཉིང རབ་མངས་པ་དད། དདེའབྲིངཤིབ་གཉེེདདམ 
. དངསསདནཔ་འནན། །ཞེསགའ་གསུངས་ཕྲ་དེ་ལ་ཐབས་མཁསཔའི་དབང་དྲ་བས་ན། སེམས་ ཡ་ུམ་པ་ཉིད་དང།. རར | ཞེསྲ་པ་ད་། དགེ་བའི་བལ་གཉེན་གྱིས བ་ཞི ང་ 
| 297 ཾྣ༠55 པ་མ ་ འ་དང ཙཿ དི མས་པི་འགོད་པཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོག བདས ་ 















རྒྱན་སྣད་ལས། རྣམ་པདཏོག་པ་བཞིདདྡ པདཔ ར། དདྲི་བབས་ལ་གཁས་པའི་དགེབའིབཤེས་གཉེནཅིའངུབིན་ཡོངས་སུའཛིནཔར་ ། 
བསྟནཔདབུ་འི་ཛིད་། ཐེག་པ་ལགསདདུཐའུགས་པའིཞེས་བབལ་སོབ་པགསངས་པཡིད་ཏེ ཞེས་པདད། པབ སུ་གཉྭདཱ་ཡིནཔས་ཡོདས་སུ་འཾཛནཔ་ཡིནནོ། །ཞྲེ་ ། - : དེཔནབྱདསེམས་སྣོད་ 
ལུས་པ་སྲཾད། ཞའིསཐའགདད་་འགེར བང་བདཔའི་ཁུང་བིཡས་ ལམ་པའེམངོན་ཏོགས ཐུད་སེམས་སྩོནལམ་པའི་ནང་ག ངས་འཛིན་ཀྱི་མཆན་ཉད། བདང་སེམསྭ་སོརལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོ སུ་ཛོགསཔ་འདོམས་པན་ 
དའིདགྱ་ཆ དྲྭ་གུན་པའི་དགེ་བའབཤེས་གཉེནདེ། རབས་འདིདབ་སྟན་བྱི་ ཧྱིྱདཱསེམས་མྱོརལམ་པའྱིིའིཡོངས་འརིནི་མཚུནཉིད ཏཉེད། ཤབང་ཨེ་མསྭ་སྱོརལམ་པའི་རུད་ ད་ཤོག དེའི་ན དགེལ་བགྲ། 
འཛེནཔ་ཡེག་ཏེ། དགིབ གཅེམས ོ་ལའཡམདོ། དས་འནབ་ར། དེ རེའ་སཛད་ ་ྱོ་སྲད་ ཆོ་འོ་ཅན། དེ་དེ དེའྱི འི་ཡོབཔ་འཛིན་ཡི ཡིནཏེ། ཏེདེལ་ཐབས་ཤིསྣ་རོ་ > 
བདགྱརེནངྱུ་ུདཔའིདགེ་བའི་བཤེས་སཉེ ཡིནཔའིིིད། ༥ ཙོདཔ་སེམབ་ལ། ཁ་ཅིག །གཞུདའ་ རད ་ ནད་གི་ཡོདས། འོནད འལ སྙེཾནབ་དངཔོདདྲེ ལོ་སབདྲག་ཡི་ད ཅིན་འདོདག།དྲེས་དངོས། 
སུ་བསྟན་པར་ སློབ་དཔེནསེྒེབཟངངེ ས་བཞེད་པདཐལ། འདོད་པའི་ཕིུར། ཏོང ཅབཁས། ཟེར་ན། ར་བརམ་ཁུབ། ཁཁ་ནརེ། བང་སེམས་མྱོར་ལན་པའི་ཆུདི་ཐབས་ཤེས་ཁུདཔར་ཅན་གཉེསཝ པཿ ན། ཁྱོདབང་སེམས་སྱོརལམ་པསྲིད་་་*་ 


སིམས་ཕྱོདལུཡ་པའེྱིའི་ཡོངས་འདོན་དངོས་སུདསྟན། ནང་གི་ལོདས་འཛིན་དངོས་སུམ་བསྟ་ནཏེ། རྒ་ 


¿® (ཿ 








ཞཐན་ དབའ་ ཤོག ཅདཡིནཔནྲཔལ ཁས འམཐན ར་འགོཐ བྱི ིནཔའི་ཧིན རྟགསཁས། འདོདན འྱིཧུ་དྱིཐབས། ཁོད་པདཿ ཤེེ་ཕཾད་མཐད་འྱུ བའགོག བེད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། 
འཚོསབཞྱིར་གཅོད གག རི འད ི་ོ ཧོ རྨ ¦ གསོག འདོད དིད ་མཐའདཙདར་གྟི གེ ཙླཆ་ ྲི་པམསརཐོལ་ལོ། དོད ད། 
ཁོསཅན། ཐིགཆྡེ ག་པ ཤད ནགནའགས་འདུ།། ཁུད་པ ག་ཤི །ཚདཱལཿ དཔིགས་ཏིབླསྤོལ་པས་ཐག་རེག་ སླབ དནས་གྲོད་དྲའཕེལ་བརའྱགུདཔའི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ། 
།དད་གྷིརྟེན་ སྔས དནཔམདངབཅས་པའིའ སོས  ར༨པཞེནག ནས་ད སུ ཆ་ཉི བངན། དངུ་གྷིན་ཆོསདྲ་གུང་པའིདིམ་དདབཅསཔ་འ སིམསྭ་བངསཉིད་ཡིནན ཉཉྷ་ ,རདངབཞིན་གནས ས་ཡིན་དགོས 
ལ་ སོར འཐད་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་ བདེ དེནའཛིན དླབར་པིམིདྲད ར་དཤིས་པ འཆོཔ་ཉིདཔ ཅོད རློང ར་བ་དག དེཚོས་ཅན། དལོ་ཏིད་ མའ རཿཾཏཾོས་བལ་ལོ། །འདོད་ན། བདན 
འཛིནདེ་ཕེཤེས་ཆོས་དྷུརའྱགུན་དུངཡིན་པར་ཐལ། རི རར བཾ དེནི དངོས་ཅན ཡེ་ཤེས་ཆོསྭ་གུད་འབུར་རུང་མ་ཡིནཔ པརཐལ། ཤཾས་རླུ་བ་ཡིནྭ་པའི་ཕྱིར། - ཁ བདྲ་བཏསང མ་ཧི་ཅོས་ཏི་དགདཞིག །གནས་འགྱུརམཐྲད་”་ 
ཚད་ནི ་དུདུ་བདེ། དོོ་གིའ་གཞོད་རིགསས་བཅོ་ ཟི་དན། བྱང་སེམས རྒུརམཐའ་བའི་རྒུད་ཙིའང་བཞིནག་ནས་དིགས་ཆོག་ཅན། : བུ་ཡི ཅཐ ° མཚོནབ་དེའི་ཙིར། འདོདན། དེ དེ་ཆོས་ཅ་ན། དེམ་ཡིན་པད་་་ 











ལིགས་ཡིན་ ཤཔའི་ཕྱིད། 


ར་ཁ ཕྱི འ གྲ ཡིན 
མཿ གསབ ་ རྒ ར་སར དོ པི་ཡ 
ཅག །བཱདྲ་ཁུབཏུ་ ནུདགི་ད་ 


མི གེ ༈ རིགས་ལ 


ཁུབཔཁས། འཁོརབ་མི་ 


ཐ་ས ནབ་ཡོད་ང པགདཞིག །འདོད་པའི་ལིད། 


ཌར་ཡཱ། ཨུད་ཀུསུ་ལས། དུག་དངྡ་དོམ་པ རདག་པའི་ཕཾརྣ། ཅནཾེིཾིེི ཧ། 
8 3༦ 55པ་གེསཔ་རུས་ཏན། ༈ བདཆུབཏུ་འགུའ་ཅུང ང་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས ས་ཡིནཔའི་ཡིན། རྟགགྲུབ་སྟེ། ཤཿ ཕོས་དྲག་བཅོས་པའི་རྒུད་ཿ 





།སདསྦྱ་རས་ ཅེ བཞིག །མདན་མ་ས་ོ་སངམ་ིླགདང་བདི། ` ལོ་ ནེ གི་ལྔ་ མོག མཁནོ ཀཀ 
བེན་རྣམ་དྭག ཏིྲགཔའྱགདཅང་ཡིནཔཞྲི་ ཡིནཔ་འི་ཡིན རྟོརསགྲུ གྲུབ་སྟེ དེར་འགྱུན་རུང་གི་སངུས་ཁྱིདིག ་ གས་བ 
ཉིད ཆ་བ སད ས་ཅན། དྲ ནཔདཐལ། 


བུ ཁོ ཐིགེ་ཆེན་ཙིདིགས་དང་། ཐཾག་དམན་གཾནིག ཉན མཆནཱ་ཉི = 
བཞིན་པའལ། རབཞིནགཅས་རེགས གེ་ཐ་ཡིན་པའི་བྱིད། རྟག་སཁ 





འགོད་གཉིདྲད དུལ ས་ཏ གའ །ཅེས་བཞུདཔའི འབུད་རབལ། བདོད་འྱི། དགེ་བ ་ 
དམིགས་པ ཆཉ༩༦པཉར།།༡ གི་ཀ རྭ་ཀྟཏཱ སྲ པའི་པྲར་ རར ; 
དེདགེབའི ཀོ ཡོ ཆུ བཞད ད་གས གད ཡོས ངོ ཀཱ ཅ་བར་ ལྔ དེཆོས་ 


གཞོང ཞོན འམ ཁྤིལ་དགིཡོད་བལ་སི། 7 ་ 






× 


- ༩ དྦ 
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༄༅ 


ˆ ་ 


ཐལ འདོད་པའི་ཕིད། ཁབ་ཧེ། 
གུངཡེ པའིསཞིམཐཱནཔ་ཡོདཔ་འཐལ། ༡༣༠དག་ཅོལ་པའི་ྲབསྣགསདོད་དཅོདཔར་སར་འིགདབགཡིནད་ 

མདོན པདདེས་པའི་བང་སེམསཚོགས་ལམ་པ་ ཆོས་ཅཊ 

པུའི་གྲདཟག་ཧད་ཡི་ 


ཐོས་སུཞིགས མ་དེས་ཡའི་ཤང་བགགྱིདུད་ི་ལིདཔྱིནམ་པརཀེས་པ 


།ངོབོ་ཉིདྲཾ དསྒརའགྱུན་དུང་བ་དེ་དང དང་ ཤོའིམཚཏིད། སོ 
ྱིབ་འྲ དུང་ ཅུདཡིནཔརདཐལ། རིགས་ཡིནཔའིཡིད། ཁྱབ་པ 


དྲིམ་ཐད་དང་མི་གླེབྲ གིས ཞེས་གསུངས་པ ཅཅ 
ཁོསསུ་དིགས་ན མངས འགང་ཟླཅད་ཡིན་ ལི 
ནཐོསདདིགསམ 

ར་ ཅི ཅུན 


འདོད་མི་དུས་ཏེ། ཆོས་ཅན 


པའི་ཊ གཞིཡུནྦཔ་ཡོདངདཐུལ། ཤའདོད་ བིག 
༣ ཟེནམན་ གེ་དེས་ ༦༦༦༦ ཡིནཔརཐལ། 


དྲི ནི་འདུས་བྱས་ཅི་ 


„ 


༡༦ 


རཾི ཅུ་འགྱུར་དུང་དེ། གཉིས་བའིམཆཚནྟི 
ཡན་པརྲ་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིར། འདོད 


དདཱ། དངས་༦ན། ཟདཔ།་ འཁོ པའ་" 
ཤྲ རའལ་ ་ ཐོསྤ་སའྦིཀ་ཡ་དེས་པའིགང་ཟག 
མྲ་གུབཞ། ཉདྲ་ཐོས་དྲག་བཙོལ་པའི་འབས་བ་ 
5 ཡརརའ། 


རིགས་དེས་པའི ཡཏག་ཆུ ནཔས་མཁྱའ་པའི་ཡིད། 


ཅ བརའདོད་ན་སོད་། ཤལགཞུན་ཅེལ་མདལ་འགས་པར་ཉོུ་དྲ 
འདོད་ན། ཐེག་པ་གཞན་ཧྱིཡརྭ་དུམའུགས་པརཱ་ཉན་ 


ཏི ཟེར་ན། རདབིདགནན་ 


ས་དྭག་བཅོམ་པའའབའ་བམངདོན 


ཐེད་པརང་ གཤང་ ་ 
ཐེགཔ་གཞན་བི་བརམཆོདཔརབངགིོབཅིའཔའིབག་དམད་ལིཅདཆབ འྱར་ འཅུནཧུངག་ད་ ཉེ ལེ ཤུད ཏན 


ར པཆོས་ཅན། ། 


མས་ན 
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༡༡༡༡༨ `ˆ 





༡༤:༤༠ 










ག་ས་ས ཁུ 










ཉིདཚཾས་ཅན། རྨེ བདའབལ། མཚོནཉི་དདེ། 
| རའ བད ཡནཔའ། འདོད་པའི་ཡིག། འདོད ་ ཤེསྨ་སྲུབ་ཡི དེབཞིནདུ། བུམ་པ་བདྲུན་ཉོདཆོས་ཅ མཱཚོནབ་དཱེ་ཐལ། གདའ་རཾན། རུག 

རླརུང་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའི་ཡིན། འདོད་ན། ུམ་པ་ཡེ་ཤས། རུདའགུར་རུད་ ིདང་འབལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཅིསེརས་ ཆོསཉིད་གང་ཞི གཅེདཔཕྲུའ་བོའགི་ ཤྱོད་པ། འལ འད་ 

བཞི་གྲེབའིགས་ཅོམ་ཚདཉིད། རྨ ཟེརན། | ཤུཔའ་ཆོསཉིན་མདོནམད་ཏོགས་པའིགཆེནཅིདཐོང་མཕརཅད་འདལ་ཅི་ཆོཉད་ཚོས་ཅན། བུངསེམས་ཧིས་ ཉེསེའྱིི་ཆོས་ རན ། ཁྱབཔཁས། རྟོགཔ་བྲུང་པྟེ། 


རྒྱད་གྱིས་བསྡུཔ།པ་ཡིཤཕའུ /བྱབ་ལ།ཁའ། རྭ ངཔགྲུབ་ཉེ ཐིག་པ་ཤ ཧྱིབར་མཆོདཔ་ནདད་ ཐོབ་ཧུའྭ་ལུ དབའིཐེགདམན་སྱིང ཆུབ ༩ ཡུདབིའཅིད་ཏེ། ¿ 
ཉི ` བུད། (༩ འ རཆ ཀཀ སིའི ི་ོ ོད རོ པོ ཐིག་ཆེ དྲ ་ རོ རྭ 
སས ཏཉིཆས་ཏདུ་ ས་ཏན མཆོན བུ་དེ་ དེརུཐའ། ཁོག དེའི་ཧིར། ་ ཏིཧཆདགྱིདབཔ་གོན་འགྲིར་ཞི་ི་ བི ཤཿ ཀྐ ཡིར རིར ་ 
1 ཙོབ་ཡིནཔའི་ཨིན། _འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། ིརའྱར་ང་དཔ་ ཟོ རླ དལ དཱ ར 
རྟགཾས་ཝྲནྭདདྲའདྲ། བའདདུ་ 


ཌུ 





¡3 ཅནདེའྱ་པད། འདོདག།དེ་ངོབ་ཅན གུང་སེམས་ཅི་སེམས་ཡོདྭན། ཁོན་ཡྲོད་པས་ཁུབ་པདྡ་བལ་ལོ། འདོདན། །ཞིསགཤགས། བོསིམོོསྱིཧོོོ་ཅོད ཧད་ཡིན། 

1 སསད ཀའི བསོད ཐེག ཁས རའ ༡ འོར གིགས ི་ོ (¿± ÷ རར «⁄་ 
_ ཌཾད ]ཟེདབ་དད་ མུས་དདཱ་རྒུད་ཐུཿ དད་བ ཟེདབནང་ འགལ་ཏྲེ བྱད བྲ་སེ་མས་དཔའ་དང་ཧུད་བུ་དདདྲུ་ཧུད་ དཔའྱི་བང་པེམ དྲུལ ་ བྱང་ཡེམསུ་ཧྱཧུད་ཀྱི་ཚོསཉིད་ཡིད་པ་ད་ཐལ། འེ གཅེན 

ཧཾ ཉེན དངབ གཞུས གསའ པྲ ཟི ་ རྟག ཧ་ བཅནདེའ་ འྱིནད་ དེ་ཡོདཔ་འི་ཡིད། རྟགས་ཁས། རྩ་བཱརའདོད་ དཆོས་ཅན། དེམ་ཡིན ཡིན་པ་དཐལ། „བསུམས: `: 

_ དྲུཧུདཔའི བ་བ ཀྱོས པྲིན མྲ་བུབ་ན། སད་པབུད ང། ༡ནཔོས་དྲགབ མ་པའི་ཉོགས་པ་སྔན་ སྲད་བའྱི་བན ལ་རོལ ི་ུད་ དང་བཞིན་ག ་ 

་ ཅིཉིས་གདེ་བལ། བོན ཏད འདོད་ན། ཐཟ་ རེགས དདསོང་བའི་ཅང་སེམས་ ཙཱ ། གྐབས་འ དདངོས་སུ་བསྟན་པའིཐེགཆེནཙྱི་མླུབ་པ་ཡིནཔདཐལ་ལོ། འདོན རྐབ ༈ རྐབས་ 

བི འདད རསས བས་ནཔའི་ཐིགཌ རྱུབ་བ་འཏཱ་ན། དངཔོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོད་རིགས་ཇེས་བཞིགད་ཐགྲིར་ བང་བ ནདཞིནགཞས་རགས་དང ཤའ 


















ཁི་སྱུབབ་ཡིན་དགོས་བའྱི་རིར། 





`18653༠༦༦༧ 














:༦=༨༤༤༤༤༤༡༨༨-༤༤༥༤༥༤༨༤༤༠༩༤༧༠༠༩༢༤---ཛ=-༡༤ 


ཇོ བབ་འདོགས་དོ་འོག་ཅོག །ཟེརན ཞེལ་སྐེ་ནྲ་འཕེན བ་ཅིག །ཏུན་ཐོས་ི་ལཾ འཇྲུགཔད་ངེས་པའིངསེམསཆོགསལལ་པའྱི་དུད་ཅིས་དང་བ ཤིནགནས་དེབུ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ཀྱིདད་བཞྲི སུའགས་ཡིད་བར་ ", 
གནས་དེ ་ལ་ དི ད་ཡ ལོ ནཱཐོས་ཧཱི་ལུམ་དུ་འདུཿ ཀཾ དྷ མཿ གོ 
༤ དལུཏན་ཐོ་ བུབ 0 སཿ རི བའྲི་ིད། དེ དེད་ཐལ། དེའྱི་པིད། ཟེད་ན། འདིད་མཁྱབ་ཧེ། 1: གཞུག དར 
རུག ཤན་དདོལེ་དན། ཉནཐོསིརིགས་ལ ཡི་ ་ ༥ ཐིན་ན། ཐེག ག་ད སུ་པའི་ མ་ 
¦ ནན དེའི་ཕིར། འུ ་ དེ་ཡིནཔར་ཐལ། ཐེ ཤག ས་བ ་ ྲ་ྲས་ ལ་ག ཆུ 
གྷི་བྱང་ཆུབཏུ་འགུརཱཧུང་གིའི་དྭ་ཤིག་ཕྲོད་པའཱུཾརཏེ། དེའི་ཧུ་ བས་འགསཚོ་ ད་བར་ག སད བུ སངསྦ་ཅུསཔའྙད།བདོ། ྐ་ མངད་ཤེས་བདེ། 
འགས་པ དི་རདལཐིག གཆགས་འོད་ོའསིར། ་གུན། དེརི་དད་ལ་ེག་་ཆད་པའི་དེགས་སདཔ་འ སླི་ི་ད་།་ས་གའའ་འུད། བ་ ྲ ་ 
] རཱ - ཟམ་ཇངའང་ ངཿ ཧྭ ༡ --༨༡༩༨༨༨༤༢༡༤༡༤༤༧༤༨པ༤༤པཔ༨ར༤༤༢༢༠༤༤༥ྕ ༤༤༤  ་ ལཔ 
















, །༄༠ དེཅོསཅནཾ། སཅན། ཟོ སཿཅཱན་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁབྱོད་ཀྱི་དུད དལ་ཐེག་ཆེན་ སིད ས་ཡོདཔ དཔའི བེ ཟེར ཡ་ཁྱབ ད་གས  བོད་སེམས་ཅད་ཡིནཔ་དཐལ། ⁄ 
ལཾ ཡི ༼ཁྱབཔཁྲས། བད་ཐ་ ་ སུ དྲ ེབ སྲབིདྲིགས་ དཔ འའ [་ འིད ཁུབ་པ།བས། ཡྲུ་གབན། 
23 །དགྭདུཁྱབ་འག གསུ་ཅུ་ཞགྲསམ པོ་བ དཔ ཡིདཔད་གལ། ,དེ་ཏན་ཐོཊ ` ྲ སྲ པའྱི་ཧིར། འ འོད་ན། དར་ལ། དེསེམས་ནཡིན་ པའ་ཤ་ ཡྱིད ་་ ་ གྭས' 
གར རཾིཾི་ རབ་མི་འཐུད་དེ། དེ་ངོས་ཅན། སྤ་བགས་ཞམ་ཞིནཔའཐལ། ཁྱོད་ཐྲཾགཆེནཱགྱིདེགས་ཅན་ཡེནཔའིེིརཏེ། ༨ ཅོགས་ལཁེང་ འི་པོད། ག །ཞན་ཡང། 
ནན ཐེག་པྲ་ཆེན དུ ལེ ཏུན་པོས་ལམྦའུཛ་གཔར་དྲས་པའི བྱང་སྤེར།སྔ་ཚོགས་ལུམ་པ། ཐེགྷུ་ཆེེནྱ་ཧི་རྲིགས་ཅནམ་ཡྲིན པའྱི རྟུགས་ཁསུ། འདོད་། | 

^ ± གས་ཅན བེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡེདཔདྲ་བལ། ༥༡ དོ།བེཀ་ཆེནྱམ་ངེས་ འི་སིགས་ཅན་མེ་ པ་ཊ ཡ་ལོ། །ཁོན་དེ། ལྦེར "དྲ་གུ་གཅོ་ སྣ གྲས ༣ རྨ 
མཿ ཉན: པོས་དྲག་བཅོ་མ་ཉན་ཐོས་ཤིགས་ཅན་ཡིནཔའི་ཕིད། ཟེང་ན། མཁྱབ། ་ 2 རྭ ན་གནས་ཤས ཆོས་ཅན།  ་ 
















ངེ སྭ་ཀྱ་སོན་ནི། ལམ་མཁུག གྭས་ཀྱི་གང་བག་གིགླུ་ རུད་ཅརང་བཀིན 











ཤྱ ཆེ རུ སྭི གས་ཞིནཔྲཔལ། ཤེག་ཆེནྱོིདང་བཞི་ན་གྲནསིགས་སྲིད་པའྱི་ཟིན། ཁྱབ་པ་ཁས། སྲ་གབན། དེའཐའ། པ། བེགཆེནྱ་ིའིགསག་པའི་ ཀིནགནས་པི་ སའ རིརའཡིའ་ རི རའའ.ི.འིཁིསར བཾ ཀམ 
སོ རུའོ དཱ རོ ཁྲོའ འོོ ཀཾ ་ ཟེ ཟོ གི ་ སོ ཟོ རྨེིང་ 
ཞའ ཁ་ཤུ ཀུ དུད དམན་ གས་ལགས ིད། ཟོ མཁུབ། ༼ རར ་ ལྒ 












ཡིན པའྱི 





། ཆོང རིགས་ཅན་ཡིན་པས།ཁུབ། ཟེདན། བཀའ་ དང་པོ་བ ནན ་ ར་གི་ཆེད་དྲུབ་བའི་གདུལ་ྱ་གུར་པའི་ཐེག་ ད་དག ཧམ་ད་་འདའ་ཐད་པའྲེ་ རྩ 

རྨ ཛོ ་ བཱ སཅནདཔདགའ། དྲ་ཐེག་དམན་ རི ཡིན ལན དག ལས་ལིསྐན པེ 
རེ ནཱི པས་ཁུབ་པརཐའུ། ་ རའི ས་པའི ད་བག་ཡིན་པསཁུབ་པའྱ་ཡིན་ རས ཟྭ རཝ དངེགས་ངེས་པཱའི་གང་བེག སྦབུབཔའི་ ཏེ མཐརྦ་ཐུག་ཐེ 
,. པཀ་ཀྱཔང་པ་ ཙིར། བེརན། མི་ དྲེག ས། རིགས་ནིངེས་དང་མ་ངས་དུད་། དང། །ཅེནརབས་ཅིས་ནི་ ྲཤོས་དཔེ། | [ཕྲ དཔེ། །ཕོགས་ཅིད་དེའདོད་ དནིགས། 0 


"༥ 


།མིའཐད་པརཐའ། ཐིག་ཆེནི་མངོས་པའོདགས་མོད་བཟྲ་ཡོད། དེདྲ་པལ། ཐེག་ ོ་ར་པའ་ཐོགསལགནོསཔའིགང་བག་མདཞིིད། ནིང་ཐོའོ། ཐོགཆིནཱགས་བགྲནས་པའིགའ ཅོར 
' ཆི བད ི་ོ ས་པའྱི་ཡིད། ¦ ་ ིོ། ཉད བ་འ པའི ཐེ ལཾ ལ་གན་ ཐླ་ ྭག་ ཀཱ 


སུལ་ཧནས་པའི་ ཀད ་ གནས་པའི། ང་ཐག བིན་ནུ། ཐེག་པཆེན་བྲོ་རིགས་ངེས་པའི་གང་བག་ཡིན་དཀོས་པའི་་ 
ར་་ འུ སིམས་ཧན་ཡིན་ནྲ་ཐེག་པཆེན་པོར་ འི དྲ ཡིན གཞན་ཡང། མཐད་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེནཔོཿ ༡ས་གཡུག་པོ་འ བའརྲའ། ཐིའི ༡༠༠ 
ཡོད་པ ཏུགས་བད། འདོདནོ། མཟར་ཅུགསེལས་ཅཧ དད མཐྡག་གཏན་ཐོས་འ་དཔརཐལའ། །འདོདན། མཐད དཔྱརཔཔདཔ་ཡས། དཾ 
ཿ རདདུདོ། མཐནྦ་གབགཔ་གསུམ་དྲུགབ་པར་བལའོ། ལོ། རྒ 9 །ཤྲེགཔ་གྲཐིགཙ་གྲུབ་པར་ཐུལ། མཐྦ དྭབུག་ཐག་ སླབ་པའི : མ།ཁབ་ན། སེམསཅ་ན་ཡྲིན་ 
མཐདྦ་ཐཱགྲཐྲིག་པ ཆང སཱ་ངེས་པའི་གང་བུག་ཡི་དོཔས་ཁཱབ་ན། ༦ ན་ཡིནན། ཐེག་པཆེན་པོདགས་ངེས་པའི་གུང་བག་ཡིན ན་དགོས་པ་བུད་ཟེརབ་མི་འཐད་དེ། བམཔ་གཅིག་ཏུ་བྲ་གུབ་པད་ཟླལ། ཐྲེག་པ་ 
ཕྱིར འདོདན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏྱུ་གད་པའི་ཆོས་མེད་བརབལ། ཤེསྦ་བ་དང་གཅིག་གང་ཞིག །འདོདཔའི་ཕིད། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང] ལུགས་དང་པོ་མཾ་འཐད་དེ གས 











ང་ཟག་ཡིན སྐ་པབས་ཐེག་ཆེནད འི འཟྲོ་འ .་ཡྲོང་ ཐིག དམན ཅུགསངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དུ། བྲག་ཆེན་ུའིགས་ངེས་པའིགང་བ ་པའི་ཤཾ། བ 
:, ཤུ རྟིབ ཀོ དགོས་པའྲིཔིའ། ༨ ཁོད གནས་ཡིན རུ ར་འ དྲ་འཁྱིན། བོད ། 
_ བལྟོས་ནས་ཡེམས་ཅུ་ རར འོ། ཞིས་གསུངས་པའྱ་པིད། སབ ཡང་ཁ་ཅིག སྒང ཅནནི ན། བིག་པཆྲེན་པོའི་རིག སུནཡན་པུས་ཁབཔ་ཐལ། ཱ་། 
ན༈ སདྭྦ་ཧུས་ཊིརིགས་ཅན་ཡྲིན་པསྲ་བབ་པའྲི་ཟིད། བེད ༡ །བཀའ་ཡིན་ན ད་ 5 ་ དེ་ཡིན་ནོ ་ [ཁྱི་བཀའ་ཡི་ན་དགོས་པའ འྱི་ཕིད། ཁྱུབཕ་ཁས། ༩ 
སྭ སྤྱ་རྭས་ཅིདགས་ཅན་ཡི་དུན། ཐེག་ཆེནདིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པྲ་ཐུལ། སརྦྱ་བ་ཊིག ༥ ་ བིགས་༢༥ཡིན་དགོས་པའྱིབྲེ་ ་ ཤིསཔྱ་ཧཱད་ཱནྭཅི་གང་བྲག་ཡི དྐུན། 
སེ ` ངང ཤསླཊཱས་གསལང། [བློན ཤད་ ཚ་ལ དེས ངྭསྤྱ་ཧན། རོ 


ད་པརཐལ རྙ དཱ་ཉས་ཁིནཱནཱ། མས་་ཡྲིནདགོས་པའྱི་ཧིད། ཁབ་བ་འགིག་ 
ར་ རིགས་ཁམསྲདང་ཅི་དངའད་དེགཟིགས་དས། ཞིས་པ་དད། རྒྱས་དཤདད། བསཿདལ་ཡོདབགཔལད་པའིེསབསངམྱི་དངའག ཞིག་པ 













དཔལ ས་ཇེས་པའིཐ 
ཡོ སེམས་ན་ཡི 































། ིབ རོད རབསེམས་དེ གོལོ་ལོ ལདསནདནས་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཤད། །དབཞིན་དི་བ་མད ཤེདཔདགནས། །ཞེསགསུངས་པའྱི སེམསཙོམཔས་འདོདཔའིབག་མོད་ཡེཤེསཅི་མོ། 
ད་མགོ །་ོོས་དོ་ས་ོཧོ་བོ། བོ་བ སྒྲ ི་ོ ་ 































ལཾ སྲ་དོ་ཅོབཅན། རདཔ ལ་མེད་པའི ་མི་ལྡན་ 
¦ ཤསུཿན། རད་བཞིདགནས་འིགསམ་ཡིན་ སམས་ཅན་ཐམས་ཛུད་ལཡེད་པའ་ཡནཏེ། དེདང་མི་ཕན་པའིསེམས་ཅ་ 
¦ རགས་པ་ཡུནཔད་བའ། ་ ལསད རར ཁྱཾདར ་ དི གྱིས ་ མྭཁབབ་ནཱ། ཏི་སྣངལས ད་བིད དྭགནོས་པའིའགྲས་པབགན་ནང་ 
རར ་ ཚམ །རྒྱུའི་ ནུམ་གངས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། གྱེན་གྱིང །ཡད་དག་པརྟ་ད་པའ་རམ། སིི ནི ་བརྡ་ཏི་ཡོ སཔསིལ་དིད། ཟི 1] ལ་ིནའདེབ བསའིག སི ཤྭ 
ཡན དྲིབཅུས་ སཿ༽མསའའལ་གངབཞི་དགན་དས་གད་། ར་བཞི གནས་དེགསའི་དདོ། གི ར་བའི སུ་ལ ད་དེ། 
ཞེས་བཤདཔའྱིད། གཞན་ཡུང་། ,དི་ཆོས་ཅན། ཆོཔ་ཏི 3 དུང་བུཞིན་གདོས་དིགས་། སིནཔའྱི་ཧིར། . ཁབ (གསས ི་ གྱིད བད འུ ཞེས་བསྟུ་ནཏོ།, ། ས་གསུངས། ] 
ཆོས་ཅིདབིངྲསྱ་ཆུའི་བབོརྡ་དུམ་པར་འཇོག་པའྲི་ཞོ། ཏས་གས་ ཉིད དོགས་པོ། །ཞེབ་པ་དང་། འབལ་ཆནལཡཅད་། ྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་འིོ་འོར་རྣམ་པ 





པའྱི་ཟིན་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཏོགས་པདབ་བའི་ཕིད། 








ོལ་བའིདོན་ིསན། ཟླགླིབ་བེབ་ རོ རོ་བ 














གའ བིབ 


ོཔའིབདུད་འདོགས་ཀོ །ཞེས་བབིལན་ཡེནོ།།ཞིསཔདྲད། ངས་བའི་ཆུག་གི་ནཏོ 







ཏུ ་ 
སཅན། བསང དྲ་གུརཁྱགར་དུང་ཡིནཔའ་ཐལ། ལང་བཞིན་གན་ སཉིགས་ཡིནཔའྲིིད། རིགས་འདིགཉི་  ་ སྲུ་གསུ་མ་ཐབ་བད་འདོད་པ་ཡིན དང་པོའི་སྐ་དིད་ང་པོ། 
གུཉིསཔ་ཐིསཞིཿ་ར གག འདོད་ན། སེམས་གསའབག་དེ ངེ གའུ :( ཀི ཟླུ་ག་བུག། ཕུ་ཝིནཔདཐལ་ལྲོ ། །འདོད་ན སསྱིར་བའི ཡེམས་ ་  ་ ་་ ལྡན 
ཐེ་འཛ་ པའ་ཤུའ། རར གཞན་ཡད། རྒྱུ ཧོད་བབཞི་པང་ཆོད་པེད་ལམ་ རང་བཞི ནགནོས་རིག ` དེསངསྦྱ་ཅས་ཤིཡ་ཤེས་ཅིཿིར་ལེན་ཡིན་པའྱི་ཕྲ༽། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། དེ་ སྱ སོང 





¬ ༤ དེདང་ལྭི་ཝན་པའིསྦེལས་ཅྲ་པད་པའྱི་འིད། གསུམ་གཟིམསཅུ་ནྭཁསྭཱ་བངས་སོ། དེ་ངང་བ གནས་བྲིགས་ཡྲིན་ དགི [ཞེས 
པ་དང་། སྐུསཅལ་འོད་བག་པལུད ད་པའི་ཤེས་པྲ་སང་མཞཾ ལོ་སི རར ༤ ༥ ;:; རརར ས་ིཏིརངོས་འ འཛེན་པའི་གཞུང་ཡིན ངཔའི་ིད། ཉི་སྣང་ལས་ གི་ད 
ངེ་དག་ཀིཿ སྣནར་ཀདྲི་ར་ སི་གྲའིིའི་ིའ་ །ཞེས་སོཿ ཀློསྦ་ དོན་ལ་དཔད་ པྱད་ན། §ཿ8ཿ ཡ་བསཝག སྭུ་ཧིས་གོནརང་གཞིན་གནས་རིགས་སུཁཁས་ལདྱཔས་ཕོལ། རི། དེ་སངས་ 
















¬ =: ”ཿང”ཤམྲ་མཱ་ྦྡཛྡྷཐྦྷ༩ 


སྤ་བིས་ནདང་བཞིན་གྲནས་ཅིགས་ཡོདཔདཁསལྲན་པར་ཐལ། དེས་ཐག་མེད་ཡེ་ཤེསིསའློད་རང་བཞིན གྲྭགུ་ཁས་ལེན་ཕགཔཞིག །དེས་སངསྤྱ་ཧས སྐནཟག་ཡི ཡེ་ཤེསྱ་ཧས་ོན་ོདཔཔོབས་ལེན་པའྲིག 

ཅི »  0་ བློབ དཔདཁསིཔུརཐོལ། རོ མ་ཁས་ལྐདཅིང བཞིན ཤགས གོ སོ ཟོ ོར་ 

དཔཞིནག་ུས་བིས སྲསཁས་འགཅས་ཅའི། ཝིལ །སེབས་ཙུམ་པའི་ལུགས ཞིདྱ་བས་པ་ལུ། ཤོས་པའྱི་ཏེནྲ་བི །ས་བཏབཔའའི སདུ་དད་བ ིགས་ཀྱིདོནཱདད།, དེ་ལྟར་བཏུབཔ གས 

དོན་ ིྷ་གསས་ ཟེརན། རེམཐ་པར་ཞུརྱགསག་གདདུད་ རྒྱུད་ལ། བགཡམད་ཡེ་ཤེས་ྱིས་ཕོན་མེད་པད་ཁས་ལེན་པའད་ཐལ། ་བོས་པའྲིརནཅིས་གུས སམ བཔའགས་དུ། རད གནས་འ སྔ ཙདོན་དུ་ཁས་ལེརྒཔ་ 

ཡཾ །ལམ་འུགས་༥་གང་བག་ ི་གད་ལ། ཅབ ཨིས་གཏཱ་རཱས་བདཔདའལས་ཙམ་པས།སའ པའྱི་ལིད། བ་་ མྭ་གྲབ་སྟེ། ལམཁུག ༤. = བལ ཅྩ་ 
ཧཱུ སྐ་པསཙམ་པས། ལ མཁུགསྱ་ིགང་ཟག་གྱི་བུད་ལ། ཟུག་ལེད་ལུ་ཤེསམི མེད་པདཁས་ལྐིད་པ ཀལ འདོད་པ གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས། ལམ་འུགས་ཅྱི་གང་ཟག 

རྭ རིགས་ས་ཁས་ཡི་ཡེནཔར་ཐལ། སམས་མཔྱིགསཀི སྡཾ་ཁྱི་མཚན། དེའཐད་བའི་ིད་ ཉ། རཏྟོགསཁས། འདོདན། ེ ལེ ཆེང་། པར་ག དང་ད སབཞད་ 























ཏིས་འགལབར་ཁས་ཁིན་པད་ཐལ། གམས་ཙམ་པས། རར ཡི [ འབུའྭ་བདམེད། ཟླུ ངེ 


པལིའྦ པདྲཕལ། འདད་པའྱ་ད། ༼ོ་ནད། གིམས་ཙམ་པས། རང་བཞིནགནས་རིགས་དངྱབསའྱགརྦྱ་སིདིགས་། 
རས ད འབར མནབས་པད་འེུ འེ ་ ཧོ རར ་ ཞྲེས་ཐེད་ན། ཡཾཁྱབ་སྟེ། འི ག་པའི : ཛས་འགཀ་འ 
ཞེས་གསེདའཕྲེད་ལས་བཤད་ རྒྱསའགྱུར་གྱིརིགས་ཆོསཏ ལ་ལ 'པར་ཐལ། འཕགས་པའི དི ི་ ཞེས་པའི རཾ་༩ྡ 00 མི་འ 
བྲ་ཕག་ཟར་འཕྲིན། ཐ་ ལ་འགྱུརམ་ཡིན་པར་བུལ། སེམས་ཙམ་པས། ལུཆགྱུང་ན། ཤིག་ག ཤིགས་དེ། `; ཤི འདོད ཀ་མཱབ་ཁག། ཅག དོ། ཞེན ཞེས་ 
ལེ འི ་ ཧ་པ སེམས་ཙམ་པས ནཿ འའ ང་ཅིས་དང་ཞི་ གནས་པ སྲསཁུས་འཱ ང་། དེས་འ ་ཡནྡ་ནཱ། རེ ངས་བདདོ།ཞེདུ། 
དཔའི་ིད། ཁ་ཅིག །དྲིགས་གངནི་ པ་ཚ་ུས། དབྱ་གསཅ ས་ཞོནས་དདང་རོའ་ སོས་བཏུབ་པའ་དགསས་གྲནས་པ་ འདྲན 7 
ངེ ཁང་པ དོས བོ དགི བྱ རིགས་ཆོས་ཅན། ོས་པའྱིཧེན་གིས་གསོས་བཏབ་བའིདི ཙསུ་ ཛའ ྱིབད་ཉིས་གསསམ་གཏབཔ་འི་ སྭ་སུ་གུནས་པའི་བྲིད། དཐལ། རད་གཞིན་ ༣ ཚུ 



























| རྒྱས་འགྱུར་གྱིངེགས་ཡེན་པའིྱིད། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀཁས། ཉྱི་ས་པསདྲ་ལགས་ནོ། རད་ ཏེན་ོས་པ་ཧདཔའྲིདིམདོདའཅས་པའི་ཇོས་ཏིད་གདནིགངོ་ཉིདྨ་ དབུ དབེ ནངབཞཾནོགིནོས་། 
རིག སི ༠༧ །ེི ར་ ཡ་ དད .་.་ རུདབ་དྱེ་ཧུ་ས་འྱ་གརྱ་གིའི་གས་ མཚད་ཉིད། སྲེ འི ལཿ ར་ 
ས། 









རདཞིན་ག་ ནྲ་གནས་འིགས་ལ་དབྱེ་ན། དབྱི་རྲ། སྒྲབ་པ ིདདུབྱགུར་པའིངས་ག འེ སྭ་ཐྲགསུ་དང་ ང་ 
དའ ནྣས་དེག ས་གཉིས འེག བུད་ཅིརང་ཞི གནས་རིགསྟ་ཏ་བུ། གཏིས་པ་ལྭ། སྭ ཁྲི་སུབ་པའི ནར་པ།དགའོས་སེ།སདད། ་ ང་། 735 སི 
་ རེ" | གཏཱིཾས་པནྲཱི། དངུ་རྱལ་ བཾ དེ་ཉཡ། གསུམ་པ་ལ། སྲ་འིའདས་དོད་པ་བོ་ ཐོ་ ནི བཞི ཤ་པ ཉུན 
ྲྲགསློོ་ (ཞིནགནསརིགས་ཏ་བ ། གཏིསུཔ་ལྭ། མཆ ན་ཏིད། དབྱེ་བུ་གིསུ། དངུ་པོ་རྲི་ ༨༥ དཀ ར་ སེམས་ དཾ £ 
ི་་ རྡ །ཐེག་ཆེན་སྱུཔཔའིཌེན་ཤེཞི་བྱེད་པདེ། སྐབས་འདིར་དངོང་སུ་བསྟ་ན་པའི་ཐེག་ཆེདསྒུ བཔའེ འྷིཏྲེད་དང་བཞིན་ག ` སྲ་ཅེམ་ཚིདི དསྲིནུ། བྲཾག་ཆེནི རྟོགས་བའིོ་ གནབ འགནས་ུད། 
དབདནགཏནཔླས་། ལེ ཏ བའམ དེ་དྲག་ཡོངསྱ་སུ་གཏུགས་པའྱི་སྒབཔ། གསདིག་ཉིད་བྱ་རདད་ཅསཔའི་པུའཔ། སྲེབ་སཉན་ ཐྐས་སྐགས་རྲདམའ ཚ་ཚ གཞན་དོན་གེ་ངི ས་སུུ་བེད་པའ་སུབྲཔ། ཡེ 





་གཾལ་བ་ མི་མདའ་པའི་ཐེག་ཆེན་ 






རྭ ནྲུཕྲ་འྲ འི་ཤྱིད། ཌ 
ཿ རིད་པ ་ 


སྐབས་འདིད་དངོས་སུ་བཧྟ ན་པའིཐགེ་ཆེནྲ་པུབ་པའིིན་དང་བཞིད་གནས་རིགས་ཀྱི་ས་འཇམས། ་ 
་ ཿ 
་ ནོས་པའྲིསེས་ མཱའྱི་རྐུད་ཀྱི་དང་བཞྲིན གནསདིགས་ཚོསཅ་ན། མོང་ཉིད་དངཔོའི་ཟུར་དང་ོད་དྲ འ་བལ། དད ཁི་ཕྱིན། 


༤༨ ་ ནྲ: གཔ ིིིེཔ}པྭེ ལ་སོགས ་ི་་པང་ ཅས་་གོ དོ ར་ལ  ོསངར”"བཏྐཱྦཛྡཏཱཿ [5༢༤ ༢༡༧༤ ུར་་དྲར།༡ སྣ ༠༠༤༢ པཔ ཨ་ར 


ཤཱི་སྒབ་པའིཏེན་དད་བ བཞིནགནོས་ཐོགསོ་ ཧྱི་བང་དུ བཅུགསུམ་ ཡོད། ཐེབ 





ཅ ནི་ལ སར་ལམ་ 


འདོདུན། གྱནམཐྲའིབརཆད་མད་ (༦ སཔའིསེ་མསདཔ་རྱི་དདལྦ་བའཔ་ཡོདཔ་ཐལ་ལོ། འན 


འིགྲཟུགསྤ་ཧ ཤད་དྲེ་བག་པ ་ ཡིན། ཁྱབ་པཱ་ཁས། ཟླ་བབོ་ན། དེའིགླཟུ ཟུགས་ཐུད་ཚོས་ན། ཟྦ 


ཱ ར་འདོད་ན། དེབགཔ་ཟད་པའིགང་ཟུགམ་ཡིན་འབལ་ལོ། །འདོདརྱ་ནུསཏེ དླུག་བཅེའུཔུ་ཡྲིན་པཞྲི་ིད། རང་དེས༔ བོདསྲབའིབརབ།་ 
ཕྱིར ་ འདོད་ རྟ ར་ རྒྱུན་ལཐའི་བད་ཆད་མེད་ དལམ་པའི ¥ ཡིན་པར 





ཿ ོབ་པདདང་བཞིདག་དསདོག 





དྲ་ནསྤ་ཧུན་ རུན་མཐའི་བདན་ཡོད།† 
ཁྱབ་པཁས། [འདོད་ན རྒྱུནཐའི་བརཅད 


།འདིདཝ་བབཏེ། ༧ ཟྱིཿས་སུད་འ གལ་གནག་པཡིཉདྲབོསདྲུག་བཅོམ་པའི་ ཟེ 
པ་དང་བཅོས་པརྲ་བལ།  གའིཙས་ཡིན ་པའི་བྱིརཏྟེ། པ་བ དེ་ན་པ་ཡིན ་ ཐིར རྱ 
ལདྲལམ དམད དྲ་པ་དངགལ་འདྲབལ། བྲེ པོ་བྱིརགྱི་དྲི་མ་དང་བཅསྲ་པ་མ་ཡཱི པའི་ 

ད་འ འདས ཕྲོ་ུར་དྲི་བལ་ ཡདནདྱུབས 


་ 








དགས་ཅིས་འཚོམས། ཐེག་ཆེན་ཧཅི་ཙོག ས་ལྔ་མ་ །ལོམ་ནསྦྱ་ཧོནམཐའི་བར་ན་ཡོད། ¶ 


སུ་མབའི་བཟརདཔིད་་ 
'མེད་ལམདྲ་ང་མ་དང་བཅས་པར་་༡ 


པའཀང་བག་ཡིནན། ཚོསྤས་། 








ཤོས་པའི་ཁྱིད། 


ས། ཆོས་ཉིདྲ་དྲི་བལ་ཅ་ ༠ གོག་པ་ཡངདག་པའི་མཐར་ུས་ནས། དཐོབ་པལ། དེ་མངོན་དྲ་བེད དཔར་འཞེད་པྷནསྨོ། གངསྤྱཧས ཏཱ 
རྒྱ་ན་མཐའིབར་ཆད་མེད་འ ཛ་ཡ བྲབལ་བལུ་ཡི་ན་པར་ཐལ། དེ་དང ངྲི 


།མངོནདུབུས་ སོ རི ྲ ད་པོ 
་་ པརདཀའྱོ། ཞེས་ སུངས་པའཧེད གཞྲན་ཡད། ཧུན 
དུའགྱར་ དཱ དཀར ཅག རླ “ཡིན་པའིར་ཏེ། རྱད་མདགས་པརྱིརྲ་ རི་མངའ་ཡད་ རྟོགས་པའིགྭཁེནཱཔ་ལེ་ན༢ 


བཟདདསདམཆསབ་འ། །ཞེསཔའི་ 
དྲི་མ་མཐྦའ་དག་""་དྲང་བྲལབ་ལྟར་སྡད་ཡང་། རད་ཏིདྡ་ངི་ ༩ ཐའདག་དངུ་མྲབལ་བའརནཔྲའུལ ཤས བས་ཅྲུད་ི 
ས༽ རན  ླླྐླྣྐྣཾ་ རྲའི་མ་མཐའ་ ག་དང་བལ་བར་སཱང་ཡང། - བཿ ཧོ མདྲུ་ཡདཔམཆུག་ 
༣༨ ལྭ་དྲུས་མཐྭའུད་ ་ཤ་མ་ཐད་པས། དེད་ ལླདྲང། ངེད པོང་གཉི་ས་ཆོཌ་པ་ཛཱན་པ་ གྲ རླུས་ དམུ་པའྱི་སྲབས་མ་ཡིན་པར་གྷུ་ནཱི། ཞྲེས་གྲསདྲས་པའྱི་ཕིད་ ཀུནའེ། རྒྱུན་མའ 

བན ཐལ་བ འྱི་ཡིན། མྲ་གུབ་ནླ། དེར་ཐལ། དེབདེན་པར་འཛིན་པའི་ཏོག་པ་དདྲ་བལབའྱི་སིར། མྲ་བུབུན། ཆོས་ཅན ད་ཤ ཐུལ། ཟོག 
པུ ཡང་ཁ་ནདེ་ ཟམཆའི་བནཆདཔིད་ལམ་ ད བདེནའཛི་ འངྲདལ་པར་ཐལ། ལམ་པར ཕར་ོནཔའདབིག་པའིཅུ་བདབདནའཛཤདང་་ ¦ 






ཆདམད་ལམ་འ དྲབྲོ་བྲ་ཀིདི་ མ་དངྲུབལུབ བདྲ་བྲལ། དེབདྲེ་ནའ་ 
པ་དངྲ་བལ་བའི་པིད་ད། མཆབ་ཏེ། ཉོག་མེདུང་ བོད 





ོ་་ག་བོར མ་ག དངྲ་བལ་བ་ན། རྣམ་པརྱ་བང་བའྱི་ཡོགས སྭུ་རཱམཔ་ ཡིན་པའི 
རྲ་ག པས་པས་མི་མཐན པའི ཡྱོགས་ཐམས་ཐད་ད &$& ཞག རྙོས་པར་བྱང་བའཇུག རྒ 
བའི  ་ ` རཱ་ཁབ་ྟ། དེའི་ནུདལ་བདེནའཛིན་པད་པ་པངངེའི་དོན་ལིནཔའི 

| སྤ་པོང་ལ་མརཆད་མེད་ལ་མ་སེ་བ་ལུ་མངོན་ ྲ་ཕོ་ཊང ང། 


ཁྱ ༩ ཏུ ང་པ་ནི | ཤེག ཆེ 
 པཾ་ལ་མངོ་རྡདུ་ དྲ གས་པྲ་ངས་མཉམཱ མ་སྟེ། ཤེག་ཆེན་གྱ་མཐྲཾ ་ལམ་པར ར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་པོ་དང་། ི་ོ ག་པ ཤིས ལོ | 
_ ལམ་བྲད་ཆད་ཡྲད་ལམྱ་སིས་ན། 85 ༨ ` ༥༦༨ ། དེ་སཱེསཔ་དད། གཅིག་ཤེས ས་འགག་པྱངས་མཉམ་པའི་ཕ། འདོད་ན ར་ཐལ ཏྲི ཧཿ ལི 
_ འཐད་དེ། ད་བླསེསྐན། ལི་གུགས་པསབུཔ་པདྲཐལ། མེའགུགས་པདང་། དུབ་མེསཔ་དུས་མཉམ་པའིཾད། ཁུབ་པུས། རུགས་གུབ་ལྟེ། མི་དུ་བའིད་ ྣའིདཔའི་ཅད། 3 $ $ 
བམི་མཾན་པའི་ཙིགས་རྐེབ་དང་འགགཔདགགོ །ཞོས་གསུངསཔམི་འཕེད་པར་ཐལ། ཤེ ཆེན་ཤི་མཐོང་ལམ མ་བརཅད་མད་ལམ་སྩི ཚ་ 


3 དེང་ཐལ། དེའི་ཕིད། གཟུ མཔ་དངོས། གཞན་ཡང] ཇུས་མཉ་པངྲ་གཉེན་ 







ར་ ལ་ར རམ ཛོམ ལ་ལ་མ་སོལས་ལསོམམས་པ་ 3 
བྲལ་བའི་ཛུད། དིདུ་ ལ། གུང་ གཆྱབངྨ་རུབ་སྙཾས་ མས དྲུ པའྲིགཉེན་ 
ཏུ ་ 














༄ང་ 


















༢༠ ཡངས་འཇ་ང་ང་འའ་ངང་ཁ༠༤༨ 


ངྲ དྲ་བ ལ་ཐེབ ཆེནྱི་བདུ་ཆད དད་ལམྱ་སས་པ་ད ང། 
ངེ གོད གོ ལོ 






ཆེནྭིབར་ཚད་མིད་ལམ་ིཧཀཱལ་་ ་ ུ་འགུག་ ས་པ 














བླཾ།གྲབ་ན། དེར་བལ། བེག་ཆེནིམཐོང་ལམ་བཅུ་དུད་མེད་ལམ་པའྱི་དདལ། ཐུག 
. གོང་བགཧེེའྱི་ཧུད་ལ་ཐེ ༠༨ བུ འཇིང འཇར ཅེ པཿ ིབ་འགྐགས། གི ངཔོ་མ་གུབན། དེདཐལ། ཐེག 
རི ཡམ་ སཔའྱི་ཡིན།མ་ ཆེནྩཨབར་ཆད་ཡིད ལ་བེག་ཆེ ནེ བར་ཅད་མེད་ལ དཱལྱ་ཧྲི་སངྱ་བརྱ་གུར་པའླི་ཕཱ་བ་པ་འ :ཏ 
ད་ལ་ཐེག་ ་བརྡ་ཆེད་མེ ་ ེ ལུ གདུཐག་ གབལ་ ཆེན་ བར་ཆད ་མེད་འམ་ཿ ལི ོདའྲིན་བཟའ་ གས་པདུས་མ༡མ་པའིཧྱ | གསུམ་ག གྭ་ཁས། ཅྩ་བརྲ་འདད གི 
དི རཱ ཌི ཤྲིག་ཆེནི་བླརཆད་ར ཅུ དྲེ་ཐུད་ལའོག་ 
བྱེ་ཀྲུང་ལ་ཐེག་ཆེདྲ་ཅིམཐོང་ལ་མོ་བར་ཆད་མད་ལརྦྱ་མེས་ 






གྱཡེབའི་བརདྲསད་ 






ཆེ ཡྱི ལམྱའེ་དལ་མངནྲོད གསཔ དཔི ཏྟོགས།༼བས། འདོད 
ཆེན བརོ་ཚུད། ད་ལམ་བྱེས་བ་དང། པྱིད ཅི་ག 


༨ 







རལ ་ དུ་ཁ། ཐེ་གཅེནྲ་ཤིབ བརྨོ་ཆ བར གས མརབིས་པ འོད ལྷ ར་ད ་མེད་ལམ་པ 
སེ དེའི ཐག རེ ` སྲཟིནཔ 
སྲེ 









རྒྱུམ ཐའི ངའ ད་ལཐིག 






(© ས་ད 





ཟབ ཨར 9896 © 


ནཾ །ལམ་པའ་ཱ། 
£ ལྤྱཾས་བདད ད། གང་བཟདེའྱི་ཧུདའ འི ི་ ་ལ 
ཤོ ཅིད དགིག ཤྭ་ཁབན། གང་ཟག་དེ 
ལ་ག བཤུད་ལུ་སེའ་ ས་པདད་ 
ཡེད་ལམ་ར དྲ ནའུ གསབདཔ། 
པ་འགྲགས་པྲདསརཱཉམ 


ཟོ ཡོད་བདེབལ་འོ། ད ཡོ "ི 





དེའི་རུད་ལཐེག་ཆེ 


ཅི :ནྱི་བར 





ངྭ་བ་ སེ ༡ 


པའྱུད 


འའ 





༼བྱབ་པ་ཧ་རཔ་འ 


ལམ་ཇི སྐམ་ 








ཆེན་ཧི་བར་ཆད་པི། 
ཆེནྱ་ཤིབུ་ཆད་མེ 
 དདན་དའི་་བྱི་གདུབནྱཧ་ ཨཱ བསུ 





ི་ཿ 


གཅེན རྦར ད་ལམྱ་བི་ངྭོ ལ་ྱིཿ དྲབ རཔའྲིའི ེ་པཡདའགགས། དེ 
ན་གྱི་བར དམེད་ལཝ་ སཔ ་ སིབཔ་འགགས་བདུས་མཏམ་པ་འྱི་འིད། རྟགས་ ཐྱི་མཱ་ཁས། དཱ ལ། 
དབྱིག ན། ང་ཟག་དེའི་ འྱིདད་ལྲ་ཐིགཆེན་ཅི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཤིདསྒལབི་སཱ སླང་བྱན་གྱར་པ ཟླག 


སྤུད་བྱཧ་གྱརེ་ ཐུགཔ ས་པྲ་ུས་མཏམ་པའི་ 


ཌྟགསད་ ང་པའགའ 


རསའི་ཅིབ་པ་ཡོད་པརབལའ 


ག་པ་ལྭ་མདོན་དུ་ ཤ་པ ཅུག་མཉཔ་པརྡ ལུ། 


འྱིཧུད་ལ་ཐེག་ཆེྱསི་བདྲ་རུད་ 
དགིབ 


དེའྱིདདལ་ཐགངེཧོབུ་ཆད་མེད་ལར། ཉེས་པ་གང་ཞི་ 


མ་གུབ་འ། 


དལམ་ཡི་ངྐོས དྲ་བརྒྱགརཔའི་ 
ཐོངལམ་དན་མེདའམ་མེབམང 





འི་ཟིད། གསུམ་གཁས། ཆ་བདྲའ 
- གྲག རོ དེའྱི་ཧུད་ 
སྲི་བ་བའགག་པལ་མཿ ? ` 


ནདུགྱོགས་པདད།'་ི 





ང་བ ཡཿ ་ཱ ལ་ཐགཆེ 
གང ༣༦ + འིརྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན། ། 


གས་པས༔བྱབ་བདརྲ་ 
ནམཐ 





གྱི་བར་ཆད་མེད་ལས།ི 


ཀུའུ ཤིངགགདའི་ 


ཞིའར་ཆད་མེད་ལུམ་པའི་ 






3 ¬ ! ÷ ©ཨཕྱ་ཤེ་ :༩ ¢, 






















་ 


བཅངོར་ཅེཅ་ར་ཁསང་འཆོ་ཅས་ངྷ་འའོ་རཡཿཁསཿཿ་ཆང་ང་འརབ་ཡང་ར་ཆང་ཁཁའའའའ་།༼༡༠༩༠༩༡༡༨༢༢རརཁའརོ་ོ སསགས ` ~- བོ ༧ སས ཁྲ ལེ = ་བརྨ་ཆ རྨུར ད་ཁམྦཾ་སེས་པདད་། དེའྱི་དའོའིགྲསེའླ་ཀྱི་ ཤོད་ལམ་བརཆད་མེད་ཁམྤོའི་རྣོམལྱསྤོང་ ཁིལ 
གཡུལ་མདོན་དོགས་པདུས་མཉ་མཔད་ཐལ གང་ ལུས ཡེས་པདད། དེའྱ་ཅུད་ལཐེགུཆེན། མཐོད་ལ་བར་ཆད་ཡེད་ལམྱིྒོགལྱསིསང་" 








ཕ་ཊ ཀུ ༣༡༡ 
= 











༡ ཤིཌོཧྷོྤཱལི་མདྱབདྱསར་པའྲི་བཡོའོག། ད རཅུ་ང་ ི་ བ་དབང་བ བ་ད 
རླ ཧེ རཿ ཧཱི ་ རར ་ རགོའྲ་ འ དཱ ངུས་དེདྭདུ་བྱ་སིས་ཕྲདྲུས་ 

ླ་ིྫརྫྫྨྫླྫྨྫ་ླ་་་་ རིང 
|. :;&ོ ༤༢༡༡ | 3: 7722 ::5 ་ར=ེ ༨ ༣ ཊི ་ྭ ཿ ཤ་ ཏ † ཚྭ་པའཾ ད་ང ༡ ནཱ ས་དེ ་ུ ། ཤྲུ 
སི རས ༢༣༢ འའཆདརད་ང་འདང། དེ ཡི་བ རདགི་གསུལདང།འཛོན། འ་དང གིུསསངདྲ་སིས་པའ་ 
¡ | དྷཱསཱདེདཝེ་འགགསུཔསཁྱབ་པར་ཐལ། དུས་དེདུདུ་གཇྱེས་པདང་། རཊ་དེངསུ་འགགས་པ་དུས་མའཱ་མུཔ་འྱི་ཡིད། ཏཱུགག་་ད་གུ་དླུ། ངབགདིའྱི་དམ་ཉན་པོ་སྲིའདེ་ས་བ་་ྱསས་ 
| ཛཾ ཁུབ་པཁས། ས་གབ་ན། དེརཔལེ། དེའངགིདུས་སུདུ་བ་ཡེད་པའྱི་ཕྲིན། འདོད་ཞེ། དེའི གངུས་སུ་མེ་མད་པརྡ་ཐལ་ལེ། །འདོད་ནྲལ། གཞན་ཡད་། གུང་བགདྱཅུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཅིམཐོདེ་ལུམབར་ཅ། 

ཿ ང་འའོ་་འ་འ་མ་མ་ར་ པས་བ ཀོད 


འྱུད་ལ་ 






།དེ་ྲད་བའྲི་པབ་པ་འགགས་པདུས་མཉམ་པའྱི་ཡིད། རྟགསཁས། འདོད་ན། གང་བག་ངེའྱི་ཧུད་ལ ན་པོས་ཅི་མཐོང་ལམ་བར་ཧད་ མེད་ལམ་ཨྱིར་ ལྱ་ཀྲི་སྱབྒྱཡུད་པའྲི བ་པ་འ འགགས་ན། པང་བཀ་དྱོ་ད་ལ། རཿ ་ྦ 
ཅི སུ ཌ7ཉ ཡིད། རྟག ངུ བགྱིད {༽ ༽ཤཾ། པ། ཧུད་འཏོན་ྱ 
རཾ ཛོལམགད། ད་ལམ ཅུས་པུས།ཡབབརབལ། འདོད་པའྱི་ཡིར། བྱབ་བྲ་མྲན་ལྟར་ དོད་ན། དམན་ལམ་མྔོན ན་དུ་མ་སོང་ ངབའིསབསསཕགས་པ 
















ཁྲུ པྲུས། ཁྱཧུད་ལ་ཏན་ཐོས་ཀྱིམ ང་ལམ་བརཆད་ཡེད་ལམ་ཧུས པར་ཐལ། 

རེ རམ་བུ ས་པའི ཁྱབ་པ་ཁས། ཏོ གསབ དེའི་ད མཐོད གླིགབ་པ་མཐའ་དྭག དག་འགགས་པའི་ ༡ འ ག་ཀ དམནའལམ་ཛོནདུམ་ཡོད་བའི་ དྲ་བ ཡནཔའྲི་པིན། རོ དེ། བེག" 

ཆེ འའའ མཐོད་ནུདརྟོགཱ་པུའི འི་དངོང་གཉེན་མུ་ཡིན་ཏྟེ། མྲ བོད དཏོག་པའདས་པྲནིདེའི་དུས་པ་འགགས སཱ མ ཁོས རྣལསཱ་ཞིདེའི་དུས་སུ་མ སྭ། མ་ སྤངཏྟོག་པདཏྟ བྣ་རེས་ ང་དུས" 

བླ ཅུ་ཉཾ་པི་ྱབ་པས་དངོསསྲུགཞོདབར་མེད་པའྱིཡི། མཐོདྷ་སཱདཏོག་པའུས་བྲནལ་མི་མཆུངྲས་ཏེ། དེདམིགསྣ་རམ་མི་འདིན་པའི་ལམ་ད་ ་ དེས་ན་བེག་ངནྲ་བྲིསཐོང་ལམ་འདཆད་ ད་ལམདེ། ཊ དྲདང་ 

ཀུ རོག་པའི་དངོསག ཉིནམ་ཡན། ཟླ ཤཾས་བཚསཧན ན། ཏི་ལིས་ཐ་པནོནཔའིསྐི། དའ་གསལ་བྱུན་ དཔའྱསནྲཔ་གོད་པ་ཐུའ། རུ རན  ཆྷ་ི ཧྱོད་ལ། བཟ་ཟདྲ་མེད་ལམ་ 
དནའཅིསཔཅ་བར་དའིལ རེ ན་ཡོད་པ 


ཨ་ ༦༥ 2 ཀླུ གདངས འ བན 0 


ཧ།འདྲ་ཤིལ་འཁོར ར་མངོན་པརའཆར་བའི་ཚེ། 





མུན་པའིགནས་མེད་ 





དཅགོཀབས་མདདོ། ཞེས་བཤདཔ་མ་འབད་པང་ 














ཐོལ འ 
; ལཱ སྲདྱསཡད 


དཔའི གཞོན ཟིག ཉེནཅིལ 
ར་ 1 


མིའདཔུདབལ། འདོན་པའྱི་ཡར། ཁོ་ནའེ། ཛི 


_ གཉིས་དངོས་སུ་གནོད་བཤདོདེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 


| ངཔརྲ་ཁལ། ད 


ོད་ལམར་ཆད་མིད་ལམ་དད་། དེའི་ངྐོགལྔཅསདབ་གཉིས། ཧཤོ་དོག་ 


དད གུ 


དིགཉིས་འཔོརཕད ད་པའི་ཡིད། ཞྭ འཁོར་ཀྲསམ། ང། 


དེའི་འ ཁྲར དྲས 
ཡང་དེའིདངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིད། དྲ རར 


ལམ་མཞུགས་ཁྱིག 





མམྦ་བྲབ་ན། མཐོང་ལུམ་ཇུ་ 


་ 


6 རེ}ཾིཾིངཨག 
ག་ཆེན མཐོང་ལྤ་མུ་པར་ཚད་མེད་ ་ལམ་དང་། མ 
འདོད་པའི་བིན། ཟེར་ན། འ་ འདིད་ལྭ བབ 


སྤག 





=== ༤ 





༤༤༤༤ 
འ་ གུཅིག་མི་གན་ 


མ་པ་དེ་འ 


འི ནག 
ཏཾ ཡས དགགས 


མཐོང་གྤུད མདག སི སྤུ་གུག ད་པརྦ་ཐལ། ཐེ ཆེནཅཐོངལ་བཛ་གཔའ འཇོས་བཟད དེ་དེའི་དངོས་གཉེ 
བཟོདའཧུདས ཐིའིའསད་འདའརོར ངྲ་སཿཏྟ་པཾྦ ངུས་པརྡ་བལ། མྲ་བུབ་པ་དེའ་ འབྱད། འདོད མཐོད་སྤང་ཏུག ད 
ཏེ ནབར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ྲཀཀྩནོནོ་་་ ལ་དངོས་སུ་གདོད་བེད་ཡིནཔའི་ཕྱིད། ཁྱབ་པཌབས། 





རླ པ་མིན་པརྲ་ལ། མཐོའོ་ལོམ་བཅནདོནདལམོབཤ ཞསཔའི༽མསུདཔྱདྱིཧོད་འནིའིངལ། 
སཿ སྐུ་ལུ་ཡཱཧ། སཱང་བདང་མུནཿ ཏབ་དང་འགཔབཞིནོ ཞུ བྲག་པ 


སུཐུད་པ་མི་སིད་ 


བརྲ་བལ། 


གཉིས་དུས་ལིའ ཏམ་པའི་ཕིར། 


དེ་གཏིས་དངོསྦ་ནུ་དངོས་འ འབས ག་ ངཿ འད 


ཉེན་མ་ཡིནཱ། ངོ ཆེ 


` ཿཱ 


དྲིམཐོང་སྤངྲ་མ་ 1 














།རྟགསཤྱའལྟེ། ཉེ། ཆོས་ཅན་ ནདེ་ཡེན་པའིཡིད། དེན་ཐལ། ངཔོ། 


རྟ མྨ་གུབན། ༔ ཐྲེ + + ལྤ་བྲ་བབགིས་བོནའྲག འཞིགས་པྱ ཨུལ་ ་ 
འདོད་པའི་ཙིན། འདོད་ནའགལ། ༼ཀོ་ན་དེ། ན་མཐོང་ལམ་བདརྲད་མེ ཨཱུ 
དུའྱི་དུད་ལ་མཐོད་སང་རྟགཔ་མེད་པའི་ཕིད། གསམ་གཡས། གཞན་ཡང་ དེས 
མེཧཾ་ཧུནམཐའིབརཆད་མེད་ལམ་ཧིདས་ ཁཿ ཡཿ 


༠༢༢༢༣༣༣༡༦༩༢༢༩༧༨༧༢༢༢༣༢༥༦༩༣༣།༢༣།༢༣༣༧༢༩།༧༢) 





རོ 


ཁླཾརཱམ་ཐོལ་ལམ 


སེམས་དབའདྲས་ སྲ དཱ་སྤདུས་བརྡ་ཐུལུ། དེ་  ད་ རྟོགསུཁས། བེདན། བླ་འངུས་པང་ 
སཏོན་པད་དདསཔརཐའ། དེདའྲིདདའ་ཉོད དམེདཔའིཡོད། གང་བགཁྲས། རྐ ྣླྣ ་ི་ ཊནལ་མ 
ད། ཆི ཌུ ག་པལ། གའ བ་ད་ཁས། མདང མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡྱིདུས་ན་དངོས་ཀྱཾག ད་བ་མེད་པར་ཁསླ་བངས་ནས། རྒྱན་མཐའི་བར་ 


གོའི དྲེགས་པ ཤད་པ ཡོད་པའི་ཟིྷཏ ་ དའི 


ད་གོད་། བེག་ཆེནམ དོང 





ཧྱ རྨུ་ 2 
ལུ སྭད་ཟགྱི་དུད་ལབར་ཆད་མེད་ལམ་ཡད་བརྡ་འལ། འདོད་པའྱི་འི་ མཿམྱཱ་ གྭས་སྐྱེ་བ་དྭང་འགག་པ 
གསུ རར རན དཔར་ཐལ། 3 མཾ ག་ཤིང ་ 
ངལམ་བར་ཆད་ ལམ་བ དྲོ་མླད་ ཡོན་མེད་བརབའ 
ལྒ 


[¿ 


རྒུམ་གསབྱོད་ 













ིའབྱུནི་སོང་བ་དད་། འགག་འ༨ི་གོང་པའྲི་ག གྲུབ་མཐའ་ པྣ་་ ཞེས་གསུངས དེའི ¡ བན་ཆད་ཡེད ལམ་ཕེ་གཞིན་ བྲས རུངགི་ བློགལ་ཧྱི་ག འག 
ང་པརཐལ། ཐཾགཆེནྱ་ཙི་མཐོང་ལམ་བརཆད་མེད་ལམ་སྱེ་བཞི་ནབ་དང་། དེའིངྒོསལྦ་ཅི་སང་བཕགག་པ་ ནཔུས་མཿམེ་པའྱི་ཕིད། དེད་བལ། ཐེགཆེནི་མཐོ ཞཔབསུཆད་པད་འཅིངསད དེའི་ངོ་སྐ་ལྲ་ཧྲི་པཾངྱ་ཐཱ་མེདཔའི་ 
རྟགས།ཁས། ; ག་ད ། གཞན་ཡང་། བར་ཆད རེ ད་ལམྱ་སཾ་འྱགུརའིངང་གི་ངྒོན། ལྱ་ཧྱི་སྲང་ འགག་ལྱགར་ ང་པར་ཐལ། འཇའི་པཞྱི་ཟད། ༢ 7 དེ་མ་ཡི་ད་པའྲ་ལ། བརྩ་དདརེ ད་ལམ འགག་འྲུན་པ་ ་ ོ 
° ± ད་པའྱི་རིད། དེར་ཐལ། ་འིབརདའེདལམ་འགོའ ན་གནས དཿ རུ རྭ་ཡོད་བའྲི་ཡིད། ་ ད་ང རད 
ཐབ ÷+ རྤ ་ང་ ནའགག་བཞིནཔ་ པ་སྤྲོདྲབའི་ཛྱིད། མ་གྲབ་རཱ་ དེད་ཐྲལ། རྒྱན་མཐའི་བརཆ དཱམིད་ལམ་དེ་ ཤིས་བ དེཔའགག་དཤེན་ པའིདངོས་ ར་ ཁྲ 
 རྒྱན་མཐུའིབར་ཆདྲ་ཡེད་ལམའགཱག་བྲཞིནཔས་གནོསདནའེ ིའི་བ་ལག་ དཔོད ཟེརྡ་ན། དྲེ ངཾ་བར་ུལ། རད དའ་འིགནས་ད་ནུ འགག་བཞི་དཔ༔ ང་པའི 
བདྒར རད ་ི འགག་བཞིན་པའི་དངོས་གཉེན་ཡི། (པའི་ཕྱིད། མླ་གབན། ལོ དེའ་པལ། དེའི་དཔེ རིགཉིན་ ཡོད་པའི་བིན། ཁ་ཅིག །སྤད་བའི་ ༡༩ དལམ་ཡིན ནར 











ངྲུསཱན ྷྨ་ 










ར 





༡༡༦ ༡༣༧ ༠༡༩ 
རག 









རར །ཨུབྱ་དེའ བོ་འི གས་པས མ་པསྱ་ཁབ་ཟེརན། རྒྱུན་མཐའབདཆོད་ཡེད་ལམ་ ་ ཉེདཔཆོས་ན། རད ྱ་བལ་མདོ་དྲདྱ་ཤོབ གས་པ་དུད། གནས་དནལ་དྱདི་མཁག་ པ་འོ ® 
་ ཕྱོགོས་བུས་མ 7 ་ རཱ་ས བོབ ོ་ོ། ལཱ ་ སཐའིདདཆད་མེད་ལ་བཀོད དགདང་པ་འགནསཔའསེཔས་མ་བུད འི ལ་ཀ དྲ འེ ༩ 
ངཱ ་ པའི ཆེན་མཐོད་ལམ་བོར་ཆད་ལེད་ལམ་ངོས་ཅན། སད སལ ཊཾ དྷ བའགག་པལ་མཛྫོར་ ཟག སྱངས་ཉམ་པུད་ཐལ། ཁྱོད་མཛོང་སྲད་རྟོག་ཝའིདངོས། ཁེ 
བདྙ་ཅད་ སེལ ་ བབད་བན། འད ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མཐའ་མ་ལགནས་པའིསེ སྲཾ འུ རད ་ བཡོད་པདཅལ། འདོད་པའྱི་རད། { འདོད་ད ྟིང་ཉིད་ལ་ེ་གཅིགཅ་མ 
པའི་སེམས་དབའྱི་ད་ལ་མཐོང་སདཏོག་པ་ཡོད་བརཔལ། ད་ན རུང འ པ་ནྲིརཾམ་པརྡ་ཏོག་པྲ་ཐམས་ཅུད་མི་འྲའད་པསཞེས་བཤད་པ་ཡི་འྲད་པདྲ་བལ་ལོ། [ཁཅིཔ། ། ུ 
བུའི ཐུ དྲེ ང་སྦདྟོག་པཱའིད་ དཔོ གཉེནབར་ཆད་མད་ལམ་ཡྲིན་ཟེར་ན། ༨ འོ འདོདོན། མཐོང་ལམ་རཔྲ་གོལ་ལམ་ཡིན་ན། རྔུ བྲོང་སྲང དྟགསས་སྤ་དུང་པད་་ ྲ 
།འདོད་ན། ཉཐིསིལབོད་མྟ་དཔའ་པཔ་ཆོསན། དེཿ དེར་ཐལ། བལ། དེའི་ཙིད། རྟགཾསབསལགཉིས་ཀ་ཆོསཅན་གི་འབྲ འགྱུབ་པ། _ གཉིས་པའང་ལུགས་དི། གུན་བཅུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གྲོང་ཞེ་ ”ན། འདས་པ་དའགག་་ ; ' 
















གཧོར་ཿཿཊག་ག་ལྟ་བྲ་ཀའ་ ཁོར རྷོལ་གསོཁ གསོད འོ་ཞ་།་འག་ཅ་ས། [ 
དྲ ོོ་ མཿ རླ བ་ར །འོནུཁདཏོན་ཡོདས་པཞིག ཞས་དན་ལེད དྲ ` ད་འ ། 
པཔ བུས་པཐབས་ དད ་ ནཏེ། དྲ་གཏིས་ བའ་ཕདཔ་མིད་ ཁྲི ས་དང་འ དསབའིམདོམུང་ཏགབུནསལ ནན ལ་བཞི བས་ལ 7 
ར་ར ་རས་སིན། དིང བདད་ང་དང་པོའོབ། འོོ བེགརགཅིར་པོ འཕ དམས 

¡ ཡཁིས་ཕྐོདྲ་གང་བའྲི་སཤ ལ། ཀཀ ངོབ་ཡིན་ཏྟེ། ཐེགཧཱཾནཱུྱིལ་ཁོང ར་བ་མེད དུ ནཱཧཱ་ཧྱོགསཔ་དྭཱད། མཐྲོང་སྤད་ འི ཙ༣ིགསའདྲཡིམགགག་པལ་རདོྲད སུས ་ | 
ཀཀ འི ྩ ཤིགས་འུ་ཐ་མུཁགྲགཔདསཿ་བཱའཾ ཙུལ ཕུད་པའི་ཅུད མདངལུགབླམའང་སབའདོལ་གཅུས་པ།ས་ལསདཔའ་དོག་ མཐོང དྲད ཆླ་ 
འའ བཿ ་- ་ - ལ་ས། འོ་ནི། ཅིཞེ་་ན། སང་གཉེན་པོའིཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་ 0 











།"༡༩༡༤༡༠༩༡༤༨-- 





` 8 3ཊན2?རྗེནཱ2ྷ1896།6)12 































| ༽གོེིཾིཾཾྲྲྲེ་ གཉེནོ་སེསབདོདདེའགགས་པདུསམཏམ་པའྲིགོོ་མད ་པབྱ་སེ་མི་དུད་བའི་ངོཅ་ན་སོདོབགནོདོཿ ཐུའོ 
ནོ༈ ༈ཞིས་དད ུས་སས། མ་འོང དས་པྲན ན་མོངས་། མིད ` ནམ་པ་དེ་༢ གསུངས་བཏྲི་ཤི་ ཚར ང་ག ཁིག །ཟེག ཆེནྱམཐའ་ལརོ་སྒུག་བྲསལ་ཆོས་བདདོདེ དདེས། མཛོདྭ་སང་ཏོག་པ་ 
སྤངས་པ་དཐལ། དེས་མ དསད ཧྲེའི ༥༠ དུ་བས་པའི་ཙ། དྲེང་ཐུལ། ་ བརླ སོད ༩ ྱིདུ་དབོགལ་ ཨཾ མེདཏིད་ ཕིཧུདབའི ཨུཧན་ཡང་ཡི་ནལ། ཞེས་གྲསབས་པའྲི་ཧིན། བེདྡན་ མབ ¦ བརུ་རྐད་ 
་ཁེ ལ་བསལ ངང ཡིན་པའི །བོན་རྭེ། ཐེག ག་ཆན་ ཅི མཐད་ལམ་ནཱམ ལ་ལམདེསྨ་སདངས་པའིཡ དསདཏོོག པེ ཅེ་བའི་ཆོས་ཅད་ཡིནཔད་བའ། ལ་ར བིཡམདལ་སྲེལ་ལམདས། ་ 
པ་ ཉབས་དུ བྱས་པའྱིཕྱིན། གསབས རུབས་ག འདོད་པའི་ཛུནེ། བེར་རྒྭ རྱ ་བད་མཁུྷ་སཾ། ཤེསྦྱ་བཆོས་ཇན། -- རཅ་ ར་པཤཱཀྱ་ཐུབྲ་བུ་ སེམས་ཅན དམ་པའི ཁྱབཔ 






ཁས། ཁག འོ མིད་ལམ་ཅིསམཐོང་ཇུདྷ་ཏོག་པར་ལྱི་སཱི་བའི་ཇོས་ཅནདུ་བས་པ་གེ། ཐག་ཆནྱི་མཛོང་ལམ་བརྡ་རུདམེ་ལྲི་ཤིས་མཐོང་སྤདྟརྲོག་པལ [ས་དོན བིད་བདུདུ། མཐོད དྷབོགཔ་དེརང་ སབ་ས་ 


ཤྲ ཇི ཚ་་འ་ ་ འདོད་ བི ནྭ་ཐད་ ཤི ིན། ལེ དྲེ་མར་ལཐ ན་ཏེ [ ཏེ། སླད་ཡང་དྷེ ་བགའི་ལ གྲུབ་པའི ད། གཞན་ཡད་། 













ཧི ཤིཐོང་སྤདཉོ ཡོན་མཐོད་སྤདཏྟ 1 ་ དི དེ་དེའྱིུ ར་ཞིན་པརཐུལ། མཐོད་སྤདཏོག་པའི་ས་ཕྡོན་འགགས བའྲི་པ་བོལྱཱ་ཐཐོདྲོས་ྷཏོག་པ་འ གགས་པའི་ཅོའོ། ལ་ཧ 
་པ་དད་[ ཐེག ཡུ ཐོདམ་འཅད་ལདཔྱ་ིགདས་ཏམ འི པློགབ་ཊི། རོས -.[ 


གཔའིས་ 
- ¥ ཐམའྲདས་སུ་མཐོངསད རྤ གས་ཟིནཔ མཐོངམ དཏྟོག འག 
[ འི གས ® ལོ 7 སན་མ ང་སྤུད་ཏྟོྲ ག་པའྱི་ཧཱ་ཡི་ནཾ་པར་ཐལ། ནས་རྱུག་ པཔ ཤུ་ིནང། ཐི ལོ གི་མ ཁཡེ། 
ར་ བདམ མི ད་ས གཔ ་ ཟབ ལོ 









¦. | ཐྲམ་ཁ་གནས་པའིསི མས་དཔའི་ཧུད་ལ་མཐོད་རྒདཏོག་པ་ཛ 

ཿ ཆེན ྲཐད་ལམབདད་ལའསྱོལ་སར་། མཐོའྲསདོགཔ པའིས་བོནའགགས་པ་དུས་ ཉུམ་པན་ཐེའ། ༽ ས་པ་དད། དད ་ ས་པ་ངུས་མཉ་པཾ་པ 

འིསབྒོན་འགགས ཏས་ཡ ང་ར ཕའི འ རི མཐོད་སྤང་ཏྟོག་པ་དང་། ཆ བཏོགས པཱནོ་་ 2: །འཛདོ་ སུསཏྲེ། བདུག་མེདུ་ མཐོད་སྤད་ 
་ལམ་སྒེས་པྲ་ འཕྲི དད ས་ཏ འགུགས་བྭ་དུས་མ གུང 











དཱ པའིས་དོད། འགུ་ནཱས་པ་དང་། ] ནབོངྲ་ཨཱདཏོག་པའིས་ཐོཿ དས་པ པ ་ 
དན། དའིརིགས་འདྲ་པི་མའྱ་པེདཔར་ཡ། 


ཿ ས་འདྲ་བ་ཐ་འགུགས་ པ་དུས་མ ༡ མོ་པརྡ་བལ། ཐེགཆེ 
༧དང་། ཡཐོང་སྲད་རོག་པའིསབོནྱིའིག་སའདྲ དབུཔ་འགགས་ 2 ± ཧུ ! 


ཏོགསྣ་དམསཁས། འདོདོ། མཐོདྲསདཏོག་པའི་བོནདེགཟིག་འད་་མྱིར་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འ 











ཊཾ ་ ཧོད མཐོད་སདཏོ། འ་འ ས་བོན ོ་ཚོ དོ ལོད མི 
༦ཞིདྲདུགའུག་པལས། །པལིཞེས་སོགས་ཀྷི་དབསྲ་སུ། སན་བ་དང་། ཡའུ ད་ཕག ཉིས། དང་པོ་ རི གནོད ལས་ནི དེུད་པའིགུབ བཔ་ཐོབ་སྟེ། | 
བྱད ད་ས ུན་ ངཿ ་ཾ རྒྱས་དང་མཉམ་པརྗེསུ་མཐུནུ་པ་ བ་པའྱི་བངཿ དུ་འ དཁསླད ད་ཅུང་བའི་མདོ། ངེས་དོན མཚོན ངཿ ྲུ 
ཏྭཾ རུའི གྲོ དྲད ཤུ ཨ་བ པད ནོཔའི་མདོ། དྲདདོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ ་.« འའ དུབ ཡལ ཀྲ ་ ཙཿ ་ ཿ 
ཱ རྲི དད ཡུ དུས་ད 7 མྦ་ཧ་སཾ་འབྲིང་བཛྔས་ །སུམ་པོདེདནདམ་བདེན་ རྩ གཞུར ན་པ ་ | 
དཔོག དོ་ཡིནཔའྱི་རིད། རྭ ད བསྐསས་ རན ་ ་ ལ་པ [ཤི་ད ད་ཡ བའ དྭ དངཔོའིསཱཿ | 
| /ཀུན་པོབ་ ད་ པའཡདོ། གཉིས་ ཛལ ནཏིད་བེདན། ཤེས་རབ ང་ལོ མཆོནབ་དད་པ་དེད་ཐྲལ། མ འི བའ་དོདཔ་འནངའིའ་ དེ ་། པཉིདྱ་སོས་པ 





















































ཐངའ༡༡༠༡༡༡༦༠༤གརཀ༡ལ༡གསསསས༡༠ ༡༠༡༩ 
༢ ༩ 


ཡོ རུད་བདྲ་པའ དེཆོས་ཅན། མཚན ཉིས་པ་དེདཐལ། ོནྦ་ འདད་མིརུསཏེ། དོ ནདམ་བདེནཔ་དོསཅབཅདོབཞིག་ཐོའི་ པའ 
ཏཾ བུ 1 འེ གྲི དྲི ོ་ ས་ས ཆན 7 རྱ དའུ ཛ་བ ས་པ་ཅན་ཧི་ ཡདོདང་། མཿ ༢3” 
: དྲ ལྡ འ་ ཨང་ དོ ཁུ ཙས 7 ' རྨ འི་ཡི ་ ཡ་པ ཞིད མད་ཡིདཱ་་།། 












། ལ ཤི་བ 
¡ཱ ཀྐ རུ ་ × མ་ད ཏི 7 ་ ཅ༤་ (རི དག 


བས་སུ། སྒོནྲ་བདད། རབའབཅདཔ་ག ཤི ཏོགསུ་ ཅོས་དུག་དད་། །ཞེས་ བསྲ བྱད་སམས་བཅུ་གརུ། 
ང་ཁུ བསྟན་པ་ལ། ༨༥༦༠ 










སའ ལྭུསདམིག་སཔདེ་བཞིད་དུ། འགོ 
བས་ཆེརི།སམ།སཔ་ཐག བམ་ཡའའབང་བགར་ིག འ་ གོསག་བག་ས་འ་ལི། 












༠༠༧༠ ༡༠༠༡ ཀཀ ཁོ་བོ ཟོ འ་མོ ཐོ་རངས 
¦ ཀ ༦༠ །།འདོད་ན། བུང ས་ས ོོམོཅགོ་གབས་ཅོགོསབགོདཔ ནན ཟི སའ དནཙཱ་བརོ་མོཁབྷ། པག་་་་ སྭ་ཏིདུ། བེ ྒ་ྲི 

ཧོ པས ཤིས་ཡི འའ སྤེཔས་བདྲེད། རུ སཿདགུས་མག བད་བགའ རིངབ་དབ་ལད། ༡ སྣ་མབ་པའིསེམས་ཅིཅིས ས་ས ཿ: འོག: གདསདེག་དུད། 3 བིངས་ 

_ གྱི་རྒྱབ་པ བརྟནདང་བཞིནག ནོས་དི།ད་ཤབངསེསྦི་སེསྦ་ཏི་ཆོས་ཉིད ངོས་ཉིད། ཆེནྲསྱུབ་པཱའིཏེན་ ནརང་བཞི་ནྭ་གྒ ནོསའིགས་ཡིན་པའྲི་བད་པ་ འའ ར་འ ཁག །གཞུང་འ འདི དལ་ཐའབྱུརཔ གཞོད ད་ ལར 
རྫ དེ་དྭ་མ་ཐྲལ་འྱགུན་བ་ཡཱིནཔད་ཐལ། ད་ དམ་བཅའ་ འཐད་པའི་ཛུད། ་ །ཞིའཚོཡབ་སུསདབུམ་ཐལ་འགྱུར་ ཡ་ིདཔད་འདད་པའི་འིན། འདོད་ན། `ར་ ་་ དཔའིབིན ཌནཱ་' 
ད དའ ཅོས་ཅིདདཔཡེདཏོགསཔ་ དདཞེདཔབ་བཅ་པག ནོ། དཔའ འཕྱད འགྱུནབ་ཡི་ད་ད་ དགོས་བདྲ་ལ། དི ་ འདོད་འ དེ་ལ་ད འདོདཔ་བདབུ་པཅུྱ། དའི 








ད་པ་དེ་དགགིས་འ ན་དཱད་ལམད་7 གྒོམ་པལ། ཆོས་ཅིབད་ག། །འཛིན་མུངོན་གུན་དེ་ ངས་པ་འོང་ཡང་། ཆོགས་མཐའ་མས་པ་བསྲགས་པའི ་ཡ་མདེ་ཕཾར་ངོས བདག་འཇིཿ ནིགཏིད་པོ་དྭང་གི་ཡུང་ས། 
ནཿ 


ཡར་འ [ངས་ང་ཉན་དང་ལ་ཕིད་གདས་པོན་མངས་པལ་སྲི་ པར་སྨྲ་ཿདགོས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དསྤེ་ཧན་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཤང་ ངོད་ངཉིད་ཁྱེ་དོན་"1[ ༩ 






ས་པས། ར་ རཿ 





ཅྱི བོན་ཐངས་པ་ཡི་འོ་ འོང་ཞིས་བཞེད་ད 


མངོནསོ་ཡད་ུཌཔོདཔར་ཞེད་པའི་དཔུམ་དང བུད་པ་ནིཤི མད་ངོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་བིད། གུཤཡུད། ༤ བདེནལ་ $$ ཞིཤིས་ཕྲེདྭ་པརཐལ། གསཔ་ཨིན་ནྭ་ཏོང་ མངོན་སུམ ཏོགས་པསྭཁབ་པའྱིི | སྤོབ" 
འའ །གས་པ་ཡེན་ན། རཾདཉིད་ཡ དད ་ ཐྲལ་འགྱུན་བ་ཡི སྲི ཐྲོ རོ ཁབས། ཅུ་བན་འདོདན། ཿ སྲ་བ བཾ ས་པའི ཟོ ¡ 
མྭ་གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ གསོལ སི ཤེསྤྲ་སུ་བ ༦ ིཾཾ་་ ལ་ #་ དབུ་ྲུ་བའ 
ཤ།ཁགཞུང་ཟུཞིདདབས་བནད་ཐལ། འད འ དད ་་ ཏྲུས དམེ པི 
ལེ ན་པའྱི་ཕྲིད འའ ནསོང་། དེདཐུལ། སློབ་ དཔོན་སྡེདེ་བཟང་ དཔ ན་པ 
ཛསགཞུ ནྲ ཙཿ བ་ང པདྲ་བའུ། གངུ་བག་གི 
..-བ་ཡིན་ .བཟིནཔའོར། རགས་ཁས། བྲིར 






ཡཱ་ཐལ་འགགརབ་ པའི རུགསུཁས། འ བདོད་ཞུ། ལི དདེསགཏེནཔོ་ ( 
གྲ དེདུ་འ ཛུབ མ་ཡི རར ༨ ནམ་ཡྲིན ན་པ་མ རི་འ 
འཆཙན། རྟོགས ཁཱས། ཧུ་བར་འད་ ལན །ཞེས་སོགསྱ་ཧི་དོད་མྲ་གྲུབ་པྲདྲ་བལ། འདོད་པའྱི་རིད། གཞུན་ཡད། གཟུང་འངི་ 

བདག དཔེད དྲ ལེ ལྤུ་གདཊསོད། ༣ ་བ་ ་ ཧའོ དྲ ་ ཁད 
གྲོད་གྱིདདང་ི། །ཞེས་སེགས་ཧྐིསབས་ནས་དངོསྲ་སུ་གྷར ཁེགལའིདར། ལ་འཕས་པངོསཅད། ཁྲ དྲ་གིས་སྟོདཧཾ ་མངོན་སུམཱོགས་པདཐལ། །ཁྱོད་འཕགསཔ་ཡཾདེ་པའི་ཕྱིད།/ཁྱིབ 




















༥པའོང་ཡད  ཞེསསོཾག སྭ ཀཀ ་ དར།་ 


ུནཔོས་ལ་པ དེའོ ཏོ 





དྲ་བ ¡ ་ ཐིཀརེནདཀོངས་པརབ་གསལ་ལས། རྒྱ རཿ ན་རད་ལམ ཉར་གྒོཡ་པལ ཆོས་ ི་བདག་འཛིན་མདོནྱ་གརདེ་ཤིག་རྲང་ 
སྲོ ་ 
ལམ : ༦༥ ས སེ སང འཛིནཏོན༔ བཡིནོ་པར་ཐལ ༡༢༣ ནའ ཅང ངལ ༡ ནཱ་ཐོས་ བཔ འཕགས་པས་བདེནའ ཞྭ་སུྱ་བཱའི 
ེ རུ ་ ་ ན་མེདྲ་སམ་བཱ ་སྐནས་ཞེམ་པའ ] དེབཐུལ། ? ན་ཤཾས་ཀྱི་རྒུ ཟུལ ༡ ཞྲིནགུནསའ སྭ་བྲགོམ་བྱ, གད་པ ལྱ། དེདཔལ ཉི་སྣང་ལས། རི་ལྟད་དམིགས་པན འཕགས་པའི 
ཀྱི་རྒྱན་འགྱུད་བདེ་ལུད་ཡིན་པརའརྔོད་བྲདེ་དིཧ་ ཅུད་ཐལ་ཉིྟ སྟེ་འཚོལ་བྲར་བྱེད། ¬ ཅི་འ སུལ་ལྲས། ཇིར ར་ཐོསྲ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྭཐ གས་པའི ཡེ དགུབཞིས་གྲད་ ་ ་ 
ནུ སི བ་པ་དེའ་ ` ་ ཞིན་གནསི་ །སལུདཡིགས་དམ་ལཔའྷ ཧདཾ། | ་ ད་པད་མ་བསྟན་པའི་གྱིཿ ཅག དཉེད་བསྒོམ་བྱཌའི་ ཟིདའཿནཔོག་འབག་ ཁ་ཏ 
ན་ཐོསཾ ད་པའི་ཕིན མྲ་པའི་གཙོ་བདྲབད ཅདའའགས་བོདཔ རཐལ། དེ་མངོནསུམདྷཏོགས་པའི ® རེ ཁབ་པ་ཁས། ཡད་ཁཅིག། | 

















= 





ཟེརན། གང་བག་གི་བདག་མེད་ ལེདྲ 








. ཧྟེདཉེདམངོན་སུམ་དུཏོགས་ཕའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡ 











།བདེནའ  ་ ཏིབ 
ཧྱ མས་ནི ཇུགའཅག 
་ ཏྟོགས། རོད་ཧྱལ་ལ་ 
ཏིསཔ་ཐངདས་ ཀས ལེ། གསར་ཕྲས། 
༦ ༩ 0་ ་ 
པས ་ལོ་་་ །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཉུད། བེརན། ལའ" ནན ་བསུ་གཏུ 
ཿ# འཕགས་པྲའ རར ` 


་ དཏིད་ ་ཅ ་་ གས་པ དུང 
་ འཕགས་པ 
༣ ཧ་ རླུང 3 སྲ ་ 
ར་ཐལ།་ འཕགས་པ མུས་ཅད་བྱི་ཧུད་ལ་བསམ་ག 


ཞེས་བཤདཔའི ཞི་ཡིད། གུམཡགབས། ཁུཾབ། [དེཿ འིདོདཌ དཀོས་འཕགས་པའྱིདད་ཡའབསལ་ ་ཡང་བསམ་བྟཏན་བཞི་འོད། ར་ རངྱ་ཙཾལ་འཕགས་པའྱྱིར་ 










རའ སཱ ཏེ 
| ༡ -52-5ཐཿ༦ །#59*༢@༧ 











ཆེ འཛ ཡའབས་མ་གཏ ནབཞི་ཡོད་པ་ལུང་ (ཡིནཞེས་ཐེད། འ འཕ ཐྲིག མས ནིའཇུས་མ་བསིདབ་ཧྲཱ་ཐེ་བའྭནི ཧར བས དོ་ཡོྲདཔྟ་་འཆདགོན ཛུ སི ནཱ་ཡིན་ན། པས་ཧན་ཡིན་ནོ་ ཐཔོཔ་ ཁུ 
རཿ འིགའ་གོཡི་ ་ དཾ བསོག དིང ་ བ་ཡོད་པ འོད ་ ྱིས་སྟོང་ དྭསུམྷཧཱ སྐུར ༣ ོད $ དགས = ་ བྲེ 

ཟུ ་ དཀྱི་སྲི་བ་པ་དེ་གཉེན་པོས་སང་ ུ་འའིཆིར་ ངེ ཤ་ཏུགྲུབ་བའི་བྱིར། པཿ གསི 3 མ་ལ་ག་ནས་པའིསེམས་དཔའ འེ དེར་ཐལ 
རགཔ རྗེ ུདྲསངའའ་གཞ་ལའི་ ར་ར་ར་་ངུ་ དཔའི་རཱམ་པ་ཅན་ ` ཨཾནཾ་པར་ཐལ། ཅུ ད་ས མཆད ཝྔག་བརྔལ་འས་བྲ ལ་བར་འ ཅས རེ 

| རྟོགས་ཤྲབ་སྟེ། ཆོས་ཙན་དེའི་ཕྱིད། འདོད་ན། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་པའི་རྒྱུད་ ལ་སྔུགྲ་བ འའ འའ འ : ལང ངཿ གཞུང་འདི་ན་ ན་པ བམཐུལ་ནྱསུ གཙུང ུ དཔའུ་རུ་གདངས། 

| གླུ་འུས་།།གྲོས་དདལ་གས་གངསལས་པད ཞེསདང དཔར་དང་པ་དས་བད། - རསག ཀླ 

པའ་ཁོན་ཉིདི་ལ ཡའཤུས་པར་ཏནའ་བདིས་བཅེག་དང། ༡ན་དདུ་ཕྱུང་བགཉིས་གཞིམཐུདསི་པ་ནིདབ། ི་པགཉིསཀས་ང་ འདོད ས་ལ། ད་ལྟ་ནདེ་འདྲ་བ་དེསཝ ཤཿ དཱ :མ་དུའ་གུན་བདད། དེ་ལྟར 











ཚོ ར་ིཚ་ངོ་ ༤--  ལ༡ འོང 


ཤཱ 





བ་རི 


དབད 
བ་གཉིས་པས་ 


དད ་ 


པ་༢ལཿ ཐའ་བདམ་དེངས་ གཡུ པའྲི་སོ་ན 


་ 


བ་པརའཛིན་ ་ བུའུ 
འོོཡདོ། རགསའཐང་ཐདའ་བསགས 
དགསསོ།།འེ །ཞེསག སང་བ 


དང་པོ་ཉིད་ནས་ 





ཁྱདའདོདདགོས་སོ། 


ནས་ཊག་དམན་དུདེ 


རཿ 


ས་པའི་ག དང་ཆོས 
ཏཧཿད་འདོདསམྦ་ ཅོ ་ དེདཐལ། ར་ 
དྭའཡགས་པ་ཡདཔ་དྲབས། སང ཧཾ ཏཾ དའཕགསས་དཔའིིན། རོ 
གཱ་དམུནའཕགས་པ་ཡིནན། 
ཞཾསཐེགཔ་ཆེན་པོའི་ཕམ་དུབའེ་བསཛཛིལ།ཞིས་བཀད་པ་པའབོང་པའ། ཐེགདམནྡཾདདིགས་ ས་པཟིའཕགས་པ་ིདན། ཏོངཉིད་མངོདས་ 
ཀེ་ས་ར སོ་རས ཁ་༧༡ཐོའ 


ཤིགས་ངེས་པའྲིབ 


་ སྲེལ 'འདོདདམ་་ 


བོགང་གིཿ ས་ཡི ཡོ་ཞེས་ཞིདདགསང་ སྭ ཤེའོ རཿ 


ཉམ ནའ དིལ་ག་སལ་བདབཤ 


ཤཀ ༦09 


ད་པ་མི་སྣང་ཡད། རང་ཧུད་པ་ 


པསདྲ་ཏན་བ ཉྟར་ཁསལེན་ པའི 


ད་སུནལདས་ངོལ་གདག་འདན། ན་བཏགས་མུཐོད་ལ་མནས་ཁོང་བ་དང་ ་ 


ཏིདྷ་ཏོགས་པའིབང་ མས་ སལཔཔ་ཐེག་ ལ་ལ་འ 


དྟཏིདམ་ཏོགས་པཱསྦབུབ་ཟེད་ན། རྣམབཤད་སྙིད་ 


།མ་ལམ་ནས་ཅད་ དྲ་སོད་བད་འ 
ནརང་ལམ་དྷེ་ཉརྨ་སོམ་ ཡ' 


གརྱནྒལས། „ཐཾག་པདམ ོ་ བྲེས་པ་ཡིན་ 





ཛལ དངོས་པོརདགི་མཆོནཏ ཏེད་ཅིད་, 





་ ན་མྒོ་བུརའེ་ཤིག་སུངས་།ས། 

དྲ ་ གཱ །ངས་པ་མྲི་སཾ་ད་ 

ཨི དོན་ག འདག ཧུདཔའིཡུགས་གཞིར་ཞོག །ལྟང་ཏིཏ 0@་ 
བཾ བཏེ བྱདྲསེམས་ཇྫོགས་ལམ་པ་ཐེག་དམནལམ་དུ་འཇུག 


རིམ་པ་དང་པོསྤྱ་ནུདྲ་སན་པྱབས་ནསའིལ་ 
ན། ོངཉིདཝཔོ སུམདུམ་ འདན །རཱཁྲས'་ | 








ཆ་འ བརང མཚོ ༢ཛོ་་མ་ལས་སེ་ངོསསང་མཆར་ཤ་སས་ ༣ ཡིར 

ས་སོ པ་བཞི ཚོ་ བྱངསེམས་ཆ། 

སྐ ཏུགས།བས། འ ལས སུས ནོ་བརྲམེད་པ་ཡོད་་ 

༢ ` ་ ཡིན་”" 


༤---༡༡བམཆང་ད་ཏ༡༡༥ 


དྲ ཤེས་པབའོ། །ཁཅི་ ཁི །ཉན་ཐོས་ བ་ཡའིསེམས་འདེན་སྟོང། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སླབ་པའི་ཏེན་དང་གཞིན་གནས་འིགྲས་ཡིན། ཐོང ཐའི འི ཐིཿ 
ཱ ལུ རེའི པོ ཀོ བྱོད ར་ག 

ད་ཆ རྔ་ངོས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དེ། གུས་ཞུ གབས སྦྱོར་བ མཾ: རའ ླྲ གཉིས། དང་ 8 ཐཾག་ཆེན་གྒྲུབ་བའིདམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི 
ཐི ་ ཁི ང་ དས་བ ཅི ཧདདེ་དགེ་ གིབའི ཆཱ དག་པས ནྣམ་སྨིན་ སྔུ བལ་བ འསག གས་ཡིད དུ བར མས་སུ་གཞུག་པདྲབ་བའི་ རཱ 
མྱ རྩབ་ར་རབབས་ ཅར མཚན 0 ༤ ཀའ འདོད་མི་ནུས ཌེ། ཟུག་ཝི ད་ཡཱིན་ ཁཿ རྣམ་ཨྲི་ན་གི་རྒྱ་ལ་མི་དགི་བ་ ཧབདགི་བ་ བདག གསེལ ༡" / 
རས ཡཿ ལྤ ལེའ གིབ་ཐུག ༤༩༥ སགསངས་འི །བོག་གཡོདྱའི་ལསྱེབས་རཔགཏུ ཧུཾཏྟཱནཱ ནཱ་པོ་ཏེབས་གཤཛང་པའིབ ཀགས་པསའདགས་པདྡ་ གག ་ མཆ ཁྱ ¦ 
ཅསཔ་ཤསའ་ འིལ འདོབ ར་ག ེ་ ཅིན་གཞན་ཡད། འ འཇི ཞད་ཕད། འདོཀཏ་ཚསི་ཅན། ན། མཚོན་ཉིད་གསུམ་པདེར་ཐལ། | མཆོནབ་དེའི་བྱིད། དབའ། མཆོན་ཅདེཡིཅ༽ གསག | ཁམས་ཀང་མཆིསས་བཟུས་ཁི་འཇི་ ཇིག་ལྟ་ཡ དཔའ ¦ 






















དྲལ 











རླ སོངས ཅིའིགཉྟ་ཡཡུངམ་བྗྷ ཡིན་པའི པའཧུ དང་ཕྱོལབྭ་ཆི ག་རས མ་ཐམས་ཅད ལུང་མོ་བྷསན། ཅིས་གྲསུངས་པའྱི་ཤོད།གཉིསགབ་ཏེ། མཛོདལས འཇིག་ཙོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐའ་འཛིན། ཅའི ས་་ 
ཞྭ འགེབ སཿ རའ ་ ཡོ་ ཊོ པའྱི་ཡིད། དཱ རི སྣོ ¦ ཧཱ དཱ ལས འ་ དྭ བོའ. ཧ ༡ རོ སྦས ངེ 
_ ཤྭི་རཱས་སཱིན་ ` པརཐལ། འདོད་པའི འི འདོད ཏུས།ཏེ།དེའེསས་བྲ ཌ ས་པ་ཡི བ སིི གོས་པའྲི་ཧིུན། ༩ ཧིང ཐུམས ས་པ་དེ་ ཡུ ་ག་་ ྲ་ྱརཾ ས་ཡ 
. _ བའི་ཡཆོད་ཉིད། ཅེས་ཐེར་ནུ། ཁམས་གོང་མའིསས་བརྡུསེ རས ས་ཅན། གྲ་སར དེའི་བྱིད།  ་ འྱ་བིད། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ།ལདམ་བྱས དཔའི [ཚོདི་ཿནདེ་ཡིདཔའི་ཅན། ཁུབ རེ ཁ་ཁ 
བསན ཕསགས འི སུན་གི སད་དག དད ད་ ། ་ ཨས ་་ག་ ་ 
ནེ ༦ ར་ 2 
དགི་ 
















རཏ ཿ 
















: ཅན ཟུདྲ་ཤཱཾམ་དེང་ ལ་ད ཕྱི ཏྟགསྲ་བསལུ་སླ། དང་པུས་སྐད་ཅགསཏང སཱ་པ་དཔོད་བོས་འཇོམག་པའིད བཅོས་ཅན། མཆོན 
ྨ ན་མར #་ (བསསགསི་དེ་ེག་གེས བཞིན ཡིད།དེ་ཐལ། དད་པ་ཡིན་པའི་ ཤ་རུ་བདདོད་པིཅུཏི། ཝཝའན་བའ་ིཏེ བདའཛོན་མནཔའི་ད ྱ ངས་ཅན 





ཕྲ ཀཿ 














ཛུ ་ ཏཾ །མི་དགེ་བཡིན་ཕར8ལ། མཆོནཏཉིད་དེའི་བིར། ཡྱེ་ ཡྱི་མ་དེའ་ཁྲལ། གྲ་ངདབྱ་ཡི སིནཔའྱིཕིརཏེ། ཟ ཟག་བཅས ལ་ཚོ ཡུ་ཁུབ། ཡདཁ་ཡི།།བྱེས་བུདམ་པས་ བན་འོ་པ། འམ །གྱེསླབདོམ་པས མཔས་དོརྱ་པདའོས་པ་གཉིས་ 
2 བརག 5 དཔིཡན། འདོ དན དྷ ་ ི་ོ ངུ ` ་ ས་མ 
ཤཿ ་ཡ །འདོད་རུ། དེ་ཡིན་པའོ་ཤལ། བྱངསེམས་འཕགས་པ་; གཞུ ོད ཡེབ ( མཁྱབ། མདངཔའབྲོ། གག 7 ་་ རར ཐུ གྲ པའི 
 དུ་གཞིལ་ཐུདཔའིཅིརཏ། དདཔ་ཡིནན དགེབ་ཡིནདབས། ཤེས་བ་གདདགེབམ་པདདགོས་བའི་ཡིད། ཏགས་དངཔོ་འབུད།གཉིས་པདེརཐལ། ཉོནྲ་སིབ་ཡི་དུནདགེ་བམ་ཡདདག འིད བུད ཅྒུབ་པའི་ཐབས་ 
བོ གྱནཔྲིཉོ་ཱམོང་ བ་ཚོའ་ཉུན། དཀའ་མལནཔར་ འབལ ཏོན གྱི ཁྱབ་པཁས། འདོད་ ལྤ ༽ རྣམ ཧཱ རི དགའོ གས་ གུ དཾ 
ར ས་པ རོབབཞྲིརཱཱམ གི ཟེར་བལི་འཐད་དེ། སོ ་བཟེདག་བད་དག། ` ་སང་ཐཱསས་པི དུ 
ཕིན།ཁྐོད་ིཝོབཀྱིནམྲམིནྱིརཡི་ནཔརཐལ། ཡེ་ཤི དམི འབསཅལིན་ རིའི་ག དམཐེདཿ རེ 





































དྲ་གུ་མ་མང གཉས་གབས་མ་དས་པརབལ། ༢ ཟུག་བུཅསསྦུ་ཛརཔའིདྲགིབ་སུང་ཧཱ་ཡིནཔའྤི 
དྷ 








་ོུ་ནིངདགེདད། ཞེས་གསུངས་པའི 





ད་དབང ༢ 


ཛཿ ཇཱས་ ཟ་སླ་ག། གེགས ཉསིནཅའྲབས ལ། སསཿྱྱ་ཀྱའི་གསུང་ ཐུངས་བནུལ ་ཅུརྣཡ་ཨྲིནཧིཿ བྱི་འབྲསུ་ཀུ་ལི པའིཉིརཏི། དྲད་མ་ལས། བལ་དང་རྣམ་པར་་སཱ་ན་པའ་འབས་བུ་ནི། །ན་ ནཏ་ 
] ་། ག།ཅི་གྲསངསཔ་ལིདའ བད་ནི ས་ ག་ཁ ར་བའི་རྣམ་ ག་ ་ ལག བན བྲོ གཿ ་ོ། དུ ི་ི་ བས པདྨ 
ཤུ  ་ ་ དེ། དགུ་བའི་ ུ་ གད། མུད སསགདས་ཧུཔུཔ ¥ ་་ 

















པས་ད ངུ སྱས། སྔད བདད།མཐའབཅད་པགཉིས དུད་པོ་ན། ཐེ ཐེགཆེླ་གུབ་པའྲར = ཡསད་རེན་གསས་ 
པེ ཡོ་དངགསུམ་ཡོདཿ རྤ དང་། འཡཐཱཿ གི དང ད་གས ལིས རག འབས་བུ བག ནསྒུབ་པའི་ཚ དྲད བ་བའི་མཚ་ིད། 'དགསུ ༨ ༤༠༤༧ ་གྱ་ཧཧིབ་། རྫ 

ཡོ་གཏི པི ཁ་ཅིག ཐོ དམ ན་བཛོན་ཆད་དེང་འ། མཚོནབུ་དེའི ན། ེལ་ སུ ཐུགཡིནཔབའ། འ ཧིད འ ་ དྲ ན་པརྲ་ཐུལ། ད་ དྭ མཁྱབ། འླབསོའ་ཆང་ 

ཡིན གྲངའེ་དད་བབསཔས་ཅི༔ པ་པའྡནགཔའ་པོཅ་འབར་གཔ་དགོས་པདལ། མཚན་ཉིད་དེ འཐདཔ འདོལ ཉས ིཐོབི་བྱ་མ་ཐར་ུག ཡིནདགོས་བརཐལ་ | འདོད་ གས་ར ¶ 


=± -- རཱུ £ ཆོ 














༄༅། - དཀྐྲཡ་འིཉོ་མཁྲིནྷ་ཐོགཅན། དིད ཅོསཅན། དེདྲ་པལ། དེའྱི་ཡོད། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འོ་ད་དེ། བྱད བྱདྲ་ཆུབ་སེམསདཔའད་ རཾདྲ་ཐ། གར་པའིི་དམ་ མ་མཁྱེན ཡའྲི་ཤིན།དེཿ ད་ད ར་་ རོ བིཉིད། ོང 
ཛུའི ཇི ྲྲྲ་ པི ཇི རར ཟ་མ ཧད ཞིརྟོགས་པ་སོནཱདུ་ དཔའ་དང པའི ༢ དཔའ ན།དདདཙུད་པདདདུ རེད འགོསོ་ 
དད ལཐའ་བཅད་པ་གཉིས། ༣ ་ འསྭ་གཉིད་ཡདེ ་དེ། མཆེད་གའ་ཅེགས །དང་། སྷོར་བྱེྲག་གི་སྒྱབ་པ་གཉི་ས་ཡོད་པའྲེ་བྱིར གཉིས་པལ། དག་པ་ནགི། ལ་འེནཔ་ཡུལདྱུ་པས་དས་ཕོས་བསལ་ཤ བྱབྱ 
པཱ་དེམཁྱེན་ྱཡུལྦསྱི་སྐབ་པའི་མཚན་ ཧྭ སསག དོཔའི བཟད གགྱི་སླུབ་པའི་མཚེཤ དཉིད། ཅེས་བདཞི་ ང། གཅིནགད་བཏམས་ལནལི་ཐུ་ཉབའཉུ་ མས་པད་དད། སྤེདབཞིའིཌས་འཉི་ཁྱབ་བྱེད་པའི་ 7 
རི རྒ སས ལེན་པར་ཤེསབ་གཏ དཔའབེགས་པའགྲ ཛུལ  ུ་ད སབ་གུ་ཧུཿ ུགྲོགས་ལ་བསམ་པས་ཐུང་དང་ཡུདདུ་འདྲིས་བརེ ་་ 
གངབགང་ཡིནཤིན། ན། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ ཌིད་གསུམགྱི་ུ ཡིལཞེསཊ་ཡསཔ་དའ་བག། གཉིསེ་བྷལདན། དངོས་ནི ཁིན ་་་ གཏན་ལ་ཕབས་པ དགོགསལ་བཅམ་པན་མཐདང་ཡུའ རཱ 


















རའ ཏེན་ཅན། ཞེས་སུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་" 


བསྱ སྒབ་པ་ཡིན་པའྲིལི་ ད། དཆོས་ཅན། ཕྱྱོརྱེབག་གྱི་གུབ་པ་ཡིན་པདབལ། འདོད་པའྱི་ཧེན། གསུམ་ སོད། རོདྭཊཀ་ག་མཁུན ོ་ ུབལྷ་ཏ་བདི་ཉལས་ཡོན་དད། རྱོརབཞི་ཉམས་ལནོ། འོ ས་ལེན 
གཏུ ལ་་་.་་ བྱིར སྲོ རིན རབ་ གསི ® འི སར ཊྲ ལོ མཁུདག ཡུ འའ དེ 



















དྡ མས་ལེན་ཡི་ན་ཞེསྣ་གས་དའང་ ཐི བྟ བ་འ ང་། རྒྱ་ནགྱི་ བསུས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་། མཁྱེནགསུ རར གཱ་ཤེབ་མི་ཁཐད་བ ་ དའི ཱ ཐིང་ཕོ 
་ ལཱ ལི གུ ཐའ 3 ༣༨ སུ་ཐ་ཛ ལ་ག 3 ཚཁ་གགི་ ༨༠༣༠ པའི་ས 
༢ 


སརེཾེཾ་ དྲེྲེྲེྲེྲྨཾྲྨཾྲཾཾི་ གག ་ ཟེ ྦ 
སྭཀྲསངས སུཕ༨ིནྭ་དག་གིམགོད་མིགས་དོདམ་དོད་གང་ལ་བེད། བན་དྭུག་ཏམསྲས་ལེ ཡའིདསུལ་མིའྱི་བ་བས་ཟད་མ ལྱ་བེད་དམ། ཡྱིན་དུག་ཕོབ་མོབ་ལྲ་བི༔ ང་པ་ལར་ན། མྔཁན་བྲ་ཡུལཆྱི་སླབ་པ་དེ་ཐྲིག་ཅེ སྭ་ལ་། 
དཕཊཀ་ ཅ་་ གདའ་བས སུ་དཔའི་རྣལ་འབོར་གང་ཞིག ་། ཅཆོགས་ལསྲ་ རང ང་ ༠ བབ ་ང་ཡ་ ཆོ ུ 

























ངཿ ཆེ ཅའ རོ བགླི་སྲབསོལ་སྟོད། ༡ 
བསམ་པའྲི་བྲབས་ཐིན་པསྤོབནཔའྱི་ཟིན། འོ དེདཔགིངའོགང་ཡིནའེ་ན། ཐམསཿྭ་ པ རར དཀག་་་ ང་འགལའོ། གཉིས་པ སུ ཡོད་བཞྱི་ཅོར གྱིམ ཨཱུ 

ར་ར ལུལ ཐེག་ཆེན ག་་ དྲད ཛྫྣ་ རོ བཾ ནིན་དུ།༡ཡབ་འྐད་ བྱིབྱ་བས་ སིབ གཏུ་དཔྱད་པདྱའོ། 

༦. ག་ས མབེནབྭ་ཡལ་ 1 ་ གྲི་སུབ་པ་འགུལ་བདྲབའ། ངས ༨ ་ བྷུ དྲུབ ་ ་ ལ་ས ལ་ཡིན རུའ་དའང་ཚ ཅི ལི 

| བའ ཞིག དུངསིནྐན་མུ་ ཅེ གི་སུབ་འད་གས་ སྭ ལཱེརབ་གཞེཔོ་གདརུད་ ཐ་ལི དུཔདོད་གོས་ འོ ད། སི བཧེ།དེའདན་ ཐབྲཐ་ པཆགཏན་འིག ཟེ ཆར ` 

ཙཾ, ཌི དན་ཐོརབའཞིའི་ ཌཱཀ བི ནུ ག་ཆེན ཡིཧྒུགཔ་ཡེནདགོས་པའྱེ་ ནབས གསུར་མཆོང་ཏུད། ཡིད ནྭདྲུགཉམཱས་ ས་སམ ལམ དཱ ་ 

3) ༢ ནཔཾད་འལ ཅུ བྱིག གསབ འདར དེ ཉིས་ལྦ་བབ་པ་ཡོད་དེ། མྱབེན་བྱ་ཡུལྱ་བྷི་སླུབ་པ་དེ་གཙོ་བོ་ 0 ་ རྔ ཨསུམུབཱྟནཱ། རྲབྱ་བྲེག་གི བུ སྒ ག་ཏ ཐར 

༢༤ ཝཾ ལོག་ཆ་ནས་དངོས་བསྟནཔའི འིའི། ཞེ་གལཏགས ཆགོགས་བྱད་གསརོནསཿ ས་སོགས ཨེམས་ཅིམཐོང་ལམཆོས་ཅན། སྐབས་གཏིས་པའི་གཞུ སའག་ཡིང་སབཔོའ་།ི ད་ད གི་གོ ཟུ 




















ཀར ་ འཕར།ཕུལ ཉིས་ལྔ་ཁུབཔ་ཡོད་པ་ཐལ བས་གཉིས་པའི་གཞུང་གིས་ཐ ༥དངོསྤ་སུ་མ་བསྟན། ལམ་ཤེས་དེགཙོ་བརྡདངོས་གུ་འ་སན་པའྲི་པིད། གསུག་ པོད དཿ གོ  འ་ 
པའི་གཞུ་ རཿ ་ ནྣ་བར་ཐལ། ལོ ༡ དས ་ ® པཿ ི་ ཐས རི རུ ར་ ལེག རབ་དངོས་སུ་བསྟ ཧཱ ༼ 
སྲིས དེག ཡ་ གཙལ ཧི འདོད ང། དེ་ལརཡང་རྣམ ་ ནོལས། བྱ་དགའ ;\ བི་ དི དྭགའབར་བཅུད་ཞ ཉུནབུའིག་ཙ ¡ 
; སྲ ཡ་པ ཁཉིག།མཁྱཾན་ མ་པ་ཡཱལ་དྲུ་བས་ནསྤ་བོམ རིས་འ བའིས་འབེ་ | མཐྲེནཔ་ཡྲལབསྒྷ ས་ས ཡད་ཡི་དུག། གཱ་ལྡནངདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིསེམས་དཔའི་ ལོད ་ 
ྷ བསག ཀྲ ་ ུཉིད་ད་པོདེ དྲལ། མཚོནྱབ་དེའྱི་བིན། འདོད་ཞ། ཞཤེ་་བྲགབོ བསྲེབས། དཔའི་རྭལ་འཛོན་ལིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཡིད། ་ 
སྟཏི། སིའོ་ཉན་ད དེའི ཡེདསརོཿ ཡུམ་འོགུདཀག་དེ་ལས་ཤིས་པར་བའོ། རངལུགསཿ མབྱེན་ སྲ་ ©ང་ དྱ ྱ་ ཆྱུཿས་ཆཱ མ་དས་ཅྤ་ེ་ན་པའི་སེམསབ་མརའཿ། པོད ༢༨༠༢ ་ 

་ ཅི ལར་ཉིདགངནད་བསམ་རྱོལ རི ས་པས་ཟིན་པའིགེམསདཔའི་དལའཐོག་ ལྩོར་བཟེ་བྲག་ སྒུབ་པའིམཚོནཏིདདུ་འཇོག །ཛ དེ་དག་ རྱཉན་ལ་སོགས། །ཞེས་སགས་ཅི་རབས་ས། སྱོརཾབ་དང་། མཐའ་བཙད་པ་གཉི དངོན 
















ཟབ ༄། ལས་བ ད་བོད ཞིད གློ་གབ་ནས། ཤེས་བབཅི་ཤེས་དབི་གློ་གབིབདྨད་པ་ས་ཡོད་པའི་བུད  གཉིས་བཞི། ལབ བྱིནོགས་ཕད་ཟིནདུགྡ ` ་ ཡོ་ག 
ངེ `+ པའིནལ་འབུདདགྲོ་ཆབ་ཅིལ་ཚད ཏད།ཟེད གས་ཐདཙིན་དུགྲ་ཕནདཱཏ མས་སུའདཔའྱི་མོར་པའིོད་འྲགས་གཙོ་བོད རར རབཆོསཿན། ར་ དེད་ཐལ། མཚོན བ་དེ་ དིའི ལརམ་ 

ཆེ སྩོནབ་ཡིན་པའི་ཤུཾར་ ྲ་ ནུས རར འཇེག དུ ཅས པའིསེམས་དཔའི་རལ་འཛོརདེགློ་མབ་ཀྱི་ལུ་ཆོན་ཉིད།བེར་ན། བེས ` ` །ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། ལའུ 

ཌཱ ཐལ མཚཧྱབ་དེའི་ཧིརཏ། ‡ ༢ ཐདཾ་ལམ་ཡིཿ ཚ་འ འོ་ན ངོ གང པ་ད ལདིནཔརཐིལ། ཏུ ཕྱིན།མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱིནསོགས་ཕདྲ ྱིདརེ་ནེའ ཚང་འརཾབརྫུས། 

། ཱཾས༡ཡསསུ་ལེ ་ ལ་འཕྱོན་ སཾ་མྱ་སོད་བ འུ གྲོགས ས་ལམ་པའི ནབགམས་བཅེདངོད་ཅ ཆོཉདདབད། ནི དེདྲ་ཐཱའ ཧུ 

„ @ཾཿ ར་འ ངཿ ླ འདོདན། དེ་ཆོས་ཛན། ཤིརྦ་ཡིདྷ་ཏ་མས་ལནྱ་གྱི་བ་བས་ཐི་ སྔེ་ ྲ་ འདོད་ནུ། དེ་ཆོས་ ཅུ ས་པ་བ དོང འིབིད།ར་ལུགས་ད། ཟུས ཏྲ 

ཿ དྲུགྲདགཅདབརབླ་མསནསམསས་ལེད་པདའ ྲ་ ནཔའིསེམས་དཔའི་དལའབོ་ ངཿ" བ་ཀྱི་མཚོནཏིད། དབྲེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །ས་འཚོམས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགསལམ་ནས་རྒྱན་མཐའིབར་ན་ ་ 























གགསདོད། ཞེ པོས སོ ་ དང་པོ་ནི འཇུ གུབ་ལ་དྲུག་ཡོད དགེ བསུག འཇུག་པའ་འདུགམུབ་ནད། དས ད་ནེནལའཇོག་པཞྲཿ པའིའཛུ་ ས་ལོ ཏཱ 
རྣལ་འབྱོར ་ ུ 


སླི་ས་ཞིངོསཅིང སཔ ཏམས་སལེན་ ༦༨༥ ཙཱ མཚ སྟཾང་ མ་དུཏྟགས་པའེ་༡ ཐོས་དྲུག འཅམ་པའཏ་ ས་པ ཅང་ ་ལཆ་ཅོས་ན།་མཚོད་། 
ནི; ༣ ཏུ སམ རི་བ དིང ཉིང ་ རཿ འོནྲ་གུར་པའི། ི་ོ ཡུ 
་ 1 ་ འཁས་དབཅིག ྷ་ ° མཚན་ ×: པ་པོ དུ འདང ་ 
རྲི ང་འ པུ་ྱ ་ འིང ར་ཡཾནཔ ཏུ་ཅཀ་དདའ་ གས་ལམ་ཡིན་པའི་ ཤཞུས་གགསནས། ལག རུ རིགས ཐིབ བིསཔ་གོཤས་ ༩ ; 

་ ནའཇུགསྒྲ་ ིཚདཏིད། །ཅིས་གསུངས། སེེས་དཔའིརལ་འབོན་ཡིད་ གློརབ་གཙོ་བརྒགརཔའི་ལམ་ཡིནདགོས་པདྲབལ ¬ ས་པ་ཁ་ཅིག །ཐེགཆིནྲ་ཅིམ 'ལམྭ་ལུག་ ། 
རྔ ` དྷ པོད་ག་པ ད་སོགས དཔའིྱི་རིན། ལཿ ༠ ཛེ 
༧ ཱེ ; = { 






མཚན་ཉིད མངོན་འ 


༢ 






ཆད་པའི ཅ་ །ས་ཆེ་མོནགཙོ་དབརཔ ་བྱུར་པའི་གྒོཿ ནས མསྱ་ས་ཡེན (པའི ཤེས་བཅིས་ཟིན་པའིསེམས་ པའི་ནལ་ ལུའེ ཁྲ བྲ་ཧེ་མཆོན་ཉི ཡིནོ གཡྱད་ ༦ ི་ ་ ཆེ ༢༤ ་ ཐོད་( 

ཿྲ ་ རི ཆྱིུད་ལདེ་ཤོད 3 7 སྟ ད་དོ ཞ། དོན་དམ་དནཔ་ལི་ནདགེས་པའི་ཡིན་  ་ཆོསཔ དགག་བ ་  ་ 3 
་ དྲ་རེ་ཆེན་ འའ ཅིབ ནོ དཔའི གཉིསཔ །སཟིཆན་འཕིན་ པའིསེམས་དཔའི་དལ་འབོརདེ་ཚོག 5 པཾ 

ཟིན ལ་ས སུ་ལམ་ཚས་ཅན། མཆོན་བུ་དེདྲ་བལ། ཚི (ཏིད་ བཤ བ་ས ས་བསུལ་ག་ ཉས །སབ་ །ཆཱོས་ཏུན་དེའི་ཕྱིཾད། ཁ་ཅིག ཨའ སྦུ་བང་ཆེ དདཔ་སུའྱབནཔདབད་པའིསེལས་དཔའི་ནུལའ ± བཅི་མཚོན་ 
ྭ ་ གཅེནཔོ་རོས་ཅན། མའ དཐལ། མཆོནྱབ་ ད འདོད དན ཏི།ཐྲེག ་ བྱང་ཆེན ཕྱིན། ཁ་ རར ལི པཱ་འམངང་འབྲས་" 
ྲ ཐདག་གྱི་བརརེ་ན་དའོར་ས ༦ ི་འོ་ཚོགསྐྱསཔཅའཚོནཉིད། བརོན བཾགཆེན ་ ལཆོན་ཉིད་དོར་ཐལ། ཤ་ ཚོ་ནྱཾབ་དེའྱི་ཟིན། འདོད་ འདོད་ན། དེ་ཆོས ཤཱ 


བབུ་བལངསས་ལྡི་ སུ .-=- = == -< "== ༤ 











ཨོ # ༣ཿཝ། ཐག༩་༡།༨ 
=: £ ± 





; ཟླ ཅན། རངའབྲས་གན་ སྱི་བདྡ་ཆེན་དངོས་སུའབྱིད་པདཐལ། དད་འབབས་ལཐདྱ བད་ཆེན་དདོགྲ་ས་འྱའནཔ་ཡུ་ཡིད་པའི་ཡེད། ་ ༤ དལསཅོས་མཆོག༔ སཅིགདང་པོདད། འའྲབསཧད་་། 
་ གི གཉིས་༧བནདུཟགཆེན ཚོོ ་ ་ ༈ རད་ཡུགསནི། ཚོགས་ ཚོགས་གཉིས ཆེན་བ ངུ ༥ གོ་ནུས། ཤེ སོག འབི སས རོ 
པཱ ག་གི སབ ༢༣༨ དའབོད། ཚོ དབྱིན་བཅུ་བདྲུན་ཡཾད། ས་འཚོམས། གན ཕྱོརལམཿ འི་ད མཐུའ་འདད་། ‡་ ཁཱ 
ཅིག ༈གནས་སྐབས་ཅི ཆན ༥ ལ་ཞི མཚེ འཐད རུ དདདོན། ཀྲ གས བ་ཡུལ། འ འདོད་པའྱི ར་ར གཔ ཆེད 'དུ་བྱ་དང་མ མ་ཏི ཏིད་དད། །ཞེ 
 གགས་ཏྲི་གྲབས་སུ། སྩོནཾ་བ་དང་། མཐུའ་བཅད་ རྔ དྲ་སུབ་པ་ལ་བྱརནད་ཡོད་དེ། ངེས་པད་འྱབུང།འབྱཧད་ཡོད་པའི་ཡིད། གཉིས་པནི། །བཅིག །ནྣམ་གཟུན་ངུགདོན =÷ སཔར་འབྱིན་པའིསེ སང 
༈ྭ ལའོན་དེས བའའིམཆནཏ ་བེད་ན། ཐིལ ན ¦ པཔ ་དེདའལ མཿ ན་ཉིད་དེའི་བྱིར། ཐའ ཧཾ ངག་ནི ཆ ཆམ སཔདའབན་པའིདག་སཱའི་དལ་འབྱོན་བྲེས་ཁྱུང་ 
བཅུན་ཆོས་ ྣ་་ དྷ ་ ང་པ་ཞེས་ཐ་བ་ལས། - ~ˆ 


། སིབང་མཆནཏིད། དབྱེན། བྱརད་ཡོད། ` 


ཆར 







































ོ་ འ་བཅཞ་ལས་་ཚནཏངཆིག་བན་ལམ་སརད་འབས་འ་་ངཚརཆརཚད་ལངངལ་ཚང་ངོཔཚངངང་འང་ཆངའཛར་རབ་ཆངངངའའའངངའ་ང་འམམམམཚངཡཆའར་ཁུང་༧ར་༦༤༦༨༦༤༡༧༨ ཅམ ༤༡༡ འཛ་མཆམང ༤༤ མེམམཐོསམགས་ ཛམས ༡༨༨༨༤༧༧༤༤༡༢༤༢༢༧༧༢༢༨༤༤༢༠༤༤༨༢པ༨འའམ་ཆང་ཆངངརསངང་ད་་རརས་ཆོས་ལསོང་ངས་ར་ ༢ ༡༡༡༡༡༡༠༡གག༡བ་ཀབཀཀགསགཞཀའཁགད་བ222༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠-༡༣༧༧།༡༩༣༣།༡ར་༡༡༡༠སྔཆ༥ང་འཞསཀྒ།253༩འ”ཾ་ ` ` ` 
ཱ ཟིན : སི རར རི གནད། །ལུངའྲིགས་ལམ་ནས་ རྒོར་བར། །གཿ གསལ་མཛདཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་དེའི་བཞེ དྲ་བོལ། །བྱུད་འཛིན་དངབཅས་ད ལ་བརྒྱར་དང་རྒྱཿ ཅེསྔརེབུན་ཆོསའི་ཀླ་། - 
7 དྲཱི > ˆ ཛས སྲསམོ ིསགཞིསཔ་ རྒྱུའིམཐུན་རྱེནིན་སྒོར་ གཅིངལབོ་པདྲ། ཙཿ རླེད | , ` 
 ལོནལེགས་པར་གྲགདས་ ་ ཅུ པུ ཁུ རར གླ་སྒང་པ ་ དྲདུགུ་དྱེ་བས་ ་ མས ཡིེ ལྲེ དྷ རེའི་པདྱ་ར་བྲིས 
་ྨུ དྲ འེདང་ ན་པའི དད ཐུ རེལ ་ ཡི དགུ་ཟེངག ་ ཡསབ་ #་ འ་བ འིལས་ཆདདད་ཀ 
་ཱེ ན་པར ལཿ ་ པུད འི 
ནཔརཔཔ་ ]་ གཅསག ༤ ཅུ བླག ངེ མི ་ ཤེས་ག ངུ ྲ ་ སཿ རཆེག་འིཉིས་སུངབདུན་་། 





ས་ད 
དཾ ང་སོ གསཔ ལེའ ཀག དཔའི འེཁོངནསབཏངབའི་ ཱ བཿ "འ་འ འ། །དམཔྨ་ས་ ༥ 


























༢225-52-༨༡ ར་རེ་༩མས༡་ ཤམས - 1 ཆོ མམམའཛ་འམ་མང་མ@་མང་མང་ང་ཡང་་་ད་་་གསགས་ག གགས་སོ 






























ེང་རྲོག་བྲལ་རེ། ཤེ ཀེང ཅཁྲོ འཱ་རར!ང་ད།5ེ ཛོ བོའ ས་ ༥ དྲ་ཞྡེ་ཧྲྭ་ལ་ཚོར་། ར་ཚེ བྱེ་ཀྲ་ ན་ | 
༄༅། ཀཔ་ཐཁསཅདབེན་ཏདོགསབདི།ཞས་སོགསི་བ།ཅོབདང། མཐའ་ད དཔ་གཉིསལས། དང་པོ ནམསབཿྱསསསལམ་ཤེས་ཐཇདཔའྱིན་མཚན་ཡོདདེ། བེག 
པགསམྱ་ཀིལམ་ཇོགས་པརྨ་སོམ་པའི་ལམ་ཤེས་ལུ་ཐོབ་པར་ནམ་མཁེན་པི་འཐོབ་པའྱེ་ནུ་མཚནྱགིས་དྭལར་བཤད་པའྱེ་ཕི། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་བ་ཤད་མིང་ལྲོ་ཅན་ལས། ཁ་ཧཾ་ ལམགསུམ་བདེན་སྙིང་དུ་ 


མངོན་སུམདཱཏོགས་པའཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེསྱའི་མཚོན་ཉེདངུ་འདོད་པ་ཡི་འད་དུདེ། ཉན་འོསྱ་ལམ་ཤེས་པའལམཤེསཀེས་མི་རྟག་སྐོགས་བྱཅུ་དུག་མངོན་སུམདུམ་ཏོགས་པར་འགུརལ། དྷེ་ཝ་དནྱ་བུདྲ་ཚུབ་སེམས་་ 












དཔའེ་ སམཐོད་གིས་བལ་སནས་འདའ་བརྩ་བ་བའེ་མངོན་ཉོགས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའིམཐོངལམ་ྱེ་དུསན་སྩེ དཔ་ཡི་སིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉནཐོསཀྱི་དེགས་ཅན་ཇེས་ །བཟུང་པཾའཆེད་དུལམ་གསུམ་ཧེདངཔོ་སྤེམོ་པ་ ¦ 




















རཆ 

















































|: ཛི ཐབ་བ ཟུབ ཞེས རྒྱུའོ སོགས་སོ །གཞནཱ་ཡང་། ལམ་ཞེས་ལ་ཞེ་མཐའ་ བོ ཐོཝ་མོ་རོལ་ འའའ (༧༢2༧ 
:-  . ཚ། ཀླ ཤུདྡ བཟེམསདཔའྱརུདཅདལི་གས་ལཡེད་ གི་ག གསྐན། འཇེ་སསིད།ཅབ་པང འདོད ནི་རིགས གོའི །ཞེས་གསུངས། འདའ་དོན་ན།། 
རར ཚྭ གསུམ་པ ༣ ཏུ དུ་ཊོགས་པའིཡེ་ཤེསདེ། ལམ་ དྲ་ཐེརན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་ཆུད་ གསོགས་བཅུ་དྲུག་མ ངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའམཁེན་ 
|) 2 ཤཿ ༡༡༦ མཚེད དྲ་ཁལ། ཨམོནྱཾ་ཧདེའེཡིན། ཐེག་ཆེ ན་འགས་སའེ སེ ། འདོད་ན། བ་ལ་ག གས གཉས་ཅང་རདུམ་པོཔརདགོགས་པ་ཡོདཔ 
བཱུ | 5 ཆེ ཐག དཔྲའྱིན། འདོད་ན། གན ངས་པས་ན འེན་པལས་བ་མསའ་པངཔཔ། 1 །གཞུན་ལ་པ། ཁཾ འྱིཆ་་ལཉམ་གཞགད་ཡེ་སཐའ་གཞྲ། 










ད མཐུན་འོདཔར་ཐལ། བྱངའཕགསྦཀ ཧུདྱའི་ཆོས་ཉིད་ལྔ་ར་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ 
ཧུ འི. ཐ་ ་པ འཕྲིལ ི་ཞེསདེག་ 


ཨིན་ཕའི་ཕྱིར། མྲ་བུབ་ན་ མྲ ` ་ དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེ འེ ཡིན་པའི 
རེ ཡི་ཏི སགས རབཐལ ཆའུ ཡུལ ལ་ག འདོད་ 


པ་མི་འཐད་པརའ དྲ་པའྱཡིར། ཁན་རེ། བུང་ 
མད་ཉོགས་པའ་ སསག་སལ ད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡིར 
པའྱི་ཧུདྱའི་སྟིང་ཇདེ་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིཔ་ཡོད་པར་ཐལ། ངེ ཏི་སིམཿཿ ཅན་བདེན་སྟོང་ གི་རྣམ་པ་ཅ་ན་བྱི 








དན། དེལ མ་གསུམ་བདེ ནུམཱ་ར་ཾ ནལརེབདན་འདནདངའདན་ུངསད སྭ་སུའགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའིིར 


མས་མཐོང་ལམ་པ ཁྱི་ཆུདྲ་ཀྱི་སིིང་ཇེ་ཆེ ་སཡུགུམབདན ད་འདྲོདགས་པརཔར། དེ དེས་ ང་ཉེ ཉེད་མངོ་ ད་པའི ། ས་ོཞདགས་འ ར། པིག ཞོ་ 
རྣན ཟེརན། །ཁྱབ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 





བ་སོང་བའ་ ལམ་ཤེས་ཡི པའྱི་ཕྲར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་ སེམས་མཐོངལམ་པའྱི དད སིང་ཇྡེ་ཆེན་པོ་ཚེས་ 
། འདོད་ ། རྣོམ་འགེལ་ལ་ས། སྱམས་སོགས་མེ མོངས་དང་འགལ་མེད་ ཕྱིར །ཞེ ཞེ ས་གསུངས་ 


ངོས་ཅ་ན། ར་ཐལ། དམེགས་པམེད་པ་ལད་ མགས་པ 
དྲྲི སུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ རར དང་པོམ་ཐུབན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟེར་ཐལ། 








1 འི ་ ས་ངོར། ཤེས་བཛི་སེདཔ་མངོནསམདཱ་ཏོགས་པའྱི་ཡིར། མྲ་གབ་ན། ཤབ་ན། དེར་ཐལ བངའཕགསྦོྱི་བུད་ 
]༽ བྱང་འཕགས་ ཀི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟ གསེགོས་བདག་མངོནཔར། ས་པའི་ག ཆོས་འ གས་པའེཡེ་གས 








གས་ཞོདོ་ འོགས འོའ་ོགའ་ཅིརོ། གོག བགིད བོ་འི ཆ་ །ཅུ་བརའདདུམདསཊ། ལུ འའླུ་འདི་ཉིང་ཇེ་ཡེན་པའུ་ཡིར། ཡ། ར། 

ཌཱ ློབ་ལམདུམ།མཆེས་ངའཤ ཏུ་ཡདོ་པར་ཐལ་བངང་། ཞེསསོགསཀུ་པང་ བདོནནི། བཅུའུ་ཕུགསའིུད་ི་ཏ་ དྲ ས་བྱླ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ནགས་པའ་ དོ ་ ཡིན་ནོ། དིལ 

༩ཾ ཇིགས་པས་དྲཔདྨན། རང་ཡཱལདྲུགུརུབ འེཀུན་རྔོབ་བདེད་པ་མདོན་སུམ་ངྭུ་ཏྲོགས་པ འི་མཁྱེན་པཡེ ནྡདཱས་ཐེབུ་ལེ ཤེས གོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འབུད་པའྦ་ུར། འདོད་ན། ཉན ནེའི  ུངའཇུ་འབཆདའ ལོ་ལ 

= གས་པས དངུ གད་གགུགབདག་དདདད རུསྲང་ཏོགསཔའི་མཁྲེན་པ་ ་ ཕྱིར་ ་ ར། ཅུ་བར་འདོད 5 ཇརབས་ 

རོ ་ པའསས་པའནང་འབོང་ཕན་ན།ཇེས་པོ ` རགས་སལ 

ཧྲ ཐུག དགན་ལམ་ ཙྒུ་མ་སོང་བའྲི་ཧུང་སེམས་ཕྫོར་ བི ཉིདལྡམེ་གཅགཏུ་མཉམ་པརག འག་ མ་གཞ་གས་མཆན དེར་བ ར་ག ྲད འོར 
དཔའིརཏེ། ཤི རི ནསིའི་ཚུལྱགིས་རོགས་པའི་བ་ཡིན་པའི་ཡིར། འདེན མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡེནན་ཇེས་ཐོ ཐབ་ཨ་ཤས་ཡིནདགོས་ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའི ཕྱིར།ག་ལཏེ། །། བྱང་འཕེགསཀི་ཀུདི་མཏྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡངོན་” 
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ཐོབ་མེཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོངལ་མ་པའྱི་རུྱི་སྟི་ཅག་སོགོས་བཅརྭ་དུག་མངོནོ་སུམ་དོགས་པའོམཤེས་དྲོངས་པོབ་ཡི་ཤེས་ཡིདཔའིིརོ། མྲོ་དབན། དང པཤཆནྱ་འོོ་ངོ་ལམདོའོའེ ། 

མཐོང་ལམ་མཉམ་ སད དདབེག་ཆེནྱམཐེངལ་ཕདས་བལཞེསཉས་སམསར་ཁའི མ་ལ གདེ སྲ ངར་བ ཐི མཐིན་པའྲིར། དང་  ༽ེེེྭྣ༡རྣར ་ ཿ 
ཤྲ དཔའགརའོལམདོ ཡུལ་དུ་བེད་པའེ་ ཐེག་ཆེནྱི་མཐོངལམ་ སྐས ཟེརན། མྭ།ཁུབ། མཐོངལམ་ཕྡུ་ ི་ོ དལ་ག ད་ར ངྱཀི་གང་ཟགགི་བདགམེད་མངོན་སུམ་དཏོགས 
པ མཁྱེན་པྔངེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསྲསཔས། དལ ཡོ དེ་པ་གུང་ཞིག་ །བྱངའཕ ་བཡིས་དྲགས ས་དར བའོ གམངོདསུམ་ཧཱ གས་པའི་ཡེ་ཤེསདྡ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེ ཟབ འིཡྱིར། ཆུགས མཁཁས། དང་པོ་གཞན་དྭ་སབ། འདོད་ན། 
ངས་ ན་དེ་ལ ལགིསལ་ཞུ ཤ་པ འདོད་པའི དུ དི ཅུསཏེ། མཉེམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པོའསེ མས་དཔའ་ཡིན་པ པའི་ཕིར ར། ག་ཞན་ཡང་ 
ཟར ་་ལྲ་ ཤྲེས རཿ ངོལམ་བར་ཆད་ པའ ་ ༢༢༠ ས་པང་ཐལ། ཁི ང་ལམ་ རཀ ་ ཞག་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་གྲངས་ངས་པའེ། འདོད་ན། འོག་ཏུ་འགོག །ག ཟཀ་་ མཐོང་ལམ་ཇྗེས་ཐོབ་ ཡཾ་ཤེས་ལ་གནས་པའི ་པའེ་ མས་དཔའྱ་ཟུད་ཀི་ སྟེང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེམཁེན་པ་དམཉམ་གཞག །ཡེ་ཞེས་མེནཔ་པལ། 








སྤུས་ཏག གས་པོའ 


ས་པའྱ་པིར། 





མ།39:7 " »« 


༄༅། མཐོདལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའྱེ་ནད་ཊི་གད་ཟག་གི་བདག་མེདམ་ངོནོ་སུམ་ད་ངོགོས་པའ་མྱབན་པདྲ་ངེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡན་པའི་པེད། ཏགས།བབཁས།འདོདན།ད་མཉམགཞྲག་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞུང་ 
ཡིདདགིནཔཐ། དད སེའུས་མ། གཞན་ཡང དེཿ གའ ཁིའི གཐར། ད་ལས ཞྭག་ཡེ་ ཡོད་ཨི་ཡིག། རགས་སད་། 
ཏྲུ 3༦ ༢༠༦༠ཟང་༽ འའེ་ཡད། ཁར། བགཆེནི་ངལ་སིདས་པའ་ ཤུས་མནྟད། ུདགི་ཉེ་མཡེན་ངྲུགུརཔའེ གཟེནྱ་ཀི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ སྭ་ལསྤབུངབས་ཁུབ་པརཐལ།ཐེག་ཆེན་ ་མཐོངལམ་ཐུག་བསལ་ཚོས་བཟོདྲ་ལ། ༥ 

ཀཿ དཔའི་ཧུ་དྲའིགང་ཟག་གིབདག་མེད་མ་དོན་སུམ་དུཏོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དྡེཛེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེསལ་ཡིན་པའྱིིར། རུགས་སོང་།འདོདན རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིནན། རང་ རལེནདྷཱ་ཧུར་བའམཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐུད་བསྲབབ་པར་ཐལ།འདོད་པའྱ་བིད། 
འདོདོན།དམན་ལམ་སེན་ུམ་སོང་བའྲ་བ་དསེམསྲའ་ཚོགས་ལམ་སདརོག་དང་པོ་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའ་རུདའྱི་ཀུན་ བསྐེསསབསེཏོམ་ཧ།དེནྡྷ་པདའི་རིུདོགསྲ་བབ།། འདོད་ལ ེད་དོའང་བཡིའ འཅི་འོདཆོའ་་་་ 
. | ཟ;རྩ་པར ན། ལ་མ་མ་ཁུགསཀི་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ལུ་མཉལ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡོད ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིན།ཟེར་ ཐལ་འགྱུར་གཉིསཔ་ལ་མ།ཁུབ། ཡང་ ལེ།མཐོང་ལམརེས་ཐོབ་ཡེཤེས་ལ་གནས་བའིསེམས་དཔའྱེ་རུདལ་མཐོད་ལམམཉམ་གཤག་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
ཏབ པརཐལ།དེའྱདལ་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཡིར།དེར་ཐལ།།ེྲི་ཧུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཁུབ་སྟེ།ཞི་གནསཡི་ནན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ འ་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་འོལ་པཾའྱ་ཧུད་ལ་མཉམགཞག་ཡོད་པའི་ིར་ཏེ།དེའྱི་ཧུད་ལསཉམ་གཞགགིསས་་ 
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ཟོ 








ློདསོོགོས་པ་ ཞོད པོ་ཡང ་ད་ལ་བསམ་གཏན ཤྱི་དངོས སའཇུག་ཡོད་པའྲེ་ཡིད། གོང་གྷི་ཏུགས་མྲ་བུབ་ན།དེའི་ཧུཿ ལོཞི་གནས་ཡོད་པརཐལ། དེའྱ་རུད་ལ་ཞྲི་ལེག་ཟུངའཐེལ ཐིལྱིཏེ་པཔའཛོན ༨པའརཾ་།།དྲྭ་སུདལ་བསམ་ག དྱསི་དཔོས་གཞི་ 
སྟོ་མས་འཇུག་ཡོད་པའྱིཡིར་ཟེད།།བཅེག།སོབ་ལམ་ནྭ་བོ་གཅི གཅིག་ག ཅཅ ་ ི་ོ ད་ཟེརན།།དེ་ དེ དགག  ར༢༣༄ ད་ལ་གཅེགཊ་མཉམ་ བགྐཞགཔའ་མཊམ་གཞུགམ 
ེབདན་ཞིསཅེག་ཅར་དངས་བཡའ དེུདཔ་་ཅིད།དར་ཐལ།ད་ ཟོ ་ ཤསཀ་དངོས་པའད་དཔའལེ ° གཟན་དེ་རོསཅ།ད་གཉེས་ཀུཅི་གཅངདུ་དཔས་༣ ༣ བརཟལ། བ་ས དཔནོལགལྱསསཉོགས་ པའྲི་བོ་ཡིན་༠ 
པཁ་། མཉམ་ཇེས་མེ་འགལ་ཟེར་ན །སྐབས་འདིརནུཀརམ འགག བརཐལཡ་བདད་ ཧཱཿ །འཐད་པར་ཐལ།དམ་བཅ་རདིའྲི་ཕིར། མོན་དྲེ སེནོ་མེདདེ། ཆབ་པའྱི་ཆདའིརོསིདལཅ་གཅགུ་ཡ མཔར་གཞག་པའི་་༥་ 
ོ་ ཅམ 5༨ ཡྱིམདེ་ རས ° འའ བདུ མེདལ་ར་གཅི ཅིགཊ་མཉམ་པརཱགུག་པའི་གུཉམ་གཞུ ཞག་པེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསམ ན་བས ཏ་ སྤོད་ཕའེ 
རར བ་ཡེ་ཤེས་ བི ི་ཅད།ཁབ་བས་།ཏགསསགཔ་ཏེ།དྲེངསཐ་ཡེ་ ས་ཡིན་པའེ་ཕིར། ས་བབ་གདམོསཅན། ཇེས རཆ པརཱ་འཱལ།རངགིའདན་སྟདསཀྲ། ་འི་ཞུནྫོབ ཚོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་ གས་པའི་སེམས་དཔའེ་ནལ་འབོར་ཡིན་ 
6 ཕིར ྲ པའྱ་ཅ་ད་གད་གགཀི་འདག་ འང་འརནོདན ཉགས་པའི་མནཔ་ཡིནད་མཉམ་གཞག་ལེ་ སམིནང་སྔའབཟར། ྱིེ ཀི་དེ་འཛྲའི་མ ཡནཔ་ནནཿཊམགཞག་ལེ་ཤིས་དང་ངེས 



















ཅཅ །བབ་ཡེ་ཤིས་གཉི་སཀ ཉིན་པས་ཁུབ་བེདན། མཐོངོལམྲ་ཐཱག་བྲསལ་ཆོས་པཟོདོ་ལ་གནས་པའ་སམས་དཔའི་ཅུདི་གང་ཟག་གྲི་བདགསོདམངོནོསཡདུ་ཏགས་པའི་ྱན་པོསོ།མོཉོས་གཞོགམོ་གེསདདིས་པོབོ་ཡོཤོསའི་གོགི་ྨདཡེན་ 
: ལཿ ོདཔགཟན་ཕགསཔའྱད གངཟགི་བདགའདམང་སམདཤོགདབའམབིདཔའ་འིགའགག་འ་གག་ག་མ ག་འ མཔལམ་བདཆདཔེ ཊལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མོངལམ་ 
 ¡ཐ དུདཱཡེདཱ་ལ་ཡའུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་ཆུ་དུགི་མཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤས་ཡེན་པའ་བརྡཿ།གྲས་སོང་།འདོདན་སླ། གཞུནཿ གང་དག ཞི་མེ་མཔའདེགང་གགི་དགལེདའཅི་ གི གཏུར ཞང་ 
ཛཾ །གགཡིན་བརལ།དེའྱི་དཔ་གང་བགགི་བདགཟེའེ་གཅེགཏུ་མཉུམ་པར་གཞག་པའེུ་ཤེས་ཡོདཔའྱིབིར།ཏུགས།ཁས།འདོདན།ད་སྦཅན།དེ་མ་ཡིན་རབ་ལ། རོསྦའི་བདག་ཞེདལ་པ་གཅིགཏུ་མཉུམ་པན་གཞག་པའི་ཕང་འབུགས་ཡིན་པའྲི་ཡེར། བྱ 
ཞུཕགས ཆུདྱ་གང་ཟག་གི་འདུག་ཡེདལར་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེསདེ། མུཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེན་ཟེརན། ཐེགཆེན་འཕགས་པའྱུརདྲའེ་གང་ཟག དགད ཐཅག མཉམ་དདགཞག་ངའ་ཞེ་ཤས་འནན།བཞབ་གཞུད་ 
༦ །་བར་བསུ།དམ་བཅརདའཐདཔའིབིད།ཀད་དུདས་མ ནཆོས་ཅན།།དེར་ཐལ།དེའྱི་ིར།ཏགས་གུབ་སྟེ།སདསྱ་ཅུས་འཕགས་པ་དེ་དང་བགགི་བདག་མེད་ལྔ་གཅེགཏུམཞུམ་པར་གཞག་པའེ་གད་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིན།དེཁབ་པཿ བྱེ ཀྱི་ཐུགབསྔལ 
དཞིཔའིཉགི་ལི་གཅིག་ཏུ་མཊམ་པ་དགཞག་པི་ཤང་བག་ེནཔིཤིན།དེརབལ།དའིརབ་ཏཿལ་དདག་ལཔའམདོན་དུབས་པོའགང་བག་ལན་པའིཡིར།།བོོ་གགངཐགགེ་དགམེདལ་ཿ་གཅིགཏུལཉམ་པརགཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེའེས་ཡིད་ན། 



























སོག་མོ སོ ཞནོདོ་ོ་པར་ཐའ།བད་སམསོའོབགོས་པའྲོདོདཀི་གང་ཟགོགིབདུག་མིད་ལོ 


པས 
ཤའ་་༠ ོད ་ འུ་རུད་ཀྱེ་གང་ཟགཀི 
པའི་མཉམ་གཞ་ (དེམཉ 
ཐལྟ།སྟོངཉིདལ གེ ཏུ་མཉམ་པར་ རན 
གིཏ་མས་བ་བཅས་པསྟ།གས་པ་ ུསངབའི་ཐེགཆན་ཅི་ཚོགས་ལམཆོས་ཅན། མཚོནྱ་བ་དེང་བལ། 6 











ཏུ ཡེ་ཤེསམ་ཡན་དགོས་པརཐལ། གང་ཟ 
འ མེད་ ལ སུན་མཐོང་ལམབར་ཆད་ ལམ་ལ་གནས་པ 
ཁུབ་བའྭིག།འདོདན།ཉན་པོཔི་མཐོང་ལམ་དརུར ཟྲི ན་གཞི སབ་ས གསམ་དལ་ཡན་ མས་འདི གས་ད ར། 
མྲ 
རེ་›«. ནོ 


ད་དའི་ཕིར། ཆོསན་དོའྱེ་ཡིར།མ་བརའ་དོད་ན། རངག་ 


® 





ཐོལ ལམ་ཤེསྲའི་ མཚན་ཉི 
གཅེན སར་ཡམ་དདཔ གཾ 





ཁྲ་ ངོ བད ་ 
ད་ད ད་དམ 





རམ མཉམ ` རཾ སྲག ས་ཅན ཧྙོདཉེད་ ཡིན་པར་ཐལ། དོ་གདོ 
པཾ ཡརགའག་པའ་ཡ་ཤེས་ མཉམ བདཀ་གསྣ་་།ང་པའ་སང་ཆད་ཡནད་པངཏད་མ་ཡིན་དགས་པའ་ཕྱད་ 
སྟོང་པའི་སྟདཉིད་ཡིན་པའྱིར།།ུབ་པའགྲེག་བེདན། གླུང་ཏཱཾ། དག་འ ྲ ཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན། མཉམ་གཞུག  ་ དྲ ྣི་ ཐཐ དར 

གཞུན་ཡད་།ཞན་ཐོས་འཕགས་པའྱེ་ཧུ་བཏྱི་སྟེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅི་ 


གཏུ་མཉན། ཙི 
སལ་ས ད། རྟགས་ཁས།འདོད་ན།དཅོས་ཅན།མཉམ་གཞུ་ དྲ ་ 


ལའ ; 


འདོད 





` ཐ།ི༡༦༦༦ས ཁས 












སོའོ སོར བོརོཔོའ། ཛིས དྩོཿལྷི་ལམ་ཤེས་པའི་ཝས་ཤིས་ཡེདན་ཡང།རང་གེཏིརཡིནདྱརཔའི་ཐིག་ཆོནོ་སོར་ལམ་ 
ཱོ ཅཆང་ དུཔྲོ་གབ་སེ།བ ལ་ལོ ྲ་་ གི ཚ ས་གས 
སུ་པར་འབེད་པའེཆ་ བནསྐདྣ་སྐུད་བགྲད་པ་ཏ 


སྭུ་པས་ཞེས་ དྭམའེ་ཡིར། །།རབ་ལུགས་བ།དད་ དཟགཞྱེ་ཟུདཀི་སོད་ཉེད་མ ནོ་སུམ་དུ་ཏོག་ པའེ་ཤེས་རབེས༔ ་ ཕགས་པའེ་མདོན་པར་ཏྲོགས :¿ 
རཾ ཉེལཨ་ཤེས་སོག་ གྒབབས་ ལོཔ ས་བཛལས་བེགྷེ༔ གཞིའི་མཡོག་འསན་ རའ ཐ་ རས བམདསཝང་ ༤ སྒ དུ མཆན་དོ་ གས་ མི་མ 
སེམ ནི༽ཀཾྷཾེངེྲེྲཤིངཾ་ེྲེྲེི གཅིག་ག སོ ཤེས་མེད ཟེརན། འདེར་མྭ་བུབ།མྲ་བུཟན། 
དད གནས་པའིསེམུས་དཔའ་ཡིནཔའྱིཡིར།ཞེས་ཟརན། ཁ་ཅིག ། །འདར་མ་བབྷཱ་སེ། མཐོདལམ་སྡུག་བྲསལ་ཚོས ཟྲོདཝལ་གནས་བའུ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རར ཡེ་ཤེས་མེད་ ཨེད་པར་ཐལ།བྱོད་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྲ་གྲངས་པ་ འག་ཡས་དཔའ་པ ཡིར་།ཁ་པ་འཐིག།འད་སིཊས་ཏེ། དེད ཀན་ཛབ་ སམས་བྱསདདེ་ སཝབ་མེ་ཤེས་ཡིད་པའྱཡིར།དར་ཐ རཐལ། རར == 














་།དེས་ཞྡེཿཕོའྱིཡིང་ གྱིམཐོད་ལམ་དེལ་ཐེག་ཆེ་ནྲགི་མཐོདལ་མམཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེནྱི་མདོང་ལས་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ས་གངས་རེས་པ་གང་ཞིག །དེ་ཐྲེག་ཆེནྱབ་མཐོང་ལ་མཨཉམཀྲགག་ཡེ་ཤེས་མཡེན་པའྱིརོ། དང་པ་ [ ¡ 
 གྲང་སྟེ།ཐེ་ སརསིིོིིིི་ིིདིྲ་ྲཨྲཨྣཾྲིཾིཾ་ིྙཾཾོཔོིིྣིྣིྣཾ༽ཾི།ཾ་ཾ་ 

སྒིམསྣ་འཕགས་པྲསྭ་སྟངཏིད་མངོན་སུམདུ་ཡ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཆུད་ལ་སྟང་ཉིདྱ་མངོན་སུམ་དུ་ནོགས་པའེ་མཁན་པ་མེད་པའ་ཡིར། རུགས་ཁས།འདོདན།དེས་སྟོང་ཉིད་མ་ཏོགས་པར་ཟལ།འདོད་པའི་ཐར། འདོད་ན།དེསཅེས་བསསཅད་བདྲེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་ 
! ས་བ བདཔའོབེར།འདོམདས་རོས བཟ ས་ད་བདེན་མེད་དདམ་བཅསཔའི་དམ་བཅའ་དརང་གིབཞེད་དོནརའྲ་ས་ ཤུཧྭང་བྲག་གསཙ་དཡས་ནང་དའདུཡུ་བཅུའ་ཡུ་ཤིན་པརྲ་ཐུལ། འདོད་པའི་ཕིར།འདོདྡན།དེ་དམ་བའ་ཡང་དགུ་མ་ཡིན་པར་བལ།། 
]འདྭོད་པྲའི་བྱིར།། ཙུ །ཝྲ་རཱུས་རུང་བདབྱ་བའེ་ ཞས་གགི་སྐབསས།སབདང་། མཐའདཔདཔབཉིས། པསོིདེ་ཞེནགཞིགས་པའརམ་བཞིདལའཔས་པམཤེན་དའཆུནཔལདཔོའ་ གོ་ས ཀྱྟ་ནམསྱའི་འོད་ 
གམོག་པོར་མཛད་པཆོས་ཏྲན། དགོས་པ་ཡོད་ ད།ལམུ་ཤེསའེ་མདོ་འཆུད་པའིགཔོར་དྲ་ལྕག་པའི་འདོད་གཟུ སྦ་ཏལྷནཡསྱ་ཀྱི་དུད་ ཤྲུགཆེན་སེམ་ས་བསསེད་དང་། ལས་ཤེས་མྱུདདྱ་སེ་བའི་སྣད་རུདྲདབྱསབ་པཞིཆེད་ཡིན་པ ཕྱིད།ལས་ཤིས་དངོསོསུ་ཏྐེ་པའེ་ 
 རྟེནྱི་ཡུལ་སོ་སོད་ངས་པ་ཡིན་ཏེ།ལམ་ེས་དངོས་སྦུསེབའི་ཉེནྱ་ཡི་གངབག་ཡིན་ནྭབང་ཅུབ་མཆོགུ་སེམས་བསླེད་པའི་གར་ཟག་ཡིནདགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཇུབསེམས་དཔའལས་གཞན་པའི་གང་ཟགྱིདུདལལམ་ཞེས་མེཡི་རུངབམ་ཡིནཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས 
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༡༡༡ ༥ 










༄༅། །ཅད་ལསདསྤྱ་ཧྭཿིརིགསྦཅིས་ཁབ་པའྱི་རིར། དམནལམ་རོནདུམ་སོང་ཐའི་བད་སེམས་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཅན། ཇོདཀྱི་གུདྲཀྲལམ་ཤེས་དཏན་ཐོསའི་ལམ་ལས་རངབཞྲནྱབཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
[ ཕུ་དང་། སིད་པའི་ཟགཔ་དམུས་གཞན་དོན་བེདཔའེ་ཡན་ལགཏུབྱག་དབད་བེད་པའྱི་ཆལ་མསའཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དེཅེས་ཅན།ངོདྲིཆུདཀི་ལམ་གེས་དཀནཐོསི་ལ་མཁས་བེདལསཀི་ 
° །སེམས་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་ཕ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར ་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེསྱའི ཡནལག་སིན་པའྱེ་པིན། རུགས་གུབ་ 


བོད་རུདྱ་ཧུདྱ་ཡའདོད་པ ༨ ༨ཀ་ འོ 
སཁུད་པདྡདའཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལ་བཅིག།ལམ་ ཡཀྱ་ཧུ་ད་བེ་འྲབས་བུ་གསུམ་པྲོ་གང་རུང་གླེབསུས་པའི་སེམསདཔའི་ཡོནོཏ རི ཇི ་ 
ལའ དྲ སརཔ ི་ ཏེ 
ལག་མེད་པརྲ་བལ། མཛན་ཉེདདེའདད་པའྱིཡིད། འདོད 
འཁའ ྷ འུད །འདུ་ 


༣༩ 






ཱུ དིད ད 
དལམ་ཤེསཀྱེ་ཡན་ལག་ཀི་མཚནཉིད་ཡིན་ཟར་ན།ནམ་མཁེནཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་ 
( ཡིནཏེ།དན་ཡུནལགཅནྱི་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་པིརཏེ།དེན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའ་ཕི 
རེ ནུས་ཏེ།ཐེག་པཆེན་པོདརགས་སད་པདེལམ་ཤེསཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པའྲེ་ཕིར་ཏེ། ཡུལ་ངེས་པ་དད་ཁབཔ་ 
འི 0 གས་སད་པ་དེ་ལམ་ཤེསཀྱི་ཕན་ལག་ཡེན་པའྲིིར།ཏགས་ཁས།འདོདན།ལམ་ཤེསྲའི་ 
£  རཆའ་འད་།། ཐུགས 


ངེ ལམ་མ་ཁུགས་གང་ཟགགྱི་ཧུ་ ཡ་ཡམ་ཤེས 
ས་པ་ག གེ ཐཱ འི གོར གས་རིན ཀྱི 

ངོ་ཕྲོལམ་ཤེསྲཀི་ཡན་ལག་ཡེན་པར་ཐལ།འདོད་པའྱ་ཕིརུ།འདོད་ན།དེཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཁུདཀྱེ་ཡན་ལགུམ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད ་; 

ུའཆད།། །རང་ཁུཀསད། ༣༥ དའབསགྱུཔཔག་རུང་གིས་བསམས་པའི་ཉིངདཆན་པསཐནཔའ་ཡོནཏན་ཁདཔ་ཅདེ།ལམ་ཞེསི ཡནཔགགིམཛན་ཤད།དེལདེནྲ་ཝཡདདེ།སམཆམས་ཐག་བཅེནཔོའི་ 


ལས 


དད 





ཞི། 


སསདཔནས།སངསྤྱ་རསཀེ་སེའེ་པརན་ཡོད ཐོང ལམཤེས་ཆོས་ཅན།ལམ་ཤེསྱའི་ལན་ལ། ཡིན་པར་ཐལ མཚན་ཉེད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕིར། མྲ་གབན།དེར་ཐལ།ལམ་ཞེས་ཡིན་པའྲི་པིར།ར་བར་འདོདན། ལམཤེས་ངོ་བཅན། བྱོ་དྲསོདཀི་ཡན་ལག་མོ་སིན་ 
3 དཔཞེས།ཞེས་བཀྲག་ཞས།ལམཤེས་རགས་ཅདི་ཆ་ཤསཔུ་ཧརཔའ་སམས་དཔ ་ ལཝ་ཞེསཀེ་ཡུན་ལགགི་མཛན་ཉིད་ཟེར་ན།ནད་འགུལ་ཏེ།འདེར་བསནལམ་ཤེས་ལེནན།ལཕཤེས་རོགར་བདའ་ཆཤས།ྱརཔའེསླས་ 
པའེསྐོན་ཏྲན་ཡེནདགོསོ་པར་ཐལ། འདེར་བསྟན་པམ་ཤེསའི་ཡན་ལག་ཡེ ན།ལམ་ཤེས་ཛོགསླ དྱཀེ་ཆ་ཤས་སྲུ་གུརཔའིསེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ ནདགོས་པའྱི་པིར།རགས་སོང་།འདོདན། གབསའདེར་བྟདནྱའི་ལས་ཤེས་ཆོས་ཅན།དེར་ཐལ།བའྱི་ཡིར། འདེད་ན། དེཚོས་ཅན། སྐབས་ ། 
ཞདེད་བྟསནྱསེལམ་ཤེསའི་ཡནལག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཞེས་ཇོགས་བེད། ༥༥༥ ་ད་༥༥༥༥བ༨རསརས། གས་འ 
འཕགས་ལམ་ཚོས་ཅན། ཏདྭོཁོདྱའི་ཡདལག་ཨིན་པར་ཐལ། །ོདོ་བདག་མེད་ཡིན་པའྱ་ཕིར།ཁུབཔ་སོད་། འ གས་ཁ ད་འཕགས་ལམཧཱི་ཡུན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལགཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། བུང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
དབི་ན་པགཡནགསྱིི། ཏགས གེག ཁད་ཁྱད་ཀྱི་ཧཱུད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཡྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རུ ྱོད་ 
ཐེག་ངྲི་གྒོམལམ་སྒོམ་སྟོབསེས་ཐོབ་པའེ་པན་ཡོན་ ན་པཾའྲ་པི་ར། བཞིན་དུཐེག་ཆེནྱཀི་སྱོར་བཆོས་རན། ཁྱོད་ྱོད་ཀྱེ་ཡེནོཏད་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ།ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་བྱིད།ཁུབ་པ་།བས་བླདས་སོ།། །དེཡད་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་་" 


= 223 











ཀུ 







ས་ཐེང།། རྙ 













»«##༥ 






ནུས དྲ 


¦ ཕལ འ 
པའིཙུ་དམཿ དྲ་ལསྱིན་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡིས་འ ད་ཐེངས དྷ་ས 





ཧོ པནི་དགོངས་པཅན་ཡེནཤི།མྲཚཿ 





མིགས མཐན་ཐུག་ཐེག་པ་ གསུམ་དུཐུབ་པར་སྟོན་ ཀ་བའི་མད་ དུང་དོགསའ་ 
སཆོསཿན། + ་ མས་ག 
་ ཚུད་མཐོདཆྷས་བྱིན་ཆོས་ཅན། སེམསན་ཐམསཿད་ 


འའའ ཁྱོད་སེམས་ཅན ་ པ་ར 
ཐཊིཞཔགང་དིག ཞིག །ཆོདདེས་རིནཔ་དང་ཅན་ཐདདྱབངཔའི་རརམཐོང མི 


པནི་མ་ཡིནོ།།ཞེསཝུགསལསབྱབངའསྤྱ་བེ་བོཐམས་ཅད་བན་མེདཔ་ཕང་དགཔར་ཇོགས་པའྱི་བདྱ་རབཏུ་སེམསབྱ་པེད་པཅན་ཡེན། ཞས་འོ་ ཨིབས བོང དདུད། མཐའ པྱད་པ་གཉེས་ལས།དང་པོ་ནི། 
སུདང་བྲལ་བའེཏ རར ྣ་ ྒ་ ཁ་ས ོ ་ གྲ ་ སིནཔའི་ ཡིད 


ཡས སམ་ན བསྒོམ་ དགོསཏེ།སེམས་ཅནཿམ སུད ` ` ཏེ།ཡཐདྲ་བགེ རར ་ སནམ སཔ ལི 'སཱིད་ཐ་ས་ཕ་ཐར་དུགཐག་པ་གསུམདུ་གུབ་ བ་པན་ཏྙ ཉོན་པའི་་་ 
ནེ ཀགསསཿངང་བའི་ བཉེ༢ཿན་ཡས་མ།] 
དོ ོ་ 


ཁན ལ་འ ༤ འེ ཤོ 
ཤེསུབཆཅུན། ཅེས་དདང་ཕནུའནཔ དད 


འབ་ྨད༡ལ གའངལ་དགོསིགངཟག ན་པའི 


༽། རྫར ནའི 





འའི་པྱིར། ཁོ་ནར། །ཁོ་ནར། ཚུར་མཐོང 
འདོད་ན། ཚུར་མཐོང་ལྷསྱིན་ཡོད་ 


ཅནཐམསཅདྱའི་ཁོངསསུམ་དདུསཔའི་ཕིད།ཕྱིམ་ ཡ་ཐུབ་ན། 







:-  . ༢༥༤༩༡༧༥༥༦.-༨ ཡི ཱ 










: རར དཀིས་དངྱ་རུདཀི་ 





-རྒྱུདཀྱི་སླིབ་པ་ཡཿ པྱའརྟཏ། པད ་མགང་ན དཔིད བང མ་པ ། སངསྤྱ་རས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།ར 
ཟླ 


པ་མངས་པའི་པིད། རྟུགས་ བྱིནྣཚྫཾད་ཡས་མད་ཡིག ས་པའ་ ཕྱགསཙོཅ། 


།ཆོས་དྲེམ་ཡི པདངཕུན་ཙོན་ཐདདྱ་གཱར་པའི་ཙུད་ འེཙུད་མཐོདྷ་ཝསྦཧིཆོསཉན། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཡོདདབོད་ོ པསྦབཐ་པརྲ་ཐལ། ཁཱདསེམསཅནཐར མསུཅདྱི་ཁོངསྦ་སཱའུ 


;% ྙི་བདངཕནན་དདྱདཔའིཚུར་མཐོངསཅིདཡོད་པརཐལ། སེམསཿ་དཐམཅད་ལོངཔའྱ་ལིད། ཁྱབ་པ་ཁས། ར་བར་འ 


ུ འདོད་ན། ཡང་རིགས འག།གཞན་ཡང་།གྒྲིབ་པ་ཐམསད་ཡོད་ན། ཁོད་ཡོད་པསྱབབ་པ་དབལ། བནྲ་དབཔ་ཐམ་ས་ཏདྱ ཀི” 
ཁོདས་སུའདུས་ཕའི་ཕྱིར། ཞེས་པའྲབལ་འགྱརལ་བབ་པ་ཡོད་པརཐལ།སེམས་ཅྲན་ཐམས་ཅད་ཡྲོད་ན་ལོད་ཡོད་པསྣ་བབ་པརཐལ།།ྱོད སེམསཿནཐམསཿདྱཀིཾ་ཁོས་སའདུས་པའྱ་ཕར།ཌ །ཞེས་པའི་ཐལ་ཁྱ། 
ཞྭ འགྱར ཞ་ ། པི དྲ་ཡདྨནྱངཱནད་ཡད་ །།ཁུད་ 





གྲ55723"222 52: 


༩ 


འམབའི་ཕིད།ཏོགའ་སོད།འདོདོན། ཤསྱབཅོ་སཅན། ཤེས ྱམ་] 





ཁར་ཆ པ་ཡོད ་པའི་ཕྱིད། ཏུུགས་སང་།འདོདད། སྤྲིབམ་ 


ཅད ་ ༢ ༤ འདོད་ན།དེ ཅོསཅན། 
དོ མམ།སངས་སའཞུག གས་པའྱརྒུ མག་ནབམ་ཅད་བད དི གྲས་" 


རཱ ས་ཛྭན ¬ 


དེ་བཞིན་ཉིད མཐོངབ། 











པའྟིི དྲ་རེ་ཆེན་པོ་། ཡད་ དཔའྱི་ཕིདཏེ། སངསཅསའཕགས་པའྱརུདལ་ཅུགཆེནཔ་འོདཔའེ དོདཔའྱི་བིན། གཞན་ཡང་། པཿ 





, ཐམཱས་ཏདྲ་མཏཱསྙདྭ་བདྲཔངསཔས་བཟུརཐལ། ཁོདྲགིཔ་པཟམསཿདྭཀི་ཁོངས་བའདུས་པའྱི་བེར་ཞེས་པའིབཐལཁྱའརའ་ སག ས་བོད དོད འན ཨ་ བདབཞག༠། རང་གི བ་ཆ གས ཀུ ཁཔ་ 





མསད་འཞུན་འཞིད། དམ ཐད། །ཞེས་ ཚོག་གཅགག་གནསཔགས་ 











རྒྱུན་མཐ 


པོའོ ཆོ་ཐམསཅད་ཉིགནས་པ 
རྒྱ་སའཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན།དེ་ཚེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཧུད་ ༥ 


ཐལ། 
པ་དེའི་ཕིར། ཁུབ་སྟེ། ཚད་མརྣམངེསལས།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེ 


ཐམསད་འཚྱ་ཧཾ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྦརས་པའེདུས་མེ་སེད།འཁོར་བལ་མཐའ་མེ 





འབཐམས་ཅདསངསྤྱ་རས་པའིངདུས་སྲིད་པའྱི་ཟིད། དེང་ཐལ། རྒྱན་མཐའི་བར་ཆ 





ད་ཡེ 


དཞེས་ཐེད་ན། 


ནསུམ་དཱརྟོགས་པའི་ཧུཾད། [གས་མདོ། དྲོད ད་ཆ བུམ་པ 


ད་ལམ་ལ་གནས་པའེསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སངསྱ་ཆུས་པའི་དུསསིད་པའི་ཕྱིད། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདསངསྦ་ཆས་པ་ 


་པརྡ་ཐལ།འདོད་པའྱེ་ཡིད། མཁུན བུམ་པ་ཆོས་ཅན 


༢ དྲ 


རར 


འེ་དུས་མྲཾ 


བུ་ཐམས་ུད་ཡོད་པའྲི་བིར།དད་ 


ཁྱོད་མེད་བར་ཐལ། མྲ་གུབ་ 
ལན འི 


ཁཅེག།ེ་བསཅན་ 


± 






གསའད་བསུ། གས་པས་སྭབུབ་པའྱིིར། ཅསུ་ི་ིཾ དྲ ་ དྲ 7ོོ་ དེའི་ཕིར སྲ་ཐུབན། དེང་ཐལ། སངས 
ན།ཆོས་ཐམས་ཅུད་ཡོད་པར་ཐལ།།ཏོདྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀི་གནས་ལགས་མ དད ལེ 
ད་ོ་པསྱབུའང་དབལ། ཇཱདངོས་ཐུམསཅདྱུའི ཁོངས་སུའདུས་པའྲེ་བིད།འཁོང་སྲ་།ག། །ད།ཆུད་མཐོད་ལུསིན་ངོདམསམ་དེགས་པའི་སྦ་ཤོགཿ 
་ ག་ག ་ ཤ་ཞ འ་རདདཔར། དཐམས་ཅུད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསཀིས་གཟིགས་པའི་ཕིན། མྲ་གཟན། དེ་ 
ྦ གཟེགས་པ་ལས་ལོགཔའི་ནམཔ་ཐམསཿདུང་མེདཔ།འདོང་གང་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིད། གཉིས་པལདགགུབཞུག་པངས་གསུམལས། 
སུཿྡན་ཐཱམསཅད་སངསྦྱ་ཆས་པའི་དུས་སིད་པད་ཐུལ། བུང་སྤེམས་འཕགས་པ་ཐམསཅད་སངསྦྱརུས་པའི་དུསྲ་སིད་པའི་ཕྲིན། དེད་ཐལ། བུངསེམས 
དེཿ ར་ཐལ།ཁྱོད་རང་། . 














༡༩༡༡༩ས5༡¥ ) 



















བྒམམོབནམངོན བགི པའྱིེར། 





£ ཧོདྱོཧོ་མཐོའི་བར་ཆོད་མོདོ་ལམོ་ལོ་གནོས་པའི་གངབག་ཡེན་པའྱི་ ཡེ ཁོནར། ། སྐུམསཅོན་ཐམསཅདམངསྤྱརུས་པའིངུསཉི་ལོངསྤ་སུ་ཡོད་ པར་ཐལ སེཔས་། 
- ¦, རྱ སིར བྲུརེོི ཏེ དོདན།དེའེདསི་ལྐོལསྐནུ་ རརརེ་་ ཁོ་ག ཡིག 1 རོས འི་ག གག ` ་ དན། དེཆོས། 
ཟོ སན་ བསྐེམས་འཕགས་ ༢ བོ་༡ཉ འདོད་པའི ིན། འདོདན། སེརམཛ་ཧ་མས་ཧད་ ཌེ ་བ་ོ རཱ འད མའིིིན།ལེ 

| ༧ རེ དྱབདྡ་འཕུནས་ཡོན འའི་ཐར། འདརཔའིིར། བེརྐན། 







* 





ཏཱ ཌཱ མསཅན་ཐམས་ཇུད་་་ 

¡ ' ངསེེམྦས ཉཨབྨཿཐྲཿཾ ལུནསྦྱརཧྟཔ་ཞེངུས་ནྲ་ནང་འ༔། ལཿ ཧྲིཿ བར་འ སཐམསཉདསངས་རྒས་པ རོས་སུའའཛུང་ 

` :° | , (དུ་བྱུང་བའྲིབྱངའཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིད།།ཁྱབ་ གསྦ་བབསེ། སྟེ།དེའིདུས3ྱི་ལོངས: (ཇྲ་ཡེམསྭཱ༔ ཁལ བཐྲིཕྱི་མྨ་ཞྲིསས 7 བྭཧྭའྟེ གོར ༦༨ ༠༠༤ཆོར་ས་༢༡༠༢ ནཱ་ 

° ,@ །སངས་མྱཧས་ཕའིསམས་ཅན་མེད་པར་འལ ཐི རྒ མ་སར ྲས་ཅདསངསྤྱ་ཧྲ་སཔ། །ིདས་ཉས་སྐྱརསའཕུགས་པའེའའོདྲདྱབ 
བབ ཁིསིམས་མམེདཔར་པལ།།དོད་མིིད། ༥ 


སྤྲ་བུནེའཁོར འཿྲ་ལེལསྭཱ་རྩ་སྐཞཡ། 
ཡདྱབ།འདོདན།སེམས 
བརན་འིའིལནལ་ཁཅིག་ རལ བར ལ་ང བའའ་ སེཝསཅནཝཾཝས་ཏད་སངསྦྱརས་པའི་ཚེནོ 








ྲ་་ 





རེམ་ཅནས་སྦབས་དཟེ་ 
ཅད་སཡ་རྒྱས་པ འི 


]ཁྱབ་སྟེ།༢ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སངསྦ་ཆས་ 








༨ ༤ སས ར་ཡ ་ པཿ ས་མྲ་གཞན། སངསམྱཧ 


ཕྱིར་བར་འདོད་ པགས སེམས་ཿནཆོསཿན། ཆོམ ཝལ དགེམས་ཅན་ཡིན་ 


འི་ཕྱིར། རྟགས་གཱང་། འདོདན། དའི་ཚན་ སེམས་ཿ ༥ ༧ འལ ེ་ང་ 





ྲླྲ བྷ ཡིས དུ 


ོ་སོ་ཊསོདོ་ སསོང་།འ ན།སེམསཅྭནསངསྦྱཅས་པའི་ཚོན་སེམས་ཅད་བོད་པ་་ཐལ། དེཚོནསངས་ མུ་ཐའིསེམསཅོན་ཡོདབགང་ཞིག།སེམསོཿནདངསྦ་སྦྱོངས་པའེ་སེམས་ཅནགཉིས་ཕུའསངོངབཞིནགངོལ་རྟོད། སྭཏྱིགབ་དྲེང་ ཌྱིགབའདྲེ་ཇས་ 
་ ཡ་ལས ཕྲགབ་ཡནཔའིད།གཞན་ཡང་།དརང། -་ རང 


སཔ་འེ་ཐལ་ མས ད་པནྲ་འལ།སེམསཿནཐམས་ཅད་སངསྭ་ཆུས་པའི ་ 


འགྲའཚ་ཞི །ངུས་དེདསངས་མྱ་ཆས་པའི་སེམས་ཅུན་སངསྤ་ཆས་འའེདུསཏི་ལོངས་སྲུའི་འཁོར་དྲུབང་བའསེམསཅན་ཡོད་པའི་ 
 ི  མསསས་མགཅནསའི་ ནྣསདས་མྱུ་རུས་པའི་སེམས་ཏྲན་ཐོདཔང་ཐལ།།དེའི་ཆོདསཿསམྦྱ་ཆས་བའ 


གག 
ནག བག་ཞནཔད དཔི 





མ་ས གིའི ༧༧ ཁ༥མསཉན་འོད་པརཐལ། ཁོདསཔྱབས་པའྲས དཔའི 
ཅན ཿནབམས་ཅད་ཨངསྦ་རས་འཕགས་པ་ཡིན་པད་ཐལ། སེམསཿནཐམས་ 
ཟེར་ན། ཐལ་འགུར་བར་པ་ལ་མ་བཐ། ཁཊིག།་བའྲི་ཐལའྱཀུརལ་མ་ 


ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། པབ ཀཀཀ་ཀཾྣཀྣཀྣཀ།ྣྩཛཇན་ ཿ ¦ | 










ཚེ 1༡༤༡ ོ 


2༨༩༧ 


»ˆ#༧»“༤ཐ༥༥ར༅༧༩༤༦༤)༨) 7༨ ` 











ཐམས་ཅད་སཾསྦྱཧསཿམགས་པརྨ་གནྐ་པདེའི་ཚོསངས་ཆུས་འཕགས་པཔ་ 


སས ྣྣི་ 
རཱ སསྦྱ་རྫས་པའི་ཚན། མི ག་པདྱ་གུར་པའི་སངསྦྱ་རས་འཕ་ག ས་པ་ རོ ཡུ 


ཆིག རཔ ཤིསཔསྦ་ཅས་འཐགང ས་པ་ཡིན་པའྱི་ཧིར། ༩ དུན། དེའི་ཚེ་ཡོད་ 


། རེ མཿ དྲ་པ་འགྲག་པརྒྱ་སཱར་པའ ཊའསངསྱབས་འཕོགས་པཡིན་འི་ཕར། ཁབ་འཁས། 





. ༄། །ཡིནཔར་ཐའ ལ། མོསཅན་ཐམསཅདསངསྦྱཧོས ང་ར ནསེམསཅན་ཐྲཝས་ཅདསངསྦྱོངས་འཕགས་པ་ཡི ཡིན་པའི 
.ཿ [གྲུབན། སྐེམསཅན་།མས་ཅད་ཚོང་ཅྡ། ཁོདསའསྦྱར་སའ་བགསཔརའགགར་ 


བེ སྭ་ཏྣན་ཐཱམསཿ སངསྦྱ་ཧོས་པའིདུསྱིསིཔས་ཅདབམསཿ 
འེ པར་ ལ། ཁོད་སངས་ཧུས་འཕགང ས་པརྦ་བུར་པའེ་ 


དེའི་ཚོནསངཔྱ་རསའ གས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ །དེའིྟཏཱག་པརྱ་ཙུར་པའིསངསྤ་རས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་བིན། འདོད་ན། དེ་ངོསཅན། དེའི་ཚེ ནུ་མི་རུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚེ་ཡོད་པད་འའ། འདོད་པའྱི་པིར།ཟེདན། བལ་འྱུདབར་པའ་མྱཌདསྟེ། སེམསུཅུན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སེམསཅནཐམས་ཅད་སངསྤ་ཧས་པའི འེཿནབོད་མའགག་པ་ཡི 
མྲ་བུབན། སེམས་ཅན་ཐམ་པཅང་ཆོས་ཅད། ཁོནོསཛཨཅུས་པའིཚེཿ ཧན་ཁྱད་མ་འགགས་པད་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་གྱུར་པ 


རི 


ལྲེ དུ། དངཐལ། { དེངཐལོ། སིམསཅོནཐམས་ཅདསརཔྲ གྱསའོཕནོསོ་པརོལྱོལ་རད་འྲདས། ཡོའ་ལོ་ 
༡༨༥ ༤གང་ཤབའད་ས་ངང་་ རགིརིགས་ཡིནཔའྲིབར། ཉགས་བུབ་།དེརའྲུངརཅ་གིང་ས་གཅག་བོདཔ་ཅེད། ཁ་ག།སེམ་ད་ 


ད་ག 


ཧུདཔའེ་སངསྦྱ་ཧསའགགས་པརྒ་གུརབིན་པ པའིགདབག་སངསྱབསའཕག་་ 
ནཔའྱི་ཟིད། ཁནདེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དཆོས་ཅན། ཁོད་སེམསཅནཐམས་ཅད་ 























ངུ ཛིར དྡོ པོའ་ོ ཁོནངེ། སེམས་ཅན་ཐམསཅདསངསྤྱ་ཧུས་པའི་ཆོནངངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངསྤྱ་ཧུས་པར་ཐལ། དེའི་ཚོ་་སེམསཅན་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ཧྲས་པའྲི་ཤིད། མཧུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་དསཔས། 
རྒྱས་པའིངུསསྲིད་པར་བུད། འདོད་མི་ཆུཿ' དེའི་ཚནྱ་བངསེམས་ོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ལིར་ཏི།དའེངསེ་ལསཿདབམས་ཏདཔ་ཕྱ་ཆས་པའི་སདྦ་ཧས་འཕགས་པའི་འཁོར་དུ་བང་བའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོདཔའི་ཤིད། ཆར ག་ག ¥ 
དྲ འ་ ཐམསུཿདྱཱ་ཀའྲབསའིདུས་སྲུ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པཞིག་པར་ཐུལ། སེམས་ཅན་ཐུམསཿདྱི་འབས་པུའི་དུས་སུ་སིམས་ཅན་ཐམསཅད་ཞིག་པའི་བིར། ཁབ་པཁས། འདོད་ན། སས ་་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་འབས་ཐུའིཧུ་ཡིན་པང་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཤུར། འདོདན།བུམ་པ་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་འྲབས་བུའྱི་ཧུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིད།ཞེས་ཐེར་བསི་འཐད་དེ།སེམསཅནཐམས་ཅདསངསྦྱ་ཆས་པའིཚྱ་བངསེ་མས་ཚོགས་ལམ་པསངསྦྱཆས་ 
པཱར་ཐལ།ལམ་མ་ཁུགསྱའི་གངབག་ཐམས་ ཧྱས་པའི་ཚདེསརསྦརས་པའྱི་པིྟ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་5ད་སངསྦ་ཆུས་པའིཚེ་དེསངསརུས་པའྱི་པིད།དེང་ཐལ།བྱངསེམསསྤྱོས་ཐམས་ཅདསདསྦྱཅས་པའིཉ་དེ་སངསྐྱརས་པའྱི་ལི།དེརཐལ། བྱངསེམས་ 
ཐོས བཟམསཙད་སངསས་འཆོདཔ་སྣ་བ་པའིཡིའད་ས་་ བྱངསེམས་ཚོགསུལམ་པ་སུངསྤ ཧས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕིད། གཞན་ཡང་།རོང་ཊཱུཀ་པཱ་ནམས་འཁོདཐ་ལྱ་ཤི་མའའ་མད་པར་འདོད་པ་ནེ་རང་གིཚད་མར་ཁས་བང་ པའིལང་དང་འགལཡིན། 
ཏེ།རིགས་གཏརལགས་བགམ་ཡོད་ཡིན་སས་། མེས་བྲསེགས་པས་ནྲི་པི་མཐའ་མཐོང་།།དེབཞིན་ཞཀོངབ་ཐོགམེདཀང་།།བདག་མེད་མཐོངནྱ་ི་མཐའ་མཐོང་།ཞེས་བཤདཔ་མིའཐད་པར་ཐལ།འཁོང་བའི་ཤིམཐའ་མེད་པའི་ཡིད། རྟགས་སོང་།།ཁོདང། འཁོང་ངའི་ཕི 


































[ཕོཧོ༡༩༧༡ 


0 ་ 





; ། མཐའམེ ག་ཀ  ིོི་ ཞིཆསཏན་ཡིན་པའི་བེད།ཟིར་རྱངསགསུམ་པོདེཔི་དཔིབ ས་པར་ཐལ།དུས་གྲུམ་པོ་ད་ལི་དམེཔ ས་པ་སངཔཉདྱཀྱི་ལོངགཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིད།ཁྱབ་བཁཔས། 1 
ཌ རོ འོ ཅག་ལ བཱ བའརམ་མདཔའིལིདཏམདཔའབམ་པ་ 3 །སྲིད་པ་ཐུམ ྲྩདྣགགགངགླགླགདླདླློོོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགིད ཨཿས་ཟིད་འི དུ བས་ཡའུཡདདེ།ངུང འ་ཞ ་པ་བའྱི་ནུད་ལའུ ཁོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲིདཔཐཿུའྱིབར་སེམསཀྱེ་ཧུད་ལའོདབ་ཡོད་པའྱི་ཕིད།འདོདན།བྱད་སེམས་སགཉེས་པ་བ་དེ་འ རབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་ 

པའྱི་ཟིར། འདོདན། འཇུག་པ་ལསྱྱརལྲུསསྣ་བུབལས་བདང་ལི དི )ྣཀ ༼༼༩༼སྣསྣྣ །ྣི 1{````ྲ། 
རྟགས་སོང།འདོདན།ཉན་པོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཏོགསཔ་སྡོནདུགོངབའྲིབངསེམསྤ་ཧུན་མཐུའབཆོས་ཅན།དེད་བཀ།ངེའི་ཡིད། ཏུགས་ཐུ་ཉྟེ།བུང་སེམསྤྱ་རུན་བཐའབ་ཡིནཔའི་ཟིདུ།ཁབ་པྲ་དབ་སྟེ།བུངསེམས་དང་པོབ་ཡིནན། དད་པའི མག་པ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའཡིན་དགོས་པའྲེ་ཕིན། ཙ་བརའ་ ས་ཁྲ ག་ལ ་་ ༣་་་ཅན་་་་་ ྫ ག་ཁྲལ ག་ག ཟེདན།། ཕུརྦ་དུསདསྦྱ་ཧས། ྲྲ་ ན་ོསི་ 
མདུའཛུགརེགས་པར་ཐལ།བཅོན་འྲགས་ངབྱཏ་འབར་བའི་ཉན་པོས་ོགསལམ་པས་རོགསུམལཉནཔོསཀིབད་ཆུབ་ཐོབ་ཅུས།སངས་རས་ཕོབ་པལ་ཚོགས 'སྐབས་དུ་ཟངས་ཡེད་གཅིག།དག་པ 


༨, 












་ཱ བོ་གྱི་གནས་སྐབསསུ་གྲངས་ལེད་གཅིག།མ་དག་བདུནཀྱི་གནས་ 









་ 


' ཡིནཔའི་ཕིར། ཏུགས 





ཁོབས གསའ 
།སོང་ཏཏན་འོས་དྲག་ཡོམ་པའིཏོགས་པུ་ ནུ གས སྤངནཱ། ཤེག་དམན་ 
༨༦༡༦ ནོནདུ་སོང་བའི་ང་ ཧཱ ཙཌ་ལམ་དེཐེ ེདྲུ་པནའ་ངོགསལུ་ཅིན། པའྲི་ཕྲིར ར། མྨ་གཟུན།དེངཐལ།པ ད་ཡག་ག གུས་པཱ་ཐོན མབའིར་་ཚོག་སལམ་་དགདཔ་ཚིག གུས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ འིར 
„ ཏཱདཕིནས་ཏེ།ནའོར་དབའ་ བདུ ཞས གས་གྱི། 
།ཁོ་རྣངཾ།ལམ་ལྔ་ལ འགལ་བརཐལ།ཁང་འམད་ ང་མི་ཊཱ མཁགལ་འ་ གྱི་ཧཱ། འདོད་ན། ༡༣༠ ད་ཨ རོགསཔ་སནང་ 
ན།དེར རཐུལ།ཉན་ཐོསདྲུག་བཅོམ་པའི་ གོསབོད་པོ་བའི་བང་སོས་ བའ་བ་་བོག་འམ་འི་དོའ་བྱིར། བན དེར་ཐལ། སངྱབུཅིགངར་བའྱི་ཧྐན་ཞུགས སཏོགས་ས་དོནདསངབའི་རངྱརལྱ་བཚོགས་འམུདྲ་ངོགས་ཡམ་་ དུ 
སང་། ཞེས་ཟརན།འདི་དགནི་དོགསདོད་ཉགམ་འོརཏ་འཆད་དོ། །བོནད།ཉནཔོས་དྲག་བཅོམ་པརྙརོགས་པ༔ ནྲ མནིརབིམས་ཚོགས་པར་བཟོ ཙན ཁོད་ཐེག་ཆེནའཕགསཔ་ཡིན་པར་ཐའ། ཁོད་ཐེག་ཆེ་ནསམས ། 


བཱང་བྱ་ཅིག་ཏུང་བའི་རྒྱུན། 
མི་སོབ་ལིམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེག་དམནྱ་་ གས་ལུམ་ཡིན་པའྱི་པིར། བའ་པ་ཁས། མྲ་གཟན་སོང་། དེ་ཡིནཔར་ཐའ ལས པྱག 
ད།ཅཐད 

མ་པའི ཏོགསཔ་ཇོཿ ས་བའི གདམནྱའི་ཚོགསལམ་དདངའྱིི། ཨ་ཟེརུདྭ སོན་ཡིད་ དདེ། ཉན་པསདྲགཔ། མ་གྱི རོགསཔ་བོནད ཨུ བར་ྱའ་ཚོགས་འཛཔ་ཀའིསྲ་ན་་པའྲི ཕྱིར།རྟ གཏཱ་སྤ། རྫ ་ 
ཡོ བྱིབ་རསམསྦི་་གས་ལམ་ཆོསྦཌྐན།མི་ཐོབ་རམུམ་ཡིན་པད་ཐལ། ཚོགས སུལམ་ཡིན་པའིཿ ཿ 











སྦུའི་ཏྲོག༔ 8 5 ལ་ཆོས ནུ དེང་ཐ།དེའྲ་དད།ཁོདདེ།བགདཝནིལམ་ཝཱལ ལབར་འལ།ཐེག་ཆེནྱའི ལམ་མ་ལ་ ལབའྲི་ཕིད།འ འདོད་ ཝའ 





རར 


སྐེདཐོབ་པའི་འཕ 





རོ 


ས་་ ཟིབའེསླ། 
ཆེན དྲགའཅོམཔ་ ༨༩༤༤ 


འོ ཡིནཔའྲི་ཡིར། མ་ཁུབན།ཐེ གེན 
ངེ ས་ལམ་པའིེ་ཏོགས་པ་ཝོོན་ འུ 
ར་ སྲི ཅིར དེར་ཐལ ལི 








ཧྱ ་འེ་བའྱིཅད  - 


འི གེན་དྲག་འ 


ཐེག: 
( དྲ ་ ཨིན་ན། འེག 


དགྲོས་བར་ཞལ།ཐེག་ཆེནི། 'ཨ་ཧུཏ་ཝནེའཕགས་པ་ཡིནན 


མ་ཡིན་པརཐལ། 


ཆེནདྲག་བཅོམ་ 


ཐེགཆེན་སེམསདསེདའོབ་པའི་སྤྲོ་ཀེ་ཡིན་ན། འེབ ཅོས ཨིན་པས་མྭཁབ་པར་ཐལ།ེ 
དཔའ་བའི། ད་ ༽ 





ཆེན་སེམས་དྱེང (བོབ་པའིའཕགས་པ་ལི 
ནསེམས་བྱསྱེདབོབ་པའིའཕཌ་པ་ཡེ 


གུ ཙྭ ལམཐབ་པའྱི་ དབའ ཐང་སེམས་ཚོགས ཁམ་པའེ་ཏྭག གས་པནོསངབའིཉ ཏ་པོ འའ... 


ཡགས་པ་འན་པ་བའ།།ོ་ ་ཐེགཅེནསེམས་བླསེད་ 


སྲ ` མས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པ 
ཐི 


ལིའོ 


བལ་མུཉམས་པའི་ བལགས་པ་ ཡིན་པཞི་བོད། བརྙན 


འའ འཕགས་ ཐཔ་ཞིན་པས་མྱབབ་པའྱི་ཕིད། འདོདན། 
ཞིད ཁབ་།ཐས།དེངབ །།འ་ འཕགས་པ་གར་ཞིགཿ 
དི ཡིན་པརཐལ། ཁྱོད་་ 

སཔ ་སོན་དུ་ ་སང་བལེ་" 


ངས་ན 


ལས་དིུགངུ་བག་ེད། 


པསྭཁྲབ་པ་ ཨར ་ ཁ་གསཡངསས་ལ་ འོ ་་ ཅན་ད ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡི 


ཡིནན།ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིནདགོས་པའྲེ་ཕེར།མྭ་བབན་འད ད་པདེལྭ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་བུད་ཟེངན་ ཉན་ ེག་ 





རྩ བཡ་ པ་ཆོསཅན། 


ཅན་གར་བག་ཡ 
སྟ ༢༣༦༤ 


ཡིན་དགོས 









༡༠༧༣ 


༢༢ ¬ ༢ ༢༧༢ 











ཀྱན དད་སེམས ཐོབ་པའི་འཕ ས་པ་ཡྐན་པན་བཐལ།་ ཁྱོད་ གྱད་སེམས་འཕགས་པ་ཡི ཡིདོ་པའྱེ་པིར་ མྲ་བུབ་ན། མིནའ་བགས་པ་ཡ ན་པརྲ་བ་ འདོད་ ཁྱོད་ཙཾང་ མདན་སུམ་རུ་ སཔཔའི་ ངུ་ཟག་ཡེ པརྡུཐལ། 
ངེ འདོད པའྱི་ལིད།འྭ རྡན ཐོས་དྲག་ དུ ¡རདྲྫྲྦྫྫ་ རར ར©་ བ་ཐག ནང ལོག ཧོད གོས་པ `་ 
ཌཾ རམ དའ་དཏོགས་ ས་གུ་ཅར་པའི གས་བདག བང་སཁས ངོགསའམ་པདེ གརེནའ་འགས་པ དཔའི གས ད་ད འྱིངང་སེམསྦཀི་ཚོགས་ལམདེ་ལམ་ ཤེས་ཡིད་པའི རུ།མྲ་དབན། དེའོ 
།ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དདྱ་དུད་ལྡནགི་ སྱ དད་དེ ངུ་བགགི མདོན གས་པ་འདཔའི་བྱད།ཁུབ་ཏེ།གཀར།པརནཏི་ དགྲ་ནག དི ཉྭ 
ཌུ ཉིདམོནསུམདུཏྟོགས་པའི་ཤེས་དབ་ གི་མངོནཔ་དཏོགས་པའོ།།ཞེས་བདདཔ་འི་ཅརབེར་ན།། ངེ མཉོགས་པི ནབོས་དག་བཅོམཔའི་ཌོགས་པ་མོད ནངུསོང་འིང་།ཧོང་ཏིདྷ་ཏོགས་པའཉན་ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པུའི 
པ་པོ ི་ོ ནིན ` ་ དྲི་ལན ཀྱི་སྟོང་ ཏད སམད་ གསའ སཾརབྱཉིས་ཟིན་པའེ་ ༥" པ་ཆྡེན་པོའི་ག་བགགི 7 །པར་ཐལ། སེད ཡིན་པ ཞྱི 
ྲུ ཁྱབ་སྟེ ཙིཀ་ལས། མཚནཏིད་ནི་ ནིཞེས་ གསར བཀད པའེ འཇིན ན།འཁོང་སུ མནས ད།དེ་ཆོ། ས་ད ལམ་ཤེས་ཡི ལིནབར་ཐལ།ཐེག་ཆེནའཕགས་པའེ་མྱའནཔ་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་མབན་སོང། ར་ཐལ།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པའི་ཏོགས 


/4--“༤༠༠༩༤༤༤༤༤༤--༤༤༨༨༩༤༨༡--༨--- 
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རར @ དཔའྱི་བྲིར། ་ དད 











ཤས་པའི ན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིཏོགས་པ་ ཇི གྲ ང་བའི ཅུ 
'ཡིན་པའྱི་ཕིད།ཏགས་ཁས། འདོདན། ཆོསཿ།ཁོདབེགཅེན་ མས་བསེདྱ་ཧུད་ཝནྱཧི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ ས་དངོས་སུ་གསར་ངྭ་སེ་བའིཏེནྱ་ཧི་གང་བག་ཡིན་པའྱི་པིར།ཁྱབསྟེ།དེ་ཡངྱ་བདྲ་ཆདྱཏཱ་སེམས་བླ་སེད་པ་ཁྲོན་ཡིནཔས་" 
སོ་སྡང་ངེས་པ་ཡིདན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐིར། འདོད་མི་ཇུས་ ཐྲེག་ཆེནལ་མངུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡེན་པའྱི་ཡིར། གཞན་ཡང། ཊི་ཀུད།མཚ གཞྲིནིཉན་ཐོསི་ལམ་ཤེསཔ་ལལ་མ་ཤིས་སོགས་སྙོད་ཉིད་མངོདྲཔ་ཕྲད་ཏོགསཔའེ་ཤེས་དག 
_ ཀྱིས་ཐིན་པའེཐེག་ཆེནའབ ས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་མཐའདགཔ ཀྲུག་སུ་མེའ་འ་ག་རུ་ག ཀག་ས ཐེག་པ་ཆེནའོའི་མཐོང་ལམ་ནས་་ 
| རྲདསྱྱ་༡སཀི་སའིའརའོ།། གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐུའ བྱང་སེམས་ཙོགས་ལམ་པའྱི་ཧད་ལལམ་ཤེས་ཡོ་ པའྱིིར། ཁོདདེ། ནདད།དལ་དལལ་མོནདུ་ ང་བའི བད་དྲུབསཔ་ཡིན་པའྲི་ཕིད།ཟེར་ན། འ། མཚ་ནཉིད་ནི་རངྱ་དུད་་ 
_ ༣ནཅི་གང་ཟག་གྱིུད་ཀྱི་སོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དཏོགས་པའེ་ །།ཞེས་འཤདན། ཧོདཉིད་མངོན་སམུ་་ཏོཌཔའྱི་བངསེམསཀི་ཚོགསལམ་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པརཐལ། དེ་ཡང 


པྲ་པོནད་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐོགསལམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེནའཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཡིན།ཏགས་ཁས།ཅ་པད་འདོདན།དེ་འདུབའིབང་སེཡ ཱེ 
གེའི གྲ དི ནངུསངའའེའེག་ཆེ འའ་ག་བཅབ་གངགོ་དའ་། སས་དཔོསས སང འྱྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་པལ།དེའཏོགས་པ་ཐོན་དུ་སོང་བའི་བེག་ཆེདྱ་ཤི་ཚོགས་ལམ་གད་ཅིག་དང་པོ་དེལ་མ་ 
པ 


422 


ཚབ རི་རེག་ཐོི་ རལོ་འིང་བས་འ ར་རོ ང་རེ་ 
གིརྒུ་ཀིཧྭ ཤེས་དབྱཀིས་ཟིན་པའིཟེག་པེ་ཆེན་པོའི་གང་བགག་མངོནཔ་ཏོགས་པའོ 













༢ ིགྲ་ན་ལམ་པོདདུ་མ་སོངབའི་དབང་དུངས་པའི་ཕིར། ལབོརཾསཱཡ།དེབཞིནཔ། ཁཿ སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ངུརྟོགས་པའི་ཏུནྡ་ཐོས་ ག་བཅོམ་པབྐེངོགས་པ་སྔོནདུ་སངབའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའྱི་རུད་ལ་དྡོན་དམསེམས་བསྐྱེད་་། ] ཿ 
རྦ པོ་པས དམདེ་མདོ་སངནཆདཔ་དོས བོད ཞས་ དུ་འ་ར ཀག ང་ར 
2 ཏད་ལི་ཐེག་ཆེནི་ལ་མབདྲ བིབ་མཁལ།ཁོདཐེག་ཆེནའཔགས་པ་ཡིནཔའིལེརྲ།ཏུགསུ་ཁས། འདོད་གད་ཅོས་ཅྲ། ཁོདྱའི་ནུདེ་ལ་མབད་ནདེ་ཐེག་པཆེན་པ་ི་ལུམ་བདེད་ཡེདཔ་དབུལ། འདོད་པའེ་ཏུར།་འདོདནུ། དེཆོས་ཅན། ཨོད རུད་ཀི་ 
གོག་བདེདད་ཐིག་པ་ཆེཉ་འིའ་གོག་བདེན་ཡི་ནང་རབལ།།ཁོདྱི་གུད་ལ་ཁགོག་བདོན་ཡོདཔ་གང་ཞིག།འདོདཔ། ལ། འདོད་དདེའྱི་དུད་འ ར་ར ལམ་བདེན གས་ཡིས་། 
།ཐཔདབས། བིག་ཆེནྲའི་འགོག་བདེད་ཡི་ནཔའི་ཕིར།བདོད་ན། ཐེག་ལེན་ལ་པྱ་ད་འདུག་ཁ་མའི་གང་ཟུགགྱིརུདབ་རག་ི་ནོས་ལཔབདེན་འོདཔརྔ་པལ།འདོདཔའ་ཐི་གཁ་ནང།ཏུནབོས་དུག་བཅོཡང་འི་ཏོགསཔ་ལོ་དད་སོང་བའི་བུངསེམས་ཚོགས་ལ་མ 
ཱ པ་ཆོས་ཅད། ཅོད་ཐེག་ཆེནའཕྲགས་པ་ཡིནཔར་ཐལ། ཁཱོདཔངསམས་འཕགས་པ་ཡིདཔའི་ཕིར་ ཁྱོད ངསམས་དྲག་ མ་ཡིད་པའེ་པུར་ཏཾ། ཁྱོདབྱ་དསེམས་ཚོགསཡམ་པ་དྲག་བཅོམ་ཡི་ནཔ་འྱེ་བིར། རྟགསྲ་གབ་ད བྱངསེམས་ཚོགས་ལ་མ་པ་དགྲ་ 
` བཅྲམ་པ་ཡིནཔ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁེ་ཕིར། མྲ་གབན།ཁངསེམས་ཚོགསལམ་པ་ཡིན་ན། དྲག་བཅོམ་ཡ་ཡི་ནད་ ས་པརྡ་འལ།མྲ་གུབ་པ་དའེ་ཕིར། ཟེརྐ་གད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིདཔརབལ། ཁྱོདབངསེམས་དྲག་བཅོམ་ཡྲིན་པའེ་ཕིར། 













(༡ཿཿཧང་ལ 


༣༡༣༥: 






འདོག།ཁྱོདསངས་ཧས་འཕགས་པ་ཡི 
དྷ ་ 
གང་རུང་མ་ཡད་པའ་བར།ཉཏཌ།ཁས།ཁཿག།ཉནངས་དྲགབ་ རཿ ༨ ཱེ ཡོད་པྲའེ་པར་6 འི 

དོུངབཞིི་བངསེམས་མཐོང་ལམ་པད་ཡངདྲག་བཅོམ་བད་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཕྱིར།འདོདྲ་།དྲག་བཅོམ་བུང་དུམ་པ་ཡིནན།འཕགས་པ་བུང་སུམ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕྲགས་པ་ཕུངས མ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།འདོད་རྒ།དེའི་ གསཔ་སྔོན 


ོན་ང་རེ། 
ངའྲ་ 





མ་པའེ་རྟགས་པ་སདྲངུསོང་བའྱི་བྲང་སེམས་ 


:‡ 


ངུསོངབའིབང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེནའཕགས་པ་མ་ཡྲིད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཕངྲ་སུམ་ས་ཡེན་པའི་བིར། མྤ་གབ་ན་སོང་། དེང་ཐལ།དྲག་བཅོམ་ཐང་སུམ་པ་ཡྲིན་པའི་ཕཱུར།གཞུན་གང་།སཱངྱབ་ཅག་ཅ་དབའྱི་རུ་ནུགས་ཀྱི་ཏོགས། 

སོཿ ངུ་གངབཁེ་རངྱ་ཧུལ་ཚོགས་ཡམ་པ་དེ་ཐེག་དམནའཕགས་པྲ་བང་དུམ་པ་ཡྲིན་པར་ཐལ།དེ་ཐེག་དསདའཕ 
ཧུང རླ ཤེ་ང་།ཀ་རན་ གར་འ ` ཙ 

བོང་བཞེ་བུངསེམས་ཚོགས་ལར་ པ་འཛགས་པྲ་ཐུང་སུམ་པ་ཡྲིན་པའི་བྲབ་བེད་ཡེདཔར་ཐལ། མྭ་ཁབ་པ་ 





༨ ༠༡༡༧་ོསམསའགས་འའམཤང༡༨༩༨༡༤༧༤༡༤༤༤༤༤༢༤༨༨༡བཡས་འབས་ཤཛ་ཡང་འདངལུ༩༤ ༦༤༨༧༤༤༧༨༦༩༨༧༡༩༩༡༨༤༨-༡༤༤༠༠འ་་ལཁ་ཡབ་བམང་ཚཁ ༩༤༤ ༢ ལེསསོ་ཁོ་བ་ལོས་ འངའ་མངའ་རའ་རང་འངར་ངར་ཆངང་འབཅམསམས་སརམརའབུཔ་ངཆའབར༤༧གངའབན་འབངསར་རམ་འརངལ་འགང་།༠༡༡༤ ༢ ༤ 
དུ་པརྡ་ཐལ། འདོད་པཁྱི དུ། ཁུ་ཅིག།ཏུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་ཉོགས་པ་སོནདུསངབའི་བང་སེམས་ཆོགས་ཡམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེནསྲོ་སི་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གད་ཡང་མྲེན།ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟག་ལ་སྱེ་འཕགས་ 
པ་ག ཉིས་སྲུ་གངས་མ་ངེས་པའ་ཕྱི་ར། མྲ་བུབྲད་སོང་།དེང་ཐལ།ཏནཐོས་དྲག་བ མ་པའེ་ཉོགས་པ་ཛོན་ངྲུ་སོངབའི་བང་སེམས་ཆོཿ ས་ལམ་པ་དེ།དེགཉེས་ | 


༤༤ ༧༤༤༨པ༨༩༤༨- ༤༤ཆ་རང་ཆས་འང་༢༠༠༠༨༦༥༩༣༣༤༢༠ཟ༣ 


༢ 


༨ 


འཕགས་པྲ་བུང་སུམ་པ་ཡི་ནབེར་ན།དེདྲག་བཅོམ་ཐུད་སུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅབ་དེ་འཐདཔའེ་ཕིད།ཞ་ ད། དེའི་ཧོཿ ས་པ་ཝོཿ 


འ 


ཟ་པ འ་གང་བ་ེདགའ་འབགསས་ ང་མ་ཡེད་པའེ་བེར། མ་ཁབ་ན།༡ན་ཐོས་དྲག་བཅོས་པའེ་ཉོགས་པ་ ཧཱཾ 
བྱིར།རྩ་བ ར་འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན།འཕགས་པཔང་སུམ་པ་ཡིན་པར་བལ།ཐེག་དམ ནྣའཕགས་པ་ཕུང་སྲམ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། ཱཾ 


























ས་བའི 


རོ ཡོད་པར་བུལ།ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡུད་སུམཔ་ཡོད་པའྲ་སིར། ཁ་ཅེག།དའི་ཏོགས་པལོནདུ་སོང་བའྱི་བྲང་སེམས གྲས་ཁམ་པདེ་དྲག་བཅོམ་ཡིནའེརྨན། ཆོས་ཅན།དྲུག་བཅོམ་པ་ཡིན་པརཐལ ( 
དླྲྩླ་ སས ལ་དགའ ེདལུལ་ཡུང འེ ནིད ་ གང་ཤོན་ོ་ཤོདང་ འཞེས།།དེ་ཚདེ་མི་འོབ་དྲག་བཅོལ། ཞེས་བཞུད་ འཆ སླུགས བ་མ 
ˆ ,ཏོགས་ཐོདཱལ་མཉམ ང་ཡི དུག་བ། མཔ་ཡི དབྱིན ཅན།དག བབགུགས་ཡེད་བརཊ། དུག་ཐབས ངོད གང་འོབ་ལྷབ༡མས་ གངཐུག་་ 
་ རྭ། ཁབ་པ་འབྲིག།ཟེར་ཿ དཔ ཁྲིག ེདཅོསཔཡན་ཉང་ མི་ར་པཡིནབེརན། ༢ འི་འ ཡོད་པར་ཐ་།ཆི་སོབ་པ་མོབ་པརྨ་གུར་པའདུག་ཡོད་ པའི་པུར།མྲ་གཟན་སོང།དར་ཐྭལ། ཉནཐོས་དྲ་ག་ 
གཡཔ་ 


གུབ་སྟེ།ཉན་པོས་ གབཅོལ་འཛིསྤན་པདྲ ཐོབ་ལས་ཡིན་འི་ འ་ ཐེ 
ཐོས མི་སུབ་ལམ་མིན་པའི་ཡིར། ཅུགས་ གུཐ་སི། ཌེ ཐོསིསི་མོབ་ལ ཡོདཿ 










ཆེཿ འི་ས ན་པར་ཐལ། | 


¦ ཐུཅོམབཉི་ཨོབ་པ་གུ གང་ཞིག རྐུན ཉན མདྲའ་འཅོན། ༽དཾིཾྭ}ྣ] ནཔའྱ་ཡིར། ཏྲད ར་འ ཏཞ་ཐས་ྲ 


དམི་སློད་ལམ་མ་ཡིནཇའི་ཤྱིན། འདོད་ན།5 ཞཤོསའི སླཾབ་ལམནུཐཝ། འདོད་ 


















བཅོ་པའི་ཏོགསཔ་པོནདུ་སོང་བའྲེ་བུང་སྤེམསཚོགས་ལམ་པ་ཚོསཿན། ཐེ པཔཐསྭོིབམབྱམཐར་ོ་པོའིགུང་བགུ་དིནཔརལ། མི་ཡི དོད།གཆེི་མོབཔ་ཡིདོ་པར་ཐལ། ཐག་ཆེནྲི་གང་ཟག་གུདཞིགོ། ' 
།ཐེག་པ་རངལུགསི་བམྲབ་བུ་མཐར་ཡིན་པའིགང་བག་ཡིན་པའྱ་པིར།དུས་སདེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡེནཀང།དེཡི་མོབཔ་མ་ཡིན།ཟེར་ན།ཡི་པོབཔ་ཡིན་ན། ཐེག་པ་རྲངལུགས་ཀིསི་སྲོབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།མྲི་སོབ་པ་ཡེནན། ཐེག་པ་རང་ལུགསབླབྱ་བ་ 
ཱུ | མཐར་ཡིན་པའགང་ག་ཡིན་ད་ ས་པའིྭ་པིར།རྟགས་ཁས། འདོདན། དེའི་ཏོགས་པ་མོན་དུ་སོང་བའྲི་བངསེམསཚོགས་ལམ་པ་འོས་ཉྨན། ཐེག་པད གཧྲལེ་དྲག་བཅོ་མཔ་ཡིན་པརཐལ།དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའིི་ཡིར། མ་ཁབན།ཿ །སེབུ་པ་ཡིན་ན། . 
| ཐེག་བརང་ཡུགས་ཀྱི་ཡྲི་སློབཔ་ ནོདགྲོས་པརབུད།འདོདན།དེ་ཅོསཉན། ཐེགཆེནདྲགབཅོམཔ་ཡིན་པརུཐལ། ཐིགཆོན་གང་བག་གང་ཞིག།འདོདཝ་ ངུ རུ འདོད སངསྦྱརསའཕགས་པ་ཡིན་པརཐལ། འདོད་པའིར། ཡད།པནར། མྲེ་ཕོབ་པ་ཡིན་ 
| བས ར་ར ལ་ར དུ དལ དད་་ས་ཆ་ 5  ཟ་ ནད ས་པའྲི་ཡིར་ན་མཁུབ། སྲུ་གབན།དེརཐལ།ཏུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ 
ན་བ་དང ཤམ་ཁོགསཡཔ་དགད་འན་ བཔ་འཞམའ་ིརརན་བརོདའཀག་བནབས ོ་ཡཏད།གཞུན་པང། ེས་བོ་སཞདའོསདབ་ཅམ་པའྐགུ། 
།མེད་པར་ཐལ།དའི་རྐྱུདལ་ལམལྔ་བོ་གང་རུཉ་གཅིགམདཔའི་ཕྱིན། མཐུ་བན་སོང་།དངཐལ།དེའྱི་ཧད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཡང་མེད།སྱོརལམ་ཡང་ཡད། མཐོངལམ་ཡང་མེད། སྲོམ་ལམ་ཡང་ཡེད། ཀློབ་ལམ་ཡང་མེད་པའིཕྱིར།དང་པོརྣམེས་གཞིམ 
བང 































༄༅། ÷ །གུབ་སྟི།ཉནཤོས་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལཱ་པ་མགབན་སོང་།།དེ་ཆོས་ཅན། ཁོདཀི་ཧུདལ་མི་སྤོབ་ལམ་མེད་པདབལ།ཌོཟསོ་དཔ་ཡིན་པའི་ཕོར།ཏོགས་ཁུམ།གཞན་ཡང་། ཨི་སློབ་པའི་ཝའཕུག་དང་ཕྲུའཚོགས་འོག་མའལ་། 

ཡུ འབུགལ་བླཊཾདྱཾ་སོན་ཡཾད་བདཐཝ །མི་སློཐ་པའི་རྣམགྲོལ་ལུ རམུཡནན། ནི་སོབ་པའྲིནམ་གོལ་ལུམ་ཕུན་ཚོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའེ་བྱེར། མ་བྲཱཨོང་།དྲང་ཐལ། མི་ལོཐོ་པའེ་གང་ཟག་ཡིནན།སངསྤྱ་ཧས་འཕགས་པ་སིན་དགོང པ་ཡའྲ་ཕིཿ རམཐུབེན་ 

.}; སངི། དེར་ཐལ།ཧནཐོག་དགད་ོམ་མི་པོབཕ་མ་ཡིན་པའ་པིར།ཏགསཁས།གཞན་ཡང་ མི་བོབ་པའྲི་ཝཱའཕཕུག་མེད་པར་བལ། ད་ཧ ཉནོས་མེད་པའ་ར།མྲགབན་སོང།དང་ཐལུ།ུནཔོས་ཡི་ན་ཐོབ་པཡིནདགོས་པའྲཡིར།དར་ཁལ། 
ཟེ ཡོད་དོ འོབཔ་ཡནཔའི་ཏགསཁས།གཞུན་འང། ཆད ༣སགང་འགགཅགས་གཏོགས་པ་ འདི་ཅིམོཐ་ཕྷན་ནད་ཞུགས་པ་ུན་དགའོ།།ཞེས་བཤདཔ་ལེཁདཔར་ཐུལ།མདོའིཁངག་ནོའའཁོརྱ་གྱུས་།བུར་གུཔའིལྟེམབ་ 

རཱ ར་ད དྲ ུ་།སྱསདླས་མ་ི་ཡིར།ཉནཐོས་དྲུགའ ཏོས ཞྭདསོང་བའངང་ཧུལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།ཐེག་དམན་མི་པཱོབ་པ་ཡེན་པར་ཐལ།ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཡུརྐཏེ།ཏོན་གིབ་། 

ཿཱ རར ར་ ཧིན།ཚེས་ཅནད་ཕིན་པའི་ཡིད། མྤུ་བཟན་སོང་།དེར་ཐལ།དེ་ ད་པའྲི་ཕིར།རྭྲགས་ཁས།གཉེསཔ་རངལུགས་ལ། མར་ཞུག་ཐེག་པ་གཅག་ཏུ་བྲབ་པ།མ བར་འུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུའདོད་ བོ 
` འགོད་པ།འ དབ་ལྭ་པི་མྲའ་ཡོད་མེད་དཔདཔ། ཉན་རང་དྲྭག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔད་པ་དང་བཞི་ལས།ང་པོ་ཞི་མ ཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི་གཅུ་འགུབ་སྟེ།དྷེང་རྭ་ ངགིསྱ་སངའབུབ་རེགས་པས་ཀངའགུབ་པོའི་པེར། 
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རོ ལཿངཀ་མདོ།བདེན་པ་པོའིལེའུ་ཡོགས་ལས། མཐརའུགའེགཔ 
ལོགིསབོགོ།ལ དགཤེགསདདཡ ༨༣༨༨ རཾ ྔྨ®#ྩ+་ 
དགོཔ འག་ལག།བ་གཔ་གིཿ དགསསཔའི་འིག་བཞགཔགཔ་གཏུ གསུམ་དུའེ ཨགས་པས་འབུབ་ 


གིམས་ཅན་ཐམསཿདྲཀི་ཧུད་ཀཱ་བདེན་འིདོ་ 
གསུཌ༨ུལུང་ཤིས་ཟུབ་སེ 


ཇེས་སུ་བྲབངབའི་ཆེདད་ཡེན་པ ིཉིར།དངོ། ཡིལ གཞོངབེདཡོདདེ།གཞན་དབང་དང་ཡོངསྲ་གབ་བདེ 
ཀག 





ཐེག་པ་གསུམྱི་ཆོས་དབུང་སུན .!(!་ད་ ཅདང་ དཔ་སོགསྐུ་དགངས་གཞེ་བདན་ལདུ་ངམ་དགུ་གཅུང་ 
བ་ 





སོརངེས་པའྲེ་བིར་ཏེ། །གཞན་དབངདང་ཡོངས་གུབ་བད་ དྲན་པརྦ་ཀུབ་པའ་ཤིར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ ་ཤཅེག་ཏུ་གུབ་པར་སྟོན་པའི་ 


པསཔའི་ཡིན།པ དགོས་པ་ཡོ་ 


གཅིག་ཏུགསུངས་པའྱིིར།རིགས་པསའྭགབ་སྟེ། སེམསཿནཐམསཿདྱཀྱི་ནད་ཏྱི་གི 
བདེན ན་ཧོངགང་ཞིག།བདེན་སྟོངལ་དཱཔོ་མི འདྲ་བའ་ ྲགེིེིྲིྲིཛྲིཾིཾབཾེཾ་ 
སྡེམས་ཏ ཤྱྱི་རྤུད་ཀྱེ་ཐེག་པ་སོ་སོའ ལ་མདུ་བྲི་རུར་བ 
དྲང་དོནད ངུས་པྱན་མ་ྲདལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངང་ཁོསགཞདེོ ུམ་ཡོདཔའིཡིར།འགྲོ་་གཞི་བོད། 
ཡོད་ད།ཉན་ཐོསཿ སུརེགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ དུ 
རྦ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར །ཞེས་ཟེད ད།གསུམ་པནེ། འཁོརབ་ལ་ཐོག་མཟའྐའདི་མའིམཿལུ་ཡོདདའགེལ་མེནལ །གངགཉིན་པོའས 
ཀྲ ༩ 





དུབ་དངས་པ་དང་།ཐིག་ཆེན་དུ་རགས་མངེས་པ་ནམས་ཐེག་པགཞ 


སྲིབ་པ་དེ་གཉེན་པོས་མྲང་དུ་དུང་པའི་ཕྱིན་ 


ད་ཡ ཤཾསཤྱས་བོན་དོན་དམ་པར་ངགས 


ནི 
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དགོས་པའི་ཕིར།སྱོད་པ་སྡོང་བལ།|བོ རཾ། སེམས་ཁན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཧུད་ལྭ་ཕིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམསཿན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུདྱ་ཀྲའི་བ་པ་གཉན་པོས་མོངརངཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ 

ལ་སྒིབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟར་ུདར་ཡ་ཁབ །ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ལ་གནས་པའེཏན་ཐོས གཱ་བཅོམ་པའྲི་ཧུདལ་ཕྡུགབ སྔལ་ཡོད་པར་ཐལ།སེཡས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཧུད་ལ་ཐཱག་བ 
ས། དྤསརཿ་ཁབ་གང་ཧཁྱུ་དད་ རི 2: ཌ་ 

དཱ དུང་དུག་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་པིར།འདོད་འི་ནུས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་དུས་ཆུབ་པའི་ཡིར།དེར་ཐུལ།མཐར་ཐུགགི་ཐེགཔ་དུམ་གུབཔའི་བུརུ།ཟེརནུ།འདེརམ།ཁབ།མྲ་གབནདེར་ཐུལ།ནམ་མེནྭཧཱ་ཐྲ་བབ་པདོ་གང་ཞིག།ནམ་མྱབན་ཡིནན་ ་ 

' ཡཐད་ཐུག 


7 ཅར. ‹༄, ><. € 


།པ་ིནྐ།ཞེས་བབའིརངབཞིན་ཧིས་གཏུན་ཆོགསྦའི་སྟེབསིས་འཁོརབྱ་རུདཆད་པ་ཡིནནོ།།ཞེས་གསུང་པའི་ིས་བཞི་པའི། ཏནཔོབ་དབབུ་བཅོམ་ཐེག་ཆེནལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོཐེགཆེནྲའི་ 


༢ 


ིརརིརར་ཁི་རེ་ལར་ ངེ ང་བ་བ ར་ས རེ་བ 2 རྩ 
ཀྱསྙིང་ཇྡེ་ཆེན་ང སེམས་ཅནཐམས་ཅད་སྡུག་བྱ་པལ་དངྲ་བལའ་ དཀྱི་རྣམ པ་ཅན ཡིནཔའི་ཡིར། བཅིག། མཐའ་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུུཡྲ་བུབ་པརཐལ 


གི་ཐེག་པ་ཡིནདགོས་པའི་བིར། ཡང།འཅིག ། བར་ཐུག་”་ཐེགཔ་དུམ་གུབ་པརཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་གི་ཐག་པ་དུ་མྲ་གུབ་པའྱི་པིར།ཟེརན། མབ། སོབ་ལམ་ནམྱཁྲན་པ་གསུམ 


༣ 


རཙུ་བེད་པལ་ཚོགས་ཕྱོར་གྱེ་གནས་སྒབས་ཧུ་བསྐཡ་པ་གྲངས་མེད་གྲཧེག །མུ་དཀ་པ་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུགྲངས་ཡེདགཅིག།དགཔ་ས་གསུམ་ཁྱི་གྲནས་དྲབས་པུ་གྲངས་མེད་གཅེག་སྟེ།གྲངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་””་ 


ནྱ ཧུན་མྲ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའྲེ་ཆུད 
སྔལ་ཡདེ་པའྲི་ཡིར།བ་པ་ཁས།མྱྲ་གབན་དད་ 
མཐར་ཤུག་ཐྲེག་པ་གདུ།མཅུ་གུབ་པར་སོན་པའིམ 


ལོདཔར་ཡལ། ཡྲོབ་ལ་ཡཞཉནཐས་ིམཁཞཔ། 


















ཁེནཱཔ། བྱང་ཨེམསི་མཁྱེན་པ་གསུལ་ཡེ ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཐུངྱ་ཆུ་བཏུསེམས་བསྩེད་པ་ནི།ཞེ ས་སོགསྭཀྲི་སབསྤ་སུ་ཕྱརབདང་། རྩ སྣས ཁྱོདཀྱི་བྱུད 
པས་ཀི་ལམལས་དཔའ་འེནྲགིད་པརྙའཐུགཔ་པ་ཡིནཏེ།ཁདརངྱཧད འདོད པའི་བག་པ་དང་པད་པའི་བགཔ་གཞནདོནབུད་པའཡནལགྱཏུབྱསརབའྱུལ་པསའཕགས་པ་ཡིནཔའྱའ། རུ།ཁནར།དཡནལམ་ཛནཱཱ་ས 
0 ་ དཔའེ་སསབབསཅི་འདོདཚགས་ཡོད་པར་ ལྭ བོརབདེའཐད་པའྲ་ལེར།འདོདནདེཆོསཿ་ ༨ ད་ལེ དད འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བལ་པའི་པར་ཏེ།ཁྱོད་བསམ་གཏུན་ཕྱི་དངོས 
ཞྷི་སོམས་འཇྲུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ ཉག་ག་འིན་པའི་ིགཟེ་ད།འདི་རའ།གཏིས་བསག་།པསག་བཛུག་ང་འཛན །དང་ ཞ།ཁཿ ང་སེམསའཕགས་པའྱིཧུཿ ཇེདང་སོན་ལམ་སོགསྦྱ་བང་སམཔ འཕགས་པས་ཆདྲད་ན 
རྣསཿ 'ཡོང་རཱི་གབསའདེར་ རདེར་བསྟན་ཨྱི་ཉོན ངས་ཡིནཟེར།དེོས་ཏན ཀ་བའི དོངསཡིག ལ་ག གཉེར་ན་ ང་མི་ཚ ་སོང་ཧུའི་སླུབས་འད་ རར 
བྷྱ་ཉོན་ཐོངས་ཡིན་པའི་ཡིར། རྟགས་ཁས ཁྱབ་པྲ་རུབ་སྟེ།ཉན རི་རཛུམས་རཅ་བའ་བ་༔ཙ་་ས་ ཉོན་མོངས་པངྱ་བུའིག་ བརྡ་བསྐནསྣ་པོང་།བུངསམསའཕུགས་པསཀེ་ལུངལི་ཏོང་བའྱརུ་ ༥མཚན་ཧེབྱ་བངསམས་འི གྱ" 
ཞ་ང་ཏཾ 


དྲ་ཀི་ལམ་ཤེས་དེཉན་ཐོསཀྱི་ཆུདྱཀི་ལ་མ་ལས་དང་བཞི 3 5 ད་ཆྱ་ ྱིརཏེ།ཏི་སྣངལས།རང་བཞིན་ མཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ས་པའི་ལམནྣ རྣམཔཀྱེ་འབྲས་ཐུ་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པཿ སརངས་པ་དྷ་ཙརབང་ཚུབ་སེའས་དཔལཡོམ་ 









; ཤེ 









༣༣༡ 







སྟོ དོ་ད།འདོ་ ོ་ ོ་གས་གསགོའ་དའས གའོ རོ ་བའ་དང་ འའ་འ་་འ་་,ཁ་རོ་རརར་་སིིྨིྨཡྨཡྨྤཇཛ༅ཐ›ཇ?'ྨ›?.ྱ.›»ིྟིྨ¥ིཆིིཇིཇིིཤཛྣཾ་ 
། །ཤིས་ཉིདཾ་མ་ཡིནཏེ།ཉོན་མོངས་པ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་སོོངབ ཡིན་པའི་ཕྱིན།རངགི ང་བོ་དང་ཁུད་པར་འཕགས་པས་གངགསྲུངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲིཡིར་དང་། འགྲེལ་པ ན་གསུའ་ལག།བུང་ཆུབཏུ་གམས 
བྲ ིཁ་ བངས་པའ་པིརྩ་ས་བརའདོདན། དེ་ཚོས་ཅན།༼ོཤ སོདསཡིནཔ་བའ་འདོད་ག་བགང་ག་བ་བར་བ་མ་སསདས་ོ་ད འབལ།ངོད་གསས།ལས། གང་ཚ 
ཛྷ རིད་ཐིཤཞེས་གསུངས།དི་ལ་བུང་སོལ་ས་འབོགས་སར་ད་་་ དྲུ་རྭའྷིགཐསའདེ་བྱསཏོན་མོདཿདེ་ཉོན་ཡོངས་མཆོན་ཉིད་ ་ཡཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འཐད་པ་འི་པིར། འདོད་ན ཏན་ཐོས་སློབ་པ་འཕེགས་པས་པྤདབའེ་གཙོབོར་ 
ཐུན ད འི་ཏོན་ཨོ་་གེ་ ན་མོངས་མཛོན་ཏིདུ་པ་མ་ཡྲིའ་པར་ཐལ།།དོད་པའེ་བིནྱ།ཁུབ་སེ།བུངགམས་འཕགས་པས་དབབ་འདིརབསྟན་གྱེ་ཉོན་ཡོངས་པངྱའུ་གཙོ་བོདྱ་བསནས་ཡི་རོང།ཉན་ཐོས་བོབ་པ་འཕགས་པས་ བསའདང་་་ 
ཌཱ བསཉྱྱེཉོན་ དོས་སྲདབའི་ག བོརྱ་པས་ནུས་༔ པོངཔའྱི་ཧུ་མཚནྱ་བང་ཚུད་སེམསདཔའི་ཅུདཀི་ལམ་ཤེས་ད་ཉན་ོསཧྱི་ལམ་ལས་ངང་བཞིནྱའི་ཁུད་པར་དུའཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཡིར། རྲགས་གུབ་ཟིན། རོང་ཊིཀ་པན་ད། བག་ལ་ཉལྱ་གེ་ཉོན་གྲིབ་དེ་ 
ཐུང་སྲེམས་འཐུགས་པས་ཆེདྱུད་གཉེརནས་མི་སོྲ་རིའི་བས་འདེངབུའིོན་བོངས་ཡིན། མའིག་བྲགཚགས་ཀྱིས་དུ། བགལ་ཏུལ་ཧེ་ཏོན་བྲིབྱཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཟེར་བཡི་འཐད་དེ། མརིག་བག་ཚགསྲ་ཀྱི་སཚོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་་ 


པསྤ་པངཙའིགཙོ་བོར་བསནས་མེ་ཕོངབར་ཐལ།དེས་ཆོད་ུ་གཉེར་ནས་ཡི་པོད་ ཙུའྷ་གབས་འདེརབསྟནཀྱིཉོན་མོངས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདོདར།དེ་དེས་ཕྲང་བའིགཙོབོ་དྲ་བསནས་སོང་བར་ཐལ།དེས་ཤེསྨ་གིབ་སྲདྱ་བོའི་གཙོབོརྲ་བསནས་སྲོདབའི་་ 


ཐོ 


3; 
ཤྱ 
༄ཅཚོ་ 





༤ དོ 





༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོང ་མོབ་པ་འཕགས་པྲས་པ །དྲབྲའ་གཙོབོར་བྱ༔ ནང་ཕོངབར་ཐལ།ཌ དཔའི་བིར། འདོད་ན།7ན་ འའ ་ཧྲིབ་ སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱཔ་ནཱསཿ སཾ ་ི་ 
འྡོད་ཡོངས་པའི་བག་ཆགས་ དེབག་ལཏལ་གི་ཀོའྲའིབ་ལའབེརན བཀལ་ཉའྱི་ོན་བིབདེ་ཚོན་ ླིབུམ་ཡིན ངོས འེབགར་གསད་བགའ་ོདྲ་ེ་བཡན་པཞི་བིད། ་ བའ་པལཡི་ི་་ན་ 
སྒྲིབས་ཡིན་དགོས་པར་འལ།འ༢ དཔའི་ིར།འདདན། ཤོན་ཡོངསཔའི་བབོནཚོསཅན།དངལ།དོའ་ རད ཧ་ གུ །ཆོས་ཉནདེའི་ཕྱིར། དི སྲལ མོངས་པའིས་ 
བོན་མངས་པའྱི་ཕིར།དེས་ཏོན་ཡོངས་མྲ་པས་པརྡ་ཕངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡ རར ཆོས་ཉན། དཉནཐོས་དྲག་བ ༥ ཡིན་པའེ་པིརུ།ཅུགས་ཁསུ།འདོདན།ཿ ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཌོད་ཀྱིས་དེ་སྲངས་བར་ ར་ཐལ ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཏོནདེ ཧྲིབམ་ཡུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིཿ རཾ།གཞུན་ཡང། ༩རྐ་རོངསུ་ཡུའི་བྲག གཅགསཅོསུ་ཅན། ཁོདུ་བག་ལ་ཏལ་ཀྱི་ཉོཿ ་ི་བ་མུ་ཡིན་པར་ཐལ། དོ བག་ལ་ཉཡྱ་ཀི་ཤེས་ྲི གྤིབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར དཾ ཤེས་བླེབ་གངཞྲི བཱ 


ཕྱིར གཞོནོ་ ཡང།པ་རིག་བུག་ཅགསི་སཆོས་ཅན།ཞུན་ཐོས་མོབ སློབ་པ་འབགས་ ་པས་ སྲདབོའིགཙོ་བོར་ཧཱས་ནས་ཡ ཤྲོད་རྒུའ ་ ཡིན་པར་ཐུལ། བྱངསེམསའཕ ཤྲ ཨ་ཚེ མོདྱ་དུའིཏོུན་ཡོངས་ ཡིན་པའྲཡོར། རོགས །བུས། འདོད ྭི 





དག་་ིདཔའིཅིད།མཁསན།བཀར་ཏལ་ཅི་ཤས་ར སི་མེད་པརཐེལ། བཏའ ` ཉལ་ཧྱིཧོན་ཕྲིབ་ཀང་ལེད་པར་ཐལ།།འདེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།བྱང་སེམས་འཕགཔ་པ་འཁོར་བར་ཀྱེ་བ་ལེན་པི་རྒུར་གྱུར་པའེ 


༡༡ 


1༩ ་ སྲ 





སཾ 


ཨོངོས་ཡོདབརན ནལསཏོ་ནྱཧདབ བང་ཀིས སསོཾོཾོཾེཾེཾེྲེ རལ མིནུཧ་ཏེ།རྒྱུད་བླ་མཁས། འཐུགས་པསྐ་ད (པསྤུད་དངད་དདང་།།འ ཆི་བའི་མྱུག་བརྔལ་རྩདའ། 
སྤངཊ༈ལས་དང ཛཿ ཞམོདུས་དབང་གིས་ སྙེ། དལ དའགིརངེ་སིད། ཞེས གསུངས་པའི རུ། ཁོནརེ། བྱཇསེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ ་པའྱི་ཧྐྱར་གྱུར་ ཆར་པའ ཉན་མོངས་ཅན་ལོད་ པར་ཐལ།དེདྱ་ཧུར་པའ་ ་ིབ་ཡུདཔ་འ ཕྱིག དདཐལ། དར་ དེརྱཧུང་ 
ཿ ཤཤེསྤ་གིབ་ ན་པའི་ཕིར།མྲ་གུབནུ། །དང་ཐལ།དེརྲ་གྲུར་པའིམའ་ བག་ཚུགས་ཀིས་འོད ཧྭ །བྱངསྙེམས་ནཕ་གསཔས་མངིག བག་ཆགཔ་ཀྱི་ས་དང་ཐ ཁྱིབ ཞཱཿ ཞས་འཁོརཔརྱ་སྱབ་ལེའུཔའྲི་ིར།དེསན ཐངས་མས་འཕགསཔ 
_ཁོརབར་་ཧེཕ་ལེན་པའྱི་ཆརྦ་གུར་པའི་ ན་མོངས་ཡོད། ཧོན་མོངསིུ་དབང་གིཊ ར་ག ་བསེ་ལེན་ཟེ ན་ཟེར་ན།བཱངསེམས་འཕགས་པ ལོིདངགིསཁོ་ རབར་སྐྱེ་བྲལཿ ཞོ འ་བལ།ད་ཤེང་སླིབྱ་དབང་གིས་ལུཁབར་ཁེ་བལེནཔའེ་ 
ཀྣྦྦྦྦ་་ བ་ཡི བ་པའས།དངབལ།དེའ་དེག་བགཆགསེ་སལ་བཏེན་ ར་ར ཁིན །མདཁ་ན།ཐང་སམས་འཁགས་པ་དམསུྱ་དབངིས 
ཌཁོར་བརྡ་སྐྱེ་བལེན་པར་ཐལ།དེ །དེ་ལངོརབར་སྐེ་བ་ལེནཔའི་རྒྱར་གུརཔ་ པའི་ལས་ཡོད་པའྱེ་བེནུ། མ་ཁབན།བུདྲའཕྲགས་འཁོར་བར་སྤྱེ་བ་ལེན་པ འེ་རྒྱད་གྱུར་པའཏིན་ ངྲས་ཡོདན།དོ༩ ་ལས་ཉན་ ཡྱི་དབངགིས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་ལེན་པ པས་ཁུབ་པ་ 

: །པར་བུད། མྲ་བུབྲན།དངཐལ། བྱ ཧུཧྔཝམཿགྲསྲ། ལོཁོརབརྨ་སེ་བསེནཔའྱིཧུརྱ་གུར་པའི་ཟག་མེད་ཅ་ལས་ ་ཡོདཔའི་ཕྱིར།ཟེ ཕྱར།བརན།ཙ་ བརམཌྱོགབྱངསེམས འཕགས་པ་ལས་ཉོི་ 2 འཛགས བོརབར་གྐེབམི་ལེནབྱས་པ་ ཿཔསཏཉྱི་ 
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སའི་སུབ་སའདེརབ་ : པའི་ཕིར།།ོ་ནར། འ 





གོ་དང གསང་འ ་མ་རེག 


ག་པ་དེབངསེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུགཉེརན 








བྱང་བའི་བྱང་སེམས་འཕ སཔའིསི་བེ་མེད་པར་ཐལ།ལས་ཉོནོསིདབང་གིས་འཁོརབརྦ་སིབ་ལེན་པའྱི་ཧངའཕགས་མེདཔ་ལོ་ཏུར། འདོད ུན།ི་ཡོད་པར་ཐལ། བུངསེམས 'སུདལམཔ་དེཚོདེ་ལ་ཐེག་ཆེནྩོཉ་མཐོད་ལྡ་པ་ཐོདཔའྱཡོང་ 
ཨམཐོངལམ་པའྱི་མི་བདལཔ་ ཞྱྱི་དབང་གིས ཤིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་ྲ་ི ཡིནཔའ་ཕྱིར།དེང་ཐལ།བྱུང་ སེམས་སོངལམཔའི་ེ་བདལ་པོད་དབང་ཤིསྱ་བངབའེ་ཆེ་བཡིནཔ་གང་ཤིག །བྱང་སེམས་ཕྱོར་ལམ་པ་དང་། དེཚོདེ་ལ་ཐེག་ཆན་གྱི་ 
 ་ སབྱསཱསུཔའི་ཡུར། བེར་ན།མ། ས་བོ ཡུས་ཏྐེྱི་དབང་གིས་འཁོརབརྦ་འེ་བ་ལེན་པམེ་བངའཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། །ལསྱེ་དབང་གསུཊ སྒྲ་། ལེའ 
དད ་ ར། ༦༤ ༨༤ ཟུ ་ གས་ཨ ཡྱིར།ཟེརན། འདིད་མ་ཁྲབ ྩ རྟ ཁྱི་རྟོགཔ གཔ་སྲང་བའི་ཧཙོ་བོན་ 
བྱེདཔ བྱང - དོ ཤུཾཾ། ཁྱཐ་པཁས།འདོདནུ། པ་སངྱ་བ་ཡིན་པར་འཝ། འདོད་པའིི་ཡིན།རང་ལ ནེ།འདོདཔའསས་བཔདུ་སཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ 
སུཡི་སོངྱ་ཙུའྱི་སབ་སའདེར་ འ་ཉིཡོངས་ཡི།འེ རེ ཏེ། བག་ལ་ཉལཿ རོ གཞེལ གིའུ ཧུ 


གཟུགསྱ་ཉི་སས་བ ཅུསའདོད་ ས་དྷ་བུངསེམས་འཕྲགས་པས་ཆེད་དུ་ 
ཆེན་ལས།མངེག་པདངཝབས་བསས་པའིང་ 1 ་ 


པའི་ཟག་པནི་མ་ཡིནཏེ། བསམ་ 
ང་ད གེག བཞ 
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-,[ ༩ །ཧྲུདཔ་ཛྲོ་བ་སྟོ 
¦ སྲ 

༈ 8 
་.3:བ་ འིཉར། ིག།ུ་གཆང་གཡུང་འིཆ འོ 
རདང་པོ་དེདཐལ།མཚོནྱ་བ་དེའི་ཡིར། མྲ་གའེན།ད་ར་ཁ་།་ཡ་ 


གླ 


| 


སུམ་ལས།དང་པོན།རོང 
ཕྱིར ང་ཞི ཛེག པ་ 





ནྭསམདྷཏོགསུ་པ 
ནལའྱཧོར་མདོན་པམ་གུངཞིག།ཅུནའོསསེོགང སིགས ནཾ 
་ཤེསྲ་ཀར་ཤེག སབནསབྱརགས་ཅན་ ;་ 


དེ མདོ ཅུཿངོ ནཱ་སུམ་དུ་ཧོཿ ཧྟོགས་པའིལེ་ཤིས་དོ་ཏླ་ 


དར་ཆ རཿ ་བརུ་འདོདན།༧ 









ཤཧཾའོསྭི སླ གྲུས་སུ་གྲནུས་པར་ཐལ། པའིརིར།འ་ དམྲི་རུ་སྟཏེ། ཐེག ནགྱི་རྟོག སདྲེགས་སྲུ་གནས་པའི་པིར། ཚུས་ཿནདེཡིན ཟི 
ཀའ ཡུག ྲལ་ རིད ་ སགུདཔའིུ་ སགང་བགུག་བདགཆདང དོན འྱུལ་ིས། གས་པའྲི་ོསན། 
ཡི་མཛོཏོགསཅིའགངའ་ ཐག ནས་པའི་ིར། ཏྭགས་གཉེསཀྲ་ག་སྟེ།བྱང་། མསའཤགསམ་ཚུཿ 


ཅོ བྲ ད་བས་བྱསཔཞིགང་ ལཿ ལ་པོང་གི། པ་དང་པདོཔའབག་པ་ མ་ཡེ ས་བཤད་བཡ་འཐད་པར་ཐལ། ཞད །དོད་པའྲི་ཤེར། ཟེར་ན མཁྱབ།བདེད་འིངོ་ གྱ=ླ། ། 
༨8 འདོད་ན འགེལ་ཆེནལས། མའི་ ཅྒག་པྲད་ ཏིཅ་འ ཧལ་ཐོངགིཁ དོ དྡ འི གུང་་བྲ ་ ལའ ོང ༨ དི 


ལ རསེམསའཝ ཀས་པས་ཆད་ གཉེརནས་པོངྲབ་ལུང། ན་པའི་ཤྱཾར །ལཿཤེས་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ོ་ནེ།། 
དགས འཇིག་འུག་ ཧག ཤེས ཤཧུར་གྱི་ཕཿེ ནཔོའ་ 7 ་ ཧོགའཔ་མཤེས་ཟྱམཡོ ཆོས་ན་ད གོས་པ་ཡོད་དེ། གས ཉདུ་གས་འུན་ཇེ་ ཅཐ འཚཆེད་ཡིན་པའྱི་ཟིན། གཉེསཔ་ལ་་ ུ 
ོབ་ཙོལམ་བདེ་ ཧཾཏླད་ས་ི་ལྦམ་ཤིས་པའི་ལ་ིསཧོ་ཨོ །ཉེད་ཟེརནུ། ཐེག་ེན་གྱི་མཐོདལམ་སྡ་ ཅར: ད་ཚོས་ཅན།མཚོནྱཐ་དོར་ཐལ།མཆོན་ཉིད་ ཿ 





ཏ་༩༡ཝ༔ཉ 


47:2543% ; 
©'273-% 


༨༥ ༩ ༢༣-་ཐའ༨༧འ་ོ་༢༡་''ར་- ་་ ་་་ྗལཔ+པཁཔམངཐ་ང་ "༡༩-ས་་་་ད་ 





= => ལ་རོལ བོའ ར་རོ རོ་མ འ་བ འོད་བ 
གོ་གོ ས་པའི་འ དཔའི་ཕིན།དོའི་ཧྱུདལ་གཉིས་སྟོང་དོན་གྱིའེལ་ཁྱིས་རྟོགས་བའེ་བློ་ཡོ° ཐོ་ཡོདཔའ་ཡིར། དེའྱི དལ་ ས་སྟོང་ཉོག ས་པའི་ཟགབཅས་སྤོམལམ་ཡོདཔའེ་ སདེའི་ ར་དེ་ ` ༤༩ 
ལམ་ཐག་པ་ ༢༨༨ བ་ང་ པཿ ཡི པས་ལམ་ནམཔ་གསུམ་མོ།།ཞེ ཞེ ཀླཔའ་ས་ དམན དེ 1 གངཟག་ ཅ་བདག་ལད ཡིལ ཚུལྱིས་ཏོགས་པའི་་ 
ཡན ཏྲ ༢༩སཔ་ཁ་ཅེས།༦ད་ཆ ས་ གསུམ་ཁས པི གསར དུགམངོནསུམ་ཏུ་ གས་པའེཡེ་ སྭ་གང་ཞིག །གཏུལ་བྱ་ སྲི གས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ི ནྭངཱ་ཤེུས་པརྱ་བུ་བའིམ ངོན་པརྟ་ཏོ ཉོགས་པད ཉུན་ཐོམ་༡ཝཔ་ཤེ ཤེས་པའི 
ལམ་ཤེས དཉེད་ཟེར། བངའཡགསྤྱའུདིཡགདཟགས་ བདག་ལེདད འེ འགས པའྱི་པོཆོས་ཅན།ུརདང་ མཛོད གྲབ དད་ན །ོགསང་ཡིན་པའི་ངིར།གཞན་ཡང་ ཏེ་ངཀིད་འདོནམ་པོ། མ་ 
ཧན་ཐོས་ ཤ་སཅོང་བེའརིགསབླད་གཔ་ དབུས སལམ་པའཉཧུདི་མི་ཏཱ ། བཅུདུགཡང་ །དུ་རྟོགས་པ རལ་ 3 དུ་དང འདོདན། ཐིག: རད 
འདད་པའེ་ཡིར། གཞན་ཡང བངའཡགསྱི་དུདཀ་གང་ཟགགི་བདག་མེདཡངོནི་སུམ་དུཏོགས་པའི་མིན་པ་ཚོས་ཅན།ཡི་ཉག་སོཊ ་་ མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཞལ། མཚོ ཤདེའྱ་པིར།ཏགས་།དོདོན ཉནཐོས་མཚོང་ལམ་པའྲ 
ཀུ གསི་འགོའའོསམ་གསམམ་འོལམ།ག་བོགསཔདུགམ་ ཤཾསུམདུརྟོགས་པང་ཐལ། འདོད་པའི་དོན (65༨༦ འོ་ེརེ་ཧུང་ཅདརེང་མནས་དེོ་ ནསུམ སུམཉཏོགས་པར་པལ་འ ད་ི་ཡར།འདོ་ འའི་རི་འིང་ | 





སེམས ཁོདཉིདབོསྦོཕུཁྱྱཧུར་པོནདངོས་པོ་ལོདོཔདཐལ་ལོ། །འདད་སིནུསྟཏེ། བན་ཆདསེད་ལམོ་ཡེན་པོའཡིར།ཉན་ཐོབྱཀྱི་ཏོགསརེགས་སུགནས་པའི་ཕེག་ཆེན་འཕགས་པའིམཁྱེནཔ་དོའི་མཚོཉིད་ཟེརབལྷ་ཀོན་འཕེན་པ་ཁྱ་ཉག།ཧོན་ཕིབྲཔ་པ༠། 
རོ སོ ཆོས་ཅན མཚོན་བདེར་ུལ། མཚ ཉེད་དོའི་ཡིར། ཀ་་བ་བགཤི་ངདག་ཡོདོགས་པའོ་བའྱིའི་འབོང་ བདག་ད བོ་བའ་གས་ལས་གས། ཏྲ 

བཱ ས་པར་ཐལ།འདོད་པའྭ་ཡིར། འདོད་མྤྱི་ནུས་ཏེ།དོའི་ཐབསྲི་ཏོགས་རིགསསུགནས་པའྱི་ིརུ། དེརཐལ།ཀོནྲ་ཟིབ་ཐངས་པའི་སངས་པ་དོན་ 
འེ་ཕྱིར།ཞེས་ཕངས་ན།ཁོརང་གྲི་ལགས་ལ།ཱནཐོས་ཀི་ཤེས་དབྱཀྱིརྩོགས་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས། 
སརྦབཀྱི་ཏོགས་རེགས་སུ་གནས་པའཐེག་ཆེན་ 
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༧") ཨི ཡིེ 
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རང 
༥ པའི་ྱུནཔའནཔའྱའ་དྲཝ་བརའ་དན། དེས་ན ཉན་འོས ཤས་རབ་ལེཅོགས་རེགས་མབནས་པར་ཐལ།འད 
ཞཱུརྱཧིཾུནཐོསཉཱི་མཐོངྱལམཧད་ཉྭནཱཐོས་ི་ཐབས་ཕིན་པའི་བིརཱཏེ།ཉན་ཐོས་ཉིསམསབ་སེད་དེ་ཉན་ཐོསི ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།ཞིསཆུཔངས་ནས།ཁོ་རང་གྲི་ལྲག ཐེག་ཆེན་ི 
ཤཱ པའི་མཁིད་ལདེ།དའེམཚན་ཉིད།དབཞིནད།རངྱ་ཧལ་གི་ཤེས་ྭཏི་ཏོགས་རེགས་མུ་གནས་པ་འོཐྲེག་ཆེནའཕགས་པའི་མཁྱེན་པདེ། རང་ཚུལྱ་ཀི་ལམཤེས་པའེལམཤེསའི་མཚུན་ཉིད། ཕེག་ཆེན་ཅི་ཤེས་རབྲབི་ཏོགས་རེགས་སུགུནསཔའུ་ 
ཙཿ འཕགས་པྲ་འྤམཁྱེན་པ་དེ། ཐེག་ཆེནྱའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཏི་མཚུན་ཉེད་།ཟེར་ན། ཉནཔོསི་ཐབས་ཡིན་ན།ཀུནཐོསི་ཤེས་དབམ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཐབས་ཀཏོགས་རིགས་སུགནས་ན།དེའི་ཤེས་རབུ་ཀིོགས་དེགས་སུམིགནས་་ 
ཡྱི དོདན། ཐེག་ཆེ ནྭི་ཤེས་རཁམ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ།འདོད་པའིར།འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ཏུན་ཛོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལཁོརདུ་གྲུང་བའི་ཤེས་རབཆོས་ཅན། དོད་ཐལ། དེའཔར།རྟགས་དོར་ཐལ། ཐེག་། 


ཤ པས་ཁབ་པའེ་ཡིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། ཕེག་ཆེནྱའི་ཐབས་ཡིན་ནཐེག་ཅེ 
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ཆེན་ཀུན་ཚོབ་སྡེམསུབ 









ངོ ༤༨ 6༽ 


རར ་ 
སྩེད་དང་མཚུངས་ལྡནརྣམ་བྲ་ལྔ་མཆུངཔཿ 


ཁ་ཅིག །བྱང་སེམསཀྱི་རྟོགས་རེགས་དང་ཧན་པོས་ཀྱིཏོ གསརག 
== ཀྲག་5:༩255552ཆོཆཿའཆའ་ཆཿན8ཉལརརརཔ-རངརབབསརམཁ་འརར་མསལ་ལའ་་ཝ་ཁར་ཆག་ཡརབརསལབ་བར་མར་རར་ཟངརསས་༤༡༡༨༡༨-༡༡-༨༡༤ྣ༠༥༤༡༩༤ྕ༤༢༢༩༤༩༠༨༢ 






'ཡིན་པཾའྱ་ཡིར། ཏཱགསྤྲ་གབྷ་པེ།དེའི་འོར་དུ་བུངབའི་ཤེས་ངབ་ཡོད་པའྲ་ཕིར། མྲ་གུབན་དར་ཐལ།དེ་གཙོསེལས 


< 


ས་འགལ་བར་ཐ༩།བྱང་སེམསཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེལམ་ཤེས་དང་ཉན་ཐོསཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམགེས་འགལ་བཁྲི་ ིར། རྟགས 


ཡིན་པའི་ཤིརྱཅ་བརའདོད་ན།དེངོས་ཉན། བེག་ཆྲནྱ་ཀི་ཤེས་དབཡིན་པར་ཐལ།། 
ཐེ ཡོ་ག ལ་ཤེས འཡི་ལམ་ཞདདང།དདལ ཚན པའི་བས་ཤིས༡མའགལ་གན བ་ས བགབ ལེདཏོགསངལ་ 
མ ཁྱེན་པ་ཆོསརན། ཁྱོདདང་རྐྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པུའིལམ་ཤེས་མ་ཡེན་པྲད་ཐལ། ཁྱ ཉཞཐོསིལྔཔ་ཤེས་པའལམ་ཤེས་ཡུན་པའེ་བད། ཁྱབུ་པཁས། རགས་གུབ་སྟེ། ཧཞོསྲ་ཀྱེ་ལཝ་ཤས་པའེལཔ་ཤེསྲཀྱི་མཚོན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའྱ་ེར། ཅ་བར་འདོདན། 
དེ་ཚོ སྒནདེ་ཡིན་པརཐལ།དེལམ་ཤེས་གང་ཞིག བྲོ ྱབརངསལྲ་བིརགསཅནྲངསྲ་བབདབའི་ངའ་ིས་བརྡ་བཟའི་ཉ་ོད།གསདྲེགས་སུགནས་པལྱི་མན། རུགས་ཤིམགྲུབ་ལྟེ། དེ་དང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགསའིགས་ཕུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མཐྲུ་བན་དེར་ཐལ། 
གང་བགཤི་བདགཡེད་དེ་རངྱ་རྲལ་པོབཔ་འཕགས་པའིབྲ་ཤོམ་བའིགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་བྲིད། འཁོར་བ་དེའྲི་པདྲ་བཱའི་གོ་ཕོ་ཡནཔའྱི་ཤིར། ཐརཔ་དོའི་ཐོབ་བའི་གཉོ་བོ་མིན་པའྲེ་ཤུར། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་ཤའི་གཱཙོ་བོརྱ་བེད་པའྱི་ཡིར། མྲ་གུབན།དེ་ཆོསཉན། དེད 


ཉེ = 


བལ། ཐེགདམནྡསོབཔ་ཡེན་པའི་པིར། དེས་ནརདུུ་ལགས་ལ། བྱང་སེམསཀྱི་ལམཤེས་པའིལམ་ཤེས་དང་ཉན་ཐོསྱི་ལམཤེས་པའིལམཤེས་འགལ་ལ ཉན་ཤོསྱི་ལ་མ་ཤེས་པགིལ་མཤེསདང་རང་ཆུལ་ཧལམ་ཤེསཔ་འེལམ་ཤེས་མི་འགལྱཀས་པ་ལ་ 


་སོང། འདོདན། བྱང་འཕགསཀྱི་སྒོམ་བྱོའེ་གཙོ་བོ་དང་། ཱུ 
ཏཱཾ ཊུ 













ཤནོ་ཐོོསོབོབའོ་གོཔ་ 













།༦༠། .ོཅི་སོམྱ་པའི་གཙོ་སོ་འགལ་བརྡ་ཐལ། འདོད་པའྱེ་ཡིར། འདོད་ན། བདྲག་མེད་ཆོས་ཏན། ཉན་ཐོས་སོབ་པ་འཕགས་པའི་བྲོམ་བའི་གཙོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུངསེམསའཕགས་པའི་བསོམ་ཟུའེ་གཏོ་བོ་ ་ 

ཟེ འིཡིར། ཁྱབཔ་ཁས། མགུབ་ན། 3: དས གམ གེ ོང འི་རི འང བདག་ཡད་བམ་འགཙ་བརབེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེསྱི་བདགམེ ྲནེིཾེིྲིྲིཾཾཾ་་ 
རཱུ ཐེག ཞགྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམཿ ཅན།བོདྱའིས་བདག་མེདམངོན་མུམ་དྭ་ཏོགས་པར་ཐུལ། ཁྱཾདཀྱཾས་ཚེས་ཀྱེ་བདག་མེདཿ ངོནཡུརདྙཱས་པའྱ་ཕིར།ཁྱབ་པ་ཁས། ཉུགས འདོད བདགི་དངོསཅན། ཆདདའདངོས་འུ་གཞུལ་བ་ིན་བད་བབ།འདོ་ 

།པཱའྱིར། འདྲོདན།བདག་མེད་ཚོསཿན། ཁྱད་དོནདམ་བདོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ འེྱིར། འདོདན།དེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ།ཀུན་ཇོབ་བདེནཔ་ཡིན་པའྱྲིར། མྲ་བུབན། དེར་ཐལ། ཉུན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོངལམ་བར་ཆུད་མེདལམ་ དངོསིགགརྦ་བིནང་འྱའི་རུ། 

] སྱོད་དངོས་སུ་ཏོགས་པའྱ་ིར། མ་བྲུབྲན། ཧནཱ་ཐོསཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐར་ ཆད་མེདལམ་ཆོསཿ ན། ཁོདཀྱིས་བ དགསེད་མདོཿསུམདུ་ཏོགས་པར་ཁལ། ཁུདྱཀིས་ག ང་ཟག་གི་བ དགམེདཝ ངོན་སུམ་དུཏོག ས་པའྱ་པུར། ཡང་ཁོན་རེ། ཉན་ཐོས་སློབཔ ཁཕྲགས་པའེ་ཐོབ 










གཙོཔ་དང་།བྱངསེམསའཕགས་པའ་ཐོབྱ་པའེ་གཙོ་བོ་འགལ་བར་ཐལ། ཉན་ཐོསྭཀྱེ་ཏོགས་ངགས་དངྱ་བང་སེམསྦ་ཀྲེ་ཏོ་ གས་རགསའགཡུབའེརུ། རྟགས་སོང་། འདོདན། བྱང་ཆུ་བ་གསུཿ་ཡོ་གང་ངུང་ཆོས་ཆན། ཁཿ དཏན་ཐོས་སེ་བ་པའཕགས་པའི་ཐོབྱ་བའི་ 


ཙིཔ་མིན་པར་ཐལ། ཁོདྱག་བསེམས་འཛགས་པའི་ཐོབཙའ་གཙོ་བོཡན་པའྱི།མ་མན་དེར་ཐལ། དེས།ཁོད་པབ་བའི་གཙོ་བར་བེདཔའི་ཕིར། མྲཐབན། བངས་མསའཔགས་པཆོསཉན། བར་ཆུབ་གཙུམང་གདངང་བོབཙའགཙང་རྱིརད་པར་ཐལ། 




























ཐེ །ྲ།་ །ཅྱེ།ཐེ ལོ བོའོ་བོར་ ༠ མཆོས་ཅན།བདག་མིད་གཏིང །ཡོ་གང་དུང་མངོན་གུམ་ད ས་པུར་ཐལ།ཁཱདཀྱི་ཙོསིཐ ལེད་མངོན་སཱམ་དྷཱ་ཏོགས་པཱའྱཾ་ཡིན ¡£ 
དུག དགྱ དད ་ དཔའ ཡུར། འདོད་ན། །དེ་གང་རུ་ བཅོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ སོ་ དེའི་དབིག སྱ ནཔའྤང་པ། འདོདན།དེམ་ཡིན་པར་བལ། ཀུན་ཛོབབདེན་པ། ། རུ 
ཡིན་པའྱེ་ཕིར།དེར་ཐལ།ཏུན་ཐོསཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆ དྲ་གེདལམྱ་གི་ དཔོསི་གཞལ་བྱ་ཡེན་པའེྱིར། དེར་ཐལ།དེས་ཏྱོད་དངོས་སུ སྟཉོགས་པའི་ཕེར། རད 
རུགས་པརཐལ། གང་ཟགུག་དག་མདདབས ཅོགས་པའ།ཅང་བ།ལས མདོད ཐངཔ་རོའ་ན། ཉན་ཐོས འ་པ པ་པའི་ཐོབ་བའིགཉོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐུལ། བུངའཕགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་གཙོ ཙོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས།མུ་བུབ་ 
ན་དེར་ཐུལ། དེས་ཁོད་ཐོབ་བུའི་ སྣ ཀྲིས་ཐར་པུ་ཐོབ་བུཌི་གོ་བོར་བེད་པར་ཐལ།ཁོདཀིསུ་རང་གི་ཐོབྱ་བུའི་གཙོ་བོརྱ་གུར་པའི་ཐར་བཟོཔ་བཿ གཙོ་ཐར་བེད་པའི་ཧིར།ཟེར་ན། འདིང་མ་ 
ཁུབ།མ་ཐུབནུ། དེར་ཐལ ཏཱདྱིས་བོབ་ཛུའ་གུཅོ་པོརྱ་ཧུང་པའ་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། ཨི་གནས་པའྱེ པང་འ འདས་དདཏེ་ཐོབྱའགཙོབོརྱགར་པའི་ཐར་པ་སྲོའ་ . དེ་ཁོྭཏི་བོབ་བའེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཡིན་པའི་པུར། ཟེརནུ།མ་ཁབ་འཚཔ་ལ། 
ཀབས་དང་པོ་ཆེས་ཅན། ཁྱེདཀྱི་ལམ་ཤེས་དངོསཀྱེ སྟ སྟ་ནྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ཐལ། ཁྱོད ༡ཡ་རདདཔོསི་བཏནཙོརགཙོྱསར་པདམཤིས་བསནཔ་གྲ་ རྩཔེད་པའེ་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས།མ་ཤུའན།དེང་ཐལ། ཁྱད་ཨིདངསི་བསྙན་བྱའེགཿོད་ 








རཿ རེ །ཿ 












བར་ཆད་མེདཝས་གི་དངོས་ཀི་གཞལ་བྱམ་ཡི 


རོ ¦~ 


_ 4༡ ཚོས་ཉན། ཏན་ཐོས་ཕློབ་པ་ཞྡཝགས་པའི་ཐོབ་9་ 


༄༅། ~= །གྱུར་པའེ་ཡམཤེས ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣོམ་མཁྱནདབྱོདི་དངོསི་བསནཔྱའི་གྲཙོ་བགང་ཁྲིག: 
ཅན ཉན་ཐོས་པོབ་པ་འཕགས་པའེ་ཐོབ་བྱ། རེ ོབ་པ་ལེགོབ་ཡི 

ར།ཏུཏྲཧུཿ རྤ. ༨22 རོར 
ཆོས་ཅན།ཁྱོད་ི་རང་པཐོབྱ་བའགཙོབོརྲ་གུརཔ 


འགཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུང་སྤེཔསཝཕགསཔའ་ཐོབྱ་བའེ་ག 


ཉོཐོ་མ་ཡིན་པྲད་ཐྭལ བྱང་སེམས་འཕགས་པཁ་ཕོབྱ་བོའ་གོ་བོ་ཡིན་པ 

ཇཾ 2:24. ༡ ཨེ ༄:༠༽ ༩༽ ` ༡༨ 

ཞི་ཐར་པ་ཤོདྱ་བའྲི་གཉོ་བོརྭ་ཧྲེད་པར་ཐལ [ཁྱོད་ཀྲེ་ཐོབ་བྱཌུ་གཅོ་བོརུགྱམ་ ་པའི་ཐད་པ་ཡོད་ཡུའི་ཕིར། 
¬= 


[± ཡིན་པའི་ཕྲི་ར། མྲ་གབན།ནེང་ཐལ། དེ་སྭ་ཏོད་ཐོབྱ་བའི་གཙོ་བློར་བེད་པའི་ཕིར། མྲ ཐབན། བྱངསེམས་འགྲས་བཆོས། 





།དལལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡིར། ཁྱཐཔྲ་ནམས་རེམཔ་བཞེནདུ་སོང། ཡངཁཅིག།རང་གྲི་ཐོབ ཤུའི་གཙོ་བོར་གུར་པའི་ཐར་པ་ཅོས 
འྱ་ཕིར། ཁུབ་པྲ་ཁཱས། མྲ་བུབན།དེངཐལ། བྱངའཕགས་དྲེསཁྱོད་ཐོབབྱའི་གཙོ་བོར་བྱད་པའི་བྱིར། མཐུབ་ན། བུངའཕགས་ 
ཞིཐནཝཿཐྱཿཱཿཿུ ཀྱི་ཐོཐབྱཌུ་གཿ ཆུ ཞེས་ཟིར། གསལ་བ་དངོས་འགལ་ལ་ཡི་འགོ་ཉེ།ནང་གིགཞལ་བཟོསནན། ཁྱོད་ཉན་ཐོབ་ཤིམཐོང་ལམ་ 
པར་ཐལ།ཁྱོད་ཐེགཆེན་གྱིམཐོང་ལམ་བར་ཆདལེ་ (ལམྱཧི་དངོས་ཟི་གཞལ་ ཡིནཔའི་པིར། ཁྱབ་པ་ཚད:ཤུས་གྲུབ། མྲ་བུབ་ནསོང་། དང་ཐལ། དྭྱོད་དངོས་སྭ་ཏྟོགས་པའྱ་ྲིར མྤ་གུབ་ན་སོང་།ཐེག་ཆེན་ 


'བྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བོདཀྱིས་དང་གེགཞལ་བདངོས་སྭུ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི དངོསིཿ ཞལ་བྱ་ཡོད་པ༩ ིརཾ།གསལ་བ་ཁོད་རང་གི་ཡུགས་ལ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་རྣམས་རེམབ ཏིན་དངོས། ཡུང་ཁོན་ར།ཌ ནྭ་པིབ་སངས་པའྲེ་སངསཔ 





རྫ་ཉེ་འོའ་སྲིབ་།༥ 
-| ུ དི བརས ་ རེ ཙེ ལེ ཤད ཛཾ པཱ ཤགྐ་དྲ། ངསཉནྲ།ོུདྱ་ཀི་ཏོན་གྲིབ 

` །ཨངས་པཿབས་པ་ཤོབྱབའེགཙོབོར་བེད་པར་ཐལ། ོདིསཉོན་གླིབ་པངས་པའེ་སྤངས་པ་མཐང་ཐུག་ཐོང་བའགཙོ་བང་ཅེདཔའི་ཡྱར། ཟེར་ན མཁྱབ་ཧན་ཐོབ་དྭབཅོལ་པའི་ཉོགསལ་ཇོནདུསངེབའེ་བངསེལས་ཚོགསལམ་པ་ཅོས 

ཿ ¬ - ༨) 2.“ 14 5 2729[2ཿ2ྷཏ2༧༨༡༡༣57༩༡༣ཆ་ཆངཆོངངངོའའངའཆངཚང་འ་འམསསང༧༤༤ྙ༤༡༤༡༤ཟ༩ཝཁ་འང་ཤང་ཡང་མཐར་འ་ཁབ་༧ཁལམཆལ་ཁབ་ཚལཛ་༢་༧༡༡༡༡༡༧།༡༧༡༡7༢72༡༡༢༤༢༣ ° ®: ཁ༩རབ:.༤---ལ་ཁ་འར་༡༩བ:༧ར་༢༡་བ་འར་འ་འ་ང་༧འརངར་རང་ལ༤༤་ ༢༠༩༠ ༤༤ལར༤༨པེ༤ར༧༩ར༧རོམ༧་ཆས་པརཔར༧༤པ༩༧༤ར་རརལེ་ེང་རོ་ངའ༧འཆར་འའམ།ཐང་ ༧༧༧༢ -་ལ2་ཆཙ 4 = 2832 མོ རར་རོ ར་ར 


ཉཧ།དེརཐལ་དའྱེཉིན། 


























< ==” ----~- 





དིདྲ་ལ།བྱངསེམོསོ་ཐོགསཔོམོཔོ་འོན་པོའ་ཡིརོ། བའོང་མརོརོ་ོའ་རོ་ ལོ ཀ་ཀ རུཾ  ་་་་རརིིཾ༨ང༨ཾ། 

དརུ་ཤཱལ།བྱངསེམས་ཚོགསལམ་པ་ཡིན་པའི་པིར།འདོད་ན། དེ་ཆོསཅད།ཏོནྲ་ཐེབ་མ་ཐངས་པར་ཐལ་ལོ།།ཁོ་ནོ། ནོམ་ཅྭྱེནཱཆོསཏཱནཾ། ཉན་པོས་སོབ་པ་འཕགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་གཅོ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཤལ། བྱང་སེམསའ་ཕགཔ་པའ་ཐོབ་བུའི་གཅོ་བོ་ཡེད་ 

པའྱི་ར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཏྐན། དེ་ཡན་པར་ཕལ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབྱ་བ་གང་ཞེག །ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཕ ལ་པ་མཡིན་པའྲ་ཡེར། དང་པོ་ལྲ་གབན། ཉན་ཐོས་ངོས་ཅན། ཆྣ་མ་མཁྱེནཅོདཀྱི་ཐོབ་བུ་ཡྷ པར་ཐལ། ཁྱོདསེམས་ཉྭའ་ཡིན་པའ་ཕིར། 

གྱིམ་མྭ་གུབན།ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་པོས་ཧེ་ཐོབྱབ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པརཝཐལ། དེའི་ཐོབྱ་མཐར་ཐུག་ཡིནཔའི་འུར། ཟེར་ན། མ་ཁབ། ཡང་ཁོ་ད་རེ།ཏན་ཐོས་དང་བངྒ་ནུབསེ་མས་དཔའཔང་བུའག་བོ་འགུལ་བར་བལ། དེག་ཉིསྱ་ཀ་ཐོབ་བའི་གཙོཔ་༥༤༠ 

ཉཿངྲུབ་ཙན། རྟགས།ཁས།འདོདརྐ། བདེན་འཛན་ཚོས་ཏན། ཧན་ཐོང་ཀྱི་པྲང་ཤཱའིགཅོ་བོམ་ལིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱ་ཡང་ཤུཌགཉོ་བོ ཡིན་པའི་ཤྲཾར།ཁྱབ་པཁས། རྟགས་སླ། འདོདན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་པང་བ་གང་ཁྲེཀེའི་ཕངྱ་ཐ་ཕལ་པ་མ་ཡེན 

པའེ་ཡིད།ཟེར་ན། དགས་མྲ་ག ཤོ། བདྐེད་ཡེད་དེའེ་བླ་ོམ་ཤའ་ ཅོ་པོ་ཡིན་པར་ དེན་འིཛན་བབ་ང།ངྱ་ལྔའིིག་ཅོ་བོ་ཡིན་པའཤེར། ས།འངོང་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡྲི་ནན། བདྐན་མེད་རྲོགས་པས།ཁབ་པ་ང་བལ། འདོང་པའཡིར། བྱས་པ་ལ་ཁྟ་ན་ར 
འྭད།བརན། ཏུགས་མྲ་གུབ་ཀ། བདད་ཡད་དེའ་བྲགུལ་བའགཅོ་པ་ཡིན་པར་ཐུལ། བདེན་འཛོན་དེའི་པངྱ་བའིགུ་རོབོ་ཡིན་པའ་པེར། ཏ་གས་ཁས།འདོད་ན། ཉན་བོས་འཕུགས་པ་ཡིནན། བདེན་མེདཉོགས་བསྲཌབ་པར་ཐལ། འདོདཔ་འྲ་བིར། བྱས་པ་ལུ་ཁིན་དེ། 

༽ ཊི ར་ཁས ༦ 6༨ ༤. = 














) 


ལྐུ # ༥ ྲ-‹ིསི་ར་ས་ར་ིརསརར་ལ ༡-==- 3 = ;: 2:22 2 ཨས ༢ ༥ ཱུ ལང ལོ $=; ི་ོ > ར་ར ཆེ ར་ར 
ཉན་ཐོསའཱཡགས པས་བདེན་ཡེདབགློམ་པར་ཐལ། དེས་བདེན་འཛོན་ སོངབའི་ཕྱིརུ།ཁབ་པ་ཁཱས།ཟེར་ན། དེས་བདན་མེད་ བ་གོམ་པར་ཁལ། དེས་བདན་མེད་ཏོགས་པའེ་ཡིར་ཏེ། བདེནམེད་ཏོགས པུའ་ཉནཐོས་འཕགས་བ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏ། བདེན་མེང་ཏོགས་ 


པའྱབང་སེམས་ཆོགསལམ་པ་ཉནཐོས་ལམ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོནརེ། བདེད་འཛོད་གང་བགདོའི་པྲང་བ་ཡིནན། བདེན་ལེདགང་ཟག་དེའི་བཔོམ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཏན་ཐོས་འཕགས་པའི་པང་བའིག་ཙོ་བོ་ཡིནན།བདེན་ལེད་ 

















ཙོ ས་གསོལ བའོ་རལོ་རེརི་༤། ར་་ སཱ 
ཧུ །ཉནཐོས་འཕུགས་པའི་བསོལ་བའི་གཙོབ་ཡིནདགོས་པའི་ིརུ། ཏུགས་ཁས།འདོདད།པ 
ཧཿ དེན་མེདྲ་སོམ་པད་ཐལ།འདོད་པའྲ་ཐེརུ།འདོདན།དེས་དེ་ཏྲོགས་པུར་ཐལ།འདོད་པའི་རིར།ཟེརན ར་བར་བ ༡ 


3 བ་་ རེ རེ ལོ་༢།ཁེ་ལིར། ར་གས་ཁང ན་ཡང་ 
ཡཾ ཧཱཱིུར། མྲ་གུབན་སོང་།དེརཐལ། ན་འཛནདའི་ཡངས་ཤའགཙོ་འོ་ཡིན་པའྲི་ཧིར། ཏུགས་ཁུས། ་ལྲ་ །ཏ་ན་ 


༣ བར་རོ = 35 ¬ ཀ་ག ` ༨༣༥ རོ འིས་ཟསོཾ 
དེན་ཡེད་དེ་སྭོང་ཉིད་མཛོགས་པའི་ཏུན་ཐོསའ་པགས་པའེ་བྲགོམྱང་ཡིན་པར་ཐལ། བདད་འཛོན་དེའི་ཡངྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས།།འདོད་ 

ཧི [༢ ས་དེབཅོལ་པས་དའའཛེ། སླ ངས་བར་ཕྭལ། ༡ནཇོས་རོང་བའུག བེ ༢ ༨ = ར་ 
བ།ཏན་འ་བཱ་དངུ་། ེ་་ར$‰ོིས།།། ས་ལ་འ (ཉན་ 
འདེསས་གང་ཕའ ཤོ ལ་ད བསྐ་བ རལ འ་འ་དའ་། འབད བགའ་ས་བུལ་འཁུས་པ་འ་ ཐུ 
༡ ཟཀ་གི་འདགམེད་མངོན་དུམ་དྲ་ཏོགས་པའི་ཀུན་ཇོབ་སེམས་བྱིད་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམནྱ་རཱོགས་རིགསྦ་པིུ་གནས་པར་ཐལ། ཕེག་ཆེནྱུ་ཏོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར། ཚུབཔ་ཁས། མྲ་བབན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཤུན་ཇོབ་སེམས་བསེེད 

¦ །ིནངཁྱི་ཡིར། ཅ་བར་འདོད་ན། གང་ཟུགགི་བདག་མེད་དོགས་པའོ་ཐག་ཆེན་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བྱུལེདཟེག་དམནྱཀི་ཏོགས་རིགས་བུགནས་པར་ཐལ།དེ་ཡོད་དགང་ཀིག།གང་ཟགགི་བདག་མེདཏོགས་པའི་མཁེནཔ་ཐེགདམནིུ་ཏོགསརིགས་སུ་་ 
¦ ཁནས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུའསྐ་མ་རེ་ཤིགའདིར་ཡཁབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཀུནཇོབ་སེམས་བསེད་ཡིནན། ཐེག་དམན་ཏོགས་རིགས་ཐུ་གནས་བསྔཌབ་པར་ཐལ། སིངསཅས་འཕགས་པའྱི་ནུདྱའི་ཐེགཆེན་ུན་ཛོབ་སེམས་བསུད་ ནན།ཐེག་དམན་གྱིˆ- 


ཤཿ 


¬ ! ༢༧༡ ༧ ༨ ལྔ ༨ ༣ རས 2 ༣༨ ལེ 
¡ ཐོདྲ་སོབ་པལཕགས་པའི་ཡང་བཞེགཙོའོ་ཡིད་བའྱིར།རགས་སོང་།འདོད་མ།དྲེགཉེས ཐབ 









བ་འ 


ཆང 








༡༨༨༨-༡༨༤༨༩༨༧༠༩༢༠༤༨༨༨༨༤༠༤༨༡༨༨༨༨༢༢༩༤༤༤རཔ༢༠༤༤༧༤༧༤༤༢༤༧༤༤༤༡༢༢༤༢༤༢༧༤༤༧༠༢༢༢༧༢༦༠༠༢༧༤༩ 
ˆ ` ༠༥༨༠༽ ༄-་ 


རུགས་རིགས་སུ་གནས་པའིཁབ་པ འེིར། མྲ་གུབན་སོང་།ཐེག་དམནྱ་ཧེ་ཧོགསརེགས་སུ་མི་གྲནས པའི་གང་ཟག་གི་དག་ཡེད་ཉོགས་པའེ་ཐེག་ཆེན་ཀུནཛོབ་སེམསཔ་སྦྱེད་ཡོད་པད་ཐལ། མགུབ་པ་དེའི་བྱེར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་ཤཱེ་ཏྲོགས་རིགས་སུ 
ཨ་གཞས= འི་གད་ཟགག་བདག་མེད་ཅོ ས་པ འྲ་ཀུན་ཛོབ་སེམས་བསྐེད་དེ། ཐྲེགཱ་དམཧཱྱྱི་རོགས་རིགས་སུ་ཀནས་པར་ཐཡུ།དེ་ཡོད་པ་ན་གངཤིག །གང་ཟ གཤི་བདུག་མེ ད་རྟུགས་པའེ་མཁྱེ་ ན་པ་ཐེག་དམནྱི་ཀརཱ གས་ཕེགས་སུ་དནས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་།ཁོ་ནའ། སདསྦྱ་རས་འཕུགས་པའི་ཆུད་ི་ནོམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཉོགས་པའི་མབེན་པ་ཆོས་ཅན། ཏན་ཐོསྱ་ཀྟོརོགས་ཟྲིགས་སུ་མི་གནས་པརུ་ཐལ། བྱང་སེམསུཀི་ཏོགས་རེགས་སུ་གནས་པའྱེཔིརུ།མྲ་གུབན།དེར་བལ། བྱང་ཆུབ་སེ་མསྲ་དབའ་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་ངསསུ་མཐུན་པའྲ་ནམ་མྱཁནྱ་གྷཱ་རྣམ་པ་ ཡན་པའི་བོར་ན། དྲྲི །སང་རུས་འཕྲགས་པ འྭ་ཧྒུདཀྱི་ལམ་ཤེ པྱ་ཀྱི་རུམ་པ་སོ་བཤེའེ་ནང་ཚན་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མའཐད་དུ།བྱང་སེམས་འཕགས་པ འྱེ་རུདྱ་ཀྱི་བདེན་་ 
བཱ༽ ཕྭཏུག་སགས་བཅུ་དུག་རྟོགས་པའི་མཁྱུན་པ་དེ་ཡང་བང་སེམསྱི་ཏོགས་རིགས་སུགནས་པར་ཐུག།དེའྱ་ཆུདྱཉི་རམ་ཐར་སྲོ་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྦེནཔ་དེ་ཡང་བྱང་སེ་མཔཀྱི་རྟོགས་ངེགས་སུགནས་པའི་ཕྱིར། ཧད ཏུག བྱད ཏ་སུྲ་དུ་ 
གས་ད །འ།ོོན། སའོ།། ངྲ་འགས་ནེ། སེམས་བསྱེད་བསྔོ་བསྟོང་ཉིད་ྲོགས་པའི་ཤེས་རབགས་མྱ་ཐེས་བིན་པའི་སྐོནས་གཙུལ་བྱ་ཉནཐོསྱི་རིགས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱར་དུ་གེས་པརྩབ་བའི་མངོན་ཇུགསྦ་རེགས་པུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 


མཆན་པད། ཉན་པོསྱ་ཀུ་ལམ་ཤེས་པའ་ལས་ཤེསྱའི་མཆོན་ཉིད། མཚན་གཀིནི། བྱང་སེམསའཕགས་པའི་རྒུདྱྱི་སི་རྟག་སོགས་བཅུ་དུ་ མ་ངོན་སུམ་ངུ་ཏོགས་པའ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།།ད་ལ་དབེན། བྱདསེམསའཕགས་པའི་རུ་དཀྱི་ཉན་ཐོས0ྱི་ལམ་ཤེས་པཞྲི་ 


རལ. ༡ 
རོ ཟོ 
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ཝུས་ཅན།ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐུལ། 







།ལམ་ཤེས་དང་ ས་ལ ༧ འྱིོོསོཆལོ་ོསཔ་འོ་མ་ཤོས་གཉོམ ཉེ །སུ་མཚམསན་ཐེ 
དཡོད་པས་ཁུཐ་པ་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཆེད་ཡིན་པའི་ཡིར། །འདོད་ནས 











ཞྭ རྨ 


དསྱཆས་འཕགས་པའྱེ་དུདྱའི་བདེན་བཞི་ལེ་ རི །གཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གེས་པའ་ལ 
པའྱི་ཕི་གརྟགས་ཁས། པོ་ས་སམ་ཞབགས་པྱུད་ེ་ཁགསྒམལ་བདེན་ པཾ་ཡོད་བདྡ་ཐལ། ཡུད དྲབདན་བཞོཡི 


།ིནུ་བའི་ཕིར། མྲ་བུབ་ནྭུ ནཱམ་ཨ མཁྱེནཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྱ་བྲང་འཕགསྱ རུད ཇོས་ཧུ་ལཡཤེས །ཞེ་ལ་མགིས་ཡེན་པའ་ 


དས་འ་སན་པདེ། བུཕགས་ཆལ་ཡན་པོན་པརཝ། འདོད་པའེ་ཛུ ར། འདོད་ དྲོད་ན། ན། བུང་འཕགསི་ཅུདཱི ཧི་རང་བཞིནགནས་པགས་མངོན་སུལ་དུ་ཉོགས་བའེམཁེན ན་པ་དེབྱད་ 


མ་ཨཁེན་དེ་ཁོད་ཡིན་པའི་བྱིར། །མ་གུབན།ནསམ ཁེན་ཆོས་ཅན། བྱའཕགསཀྱིརྒྱུཀི་ འདའཞིན་གནས་རགས་མངོན་ 


།སགས་བཅུ་དུག་ཡོད་པྲཡ གལ་ཐུའནུསོང་།སངསྨ་ཆུསའབུགས་བའྲི་རུ་ 
ཚོད་མངོན་སུམདཱ་ཏོགས་བའ་ཡེ་ཤེས། ཡེདཔིའྱ་པིར། འཁོར་གསུམ། །ཞེན། ཆོས་ཅནོ༔ ན་ཅན ཨིན ན། ང་ཞྡན་དྲབཿསེམསའཕགས་པཁྱའུདའ་ 'གངབག་གབདག་ཨེད་མངོན་སུཿམངུ དུརྟོགས་ཿ 
པར་ཐའ །འདོད་པའིྱེར། འདོད་ན དཆོས་ཅན།བངའུ་ཐགསི་མཁེན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ།༔ ན་མམཁེནད ཉད 

ཡིན རཱགྲས་སྲོད་།། ཡངྱ་བངའཕགས་ཀྱི་ཅུདྱེ་སང་ཉིད་མངོནསམ་ 
ཕགས་ཏྱི་མཁྱེན་པཡིན་པར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕྱིད།འ བདོད་ག། ཏྲཾཿ། དད ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ 





ཐོང་ལམ: ༣ མདགྱྱརས་ཀྱ་སའི་བར་ན་ཡོད།ཙོད་པ མོངབཱལ་འོན་དེ། ཁེ ཁྱོད་མངོན་སུདུརྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤཾདཱ་ ༥༨ 


མ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། ༔ བ་སེམས འཐགས བའྱི་ཆུནྲ་ཀི་དེ་དྲ། 


འཱ་མཁྱེནཔ་དྱེབྲང་འ འཕགས་ཀྱི་མྱའན་བ་ 





དྲཀི་བདེན་བཞི་ཡི་རྟག་སོགས་བཅུ་རུག་། 


ཀྐ 


༡༨): 


བ་པ རོར ༤༤༨༧ ༩༨ ཿ་ ངོ མངེ ༩ 


༨༠༨ ཤོ།ཁོལ་ལོང་ང་ཡཿ་ཧོང་འྔར་མོ་སས་ ༢༠༡༢༢ག༧༤༦པོག་འགོ་ རར  ྣྣྤྣྣིིིྨིནིནིྣིྣྙིྙིྣོ་ 
ཨམྙདཱ་ཏོགས་པའི་མོཉོནོཔ་མ ཡན་པན་ཐལ། དོ་དམ ིར་ ཧགསྤ་གུབྷཉེ། དེམངོ་ནྲསམ་དྷཧོ་ གས་པའྲི་རྣམ་མཁྱུན་ཡོ ༢ འཕྱིར ར། ཡད་སེམས་ཅནད། ལབབའ ཁྱིཅུདྱ་ཡི་དང་ བཞིན་གནས་འྲིབ པཔ 
སུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་དྲརལབ་པའི་རྒུ དྲི ཤེས་པ་ཡིན་པད་ཐལ།ད་འ བའ་ཤུས་པ་ཡོད་བགར་ཞེག། བྱངའཕགས: བུདྱརང་བཀོན་གནས་བེགས་ངོནཔམ་ མབ་བླང་ཆ་ ཁྱེན་པ་དེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ྱི་མ 
པ་ཡེན་ཕའྱ་ཡིར། །། རྟགསུ་བྱི་མ་ཁས།དང་པེ་མ་གྲུབ ནུ། །ལས་ཿནདསལ་བཔའྱཧདུའ དངབཀྲིནགནས་རེགས་ངོས ཁྱོད་མངོན ཤྲ གྷ་ཏོགས་པའི་མྱནཔ་ཡོདཔ་དམའ ཙ ཁྱོད་ཡོད་པའྲ་ འའྲེ་བིར། ཟེར་ན་ཡཿང ཊ ཚོས་ཅན་འནཅན་ལོ་ 
ལན་འདེབས་སུ། ་བཞད་ྱུ་བངསེ་མས་འཕགསོ་བྱ་ ཁྱི་ཉན་ཐོསཀི་ལ་མ་ཆེས་ཅན། །ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐུལ། ཁྱོད་ཤེས་པའའམ་ཤེཿ ས་ཡོད་བའྱི་པིར། རྟགས ས་མང་།འདོད་ལི་ཞུསཏེ།ཉན་ཐོས་ཅི་ལ་ཡ་ཡིནན། ཉན་ཐཾས་རངྱ་ཟུད་ བསུས་ རཱ 
_ པསྔཁབ་པའེ་ཕྱིར། ཟིར་ན། འདདག་གིདགུས་དསདཀས་དང བབ་བོ །བོ་ན་ ན་རེ།ཅུང་འཕགསཀྱེརུདི་ཝཱངཉིད་མངོན་ཨཱཌ་དཱ་ཏོགས་པའི་མཆེན་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐསྱ་པཱ་མཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཡི ཡིན་པར་ཐལ མགོ ` 
| འབད་པའེབེར། གས་ག ད་ུན་ཐས་ིིགས་ཅནཇིས་མུྱབད་བའི་ཅིརྟགེས་པར་པོ་མདོནཏ གསྱ་འརགས་ ནས་པའྱ་བུརི མྲ་གབྲན།དེ་ཆོས་ཅན། དེར་བུལ།གདུལ་བརིགས་ཅན་གསུམཀརཱེསཿ བསང བད ྱ་ 

བའིམངོད་ྟོགསིདེགས་སུ་གནས་པའི་པྱེ ར།ཟེར་ན། འདརམ་ཁྱབ། མྲ་བུབ་ན། དེ དེར་ཐལ། ཚོགས་པའི་བརྩརུབ་བླམབཔའི་ཐབས་མུ་ཤོས་པར་་པའམདོན་ཏོགསཿའག་ད་བག་ ཀྐབསའདིའ་ །ཀར་ལམ 'འིད་ཡང་མཐོང་” 
= = ཿ88༩༩༥༥༤༨༤༧༠༧མརབང་འཇའ་་འ་ཆ་་ཿཿཿཅ་འ་ཡ་ཡང་ཁཁ་འ་ཡན་ག་ཿང8ང་མཿ རརར 8 ༤བའ༤༡༥༤ྟྣ༡༤ྣ༨༤༨༨༡༨༤༡རཚམ་བཤ་5་ང68ངམངང་ཁ་ཞདཆ༡འ༡༡༡༡གསས་འང་ཁངའ་ངའཁམསའ་འ་ྲསསརགགསཔ་ག འའ >= ༡ ༡ ེ་འཁའ་གསས་བའའ་ཀ་ཁང་།ས༡༡ཿ༡722725ཿའ ༡༣ 23༢8།258282732522273585:འཁའ་8'-ང་༡༡༣༧༠༦ "༤༠༡༩༡༥༩༥པ༡༢༤༢༡༡༡2༡ཟླཀུ272)༢༩༡༡ཉ༠༡༡/༤༤༡༩༡༢༢༡-€¥ 
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ཇི བུ་ལི ཁམ་ཅི་སྭཏ་ བ སིི མ་ལམ ཊསསུཿ ༥ ཁི ས་པའི་ད ནལདོག ས་ཡིད རྩ འཕུགསམ་ཉ ནཔོས་ལམ་ལི ༤ སས ) 
' ྱིར་།གཏེས་པནི། ཝིག། །ཉན་འོསཀ་ ཀདགས་སགས་ས གཞནས་པའེ་ཐག་ཆེནི ་དོན་མངོན་ཏོག སད ནཡོས་ཀལམ་གེས་པ བཞེམལ་གིདསྱིམངེས་འིད་ ཆོས མ་ ཡིན་ཟེར་ན །དཡུ་ཁ་གུ།ཉོནླེབྲ་མཔས་བའྲིམངས་པ དོན ཤུ ྷ 
པའི མཚོནཾདདེནཡཔ། མཚོ རེད་དེའི་ཛྱར།ཌ དེྲེྲེྲེྲ་ཌཌ་ འྱགའདོདགཏདཔོས་ སརཔ་ཉོགས་རེགས་ནུ་གནག་པརྡ་ཐལ།འདོད་པ། འྱ་ཡིད། འདག ; 
དེམ མེན་པན་ཐལ། དའེ་ཐབསཀ་ རྙོགས་དེགས་སུ་གནས་བཞྲི་བྱིར། ཞེས་བཀག་ནས།དེ་རཔགྱི་པུཌུ་ ལ། ; །ཉནཱཔོས་རཤེས་འབི་ཏོགས་རེགས་སུགནས་པའིནེ་ས་དཔའ་དོན་མངོན་ཉོགས་དེ།ཉནཐསི་ཡམ་ཤེས་པུ་འེལམགེས་ཀྷ ཤག ུ 
།རྔ་མཐུནྱི་མཆན་ཉིད་ཟྲེར་ ངོ བོ་བ ོད་འམབའ་དགྲ་༨ལ་བཅལ་ཅརང་འཞིནུདཏོགས་པའིཐཏན་བོས་ཤས་དབྱའིཚགས་དགས་དུལ་གཟས་པར་ཐུལ། ད་ཐབསཿཧོང རྟོགས་རིགསསུ་གནས་པའི་ཕཱིན། ། 
བ [རཐ་པར་ཏྐགསཐུབ་ཉྟེདེའ་ུཉབརཔདོནགཉེའ་་ད། ཉན་ཟོསི་ཐབསྱཧིགོས་པེགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།ཏགས་ས། འདོདན།དེདའེ་ཤེས་ངབི་རོགས་རགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།ཉན་ཐོས་ཅི་རུད་ྱི་འཁོར་བམཐའ་དག་ཕྲུག་- 











༡༡ ཐབ་ཛ་ ༥༨༧ ˆ ྲུ ཙྟོ་ཾོ ༢༡༠༡ ཕྲལ ཾ རོ ¿2 ངོ རོར རང ོ་ཡོང་བ་རོ་ར རརར ༢:༣༨ 
ར་ར ཉྱོ་ནོས་བྱོཊོགོསའིགསགདཔ་པོའྱཡོར།དོ་པོལ་དོོ་་འོགས་ རར ོ་གོས་པོའི་མོའ། ོའོ་ིགོས་ོགོས་འིལ་སོལ་གོལ་འོ་ཡིརོ། རོང་ཐལ སོའ་་ོང་རོན་ 
ད་ག ས་པོ གོའ་ི རླ་བ་བབོན་པཞོགས་པའའི། ནང ས་བབ ཏོགས ཡེགས + ་ 
ཡིཧྲགུ་སྲོགས་བྱཅུ་དུག་མངོན་ཨུམ་དཱ་ོགས་པའྲི་བོད། ཉུན་ཐསྦཀི་ཤེས་རབྱ་འི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཡིར། ཀགདཨས་ཨཡམ་པའྱི་གདུ་ཉུང་ཏིད་འ འདོད་མིའུས་ཏེ། ཁུད་ཐེག་ཆེྱའི་ཏོགསརེགས་སུ་གནས་པའི་ཛུར། ཁོན་ 
ཆུ་མཐུན་ཡིན།ཟེརན། དེ་ཚོསཅན། ངོད་ཉནུ་ཐོས་ལེ་ཏཱཾགས་རིགས་ཡུགནས་པར་ཐལ། ཁོདཉནཐོསྦ་ེ་ལ་མཤེས་པའི་ལམ་ཤེསྦི་ཆུ་ངས་འབུད་ཆ་ལཐུན་ཡིནཔའི་ཤོན།འ༠ ད་ཨིཾེིེིོཾོ 
ར།དཆོསཅ་གཉུན་ཐོསི་པས་དའ་ཁ་དེསའྱར་ངད་འབིདང་སྲབ་འདབབའ།།ཀནཔས་ལ་གསསའགེ་ཆ་གང་ཞག།པས་འའ་མེ་་་གསག་སགསི 
ལམཤེརྱིན་ཡེན་པར་ཐལ།འ་གང་ཞིགཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁུས། ཡང་ 


ཏི ཿ 6 ` ར་ར ར ར་རབ རར ལ་ལ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལམ་ཤེས་ཡིན་པར་བལྲ། རྱུ་གང་ཞིག །ལམ་ཤེས་ཡིན་པའྲི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོན་རེ།དེ་ཆོས་ཿན། ཉན་ཐོསྱ་ཀི་ལམ་ཤེས་པ 
ཤུསྱ་ྱི་དེས་འབྱིད་ཆ་མཐུན་ཡེན་པར་བལ། འཕགས་པ་ཉན་པོས་ལམ་ལནི། །ཞེས་པའི་སབསནས་དངོས་སུ་བསྙན་པའ་ཐེག་ཆེང ་ 
ལམ སྱཀྱི་དེས་འཐེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཉན་པོས་ལམ་ལནིེ། །ཞཐབླཁྲ་ྐབྲསནུའ་ན ཅུབདའཱ གོས ཾྣཀ ཨལ ཚབ 
ཆ་ས ཏུན་འཆད་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཡིར། ཟེརན། ཡྱ་ཁུབ། ཁོན་རེ།གཞུངདེའི་སབས་ནས་དངོས་པུབསན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེ་ངེས འྱིདཆ ཤནྲཾཿང་མ་དེསཔ་ཏལ་ལ་ཤཏ ༨ས་འྱབེད ཐུན་ཡན་དག 















ུ ཇོ ལེ 6 = ༨༤ ༦ སཿ རི ར་ལ ོང 
གྱེག་ངེས་འགྱེ དཆཨས ཐྱུན་ལེ ན་པའི་པྱེར། ཁྱབྲ་སྟེ ། དེ་འདྲའ་གཞུང་དེ། ཉན་པས ཀྱེ་ལསམ་ཤངས་ པཁའེ་ལམ 
༥༨ ༣༦ = ༽ ཙོ ༄ 









[རོ ཅོད ཉོདོ་ཅཔ་དམགས་མོད་ལ་དྲམེགས་པར་ཐང།ཁྱོདདམེགསམེདལ་དམོགས་པའེ། ངྡ་རེ་ཡིན་པའི་ཕིར།རངྱ་བད་བདགཏདྷ་ཐོགས་བའི་ཡིན། ཞེསསོགོསྦའི་བབ་ ༤ ༨༤ ུ 
རྨ ཀཀ ཀྐཀྐཀྐཾ༈ཀནནཀ སངངསངྦངསངསངདནནདནའནདནད་ 
ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟནཚུལྱ་གི་སྒོནསྦ་བད་པ་རད་འཕུགསུ་ཏེ།འངགི་གུལྱ་བ་ལ་གཙོ་བོརྦ་ས་མེདུ་ལུས་ཀི་ནུམ་འགྱུརྱི་སོནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡིར། ག་རིག་དང བཟང་བ དཔའི ཤིང། །ཆོས་ཅུ། 
ཅན་བའྱི་ནུན་ཁྲུགས་ཆོས་ཅན། ཤའ གང་ཅི པུ་ སིད་པ་ཐ་མའི་ཚྭ་སོབ་དཔོན་གཞྲནྲ་གདམ་ངགལ་མི་ལྟོས་པརའདོད་པའ་ཏེཿ སིི གགིིི་སཾ་་ 
རཱ་ས ངས བོ གིདའ་དག བད་འནཔའི འི གཟར མབ།ང་ཕྲོ་བབ།དའའདསེཅོནཔདལ་ྱམཡེངདགསངོནདདཔི་ཅ་བ འབན དམེས པས་ས 

ཙེ ེ ་ངག་འ་མེ་ལོས་པའར་རང་གྱི་བརྡ་དྲ་བ་ ་༨་བེད་པའ་ ༠ -ད ༣3༣ ༽་  བེ་ལ་ར་རོར།་བ་ / མཱ ཙྭ བྱད་པ༨དུ་འཇ ལེ 
ཆི ནྱ་ཙ་གདམ རོ ལྟ པར་རང་གྱི་བང་ཆུབ་མདོད་དྲུ་བིདཔ ཕྱཾར།ཟབར་ན། གཟུགས་མེད ི་ཧེན་ཅན་ཙི་ཕིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དརཐག།དེའི་ཕྱར།རགས་བུབ་སེ།ཆོས་ཅནད་ཡིནཔའི་ི $ ན་ཐོ སྐད་པ 




















ཧྱར། འདོདཡི་ཆུས 


༩ ༩༡༡ྩ་་བཿསཁས 
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--,--22£ ཁཿ 6 ༤༢་ལངའང་ར་ བས་༨༤༧༠རར༡༨ཞུམ༢་༡༤༡༨༨༨པ༨༨ྕཕྣ༨ྟ༥༨ྡ༥ྕ༤༤ྣ༨ྕྕ༤ཕྣ༨-༨༤༨ྟ༨༤༨ྕ༩༤ྔའ༠༦༤༢༤༤༠༤༨༧༣༨༤༡༧༨༩༤༨༤༤༨༨-- ¬ ¬~ ---༧=-~----༨-༨༤༤༤༠༤༧༠༤༤༢༠༢༢༠༢༤ ་=-༨༨༠༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༨ཟ༧༧༢༢༠༤༡---༤-༤---------༤༤༤༤༨༤༠༨༡༤༧-༡༤༡༤༡༤༠༡༽ =།=-@3--4ཿ༠ང༩ལ༠,-༩--༨༨༢༠༡༠༡༡༢ ༤༨༠ ༤༤༡༠༢༡༡༡༡༧ཁྱ་ཁཏ ཁམ ས་ལ 
ཧྲིཿ འ༢བ1།རང་མའ།་བ་་ངོན། རབ རམ་ངེ་ལང་༢ཆ་པཔང་ཆའ་གེས་པའང་་ལབང་པར་དའ་། ། རཀང་པ་བའ་འེལ་རོབ་འལྲོར་གྲྭར་གྱི་གདམ་ངྲག་འའེ་བོར།རའ་འར་ར།ཁེ ར་6།བ་ལཿ = 22༡ (༤2 
ལུ །ཙཱུར། ཁཅིག། ངྱཧལ་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཉ།དེ་ལསལམ་བཟད་ཆུལྱསསྨྲ་དཞསབད་པར་དུའ་ཤུགས་ཏེ། ཇུདཔ་ཐར་འེ་ཚྲོ་སོབ་དཔུན་གཞུནྱ་ཙི་གདམ་ངུགལ་ལྟ་ལྟོས་པརའདོད་པའི་ཉེན་ལ་རུང་ྱི་བདྨ་རུབ་མངོན་ངུ་ 






¡བྱམ་པའི་གང་ཟུག་ཡིན་པའྱི་ཕིན། དེ་ལས་ཚོསསྟནཱུལྱཧྲི་ཤོནསཁུད་པུའ་དཱའཕགས་ཏེ། དངགི་གཏུས་བུལྲ་གཡིདའུཀི་ནཡའྱརརྱི་གོའཆོས་ཏེནུཔའྱི རར ཟེ་དན།བསེ་རལབུའི་དྱ་ཚུལ་དྲགབཅོམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པཟུ་མའི་ཚའུདོད་པི། 
ུལརྭདྦཿཧཱི་ཧངཅུགཱམུངོནས་བདྲའལ། རདྷ་ནུལ་གཏཞིག། དང་བཡུའོཚ་འདོད་བདྲི་དལ་དོང་ིབུང་རུབ་མངུནདྲུངས་པའི་བིརྟ། འུདད་ན། དེཔ་དཔ་བམ་པའ་འརང་ཚུལ་དྲུག་འཇོལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲུ་པིར། 
རན འདཔཐལའི་གུདུག་དུང་དྲའདྲ་བངལྱོའི་གཞིམ་དུན་པེན་པར་ཐལ།འདོདང་ཇི་ ནན འདོད་ལྱ་རུ།སེ་དུ་ཐལའི་གདུཟག འུན འངྱསལ་དྲུག་བཅོལ་ལ་ཡིན་དགོས་འའྱི་པིར། ཏུགས་དུད། ཁཅགྲསེདཔ་ཐསའ 
¬ །གང་ཐག་ཡིནན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡིན་དགོས།ཟེརན། ཉེན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་ཛོགས་པ་སྔོ་ནདུ་སོང་བའི་བུང་སེམསྤྱ་ཚན་མཐའ་བཅོས་ཅན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར རྟགས་གྲུབ་སྙེ། བྱདསེམས་དུན་མཐའ་བ་ཡེན་པའེ་ཕིར། གཉས་པ་མཐའ་་, 
# ཅུ ་  ༄༅་དོཿཿཏང་ཤའ་རདོ། རྲུ་་ཅས་ཛུངཏེ་ན་དདུ་་འའདརའ་ བོར་འུས་བགུདདུལ་འ་ འབ་།དངང་འའདུམ་ོ ཏུགོ་དང་འདུ་ཅས་སེ་དབ་འུ། ཇོག གས བཞུན་འངུ་ 
_ ཞན་ཐོས་བསྲེ་རུལག་དང་།བཅས་པ་དག་ལས་ཁབྱད་པར་འཕགས་ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐ དཔར་ཐལ།བསེ་རུལ་པུའ་དངྱཧལྱཔ་པྱས་ལམཨ དཔའི་པིར།མ་གུབན།དེར་ཐལ།རངྱ་ཧུལ། ཕློབ་པ་མེད་པ འྱ ཅན།བྟྐད་པའ་ཆས་ཚ བྲ་གགགས། །དེ་ཡི་དབེ་ཐ་ 





&* 



















ཨིང |ོྲཀ༽ིཾེྲེྲསག་ླྲོོོབྲ།།། པས ལགསིི སྲཾ ོཾསཾཀྣ༽ཀ༽ྣྣ༽ྣ༽ྣྣ༽ྣ༽ྣཾཀ༽ྣཾཀ|ཀ]ཙཙ༽དདི]ིིི་ིོ རོ ར་ 

-| །ཡོདསུསུ་བཛྔོད།།ཞེས་བཤུད་བ་མི་འཐད་པད་ཐལ།ངྱ་ཅུད་ཝནྱི་གང་ཟག་གྱི་ཅུདྱ་ཟི་རང་བཞིནགནས་རེགས་ལ་དཔེགས་པའི་རུང་རལ་བུ་བྱམབུ་པ་མེད་པའི་ཡིདད་ཐལརུ་ཐའིདབཅའའཐད་པའི་ཕིར།གཡུ་ཏེ་ངྩོརོལ་སྤོབ་པྱ་མིདྱཀང་།རོང། ། 
ཆུས བཐལ་མ་ཡོདབརན། རངྱ་ཅུཡ་ཅི་མབ ལ་ཆོས་ཅན ཁོད་དངྱ་ཅལ་ཅདྲའིས་བྲུས་པར་ཐུལ། ོད་རང་ུལ་ཧྲི་འོབ་ལམ་ལནཔེའྱ་ཅྲི།འཁར་སུམ།ཁས་བརབ་གཞུན་ཡང་།གཅུགས་བརལ་དདོདའརན་པའི་ཏོག པའ སླུ ' 
དངོས་གཉིན་བར་ཆད་མེད་ལ་མདུུ་བུར་པའིཉན་ཐོས་ཀི་བད་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་བདུ་ཐལ། གཟུགསརྤལ་དོནང་འཛེན་པའི་ཉྲོག་པའེ་དངོས་གཉེན་བརཆདམེད་ལ་མ་ཡོད་པ་གཔའག །དའདངོས་གཏེན་དྲ་གུར་པའི་རངྱ་ཧུལ་ བད་ཆད་ལད་ལ་མམེད། ཆ ' 


པའེ་ྱིར། ཕྱི་མ་དེང་ཐལ།རང་རྒྱམ་སྲོབཕ་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དནདུ་འཛོནཔའེ་རྟོ ག་པ་སཱངས་པ འེ ཐེས་ཡོད་པར་ཐལ།འདོད་པའེ་ཕྱིར འདོད་ན།རང་ཆུལ་དྲག་བཅོས་དེ་ཉུན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོདརུལྱི་སྐོནས་ 

ཁྱན་པར་དུའཕགས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།རྣམ་པར་ཐར་བཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གི་ཝག་པརིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་བཤདཔ་མེ་འཐད་པར་ཐམལ། འདོད་པའི་ཡིར། གཞན་ཡང་། བསྲེ་རྩུལ་བུའ་དང་་ 

།རྒལ་དྲག་བཅོམ་དེ་ཉྐར་ཐོས་ལས་ལམ་བགོདཚུལ་ཡྱི་སྣོནས་ཁུད་པའ་དུའཕགས་པ་མ་ཡན་པར་ཐལ། རང་ཆུལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁེའྲབས་བུ་མངོནདྱ་བེད་པར་ངེས་པའ་ཐེག་དྲམ ནྭ་སྲོབ་པ་ཡིནན་ཏན་ཐོས་ཡིན་དགོས་ང་འི་ཡར།མ གྱུབ་- 

ནསོང་། དེང་ཐལ། རང་རལ་སོབ་པ་མེད་པའ་པིར། ནགས་ཁས། འདོདན། རང་བུང་བདགཉིད་ཏོགས་པའྱ་ཤིར། ཞེས་སོགས་བ་གདཔ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་བིར། ཁ་ཅེག།རངྱཙོལ་ཡི་ནན།དགེ་མོང་ཡིན་པས།ཁབ་བར་ 
ཿ སོས་པ ཁ༩༠༡༠༡༡༡༡༤༡༠༢༤༡༩ པམ།༡༡༡༡༡༡༡༡)༩ ༢༡ ༣ཟླག༡-- ༡༩༩༡ ཇེ ༡༧%-༡༢༤༡༥༩༢༧ལ ༡ཀགང་ཀཀསས།༡སས་ོ་་འའས་ ༤༤༨༦ས་༦ཟ་ོ༤༥ལྦ༡༡༧༣ང་ང་ང༩་༡འའའའའཁས་བའབཀམསས་༢སའས༡༩༡༡གཀར་༡༡ཀཀཀསསར༡༡༠༡༡༩འའའཆང་འཁའ༡༡ཁ25222༡ཀཀཀཀཀའསཀགས།ཀུ།སྐ8མ།མ།2ར5༡༡འག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༢ཉ༡་ཀཀ༤༩༡༡༥:༡། 


༡22༤) ༦༩༩༩ 
















ཀུ ན། བར་དོའི་ཏེན་ཅཧྱཾ་ི་དངྒ་ཆལ་ཚོང་ཅན། དེར་ པ་པོ པུ པང 
༨, 72 དེ །ཉ། དའུཏན ཞྱ་ཅ་སངྱ་ཧཱལ་ཆས་ཅན། དད་བྲ་ལ། དའ་ུར། གཞན་ཡང་རང་རཆུལ་ཡིད་ན་འདོ་ ར་ར ར་ར རླུ = 
དེའྱི་པིར། འདོད་ཡེ་ནུས་ །ཆོས་ང་ དེ་ཡིན་པ་ཁི་ཤིར དི 3༢5 £ ཏེ རླ $ 5 ནའདད་བའུཏོན་ཅན་ཡ་ པས་ཁྱབ་བར་ན། ཌྷ ་མེང་མྱང་འདམ་ལ་ ཅེ ཧཱ རློ རོ ༤. 
ཉཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའྲི་བིར། ཁ་ཅིག།དགེ་སླངྱད་ཧར་པའི་དངྱ་ཆུལ་ཡིན། དངྱ་རུལ་དྲུག་བཅོམ་ཡིནཔས་ངབ་ཟེ་དན། ཡིརིགསཏེ།རངྱ་ཧར་བགསཅན ལན ་བམ་མེད་པར་དབྱདག་གོནས་ ཅ ཧ་དྡོ་ཤྲུས། 
གོམ་པང་  ེ 2 ར་རངྱ་བུངཤྲི་ཨོ་ན་དབ་ བ 
༨ 





༧༡,-་།༡ར་རལ 





གྲ: སར $: ༧ 

རྫོགས་ནས་དུ་པའྲོད་ངུ་བྱིན་ཏེ། རུས་པྲ་འདེ་དགུ་ཇུ་ཅེ་ལས་ཇུང་བསཝ་ཕྲས། མའ་གྭ་པ་ལས་ཇྱང་ ༨ 

རེ ངཱ བུང་བསམ་པས། མརག་པ་ལསྱ་དུང་བར་ཤེས་ཏེ། ཏན་འབྲེལ་ཡན ཅིར འཏེའ་ཿ བླ ཀཀྲྣྣྣསྣྣོ 
གན༦ིའབད་པཁག་བསེ་རྲུལ་དའ བྱརལཅས་བཿ ༢ གྱ དབུར་ཤེས་ཏེ། ཉུན་འབེལ་ཡན་བགའྱ་གཏེང་བྲགོས་བས་དྲབ་བཅོར་ཇའ་བུས་ ཐོབ་དིད་པཚུདྲ་དདནལས་ ནན དུ་ན ཅང་ 
གསཟེར།གསེ་དའྲལང་ལས་དེབགད།དས།དངྱ་ཅལག 5 ་ ོད བའུ འུམ་གཉིས་དུད། ཚོགས་ད་ཅད་དུ་འདྱརལྱ ཌྡནནཱལསྦཱ་ིས་གསུངས་པའི་ཅིད།ཆོགསྤྱའི་་ 
ར་ངོ དི སུམ་ཀ་བཀལ་ཆཱནབྱརར་ཛོགས་གསོགཔ་མ་ཚུངས། ཞེསགསུངས།ལུ ལོའི་རྫཛོི ཅི སུ་སྱོདཧུང་དྲུའི་རངྱ་ཧཱལྱ་བི་ ་བྐས་ལ་པ་བྱསོའེ་དུམ་ཚར་ཚོའ 37 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའེའབྲས་བུམངོནདུ་ཕྱིང་པ་མྲི་སྲི བར་ཐལ།ཚོགས་མོདྱའི་འདྱ་ཧལ་ (༥༦ །ལུགས་དང་པོ་མི་འཁདད། ཕཱང་བྱ་ཅིག་ཅར་ངའི་རུན་ཐུགསཀི་རྟོཛ ཅི ་་ 
འད ལོན ཟོ དུབྲིད་པྲལ་སིད་པར་ཐལ།ཚགས་ཡོད་ཙུའདྱ་ཧུལ་དྲགབཅམ་པའའྲབས་ ༄ངོན་ང་བེང་པ་ལ་བླསཝལ་པ་བྱ་ཆའི་པམ་ །ཅར་བའྲ་ཙུནཤུགསཿ ཏགས་པ་པནང་སངུ་བའུ་ཚགས་ ངི 
ཚས་འྱའུངབ་མེདན་ངང་ཚམ་བར་འུར་དོ། །ཞེས་གསུངས་བལེ་ཞཐད་པརོ། རྩུ འིའྲབས་བུམངོན་དུ་ངིང་པ་ལ་བཀལ་པབྱཆའི་དཱས་གཉིས་དང་སྤམཆཱ་གང་ ཨཿ ཏུང དངུ་ འག་ངུ་དྲུ་ 









¬; == རལ་བ རེ་མ 7 ཀྱི་འངྱ་ཧཁྲ་བས་ད ཆལ 
དཔརཐལ་ལོ།།གསེ་རའྦལང་གིབཞེདཔ་ལ་ཡང།རེ་ཤིག་སྲངྱ་བ་ཅིག་ཅར་བའི་རུནའུ ཕྷདཾདངོགར་པ་སོག་དགེསཔའི་ཡིར། ཧགས་ཁུས།འདོདན། སུང 
ྲཝབགིང་ཞདཔལ་ཡ་ར་ཞགྲ་མངྱབཅགཅརབའྱ་ཚནུགས་ིི་ཉདབརང་རམ་དྲག་བཅམཔའིའབས་བངོན་ཅདཔིམིད་ 











¡[ པར་ཐལ། རངྱ་རུལ་དྭག་བཅོམ་པའི་འབསྡབུ་ཐོབ་པར་བིད་པ་ལ བདུ ལ་ཆེནབྱཧརཆོགས གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟུགས་ཁས། འདོདན། གོང་ག་ཡུང་དྲངས ཡ་ཐག པ་མི་འཐད་པར་ཐ ལལོ།།ཁཅྲག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ངང་རྩལལམ་ངུ་། | 
¦| འཇུག་པ་གོད་ཟེར་ན། འདོད་པའི་ཌེན་ཅནཙཉནཱ་ཐོས་དྲགབཅྲོས་པའྟེ་རོགས་པ་ཕོན་དུ་སོང་བའི་རངྱ་ཧལ་ོགས་ལམཔ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚོ་སྲབ་དཔོན་གཞནྱི་ག ངྲཆུབ་མངཱུ ཧཱ 
/¶ །རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མདོ་ནདུ་བྱེད་པརྲ་ེས་པའེ་གྲང་ཐ གཱ་ཡིན་པཾའེ་བྱེར། མྲ་བབནུ།ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོམརང་རུལ་ལམ་དུ་འཇུགཔ་ཡོད་པར་བུད།འདོད་ནདེ་ཆོས་ཅན། དཱེ་མ་ཡིནཔར་ཐལ། སིད་པ་ཐ་མཁ་ཆ་ལབ་དཔོན་གཞནྱ་གདམ་ངག་ 

,- | །ལཱ་ལྟཾསནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡེན་པའི་ཁྱིར།དེང་ཐལ།འདེད་པའ་རེན་ལ་ཉན་ཐོས ག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུམངོན་ངྲུབས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའ་པིན། ཆས་ཅནདེ་ཡིན་པའི་ཕིར། མྲ་གབན་ དེར་ཐུལ།ཆསཉན་དེ་་་ 
འ ར་ས བེར རའ ££ ༣༠ འམ =÷ ¬ འར་།ང་[འརྭ་བོར།་རཀ་ཀཟེི་ར།་"༽༥༤བ།ར།།ར། རེལ རྲང་༡འ་་ རོར རོར མ་ལོ ༣ཀ་རང་༨། བེ པཿ ཏད རིང ང 
པཾ ཡོད་པའི་ཕིར། མྲ་གབན།ཉན་ཤོས་དྲག་བ མ་རངྱཧྔལ་ལ་མྭ་ཧཱའཇུག་པ་ཡོད་པར་བྲད། གཞན་ཡང་།ཉུན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སོནྭདུ་སེང་བའི་རང་རྒྱལ་ཆོགས ལམ་ཆོས་ཅན ཏེདྱ་ཀཱུ་ཧུད་ལ་ཐེག་དམནྱ་ཧི་རེགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཐྲེག དམན་དྲག་བཅེམ་ཡེན་པའི་བོར། མ་གུབན། ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པ་ར་བུད། འདོད་ན།དེ་ཡོདྲ་པ་་ཁལ། ཁྱོདྱི་ཆུད་ལ་རང་རྒྱལ་ྱི་ངགས དབསའ་ན། དུང་ཐལ། རངྱ་ཧལ་ཆོགས་ལམ་པ་ཡེན་པའྱ་ཧིར། ཆོས ཅནསང་། གཞན་ཡང་ དྲེ་ཆོས།༠་ 
ཅན། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པ ཡིན་པར་ཐལ།རང་རལ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའྱཕིར། མྲ་ཐུབན།དེ་ཡོདཔར་བུད། འདོདན།དེ་ཆེས་ཅན། ཐིག་དམན་སྲོབ་པ་ཡན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམནམ་སློབ་་ 
༢ རར་རོ ༤ = ར་ར ༡༧༡༠༡༨༡༤༤༢༥༡༤༧༤༠༥༨ལག༡༡༨༡༡༩༠༡ཀ༩༢༡༡༠༡༩༡༠༥༡༡༡༡༡༡༣༡༣༣མམས༢་མམམསས༡༡༡༩༡༢༠༡༡༡༡༢༠༡༢༡༩༡༠༠༠༤༧སས་གསསགཞལ་ཁལལ༢༡༢༡༠༢མ༡ར་ཁཁཿན967༡༣༩༡༢༢༩༩༡༤༡༡༡༢༡༩༢༠༤༧འོཿ་འཁའ་འའསས་མས་མའའ་འཏ།།༡༧༤༨༨༤༡༧༠པ༢༠༧པ་མངརལར་འར་པརལལཔབནརར་པར།བརརརརརརརརརར༧རལལལམས་པཅའ་པ།5་༢༠༣མ,༡༡༡༡༡།ལ།༡༩༡༤༡༠༡༥༡༡༡༣༣༣༣༣༣༣༠༠༤༤ཕ༨- 





དམ་ངུག་ལ་ལྟེས་མེད་ད་བདྲ་རུབ་མངོ་ནདུ་བེད་པའེ་གང་ཟག་དུ་ཐལ། ཁྱོད་| | 


རཿ 









2 


ལསཉོན་ཧི་དབང་གེས་ཆེ་བ། 
བཅོམ་ཡོདཔར་ ར་འདོད་པནི་ཆེས་རུམ་པརུམ 


པ སོདཔའོ་ཡོའ། དེར་ཐལ། ཐེག་དམནདྲག་བཅོམ་ཡི ཡིན་པ 
རྦབ་ལཾས། རྫོགས་སུངསརྒྱས་རྣམསམ་བྱུང་ཞེང་།།ཉན་ཐོས་རྣམས ཀྱང་ཐད་པུན། ན།།ནུ་ ཐཾ 
པའྱ་ཐིར། མྲ་གུབྒནུདེར་ཐལ།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དྲ་ཚུལ་ལ་ ༡༣༦ དུའཛུག་པ་ཡད་པའེ་གངཞིག།ཏ །ཉན་ ཐོས་བྲག་བཅོཔ་ཚོ་འཕོས ནས་རང་ཧྱདུའདུགྲ་པ་ཊེ མེད་པའི་ཕཿ 2 རྭ།དྲང་ཐྲ པ་ཁས།གྲུཟེས་པམ ཟུན ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅྗོལ་འདོད་པར་ 
བྐནཔ་ལོད་ནཐལ། མྭ་བྲུབྲ་པ གང་ཞིག །ག་ཅསྐྱ་བ་དའདས་ལ་གུནས་པའ་རྱརལ། ་ཡིནནའ་དོད ་ཡའི་ འི་ཉེན་ཉན་ཡི་ནདཀོས་བྲིའི ར། ཕྱི་མ་བུད། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་མུ་ཧོ ཅོགས་བུཏེནདུཊ་བའྲ་བསེ་རྲའཱུའི་རངུ ལད 
མཐྷཏགས་པ ་ཡིན་ཧེ། དེ དའ་ རགྲསཇཾ 'ལཾན་དུ་སོདུ་ཐའི་ཧཱ་ང་ཆུལ དྲག་བཅོ་མཚོས་ཏན། ཁྱོདཚཾགས་ སྤོདུཀྱིརང་རྒྱའ་ ཡ ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉུན་ ཐོས་ཏེ རུ 
རཱགྲས་ཁས། ཁྱབ་པ ་ཡོངདེ། ཊ མཇོད་འགྲེལ་ལ པྔ་ལྲས།རྲང་སངསྦྱ་བ་སྐན ཞྡེ་རུམ་པ་གྭ ཉཾཧ། ཙག 
ལིཡིར།འེ ཡེགས་པར་སོམ་ཞིག།འདོད་ལི་འུ ཅུས་ པཏེ། བསེས བུའ་རང་ རྱཧཔ་ཡིན་པཾ འཕྱར། ཏགསཁས། གཞན་ཡང ྱིརམི 8༨༦༩༠པཿ་དཱཿགང་ (ཡདང་རཱ་ཐ ཡ། ༣ མོས་ག་བཅེཡོ་དངྱ་པལལེ་མ 








༡༡༡༡༤༤་༡༩༡༡༧ ༡༨ 





པའཆངའཁའ་།ཁལ༠༡ངང༩༡འཁའགངཤ་འངངཁའབཆལ་ 


ཞི་ཕིན། མྱ་གབན་སོང་། དེདུ་ཐལ། ཉེ ཉོན་ ནྲ་ཡིབ་སྲངས་པའེ་ཐག་དམན་ གང་ཟུག་ཡིན་པའི་ཤིར། དེང་ ར་ཐལ།ཚེས་ཧ 
ང་སངསྦྱ་ཧྭསཀཾ་ ཡེ་ཤེསནི། །རེན་པ་མེད་ལང་ངབ་ཏུ་སྐེ། །ཞེས་བཤད་པའེ མེ ཡེ་འཐད་པ་དཐ།ཉནཐོས་དྲག་བཅོམ་ཚོ ཚོ་དེལ 


ས་ཤིང་སཱོདཔ་དང་། བསྲེ་རུ་ཚཱདཱནཱམང་སོ། །དེཡུ་ཚོགས་ཤིད་སྨོད་པ་ནི་ུན་ཐོས། རེ སྲད་ཡརཔ་སོན་ཱ 





ན་དེ་ཡི ན་པའ་ ཕྱིར།། [༦ ; བཿ ཤེས་་ 
་ལ་རང་རྒྱལ ་ལམ་དུའངུག་པ་ཡོད 


སོང ང་བའི་རང་རྒྱལ ལཡྐིན་པའྱིཡིར། 
བའི་དང་རྱལྷ་རསུ་སོ།།ཞེས་བཤར 
འཛགཔ་ཡོདཔའི་ཅེར། རྟགས་ 












ཚར གོ ཅརེིཾ་ རིརིར་ཅི་ིི་པོ་ིི་མ་་ྲ་ིང་ོན་ 
ཁུས འདོདན།མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིགརན་དཞུགས་པ་དད་ལན་ཅེགིར་འོང་གི་འས་བུཧེད་པ་ལ་ཐདགཉིད་ཀྱ་འདེད་དག་བཅོམ་པ 
སཱི་འོད་ཆེ་འཕོས་མསརངྱ་ཆལ་ལམ་དུའཇུག་པ་ཡོད་པུར་ཐལ།དེ་རང་རལ་ལམ་དུའ ཤུ 





རར ཀཀ ིིུུ༼་ 
བྲུ དྐུ་ཛྲག་པ་ཡོད་པ་རུ་ཁ།དེང་ དུག་པ་ཡོདཔའཤུར། ཏགས་ཁུས།འདོདན། འདོད་པར་ཁ་སྭ་ཏྲོྱུགེ་དཔང་ཤིས་སྩེ་བ་ལེན་པའྱེ་ཡིར་རི་འོད་ཡོད་པར་ཐལ་ལ།།ཁདར། ནུམ་བཤད་ 
སྙིང་པྱནལས། ཐུག་པ་གསུམ་ལཾ་རཱམ་ཅས་འཇྲུག་པའི་གདུལྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དངུའགལ་ལོ། །ཞེན། འབྲེལ་ཅུང་ཟདྱ་ཁང་མེདདེ། རུན་ཞུགསྱི་རོགིས་པ་སྔེན་དུ་པོང་བའི་རུང་རྒལ་ཐེག་ཆེན་ཁམ་དུའཇངུག་པར་ཁུས་ལེན་པས། 
ཟུག་པ་གྲུན་མ་ལའིསྱ་ཤིས་འཇུག་པའེ་གདུལ་བཤོནཏུམང་ ོ། །གཟུང་དྲོད་ཏོགས་པ་ཉོང་ཁིང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཀབས་ས།ཱརབ་དོད།པ་ཐའདྱ དཔ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།བངསེ་སའཕུགས་པ་འོསཅིན། ཁོད་ཌི་རངྱ་ཆལྱ་ཙི་ཕམ་ 
ཤེས་པརྦ་ཧེད་ཆུལ་ཡོད་དུ།སེམས་བསེདབ་ལེབ་སྟོང་ཉིད་ཏྲོགས་པའ་ཤེས་བ་གསུམ་བྱིས་བེན་བའེ་སྤོ་ནས་ ས་པརྱ་བེད་པའྲི་ཤུར། ངསེ་རྷཱཏ་བུའྲེདངྱཧྱ་བྲི་སྐོམ་ལམ་པ་ཚོང་ཅན། ཁྱར་ཆོས་གསུ་ 
ཀྱིརོལ་ངོན་དུ་འཛེན་པའི་ཏྲོག་པ་སོང་ཆུས། རང་ལ་མུཤས་པ་བདེན་པར་འཛོན་པའི་བདེན་འཛོན་ཟུད་པརྨ་སྔོང་མི་ 


&` 
འབྱེར 








མདང་ལཝན་ཏེ།རང་རྒྱལ་ཡམ་དུ་གཟུགས་ 
ཏུ ༢3, ༢2 ྲ ( ཁ་འ ངི ོ ; 
དྲ་སོང་མི་ནུས་པདརངྱ་རལྱ་ཐི་དིགས་ལ་བརན་པཱའི་ཁྱདཱ་པར་གསུམ་དངལན་བའྱཔར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ནར། བསྡེབས 
ལེམ་དེ་རང་ཧྱལྱ་སེ་དང་བཞིན་གནས་དིགས་ལ་བཉེན་པར་ཐལ། དེ་དངྱ་ཧལྱ་ཧི་རིགཔ་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། 


=༩༤༩༤༥༢ཟ=ངའོ་རིང་འརོང༧་་ཆེས༤༤༤ལ༧།༤ག་༢༤འབ་འ་འམཚལ་འ་འཛིང་ཤོམ།༡། ༢༦བང་འག་༣ཆརཆངལང་ ༡༢ ༧སཚ༩༧ 


ནྲ ༼་་ 










དའི སྟཏནལྱབེད་པའྲིིར། 
གཿ དིལ ལ་ག 





༄ོའ ལའ སྟ༡ན་ཐོསྱཀྱི་ལམ་ཤེ ལར སྭ་བྷ་སནྱ་བའི་གྷཿོ 
དམའསྟ། དས ཧཾ 
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ལེ སིག །ྐབས་འུ 


ར།ལྔ་་ ཅོ ཏིད་ལའ རྫ ལ་ཡོད་པ་ནིདའིརྔང་བཞི 
ངི ` པ  མཅདུག་ཞཆ་སཉིད་ཉནཔ་དགྲ་སངས་པའི དེད་མཛིགསྟ ནལ 
ལམ སྟནྱ་བའི་གེཙོ་པོརྱ་བསནས་བྟསན་པར་ཐལ །ཡུད་བདེའབདཔའྱི ར།འདོདན། འཕགས་པའི་བདེནཔབ 





དད 


འཐད རབ ང་བ ན་མེད་དུ་མངོནསམདཱཊ ྲགེངྲཾིཾྣཾ 
གདུ སག ལད ནཔ ཡུ །ཞེས་ སུངས་པའི་ཕིར།།བུབ་སྟེ སརང་སརངས་ དེ གཉིས་རྟུང 
ི་ོ ཆུད པའི 


ཞིག གནས་པའི འིགཞུངའ འདི་ ནི་ཏནོས་ཞ 
འོརྦ་བྲས་ ནས་འསྟན་པའྱི་ཕྲིར། །མབུབྲན། ཆུ་ལམ་ཤྲེས་བླ་ ནབའེ་གཅོ་ ཅར དཔའཀབས་གཉེ སྐི ཞུངགི་སྲ་ཞུབཔའཐལ། འདོདཔའི་བེར ཞེ 
བར་མྔཿགགུང་འི འངྱསལ་ངྱ་སུདི་ལམ་དངསཡུལཉནདརབྱསབྱབི་ལ་འཤེས་པཟྱཉལ་་གེས་སནབའེགཙ གཙོའ་ཅསྐདས་བནཔའི་པིར། རྣམ་ བཤད་ཉིང་པྲོ་ཧ རྒན་ལགངྐ ༈བསའདེང་མདོ་ལས་སྟནཔའིབྱད་་ 


སྟཏྲི།ལྱབིདངེགས་པའྱི་ཡིད།ཟིདྐར། མུབ ཐབ།བསྲེརྭ་ྭའིརངྱ་ཧཱལྱི་གོ་མ་ལ་མདེརང་ཧལ ལྱགིའྲིགསལ་བཉིན་པའྲི་ཚུལ་ཡོད 


ས་ 
འྱི་རུ་མཆོན་འོགཏུ་འཆ །།ཁོན་རེ།ག གོ གསང་བ འེགཞའུང་འདི་ དེས་དྱྱ་ཧཧི་རཿ 
ལམབ ཀན 
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¬ ༩༤༧༩; 








པར ིསིེིེཾེཾྣཾཾཾནེཾ་་ པའྱི་ཧད་ལ་བསྐྱེད དཔརབུབགཏིསཀརབསུན་པའི་ཡིར།དྷེ་རབྟན་བཅོད་འདིད་ཡད་ེས་པརྱ་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར་དང་། གསེད་ 
འཕྲེང་ལས༡ང།འ རདྱ་ཧཱལྱ་གི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ད བསྟནན་ མི གས་པར་ཏོགས་ ༢སེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བསྟུད་ཏོ། ཏོ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། དོནའདི་ ཡུས་མ་གོ་བཁཅི་གུ། གཞུར་འདི། ཧྲུ ནོལ་དང་རྒྱལ་བྱི་ལམ་ཤེས ཇ་པའྱི་ཧུལམ 
ཤེས་ཆོསྤུ་ན།ཁྱད་ ས་གསུམ་དང་ལནཏེ།གཟུགས་བིར ལཿ ཛའ འའ ་ བུའིགཙོ་བོད་བྲསནས་སྱོང་བ སསགནས།་ཤེ ནས། ཤེས་དབདེནཔར་འཛེནང པའེ་བདེན་ བའ ལུ འམོད་བཞི་རིགས་ནོས། 
རང་རྒྱལགྱི་རིགས་ལརྟེ ༥༢ ༨ རོ དིདགབསིཏནདད་མིགས་ཏེནལ་ཅདདོ། །ཞེན།རང སྣི ལལ་ཤེས་པའྱིར་ལ་མ་ཤས་ དེས། ཡུ ་ དེགས་ ལཱ་དམིགས་པར་་ 
ཐལ། སདེལ་རེན་པ ྱིར། །མུགབཱ། འདིའི་སྐབྲསི་རྟེན་དམི གསྟཏེན་ལྱ་བེདརགས་པརུ་བུད། མྲ་གུབན ་འ་ིོོགའ་ལིན་དང་།འདོར་ད།་བར་ཅར། ངབ གནསའི ས་ཏོགས་པར་ཐལ། 
འ འདོད་ལའྱི་ཡིད།མ། :‡; ཏེན་པའི ཆསྭཏྱི་བྲེ་བུགགིས།།ཞེས་པའིག 3; ྲ གས་པའི་ཉན་ 2 ༢ རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་ཅུང་བ པས་བ ཟླ དྲ་ན། བ་ལ་མ་ནྭ་ོ་ ཞི 

གིས་བདེ དེནགཏཾ ཅད་མ རྐོན་སུམདུ་ངོགས་པ་ །མདི་པརོབག། འདོད་པའི ད་བའིཏུད་ ཁབས བག་པ དལ བྱདབད་རིདབདདལ་ ཡོོད ཞི་ལྷ་མ་ཤེས་ 





¿ གཅ 


༤༠ - -~ 





















སྐ་དོས་བདེན་པར་འཇོན་པའྱི་བོཆོསང༔ དེར་བུལ།ཿ འི རཟེར་ནུ། ཅ་བ རུ 

དོ་སཆང་རྡ རྩ རར ༨ ར་ ! 

དཱུད་བྲལ།རངྱ་ཧལཀྱི་མོང་ལམ་བརྡ་རཱདྲ་ལི ད་ལམ་དེས་རང་ འར ་བཞིན་གནས་རེགས་ལ་དཔིགས་པའི་ ད།དེར་ཐྲལ།རང་ 

མི་གྭསྭ་པ་ཡ ཟུ སབནུདེ་བོས ས་ཅཱནཱ། འི ཡིགས་པ་འིན་ འཚོ བསྨྲམ་བདོགས་ ཡ་ཡ ་ -་ བིའི 

ལ་ཨ ལ་ དོ ་ ་ མ་བ ༢ ཱ འན 

|£ ལཔ་བདར ཞེསཟེ། ནཱ འ་བབ་ཡི ངག རོམ་དོན་དུ་འཛེ ཡོདཔ 
= རིཾ ་ དད ་ དཔརྲལ་ནིཿསེས། ། འཾ ༨ ཚིས 


དྭ 


བོ ཐོས སཔསྭབྱབ་པའེ༔་ ི་ོ ར་ བུ 
ཁ་ས དེས་ད ར་འ (ཞེན་གནསརེགས་ལད་མིགས་པར་ཐྲལ།གཟུགས་ཕྱི་ 
དཱེད་ཐལ། 


ཐཱ 

ནུད ེ། རངྱ་རལྱ་གིལམ་ ་ལམཿ 
ཌཱ དྱ་གུལྱའི་ ༨ དིནགསརགན་འདུརནས་པའ ང་ 
' ཨུ བོད་ལམ་བརརདམེདཱལམ་གྱི་དཿ 
གསུག ` ་ཡིནཿ ནིད 






ཌོ 











དངབ ེགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོད། བར་མངོན་བུམུརྟོགས་པའི་ཕྱེར།རྟགསཁས།༢འ སྦྱབྱ་སིངོལ་ དོན་གིས་སྟོང་པ་ ཆོསེ ་ ས་པ་ཡིན པར་ཐལ། འདད་པའྲ་ ར།འདོད་ན།མ ཝེ་པས། སྤྱ་བྱ་ཡི་ལལ་། 

དོན སྒྲུ བོ སོ་ག ཧུ ཤུའི ་ དག ཟེ ན་ག དུ ཧ་ས ཤེ ཧུ 
ཏགགས་བྱ ་བཅྲ་དུག་བ ༣ འིགཙོ་དྱུབསདས་བྲ ས་པའི་ག 'གྲནས་པ་ དོན ཀིད 7 ཚབ གཟུད གེ ་་བ བྲས 

དྡ ཡི ་ འདནདའཛེན་པའིཏོག་མངྱརའ ང་ཉ་ན སུ་གནས དོད ཏེ ཙག གཡོའྣསནས་བྟ་ནོབ ཧུ ཞེས །འདོད་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལ་མ་ཤེས་པའེ་ མཤེས་ 

གསགས་དངུ། ག་བྲསཱོསྦ་བའིགཙོ་པོརབསནས་སྲོམ་པའིདེ རི རོ ཕྱིར། ལཾ སྐན ད་པོས་ཀི་ཏོགས་དེགས་སུ་ སད འདོད་པ ་ བྱང་ ་ 

ཅཅ ་་ བྱ བླབས མང་ པའྱི་པིད། ཌན ན། ལཾན་མེདབཞིེན་ དྲག་ ན་པའི་ཆོས གཏིའི་བྱད་པར་གྱི་ཞེས་སོགས་ལ་ལེགས་པད 

¦ 1 །དེས་ན། ཡིག་དེསྐ་པ་རྱྱིལྱའི་ལམ་ཤེས་པའྱིཧལམ་ཤེསདེ་གདུགས་ི རོལ ནདུ་ །དོན་དུ་འཛོན་པའིར ག་པས གཙོ་བོདྱ་བསནས་ོང་བའི་དེགས་སུ་གནས། ཤེས་པ་པདེ (ན་པར་འཛིན་པ བདིན་འཛེན་མངྱ་བའགཙོ་ོརྱ་བསནས་ 















ཐྲ ཅི་སྐོངོབའི་རིག་སྲོབ གཞོས། རངྱ་རཱལྱི་འེགས་ལྟ་ཏེན་པའྱེབད་བརགསམདང་ལྡན་པཅོམ་ ང་འདིའེདོན་དུ་འདོད་པ་ པ་ནི ཇེ་ཡབྲསསྦི་གསུང་དུབྱའི་ཡྱོག ས་པ་ཡི དབསྦབངའིདྲད་ རཾ་བརྱབ་བ་ཡིན་དོ། ། 
འི་ཁམས ཁ་ས གྱད ནཏེ།ར སཀནཔབཏག བཞ ཅིག ཆར ་ - ཾག་ ་ གོ དོབ སུ དཱ 
ཐོ ཀ་ ཡྱུནཾ།བེར་ན།རྱ་ཧལ་དྲག་བཅོམ་པས་ ཤེས་ག པྲངས་པར་ཐལ། བ་འི དེན བདནའངོན་སངས་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་པིད། ཁཅིག།བ ལྟབུའི་རང་རྒྱལ་འབྲ་ 
ང མཁུན་པཆོསཿ།ཁུ ་ གསན ནཟེད།རངྱ་ཧཱལདྲག་ །བཅོམ་པའྱིཧ་ ལ་དངྱ་ར་ལྱཧི་རགས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྱོར་བ་ འཐདཔའིཟིར།འ སུག སའི ེཊྟ ཀག ངས་སྦྱར་ས་ཏནནསིཁི་ 
༣ ད་ང ག་པ ན་ཡུདད ༨ ཤེགས ཉོགས་ང འོ།།ཞེས་པའི དཔྱད ༨༢ རྱཕགས་འཁིནདགྲུང་འཚོའ དག་མེད་ཚདྲ་མས ཐས་།ེ་གུང་བབ། དགས དགོས 
༢: ལིད ཡིན་ཡང་།ཉཱི་ཀའིཿ གལགཟུངབ་ཞྲེས་པབྲཾས་མཁན་བིཿ ཁུཿདང་ཡིནག གསུངས།རུག་ལདྲག ནྭགཟུང བདགའཛིན་སླུངས་པསཁུབ་པར་འལ། རངརྒྱལའཕགས་པ་ ནགཟུང་བཅོས ཅི 
: སརྦ ཏོགས་པསཁྱབ་པའྱི་ཡིར།ཏགསཁས། ཞད རེ ནོད་ན། དང་ཆུལ་དྲག་བཅོམ་ཚོསཅ དཐག་དའི་ཅ།འདོདམད གས་ངོ བདག འདོགས་པ བོད་ག དཀྱིས་གཟཟུང་བཚོས༔ བདག་འ 




























མཿ ང་འ ཏེ `¬ བཟས ཤཿ: = ཿཿང༧ང་ངང་བཟར་ངང་ཁརང་ པར རརར ལལ རོ { 
སངས་པ་གར་ ཟྲགས་བདེནྲ་བུདུ་འཛོན་པའ་རོག་པ་དེ་གཟུང་བཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡྲིན་པའྲི ཡིད ངཔོ་ཁྲས། སྭ་པ་མྦ་གྲུབ་ ཅད་ཐལ། གཟུགས་ལ་དམི་གསནས་ལོངས་སྫོཿ ལོས དྲ་བརབདེན་པརུའརོན་པའིཏོ པ་དེ་གྱང་བཅོས་ 
ཀྱི་བད་ སྡོ ིོ རར ཁྲོ གགས འི་འ རི བུགས ར་གསང 
བ་བ ་ པར་ཐལ། རངྱ་ཆཱ་ལ་འབ གས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་བཙསིདག་མེད་མངོན་སུམདུ་ ནྲད&་ གཟུགས་བདེནྲ་གདྱཏུའ པེ ཀཾ 
པར་ཐལ། འདོད་པ ྱིར། འདོད: ནགྲགགས་བདེནམེདད་གྲན བཟི མེད་ཐྲ་མོམ་ཡིནཔར་འལ།འ་ པའྱབིན །འདོདན།གཟུང་བཆོསི་དདག་མེ བ་མོ མད་བཟྲའལ།ལ འ པའྱི ཞྭན་ཡད། གསུད་ ར་བཆོས པྲ 
ཀྲི # ད་ །གསུ་ི་དུའནོནིུངདའ ༦ ན་ཡི པའྲི་ཡིད། རྟགསུཁས། འདོད་ན། གཟུང་བཅོས་ི་བདག་ཏུ་འཇོཿ འིད ཆང པར་ཐལ། འདོན་། 
ངི ཕྱིར།འ དོནུ། ཚོསཱཿནཱ། བདྲེན་རཾཛན ༢༣༢༤ གདེན་འ པ་མེད ཀླ གཞུད་པ ད།བུམཔ་ཆོསབདགྱཅུ་འཛོདཔའ དྲ་དད་མནས་ཡིད་བའའ་པ།འ ད་པའི ་ དྲ བམ་བཛོས་ ནཿ ཧུ པྲེ 
¡ ཆོསཀི་བདགུ ཁགཞཊའིནཔའི་འི་དདའངིན་ཡིན་པ་ །རཐལ།།ཁོད་ངོ དག འཁེང ` འ འྱ་ཤིན། གཞན་ཡང་།གཟུང་བཆོསི་བདག་མེད་དོནདང ྙི88ས་ ༦ ཨད་གཟུང་ ང་བ་ : 3 
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བ་བྲ་པ་མ ང་འྲད་བ་ལ 
|འོས་ ་ 





དམདོན་སུམདུ་ཏོགས་པསྱབབ་པའྲི་ཡིད། རྣོགསཁྲའ 


ཊིག།གཡུང་འདེའི་དོན་ལ། བསྲེ་དུ་ ེརུངྱ་ཧུལ་སློབ་་ འམྱབེན་པ་ཆོས་ཊན། ཁྱད་ཆོས མདང་ལརཏི།དམད་ 
།ད་དེ། གསེརའཕེང་དང་། རྣམ་བཤད་རྟིང་པོ༔ 
།བྱདཆོ བསེལ་པའྲིག ྐད གྱི་གདབ གདུངྱགྱ་ཁི ས་ལ་བྟཏན་བའྱ་བད་པར་གསུམ 

འདོལ ཉས་འདོ་པརམདོལས་གད་འང་ ་ ཨགས གསམ་པ 


གཡེཿ སུ 
དཔར དགཔ དད །རུང་ཞུགསྐུནི། ཝརུདངས་པའི་ཊིཀིུ བོ་བ འོསི་ཝ་ཝ་ 


།དབཞིན༡ེ 


ལྡད་ལ་དྭཡིགས༡ང་། 


དབྲང་ཡོའྱིཁང་པརྱ་ཤེ་ཆོས་ 


འདོདན། བུམ་པཅོསྤཀི་བདགྲསེ བདེན་པམ་ཡིན་པར་བལ། འདོད་པའྱི་ཤེད།འ དོདོནོབཡོཔའདོན་འདོོའོ་ལོའོད་ 
ྟ་ར་ ཧུད ཀུ རོ ལེ པོ ༽་ ནཡིན། 


སྒ་རོལ་དོནདའན་པའི་ཏོ ཏག་པ་མོང་བའྱཁད་ ཡར།རང་ལ་མྱ་དཱ་ཤེས་པ་བདེན་པད་འཛི༔ ཇྲིན་པའྲི་དེན་ 
ཕོཾངཡྲིརུ་ ཁ་གྲག རང་ སལ་གཏྟེན ན་པའི་ ་ ཐསའདིའིདདྱ་ཧཱལྱ་ཧེ་རེགསནེ ད་ཞི ལསགྲདའ་ དྲ འི པའི དད་ལྱ་བེད་ཟེང་བ་མི་ 


ཉིད 


གདའ དགའ་དང ོབཔའིགས་ རི རཅཅ$ ་ 


རྭ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སླབ དྲགལ་ཞིང། ཤེས་བ 


ཏེདཿིཉཏགཉིས་མཛད་བཟེདཔ་ ནོ རང སྐམ གཞུང་དོན་ གི་ད 








སིདུ་མེདཔ་ ལེ གཞུན་ཕུཧུ། 
ས་ལམ པ་ག ང་ཟ 





༡༡༡༡༡ ༦༡:25 ༡༡༨ ཐུ 


འཁར ར༩༠༩--༡--- 





| ,འཆད་པདྨ་ 
བཱུ སངསྤྱརས་དྲང་སེམསཅམ་པ་ 


གང་ནི 











པའི་བ 
པ༨༢པགང་ 
སོསལ་ཆྱརདའི་ཁེད། རྟགསགབ་ཉེ།ཁྱང བྱིར།རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྟེ།།ཁྱད་ཚོས་གསུམ་བྱིསཟིན་པའི་ 


བགོ 6 ་ =± 
ནྱབ་ད་ང་ 


ང་ཐ་ལའ།མཆ 


གཏངངྱ་ཧཱལྦི་ཊུགས 


རྣམས་ཚེ་གང་སྱིདཀྱེ་བཤདཔ་ཡིནནོ། །ཁ་ 
གུང་སྙིདྲ་ཀིབཤདུཔ་ དྲ 


བི ཁྱིས མ་བདེན 


འྱྱིར། འདོད་རྐརད་ཅུལ་ བཀན་པ 


ཙིགོ།རང་སངསྦྱོཧོས་དང་སེམས་མ་པའིཏ བཟིམཙུངསཏེ།སྟོང་ཉིད། 
འིག བའྟ་ཏ་བལཡཛོ་དམནྱཧྱཱི་བདཔརའ ད་པའྱིཕིར།གཟུགསའ་ 
།དེསེ 0 ་ གུའི འད ངའོ གུབ་སྟེ།ཌ ཐོས་དངུ་ ངེ མྱ་བའིགབོར་ 

ངཧུ་ཐངོད་སུམ་དྷ ཐགས་པའིཡ་ཤེ ཤེས་དེ དེ།རངྱ་ཧུལྱསི་ལམ་ 


གས་སུ་གནས་པ།རྲངྱ་ཧྲལྲ་གི་ལྦམ་ ས་བའེལམ་ཤེསྦི་ མཚ 








སྨྲོ 


དསྤྱ་ཧྲས་ཡོད 


དྲབ །གཞན་ཧིས་ཏུང པའ 


པ བྱིད གདིག ག་ 


བྱུད་འཕགང 


་ 





ློ་ 
ང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ དེ་རངྱ་ཧཱ་ལྷགི་ བགོ པ་ལ 
པ་འེ་ཤྲི 








༥ 
བ 


པའ བལ་མའོདམ་ ངེ ་ 


སུ་པའིལམ་ཤེསཀི་མཚ 


གུན བུགཏུས་ 





འགེན ༣ ངོ་ལམ་སྲུག་པ 
་ི། × ཐར 


རག 


སྭ་པའི་ 
ེ ་ སཡ་ ུ 


འྱི་ཕིར།ཟེད་ 








བཡི་འཐད་དེ 


ས་པྲ་གབ་སེ། 


ཅནྐ།ལའབོར་མཛོའབ 







ཤེ ཞིབ 


ཉེ།སེམསཾ 


རུ 


ཇི 


”༤༤༢༤༡༨༥༥༢༡༧༡༡༩༩༨༧༢༩༧༩༦༦༦། 


329909754 










་ ས་མཚོམས་ལམ་ཤེསད་ དངའདྲ། རོདཾཔ་ 


¡ 


ཡགས་པའམ ཀབ་ཆོསཧུད། རྭྱ་རལྷ་ཱཏོ གཞུས་པརབས། རངྱ་བུལ་ 
མྱྱེནཔ་མཐའདག་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ | ཡིད་མའི་བིད།འ ཟེར་ན་འདེང་མ།ཁྱབ། ལན་ 


བོར་སུམ། ཆོསཿནདངབཅས་པ། ཟབས ཞིབ་པར་གོང་དུཿ ད་བྲིན། རང་ལགས་ ཁུད 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞྭཕགས་པའེམཁྱེན་པ པུ རངྱ་ྱལམ་ཤེསཔའ་ལ་ ཏྲུང ` དྲབེ་ནྱབང་ 

ངྲབ་ལ་ཁོན་རེ། རུངྱ་ཐཱལྷ་གྷི་ལམ་ཤེས་པའིལམ་ པ་འི ཀྲ ལོ དེའཐུདཔའི་ངིད། ཀེ 
འཕགས་མ པ་མཐའ་ དགརདྲ་ཧལྱ་གིལམ་ཤེས་པའིལམ་ཤེས་ཡི་ པར་ཐལ།དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ་ ་པ་ 


་མངོནསུམངུ་ཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན ག་ ཡོད་པརང་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོང སུ་པའི་ ནྣུམསྭདདེ ཡིན་པའྱི་བྲིརྲ། འདོད་ན། རངྱ་ཧལ་ 
ལམཤེས་ཡིན་པའྱི་བིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཕྲ་བུབད། 


བས་པལས་ཤེས་པདྱ་བའོ། 





ཆོས་གསུམ་ཐྱེསཟྲིན་ ན་པའི་སྒོནས་གཏུལྱདད་གྱུལ་གི 
ངསེམསྭཉྱེརདའ ཀྱི་ཧུདཀཊིརངྱ་ཧལྱསི་ལམ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེ 


ཊས་ག་་ང 
མཞིབ། དེལ རྗེས སྲ་ས་མི་གཞྭས་པའི་གཉིས་ཏ ཙོང་མ 
'ཉོང་མངོན། ལྭདངོགས་པའི འའ 





ངདུངམ གུའི འདད དན དང ˆ 


། 6 












དན་སུམཱ་དཱཏ གས་པའི་ཐག་ཆེ ཆེ 






ལཅརིགསུཿདཇེསུསགཟུངའའྱི་ད་གིས་པདྩ་བབའི་མོ ལྡོད་ རྟོགསི་བིགས། ྦ 
ད་། སྲྲིེིིངེ སཔའིལམ་ ས་ 


གཉིས་ 7 ས་པའི 
ཀས རིགསུ་སུམི གསགས 


༡༣༩༣ 3༡༡༡༦།༦༡7༡8༦༠༥༨ ཤུ 


ཡའ ༢༥ ༢༩:52:52 3 
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རར ཐིན ོང མཤེས་བཟོད་དད་ཅིག་མ་དྱོཿ་དུགརོསཿན། ལུམ་ཤིསྱི་ཀབས་ན ནས དངོས་སྭབསྟན་པའི་ ཡིས རེ དུ ོང 
` ཉྱིས་ལུས། དང་པོར 


པ་འོ རྩོ 

༼ སུད ན་པའིཐེག་ཆེན་ བདན་པ་ལ པའུ པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ རོངྭ་ཊཱཀ་པན་དེ མཐོང་ལསྱལ་པའི་ཉེན་ ལ་རང་ རྟུབསཉིས་ ང་ ཐས་ རི དབད 

ཱ བར་ག གླིང་གསུམྱི་མི་དང་། འ དྡ སོ 7 ཡབ རར ༨ ˆ ད་གྲུབ་ བསའ ལ་ཡང་ཐེག བིད དད།གཞན་སྟོབས་ཀ ་ ། བ་མཏོག་བཀྲོང ཡའི 
ཡུལ་ཝར་ཊ སི་ དད་ག ང་པ་འ ནྲ ར་པ་བ ད་པར་ག ཅོོ ཉད་དང་། ཝའེ གཁིམ་བབ་བའ འིདལ། འདད་པངགཟུག་ི༡ བུ་བྱེ་བ 


7 ཅིངྡ་དི་ཡ་དངྲ་བུལ་བྭ་ནམ་བར་དག་པ་ཐོབ་ྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིད། ཞེས་ ་ ལ་དབབ་བའི་བྲ་ར་བྲ་ ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་གོང་མར་སྩེས་" 
པས་ཧད་དད་པོ་ཤ དན་པརྣམསམངོན་པརསིཉོ་ རེར ཤར ་ རྤེ རཿ ཿ ཕུན 1 སཿ ཧུད།གསུགས་ད གདགས བག ས་གོ ཏུགས །བས། ; 


། སས ' 'ལས།གོངན་མཐོང་ལམ་མེད། མྱི་ཕྦོ་ ཡུང་ལས་འའ འཐད་པར་ཐལ། ཁམ 
གཞན་ཡང བ་པ འདད་པརགྲས་མ ཐེ ཛ་ཛ མཛོད ས་ $ མྲ་ཐུདན་སོད། དེང་ཐོལ། ཁམས་གོང་མའྟ་ཏེནལ་ 










་ཐ་མནཱི། །གསུམ༨ུ 





 ་ ཅཾས་ཤིསགསརོད 














ཐོ་པ་ཡད་མིད། དེའི་ཏེནའ 





ད་འ སྦོ 


བརར 


ཁི ང་མའྙེཏེན་ལ་ནི་མ་ཡིནཏེ། ཁམས་གོང་མ་ལྷ་སོ་བ་ཤསྤ་རུང་བའྱ ཡིར་ཞེས་ དང་། ལམ་རིམ་ལས ནལའཔལ་ཅ་ ངས་པའི་བག་ཆ་ 
རོ ཞི ང་མའྷི་ཏྐིན་ལ་དང་ རུའཕུགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་དིད་ སམ ་ དྲད ལས་གོངམ ཏེན ག་ཆ 
¦ 8་ དེར་བཱལ། ལྟ ལམ ྒ་ལ་ དོའཆད་པའི་ འེའབོད་དུ་ལྷགས་པའ་ ག་འ སི 


གདུ འད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ ད་པའི པའྱི་པིར། དཔ ལ་ཉནམསྦང་བརྱས་འཛིར། ཞེ མ་སངས དའ ཐའ དི 





བས་བུགསད་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་བྱིད 
ཏུན་ཐོསཀྱི་མཐོང་ལམགས་དདུ་སེ་ སསད ཅབགས་གབ + དངོས་གཞི་ཧོམསའཇ སེོིཾེཾཀ མདོགཉི 
༽འིརསའབང་ རུ ཁམས་ རའ དྲུ་ལམགས་དྲངུ བཱ་ཡདུ་ སྟ་རི 


། དེ། རྣམཾ་བཤད་ཉི ཡྤྱ་ཧན་ལས། སྲ་མི་སྐན་པདང་ཟ་མ་དང་མ་ནེ ནིང་མ་གཏོཌཔ 


སའབཐུག་པོ་ཡོད་པའིའདོ དོད་ཅ་ཁཅིག 


མཐོ ལམགས་དྲ་ལེབ་ོད པད ི་ུཤི་གསརྲེུ་ 
ང་དྲུ་བ་བའི་ཕྱིར་དུ་ བཞེན །ཞེན་གཤེ ཤིགས་པའི་རང་བ རྨོ 
མདོ་འཆད་པའ འའའའདཉགས་པའི་འདོདགཅསྱིཧན་ དལ ; 


རོ 





་ 


ཅོ ཁཿ 


ཞེན་གི་འང དཀྱིས་ རར 


ཟ ོ 
༨ 





གསཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
ཉེའི་ཏེ་ དལ་ཧྱེ་མི་ི 
མའང་བའ་ 






རོ་མ་པ 
༣༨༽ ཀེ 


ལ།དེའི་ཏུན། ། 


རོ 
























2 -: སྦྱོདད་ནོས་སེ་བའི་སོད་རུང་དྲུབ་བའྱི་ཡིར་དད་བཞིན་གྲཤཾགྲས་པའིརང་བཞིནྲ་་འདྲ་ཐི་ས་ལ་ བྲོཟུགསྦ་ཀྒིསྣ་ནམཀི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛོད་པྲ་པང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་པིད། དྲ་ཏརམ་ 
དརཇམས་ས་ངེེཾྲྣྨདདདར སྦོག དད་་ 
| ཌི བཟྡ་དོད་རུ་དླ་བ་པའྱཚརླདུ་བཞིདགགས་པའི་ངང་བཀན།འདྲོབས་འདི།གཟུགསཆི་ཞུདམསི་འོད་བོགང ། པོ་མཛོད་པ ཡོ འཛན དེ་ཡི གོས་པར་ཐལ། ཧེ་ཡནུ་མག་པ་ཆེན་་ 
* ! . བོར་སེམསའྱསེད་པའི་གང་ཟུག་ཡིནདགོས་པའྱི་ཡིར། མདོ་ལས། ལའྲབ་གངདགྲག ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བངྒ་ཆྭབྱཏུ་སེམས་མ་བྱ་སིད་པ་དེ་དྲག་ ༣དྱ་བུན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་ གས་པའི་བང་ 
31 ཆུབཉུ་སེམས་དསེད་པརྱ་བའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་བིར་ །ཐགཆེནྱི་མཁོང་ལམབསུམ་གཏུནས་དུགལ་བཏེནནས་དུ སྲས་གསད བེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སྲུ་ 


སྲུས་གསརདྲུསེ་བའྲི་དུནྱི་གུང་ཟག་ཡིནན། བས་མ་གཏནདང་པོའ་དངོས་གཞི་ཧོཡས་ 
དཔའྱ་ཟིར། ཁཅིག།འདོདསེཡསདང་སིདྱི་ 


།ཁཁསམཉམའཆབཟང་འྱ་འཁརངང་འཀར་འབོ༼ 


གཔན་དྲུ་སྐྱེ་བའི་སམསྟ།ཏནདུ་ ༣༢༠༩ ཀས་མེད་པའིྱིད། དེང་ཐལ། ཐེག་ཆེནྱ་ཤི་མཁོང་ལ་མད་ 
ལི དད་ཁུབ་པགང་ཤག །ལམྲ་ལབ་སམགཏན་དངོས་གཞི་ཉོམས་འཇུག་ཐོབནས། ལ་མདཀའབཉེར་བྲ་གོགསལ་བཏེནཔ་ལ་དགོས་པ་ 


འསེམས་ལ་བཏྟེན་ 












ནས་ཐེག་ཆེ 
ཿ ཕྱིར། 





གོད ` 


ཁོནརེ།འདོད་ ལས་དང་སིདའི 


་པ་སྣ་ གོསུ་བུས་ངདདུ། 
ནྣམཔ་བྱཅུདུག ལཿ དམིགསནས་ 





བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ་ གྱི་མ ངལམ་ཤོབཔ ད། ཐེག ཆེན 
པསཞིསྱབབཞི་ཐབས་ལ་ལི་མཁས་བཏུན་འབཅེདེད་ དྲུ་བས་པ་ 
གའ 


།ཐིག་ཆེནི་མཐོང་ལམ ཨི་འཆཉིདབདྐན།གངཔཀ 


ནྲིའྲིའ 


སྲོསབྲུལ་དུ་ 


པར་ཐལ ཀོ འོ 


མི བའེ་ལམད་དང། 


: 


འགྲེལ་ཆེནདུ། 


གྱིས། དད དའ གིལའགལ་ བམེད། 
ནིཕོབ་པར་འདྲོ 


དྲིག བསརདུ་ རྙོག ཉོགས་པའ་ཤེང 
བདག་མེད་མ འནོསལཏགོས་པའི འིཐིགེན་ཧིམ དདལམཆོས་ སཅན། ཟུདདང་པོ་ འབལ།ཟེག་ནྱོ ༣ 





དདོ།།༩ ཞེས་བ་བནི་ཁཅིགགོ་ཞེ རེ གསུངས་པའི་ཕྱིར ། སིར་ནམ་ཁྱབ། 
ཞེས་ག དམཔའིཅད། [དོན་འ བས་སུའཆད། ོབ་ 
ང་ཡོ དང་བཅས བུ ཀོ ནགས 





མཁམའདོད་སེམས་དངྦསིདྱ་རི་ལ་བྷཏི ཏིནོབརབཤུད་ཤིས།དེས་མཐོངལམ་མཛོདསྲི་དུབཔོབོཏོཡོ།འྲིས་ ཅྭ 
ཀ༡་བ་ི„ ང། ཅུས་སམ་སྙམ་མོ།།ཞེ ཚེ་བ "ˆ 
རལ  མཐོང་ལམ་ སར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ང ཿདམལ། འདདསེལས་དང་ིད་ིསས་ལ་བྷེནས་བེག༤ྱ ནྲྱགྱི་བདྲ་ཆུབ་ཡན་ལབ དྲ 
ཅ་གག་ཡུནས་བྱ་ངར དྲ }དང་བྲོ་བབ་དེ = ཀྲ དྲ་སིདྒ་ཐ རར 


ན།བྱང་ཆུད་ལམྱ་ི་ཡན་ལག་༥ 
ཉིས་བཟྲུབ་སྟྱེ ར་་ ྷྲུ་ཱསྦ་བདྱཱད 


རརཆམ་ཁོསྦ་སར 
ེ ས་མཐའ གསེ གུ 


ྱིད། འདེད་ན། སློབ་ལཡནྐབླགཅག། 
















¦ ཁཛ གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་ སྲཔ་མོ བརལ ཧྡོདོཡཞྱིཕིན། ཁཅྲེག།དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུཿ མོངས་མ་ཨིན་པའིཤེབ སིམ་ལ ཚོན བོདྲ་སྦེསསོཔཐོདོལ་མེ་པར་་། 
ནཿ རྔིན ལར ཅོོ ་ གའ ལེ འི ཁྲ ཉོ དེར་ཐལ། ཡེག ཤེག ་ ལླུ་ུས་སྙུ། ས་པའི དད ་ ར། 
ུ འའ ་ རེ ནུསཏེ།ཏོག་པ་ཡ འྗི་ཊ སའདང། ་ འ་འ ཐངལམ་ཧྱི་མ ་ ག་པའི་ག 
¥ ༢ ར་རོ་ག འི ཧེབ རའ གའ ན།  ཟུར་དངཔོ་ཝ་གུབ་ནུ། འལ ཞུ བམཐོངམཁྱ་ ཆོ ཁིནཔའྱིར། མ་བབན་ 
1 ་ གྲོའི འི ལ་ཡ སང་བའི་ཐེག་ཆེནྲི་མཐོ་བ ་་ ་ ི ན་པ་མངོན་ ་ བས་འདིེར་ ཛྲ ནྭ་པའི་ཐེག་ཆེ ངེ 
། རམ ནགྱ་མཐོར་ལ་མརལ་ེ ར་སག ཏའུ ཐ་ ་ཡང་སྙེངཉིད་ འོ ཞྭག་པའེ་ ༤༡༩༠ ་ ན། | - 
རྩ བྱདེར་འལ། མཚན་ཉིད རེ རྟགས འདོད་མི་ནུས ། ྲ། ན། བ དེ་པ་བྱཅད་པོ་ག གར་རང་ཡངམ་ཡེནཔའི་ཅེད། ཁྱབཏེ།) ཁྱབ་ཧེ། །རྒ་སའ་ ཆེ ངོས་སྲ་ ལྷ 











རར 


གཱ ཐཱ རོའ 


` 











བུའི་ཐེག་ཆེན དི སུབ 







༣ ་གངས་ངེས་པཁྱི་ཧཱིད། ་ །སྲེད་ཞིགཉིསཀའིམཐའ་འ ོ་ གོ སུང །བྱང་། 
ཆུ 





འི་ས སན། མཚ ཡལ མཆོཿ བྱ་ ཊཾ ལྭ ས་པའྲི་སི ཏིས་ཀའེམ་ཐའ་འ ན་པ་མངྒོརྟ་ཏོགས་ཡེན་པད་ཐལ། འ 
ཀླ ཧྭ ཀ་ཁྱི ཀྱི་ཐེག་ཆེ ་ ེ ཧ་མ རྨ དངུ ་ མཐའ་འ བདེན་པ གས་ཡིན དཔལ རར 
རླུ ས་དྲང་ང། སས ས་ བའ་བྱངད། ཅརུ་བརའ་དད་མྲནས་ གས་པའ་ཁཡ་ ར། ཁཅི་ སཀའེསཐའའ་ ག།བྱེ ཐན རེ 

གང་དང་གང ། ཐེག་ཆེཊ ཀེ ` ཅཱ ཟེར་ན །དད་ན་ོརཏུགསཔའི དཀྱེཿ ཛར །ཁཅིག།སྲིད་ཞི་གཉིསཀ གསངིགས་སྲ་གན་ 


“4 


ལ། མཆོན འའས་གྱིའེད་། 
དདྱཐགས་རེགསས་ སྐགནས་པར་ཐུ། འ པའེ འད སིའུསཏེ། ༣ ཛྷ འི བེ 7 


༡ རོ །ཤ་བའྱག།འདོདན། ཐེ ངྲི 
གན་ ཊང་རིག ལ་འ དཱི ` མབ རོང གྱི་མཚནཉི་དཟེང་ན། གཅེཧྱསིཕྱོང་བམྲ་ཛུང་པའ་ཐེག་ ནྱི མཿ ‡ སཛེས་སྭ་བུང་། ] ` ' 


ཟེས་སུུབུང་ཞང་ཐེག་ ན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མ་སྐེས་གོང་གེ་མ ན་པདེ། ཤེགཅེ བྱི་མཐོང་ལམ 





དི 3༡ 
༩ ༄༅༅༩ཛ 2༢༨ 












ཅོ ོརོབལོ ཁའོ་སོཅོ་ རྫ 
;/ འེག་ཆེཊ ཅི་མཐོང་འ། ༡༨ ནི སད་ཡམ་མུ་ིག 

ཡ་ལམ་ཀྱེ་ མྲ་སིའཐབསྱབ་ཡིན་ན། མལམ་ཛནངསོང་ ` ་ 

རའ་ གེདཔའཐལ། དམན་པའ་ཅའབུས 1 ཕྱིརྲ། ་ ང་འགྲི ཧི | ལེ་མཁུུགསཀི་གང་ཟུག་ལིཿ 

ཤག པ་བ ད་ནྣལྷ་མཁིཿ ལི ནདུ་སོངབར་ཐལྭ། ཁོད་རམ་མེན་ གྱའབྲསབྲུ་ལེནཔའིྲུ ༢ འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དབིས གྲྭ་བཙོ་མྱི་ཉགྲས་པྭ་ཕོནད་སོངབ་། ; 

£ བྲ གའའོར་པའ་ོལ་ ས་ཏ ཐྲགཱཆཱཿ ནྐདགྲ་དཏྱོམ་གྱི་ གྲསང་ཇདྡོད་མངབ སི་ མ ན་དྲག་ཅམིག ཀའེ མྲ་གུབ་པའི གུཤན་ཡང། མརིའབམ་དླག དཔའི ཕིག་དུ དྲ་ཅེམ་དཔན་ལམ་། 3 

: སྔོན་དུ་སོང་བའེ་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིག་ཅིནཅི་གོ་  ཀཔསྣསྣྣེ་ཾཾཾ་ མཁམ་ཐྔོནདུ་སོངབ་ པའི་ཕིར \། མྲ་གབན་སོང་།་ རཔ ཀ་མཿོ་ཡལཝཛ་ ཛོགས་” ཇྲི 










པར་ཐལ། བེག་ཚེནྱཡི་མཐོང་ལལི་ཡེན་པཱའྱིིར། དཀོ རཅཅ་ རྱ ག་ག་ན ྦ 
པཾ གསྐ་ཇེས་སུ་ སིབསྱབ་འཔའི་ཡོར། རླུགས དྲ དགདར། ༣མྭགིུའབས་བརྱ་གུར་པའིལམ་ མཞུགས་གང་བག་ཆོབྱ་འུ། ི 


ོད རྫོ པོ ཧིན གཞོན་ཡད། ཐེག་ཆེདཧཱ་གོལལ་འས་ཐུརྱ་ཧར་པའི། 
ར་འལ། ཐ༥་ ཟནདདའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕེད། ན་ཡང་། རྣམ་མཁྱིན་ 











= ཇིཨསྱབུངོབ་ཡིན་པའི་ཐིད། རོགསོ། ཁོག གོནཕངོ། བུད 
དི་རྡུམགྲོལ། ལ་ལམ དེ 
འའ མཁུུན་པ་ཡིནུ ནུདཔེ། ༥༢༢ བཾ 
དེའྱིཧིད 


ནདུ་སོང་བའི་དྷ་ཆུ་ལྭ་ཀྱི་མ རི་ལ་མཚོའ སཿན། 





ཱ ས་ག |གྱན་ཁུགས་མོནདུ་ 


མ ཆེ མ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན 





མུཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གིབ བུ གས་དེ། ཐེག་ཆེ མཐོང་ལུམ་མཉཾ མ 
ཤིན མོད་ཏིད དོ ཚོ ། མཚན: སཾ འམ གིས་བ 


| _གཤག་ཡེ་ཤེགང་འ། 





ཀདདེན་རིན་ ་ཀུན་བརྟ 





སྨུམ་ལམ་མྲུ་གིས་གྲོང་། 


ཧའ ཅུད ཁི དངཚད་མེདའལ་ 


སོངབསྭཏུབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྲི་ཨོར མལམྱའིའྲབས་བུ་ཡིནན 
སྦ དེང་ཐལ། པའྲ་བིར ས་ག རཱ གཞན་ཡང་། ཆ་བའུམ་ཚཉིད་ལ། ཐགདམནྱབ་ གྱིམ 
ཆེ མཁྱེན་པ་ཡི གོས་པའི་ 'ཕྱིར། ཏྭགས་ཁས། འདོད་ན།༩ ཉནཱ་ཐོས་སྲོཿ སྤཾམ་ལམ་པའི་ 
རྟགྲས་གྲུབ་སྟེ།ཚེས་ཅ་ ཤེ འྱྱིར། འ ད་མི་རུསྟཏྲ། ཟེག་དམནྤའིཨོ གམ་ལམ་ཛདོད་པངའའི་མཁེན་པ་ཡྲི ཡིད་མ བྱིར། ཁཀ་ པཉིད་ལ་ 
ཟེ ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལུམ་ ཀྲ ི་ུའཀང་སགགེབ་ད 
ནུ སིད་ཚདདུམངོན མུ་ དུརྟོགས་པ ༢༧༢ འདོད་པའི རི ཅིག།ཐེག་ཆེན་གྱི་ རུ ་ 
|ཟེར་ན། བདེན་འཛོ ལཛདཀུན་བཏགསྱིསདཔར་པའ་ཐགརི 


ཡྱི་མཚན་ིད། 

















ལོ 


ཀྱཏུཐ་22229 


ན། དེ། དོའི 


ད་ཆ གཅིགཡཏྱཔར་ག ག་པ 








ཀྲུ 
ཡཐོང་ལམ་ཡེནན། ། བྲེ ག་ཁམ ད 


།ཐོད་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པདཐལ། 









ྱ་ བེ 


༨༧༥༧ 


པཔ 
རལ 








་་ 


ཌཱ ་ ཐི་ 
མཆན 








ཕྱིད། དེར་ཐྭལ། 








ཟི བདོ འདོར མྱྱིན་ཡོད་པའི་བྱིར་ཏེ། 
གྱི གྲི ོད་པ རི ཧར, 
ཏཱ ན་ཧ 


དྲལ། ཐོ 


པའྡའྲ 





[ཧ་ས དེ་ཆོས་ཏྲུན། 


ན། བདེན། ན་འངྣོནཱཀུན་བཏོ ས་ལ་པན་འདོགསྱ་འེ 
` ༥ལམ་ པའྱི ཁག །ཤེག་ཆེན་ 
ན་གྱིམ ངདམཡོལ་འམའ་པལབ བསཔའརེས་པོབཡིང་སད་ལར་པང་ བ 
ཉི ཆོས་ཅན དེའི་ཕིར 

བི གངས་ས 


ཚ་ནའིའཅིར། 


བེ 


གཅེད་ཁྱི་མཐོང་ཿ ལམ་ཞིསཔཿ བརྒྱད་པོག 


ཧྱ 


་མཐོང་ལམ་མ པཞགཡེ་ཤེས་གའི་ཀདེའ་ 
དཏིད་ལྷ་ཅེ་ག །ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ པའི་ཐེག་ 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན ༈ ཏད་དངུ་མཱམ་གཞུག་ཤ ་ཤུ གཅིགལྱ་སེ་བའིཐེག་ཆུནྱ ་མ ོང་ལཔ་བདཆད་མེད་ལམ 
ཐེག་ཆེ་ནྱི་པུདེན་པ་མངན་ཏོ སས དེ། ཐཾག་ཆེ 


ས་བཟྱད་པོགང 





བེ བ་ག རརར 

དེའྱཧུཿ དྲ་སར་པའི་སངསྒྱརསའཛ་ གས་པ་ཡོད་པའྱི་པེརཏི། སངསྐྱརས་འཕགས་པ་ལ་ ཨིགས་ནས་བདེན་ དྲེན་འཛིན་སྐེ ཞྲིད། ཆུ་བར་འདོད་ན་སོང་། དེ་བདེནའངེན 

རེ བཾ སི སྒྲག འ་ པའི རྐྱེ ན།འདོོད་མྲི་རུས ངེ དེལ སྡོ ི་ོ དད 
རར འར སྒ་མ གཞནདྱབཾཿ 

་ས་ ་ེ བྲལ མཆུས ¡ 

༢བྱཾལ་ཐོང་ལམཔཉལ་གཞག་ ཤེསཆོས་ཅན། མཚོ ནཱྱྱ་ 


ཡ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇིདཔའྲ་དད།འ འདོད་མི་ནུས ཏེ། ཆོས་ཏན་ 


0 


མ་པོལ་ ་ལབྱཡ་ཚན་ཉིད། བེརྡ་ནཱ། ཐུག་ཆེནྱ་ཧི་པཐོང་ལམྫངེས་ཐོབ་ཡེ། ་ཤེས་ཚོས་ཏྲན 





ང་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཟིག ནྱསི་མཐོང་ལལ་ནམ་གྲོལ་ ་ །ཁྱབ་ཧེ 



















མཅ དེང་ཐྲལ། 
། ཕེགཅིནྱེ་མངོད་ 














ལ་མོའ དོ ླཾརཧོ་མཐོངོལོམ་བཟོདོ་པོབྱོདདོ་ཕོ་གངརངནོད ས་པའྱིཡིར། རྟོགས་ཐུད། ཅོ་བར་འདོད་ཡི་རུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོན ཆེནྱཧུ་མཐོངོ་ལམ་ཇོས་ཐོབ་ཡོ་ཤིས་དྲེ་དཔ་། ། 
ཅོ སལག ནུས་པའིབུང་སེམས་འཕགས ཇ་པའླི་ཆུ་ སོ སོར ས་ཏ ད་ ད་ལི བུས 


བན ། དེར་ 
བྱས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྩོང་ཚུལྱྱི་འབྲས་བྲ་ཡོད་པའྲི་བྱིར ཟིར མ་ཁུབ། མྲ་བབན 1 རཾ ཁེདྲཀྱ་ ུུལ་ 'ཡོད་པ་ར་ཐལ འོང་འབྲས་གན་ འེ སར་ཧི་མ་ཚམཉེད་ 
ཾ མྲག (ང་ ཐུལ དེའི སད་འདུས ངཡམ་ དཔགས ནས་བའི་སེམས་ ཅེང ངི ཐོ དཱ ིའ་ ། ་ འཕྱི ྲ་ག ཁུ 
གཅོན 


ནྣཛཾབ་སེམས་བསྐེད་དེ་བེག  ་ ལནང་ ༤ སི བར་ཐལ། 
། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཁུ ཆཐོདལསལ་ཐལ་ལམལག་སཟིས སད པའེ འྱཆུདཀི་མཁེ གཐོང་ལམྨ་ར མ་གོལ་ལམ་ལི གཡདཐུལ། འདོད་པའྱི ད་ན། ཐེ 
38 རིམལ་མབ་གནས་པའིསམས པའྱི་གུདྱ་ལྭཟེན་པ་ཡིནན། ཤིག་ ` ་ང་ དགོས་པར་ཐལ། འ འའ འདོད་ན། མེ ང་ལ་མར་ཆད་མིད་ལ་མ་ལ་གནས་པའ་ 
| ༼དམདདཔའིབུད་ཅིཧུནོ་སེསའསྐེཚསཅན། དང ང་ཐེལ། དེའྱི་ཧིད། ཡང་མཁས་པ། །ཁཅིག །ཉན་འོས་དྲག་བཅོ་མྱ་གིཏོགསཔ ནུ་སོང་བའི་ཐེག: ཚི ངལལི་ཐུགབཝལ་ པཚོས་བདདེ་ནམ་ཐོལ་འཕལ་ཡེ་སཞིས་གསས། 







“༦༩55 


༧ 





༤-༨༨-༧༤༠༠༨༤༤༤༤༤---- 


༧༤༤༤ 


| རེ 
ངཱ གང་ཟག་ཡེན་པའི འེིིར། ཟེར་ན། སྔར ༡མ་ངབུ་མཆམསའྟཁུབ་བམེད་ དེ དདབག་ཆེན་མངེ ངལལཐཀབཝལ་རོས་བཟོདིདདགེ། 











ལྤོད ལར 


ཆད་མེདལམ་ཡོང ར་མ་འ 
རྣམགྲོལ་ཁམ་ཡོད དྲ་པའྱི་པིར། 


མོ ཁྱབ་པའགྲིག།མ་ཐུ་ནུདྲ། འདོདན།ནུ་ཐོས་ 


ཤིག་དེ་ཐེབ གནོཐངོ་ལོརྟོ་རོོསོའོའ་ཡན་པཕལ། དེ བོསོལོལོམོ་ནིད་བོཡིའོ། ཆཧྒོོང་ པའམབར་ཌདང 


+ ཕྱིར།ཁྱཏྲརྟེ། ཤེས (སངས་པའི་མཉས་གཞུག་ཡེ་ཤི 


རཿ 


༢ལ། 1 དགེ་ དྲ་ཚུལྱ་ཡི་འྲབས་ ཅོ ན། འདེ་ ་མབབ། རྤུ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཏན། ཁོད་ཀི 





དྲ་ལ་དེ་ཡོདྲ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འའ » ད། བུསཔ་ལ་ 


བོའོ ་ལ། དེ་ཆོས་ཏྲན། མ་ད 


རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་དོས་པའི་ ར།ཟེརན། མྭཁུབ་སྟེ། ཉོན་ཧྲིབ་པངས་པའི་མཉྫ་མ་༥་༥ 
ཤི ཤྲེས་ཡི་  ནན་རངད་ དདང་མཉམ་གཞག་བུན་གཅིགལས་སྱེས་པའབརྡུ་ཌུད་ ་ལེད་ལམ་9 དྲ་གོས་པད་འལ། ཤེས་སླིབ་ཧྲ། གླ ་ 4 ༣འ་བརུ་ཆདུ་ལེད་ ལྔ 
! དེ སུ འ༦་པ་ོགསང་བདོད་དཔས་བངསལས་ དཔམ་མཏུ་གཞ་སེགེས་ངསཏ། དེརྲ་འལ། དེའྲེ་བིན 
རི ར་ག ལྟཏེདའི་ར དྲ་གྱི་འ གཆེེདཱསྲ་མཐོང་ལམ་མུ མལྭ་ཆོས་འཟོ ན་ ལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རོགས་པ་ཕྲོ བླད གངབ་འེག་ཆེནམ་འོང་ལམ་ ་ ཆོས་འབོད་པ་དེ་ རོ ལུ 
འའ 


།འདོད་ན། བང རལམ་བའྱི་ཧད་ལབར་ 


༢ འང ནས་པ 








དདིའྱ་ཀུད།ཆན་ 







དཱ 












མཐོང་ལམ་ཐ །བམལ་ཆོས་བཟོད་ ཆོས་ཅན ཏོན། དགེད ༨ལདོོམ་ཡིནོ་པོརོ་ཐོའ། གྱིད 
ཐལ ི་ ‡་ 
འའ རའ དྲེག དྱཀིགཟུགས་བདེན་གོ ཧུ མ་ལྭ་བུངགསལ་བར་ ནེ 


བལ་བརྡ་སྣངབའྲེ་བོ་ས་ང་ ན་འདྲེས་རུངདུ་འཛིན་པའི་ཉོབ གྲ་བལ་ལོ། སུངས་ 
སེེ ཨིཿརྡ་ཟེ་འརབའ། དམ་བཅའ་ བདེ་མ ཕ། ཞིས ཐེ 
: ཟིགཆེནྲ་མཐོང་བམདར་ཆད་མེ་ལ་མདང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང ཞོང་ལམ་ རོལ 


རྟོགས་གངཞིག།རང་ཤུད་ལྡནུྱིགང་ ་ ཀྱིདལ་མང 4 རྭ་དུ་འབུང་བ་ 























པམིའྲ༢། ་པར་ཐལ། འ་ ཛཱ 
ནའི་མཱཐོངལམ་བཟོད་པ་བྱཧོད་དང་། ཐེག་ཆེ 
།ཅརླདྲ་སེ་བར་ཐལ། འདོད འད འ་བྱེར། གཡི 


་ 


ཿ | 






་ 


སྲང་ འི ་ཐུལ་མ བདེའི་ཡིར། ས་ ཆུ ་ཀཞི་ཅཾ ཡོད་པ ཕིཿ 
ལི །ཉོགམེདཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱ་པུར། གཞྲན་ཡང། །སཱོབ་པའི' འ་སག ལ། ཡག་མ འའ རི ཀི ་ ཧི རི ཡར 
ད་པའྱི་བི་ ་ ཆེན 






དན། ལམ་གྲཾག་ལསྲ སུབ་པྲ་སོམ་ལ་ལཇེས་འོབྱའེ༔ ནསྐ་གབས་སུའྱབུང་ཡང་ 

ནི ་ མཤེསབཟོད་སད་ཆེག རཿ རུ 
ལ༣ོབལམནས་གདཅིག དྲ ཧད 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། དགོངས་པའ འདེཏིད་ཀཱ སས ཁྲི 


ཤཐོའོའོམྱོཉི་མངོནཔརྙ་སོགས་བྐགདཅྲིགམ་ཡིན་ཡང་ནྐད་ཅིགས་ བབ ཞད་པ་ཡྲིན་ནོ། །ཞེསབ་ཤདཔ་ཡི་འཐད་པརབལ ༢ལ། ཐགཆིནྲ་ཀི་མཐོང་ལཝ་ཤེསབདད་གདི་ མ་བཅུ་དུག་ཅཧཾགྷཏར་དྭ་འ་ 
2. བའི །ཟེར་ནུ། མྭ་བསྟེ། དེའི ལམ ས་བདག གོ རྨ ་ གཏད རར ཊེ ཐོ རརོཾ་ གཞན་ནམ བཟད པའི་བུད། ངའབིན་ 
༩ྱི་མཐོང་ལ ྲ་  ་ རབ་ དུད་པ མུ་ལི ནཔའི་ཕྱིརྭཏི། འགྲེལ་ཚེ་ ལས། བམས ་ ཤེསབལ་ ་ `. ཚེ 
། །ལཱས་ སདང་། ཀུནདཏུསལྲས། མ༨ི་ཤིསྲ་བལ་ འབྱང་བ་ཡོངས་བུ་རྔོ་གབ་པ་རར་ གསང་ག ཁྲེས་གྲསུངས་པའྲེབིར། ཁི ཆེན་ཤིཡ མཿ སྤུ ཡྡ རྫས་བཞི་པར་ 
ྦ བི བྷ ་ འུ བྱ བུ བཾ བུ བཱ ཀ་ ། ༤ ག་ཨ ༡ » 


















ཐེགཅེན་ཤི་མཿ ཅོག་འབད དང་པོར་སྐེ་བ་རས་གྱ་ག།ད་ཇེས་ཚོས་ཤེས་བཞྲི་རི་བ་ཝསགཅིག།དྲ་རིསཛ ཛཱེས་བཟོདཔའི་སེ འར ཆེས་རེས་འི སབཞི་སྲེ་བྲ་བ་གཅིག་ཡོད་བ 
ཟེག ཉོར་འདོང་སོལངས་བདའྱའུད གྱྱ་ཐརཔའི་ ྲ ཐུང བ་ཡོད་ ས་འཛ མ་འ ཁྲག་འ ི་ཧ ཀྐ ིག་་ྲི་ མེ ` མོལ 
ཧེ ལམ་ཡིནན། 5 ད་པའི་བྱིད། ཏགས་བུད། ་ ་ རས་བའིབཟོད་པ་དང་ 


་ འེ ཆེན་ལས 5 སཔ འཆས ་ བསལ་ལ་ 





༣ཆངྱ་ བཅའ་ས་འ་འབམསང་ངརའའུང་ང༨༨༤ 


དུད གས་པའིོསྤོདོམིསྤཧྱི་ཧ སྭཱ ཞེས་སཾ་སོངངལ་མངོནདྲག་ ར་འ ཟླག ས་ཁྲ་དང ཆོང་ས་འདིའི་ཐ་འལ་༢༨ལོལ་ོ་་ པ་ 
ཞྲ འཐ བམ དཿ ད་པའིཿ ས་པ ང་ཡིན་པ་དནྲི་ཕག་བརརར ཀེ་བ བྲོང་ར།རལེད། པོ = ངཱ ར་པ རོ 
'ཡིན་པའྱི་ ལོ རྭ དགུར་ དངུང ཇིར ཤས་པའ་བཟོད་པཞེས་བའོ། །ཞྲས་གྲ་ཧ་། རོ ཏད] 
འྱི་བི །བཀྲ་ཆེནམ ཊོང་ལྔམ་བཟོད་བབྱར ཅེས་བཞིནདྱུསཞྲི ང་། ཤེས་པབྱཅ་ དདྲ་བཞིནདྲུབེཞ་སབི ངེ དཔ་ཞིསྱ་བག །དཾསག ཡིད བརྡན བི 









སུངས་པ། ལྱུག་བྫ དགུ 
ཅེས་ རཾ [|= ང་ལརམ་བབོད ངང 
ཧུ་པ གདལ ད་ ཐག: ྲ་ དཀ་ཡིན་ ` ནད་བག་ཆེདྱ་ བད ཧི ་ །བཟོད་ སྲི ར་འལ། གཟེན 
ནསུཿ 
ད། 
ཤྲ 





རོའ ཅི ཟི ས་མ ་ མེད་ལ་མ་ཡིནཿ བྲ ཡིནདགོས་པའི་ཡིར། དེང་ཐལ། ཇུག་བསམལ་དདེ། པལ 
རཱ པའམ ་ ཁ་བ 7 གངང་མདོ་ ཆི ག་སན་པ། ་ འའ པིབས པར་དོ་ པ་ མབབན། ན་ལུ སིག 
ངོའ 


ཏྲ གྤནཾ། ཡུབ །ཁ ྲིན་པར་ ཏི རཱུ 
° ངཿ སེ དཐའ། ། ཆོ་གབ་པདེའི་ཕིན། ༡དདསག་བཛྲིན། སར ཀིང ཅོ ས་འ ཇི ཇིག་ཅ་ར་དུ་ཧ བརས འཅིང་། མཐོངལཔ་ 





ཤི 











ར ཐཱ་གུཟན། ཐེགནྟེནིམཱ 


དོ ༡༧ ཌ་༢ 





` །ནཾདེ། མཿ ལྭའོང་བམཆོསཐོའ། 


ོ་ོཅོདོོས་པལ།ི 


བཱུ ཟེགཙིཿམཐོང་ལམ་འབོང པ་བྱགདངས་བདད་ཡིན་པར་ཐུལ་ 
ང་ལམ ཡབཟོད་པ་ བརྒྱད་དང་ཤེས 


་པར་ཐལ། འདོདཔའི་པརུ། འདོདན། མ།ཁཅིག།ཞེ་ 


ནཾ། བེ་གྲཱ་རནྲཤི་ 


ི་ཆེ་ཙོམ་འོང་མཐད ་ལྭ་ཤེས་བཟོད་ དེན 













ཐེགཞེན་ ཅོལ 


ལབ རྣེ་མཅ 
བགེད ང་ལུམ་ཤེས་བདད་ ཐའ 


དགྲ་ཛསུབ་དད་འི 


ཛྲ 7 བུ ར། འདོང ཅེ ནྱི་པ 
ཛ་ལ ཡུལ ཙུ འདོདན། མ་བར ཤེ ཤྲེ གཅེནཤིམཿ ཐོང་ལམ་ ནདན། ཐེག་ཆེ 
=÷ ཀཱི་སློད་པ་ཁྱད བརྡ་དང རཝན་པའིབུ་ ཅཱ 


༢༠ བདསངེཔ་ 
འཕིར། འདོདན། 


ནངུ་གྱེ་བར་ཐལ། ཟིག་ཆིའ ནྱི་མཐོང་ལཡ (ཤེས་བཟོད དྲོ་གདཅིགམ་བྲ་ 
ཡིནཔའྱི་པེརི། ༢ བབ་པ་ཁག།དེངཐལ། བེ དྡེ་ནྲས་ཛར་སྲུ་གུབ། 
པཐོང་ལྔཔ་བྲད་ཆད་མིད ལཔདང་ཐེགེནྱ་ིམ 
5ྭགྱམོང་ལ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས 
སྐམས་མངལམ་པ་མེད་པར་འུལ། འདོད་ 





ཡལ ལམ་ཇོང །ཐྲོབ་ཡེ་ཤེ ཤས རཿ (དོ ད་པའི 
ཐོང་ལམ་ཇེས་ཐྲོབ་ཡེ་ཤེས ཞྱི འོང་ན། ངེས་འབྱིན ཇིི་འ་་ཤོས་པའའལ་དགལ།།འ 


འདོད་བའཾ ཤྱིད། འའ 


དི ཉནན་མཆོང་བསུལ་ 


ཡིན་པས 


ཐུགརམཿ པའྲིར །ཟེརནམ་ 
བཅ །དེ་ ཅོདུ་པའི་ ༩ ཡར 
བའ་ཕ་་མཡོ་པཔག ཛུ 


ས་འ 


དཔ་ཡི་འྲབ ༨ ུག་ 


སྱབབ་བཱ་གང ་པ་གཔ་ཞིག།མཐོང་ ང་ལམ 





| ཌཿ༢ལ། དམ་འཅའ་དེ་འབ བའྲིིར། འདོད་ ལཱ གེསམེ 
འིཏགས་འོབ་པའྱི་བྲང་སེསས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པར་ 
མེད ` ་ ཡེ་ཤེས་ལགནས་བསྔཌཔ་པང་ཐལ།ང 


འི 
‡ ངི ཤུ ཡའ ན། དེས་པའེཧ ཧནབིམཟིད་པ་འདན་པབ་བ 





༡སས55-32:222) 








× 





ཐོང་ལལ་ཚད་ བོབ 


། ངང་ཡུལ་ལག་ 


་ ཁྱདར 





ས་ར ནུབ་པར་ཐལ། འཛོར་བ 


དྔཔོད་ཾ སྤ་མ སྲ 


ང་འི ་༩ ཐར 
ཡིའོ རར 


ཐོང་ 


ལམ་ཆོས་བཟོད་དང། ཚོས་ཤོས་ཉསཿ 





ོོ་ར་བོར་ོ་ོ་ོོ 
གཞི་ཏ་མྲས་མོང་བའི་ངང་རེག་དེ 


ཿ 


སུདང། ཀྲན་བཅུསལ 
་ ས 





ཆེེས་བཟོད་བཞིར་ 
པའྡ་པིར། འཧོད་ན། སེམ 


ཅྱི་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི 


དཔ་ཤེས་པ་བརད་རིམ་ཅ ཇོ 

འཛོག་པའེ་བྱཾཿ ། ཏུབ 
ཤོ ་ འྱིར། ཏུགསཁས། འདོང 

ཁྱ་མཐང་ལྔམ གཐཝལ་ཇས་ཐར ཡན་པའ་ཡྱར་ 

ི་ོ ག་བཞི ོང 





མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེནྲ་ཧི་མཐོངལ 


ས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཚེ་རྱགི་མཐོང་ལ་བརེས་ངོབ་ལེ 
ཀཀ ཞན་ཡང་། ཐེགཆེན་གྱི་མའེ ངལ་བ ་ 
ད་པའིཡིར། བ། ་ ད 


གངཆར་ཡིན་པའི་ 








གྲ 


མཉསྦུསྭ་སོངབའི་རང་དག་དེཕིགཆེན་ ཆེན མུཐོད་ལཝ་ཡིནཔདའ ཐར 
མཡེན་པར་ཐུའ། འདྲུད་གུ་ འེ་ཤིར། འདོད་ན། ` 








་ དད ་ 
ང་། ཁྲུབསེ། འ ཆུ་བ བཟ དྲཔ་དང་ཤེས་པའམགྔ་ ་ལྐན་་ 
ལུ རིགས་པརྱ་བའོ། བཾ ཞེས་གསུངས་པའིེ་ ` 
འཅི། མྲཐབནི། རེསབཟདཏམས་པོངཔ ་རད་ 













£ 
རཿ 


[ིག་ཧེཇྔེས་ 
སཿ ད་བའི་རང་རེ་ 





རྨིར ས་པདྲ་བ འདོད་ན། ཡིག་ཆ 
རེ་རུན་ བཤོད ཛཿ ་ ད་ཡིན་པང་ཐལ། ལྭ ཤེག་ཆེ 
བའི ཤུད ཧུན ར་དི ཐོང་ལམ་ 
དཏ་མསསུ་ཧོངབ གདེས 
འི ར་ཆེ གད མོ ་མདལམོ འོབ དའྱིར། ནའ འུ 
བམཱལཇེས་བཟོདད་འཇོག་རེ གས་པར་ཐལ། ཟག 
།ཐོང་ལ་མ་ཝཱག མཁརྗེས་བཟོད་ཡིནན། ཡེ་ཤེས་ལ ཡཤེས་ཡུ་དཏཧད་པའིཤིས་པའི པ་ 





མོང་ལམ་བར རོད མོད་ལོམོ་ངངོ། ར་ འར་ཆད་ རེ ་ལརཿ 


པའོ ་ དཔབཧདང། ཅར་དྲུ་མེ་པར་ཐལ། འ་ 
ཕར་ལ བཞད རྗེས་ཤེ སགས་ི་ དབལ 


ནན བེ གེང 


རྡཾམྭ་སྲོལ་ལམ་ག ཉས་ཅ ཅར་ངུ་རཿ := 


༈ ༦རམ་རྐང་ ཟུ ལ་ཆོས་བཟོད། མསྲས། 
ཏུ གྲ ཆི གའ ར་ ྲ་ ལ་ ནས་པརསྤེབས་པ་དེ དྲེས། །མམུངམཞིས་འདང་བཅལ། ཤེག་ ་; 
ཏུ  ད་ ༡༤ 


` ར་ ས་བ 
མཐོང་ལམ་ 


གཞི་ཡིནཔའི་བུད །ཅུ་བར་འ 
་ ཆེན མཐོང་ལམ་ལ ཧིང ་ དཉམསུསོང་བའི་ངུང་དྲིག་དེ། ཐེ 
འཇོད ཐེག་ཆེ ནྱི 


ཡཕམ་མཛོད་ ༢ 
རར 


ངུ 


གཆེཊ གྲི ངང ང་ལམམགི་བཝལ་ཇེས་ཤེསཀི་པཚན་གཞིང འྭ 





་ 
བའརང་རེ་ 


ཧུ 


བཟོད 





མྔལས་པཟ 'ཉལས་ 


ཞན་ཡང།། + 


་ཐེག་ཆེནྷ་་ཐོང་ལ་མ་ ཅ་་ 


ངྔ་རེས་བཟོད་བཞེ་ཏ མས་པྱུ་སོང་བ 
གསལ རང རིགས་པ་སཱ་བ 





རྲོ་ཤྱི་མ བལྟ་ས 





དྲ་བྲབ་སྟེ། བ་སེ། འགྲེལཆེ ལས། ཆོས་ ཤེས་པའིབཟོདཔ ད་ཆསྲ། 
ཤུད། ཏཱ རཿ ཕཱ ལཆད་བདོད་ འི་གོ | 










བལྔརེསྐ་ཤེས་ཡིནན་ཡང་ཡེ་ ཤྲེད་བའ་ཤེས་པ་ཡི པས་ཁྱབ་པའེ་པིད 
རར རིའི ྲ ཐིབ ཅུ མོ་འི གྱཾ་མཐོང་ལམ་རྱུག་བསྲལ་ 
རདོའི། སྲུག ་ རླུབས 

ནྭ་སམ་༨༡མས་སྤོང་ 













ོད གོ་དགོ 
༢ ཤིས་ཐས། གཟུངག་ གསལ། ཇེསྲས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཇེསྲ་ས་ཤེས་པས་ 
` སཱགབྲམལུ་ཆོས་བ ད་མ སམ ཀའ རྩ ིིམཁོངལམ་མགང་ ུ་ ཟ་ ལེ 
བའ བྲ ་ོགས་འི་དོ མཿ བ་ཡིན། ཞེས་སོ་ས་ངང་གིས་མངོན 
པའུས་ཅག་ི་ པྲ རླ ་ ཁ་ རྣ ྣིྣཾ.་ 
རྒ ཤཿ བ།།དེ་བཱི་  ཤྲེས་པྲ་འྱརཧྲད་ལྭ་ཡང་་ 
ཅན།ཐེག་ཆེ་ཧྱོས་མཐོང་ལམ་ 


པ་ག ཧེད འུ ལའ ཛཱུ ག་བསྔལ་ལ་ཆ 
- ཧེ སྲ ཅ་་ ་ དགག་བ སགས་པ ེ་ྱཀ་། སག སངས་པཱྲི་ཤྲིར དནུམ་བབ་ེ། 
དུགས ཆན དེའིགན་ ཙྱ་ཐོང་འམ་ཆོས་འབདྲ རར ་་་ བྲ ༨ ་ ཛང་་ 
ི་ཤེས་མིནན། ཐིག་ཆནྱའི་མཐོང་ལམཆོས་ཐ་ བའབདབཞིཀ་འིཿ ནདགོས་པར་ཐལ། དམ་ཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནྭ་ལ། ཁ 


ཀུ - གའོ འཚུས ཉིད་མངོན་སུམདུ་རྟོགས་པའི་ ནཱ 








¦ གོ" སྲེ སི དཔར་ན ད་། དིཚྫོས་བུཟོང བཞིར ཞིརའཇོག། རུ དངེ་དདོཞངཆོཏིད་ཆདསོ་དུ ས་ཞིངམཐོང་་ ཅཅ 
ཤིང་མངོང་མྲངས་ཏོག ་པ་ལས་ད དངས ཀྲོལ་བའེ་”” 










བོད་བ རོདའའས་ ༤ རི 
(ད་གས ་ རིརི་ རར ངོན་༣ ཐ་འ གས་ཤེང་ 
ཡ་ ནུས་ ད་པའི རཾ འགི ལུ འད ཀྲོལ་བའེཆ་ནས རེ གས་ནད ཞསབབྲའ་ ད། ཐེག་ཆཱན་གྱི་མ ོབ་ 
= ས་འཟོད་ དྲེས་ཁོ་རང་ཤུག དྲུལ ེ་ ་ དད ་ ལམ་བ གི སཔ་རབལ། ཚེས ཤེས་བཞི་དངྡ་རེས་ སཿ 
རི  ་ གསཔ འི གོན ལས་ཤག = དྲིའི ད་ གཙུལ་དྲེ ག་ཆ་འ ཏི གྱུརད པསགིས་བཞིདུ་དེས་ 
འེ ཆོསེ ཉིད་ཝརམ ཆེས ་མ་ཏྟོ ཅུ་ལྦརུ་བཞག་པའྱི་ཚུལྦ་ཅིས་གསར་་ད་ སཔ་ཧཱ་དའ། མདངར་ཞདིས་མསོང་ ས་ དལ་སྐགསརྲག་ གསང ག་ད ། དཔྲ་ཞེསྱ་བ་ལ། དེས་ནིབ རེ 
ས་འིགཿ རྟ་རོགས་པས་ཇེས་ཤེས་ཀི ཟོད་པ་ཞེསབལ། དེ་ཡབདིན་བཞིའི་ཆོསཉིད་ 













| དད་དམ ད་ད དཔའཞིག། ཞུལ པང་བའི་གོ་དེལ་སྲགས 


2 $ རྟེཿཏཾཏྲ། 

















འེ ུ ` ༤ ༤ ང་ལ་འ ང་ར སསོ། རོང་པ རེ་རལ བར" 
ཌྷ མོ་ཧན ོགོབསྦའི་བ་བཞི་རྟོགས་པའཆན་ས་ཇེས་བཟོད་བཞི་སྟེ། བཟོད་བབྱཧ་ ོ་བྲོ་གཅིགལྭ་སོག་པཐ་དྭ་པའི་ཚུ་ལྭདུ་ཡོད་ལ། དའྲདུས་ ཕོ་བུརྲྲ་བལྱས་འགྲོག་བདེནམ་ཐོབ་པ་ཡན།ཊེ བདེན་པཞོའ་ཆ 
རཱས་ཉིདཏ ོརརིརིིགོག། ླ 


! 











2 


ཚི ལྫོག་པསུ་བྱཾཐ་བྲའི་དྲང་ ཡུལ་ཅན་དཏེདཌ པཱའྡ་ཇེས་ཤེས་བཞི་དང་། ཤེས་བ་བུདངོབོ་གཅིག་ལ་ཝོག་པ་ཐ་དད་ངའཚུལ་དུ་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅེག་གོ་བདེན་བམངོན་པར་རོགས་པ་སྐད་ཅིགམ་བཅུ་དུག་ ྦ 


ཛབ ཡིའགོད་བརྦ་ཐལ། པེ་གིནྱ་མངོང་ལམ་ཇུགབབལ་ཚོས་བཟོད་དེབ གནེ མཐོུང་ལམ་མུག་བ༣ལཆས་བཅོང་ ཚོགས་པའི་ཡིར།འབེ་འེན་ལ། རི 


- 


ཕོད་པ་དང་། ཚེསཞེས་པས་ན་གཟུང་བཏོགས་ལ། ཇེས་སུ་ཤེས་པའ་བཟྲོད་པ་དང་། ཆེས་སུ་ཤེས་པསནི་འཛྲོན་པ་རགསསོ། ། ས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བེག་ཆེནྱ་མུ་བོང་ལལྭ་ཐགྲ་བྲསལུ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་མཧོཌ 
སྲ་བ བསསནམ་ཁཅེད་ལས ལུགས་ཁདེས་འཤེས་རབ་རག བཞ རི བདུང་ངཡ། བོ ོིརྐདོ་ག་པའཔ་དེལ་དགོངསཔས་སླན་མདོ། །ཞེས་བཤད་ 
པམེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྱི་མཁོང་ལམ་མཞམ་གཞག་ཡེཿ ས་དེས་ཁོ་རང་མ་ཏོགས་པའྲེ་ང ར།དེར་ཐལ།ཐེག་ཆེནྱཾལ་མཐོང་ལམ་ཕྡག་བསལཆོས་བཟོདདེསཁོ་རང་མ་རོགས་པའི་ར། ཉགས་ཁས།གཞན་ཡང། ལས་ཤེས། 





༧ ས་གོ 





ཉིདི་ཚུལ་ལནི། ཞེས་སེགས་ཏེ་གཞུང་འདཱས་ཡངསེམསའུཕགས་པའྱི་དདི་ལམ་ཤེསོཉིས་སེམས་བྱེད་བློབ་ཐོང་ཉིདོགོ་པའོོས་རཔཉོསབོ་ངོའོ ོས་ཉནཔོ་སྤོའི་ལམ་ཤིས་པརོད་པ་བྟནོ་བོི་གཙོ་བོརྱོ་ར་ 
¡ །ུས་བནཱ་པར་ཐུལ། གཞུང་དེའིདོནྲ་བུབ་པའྱ་པིར། འདོདནུ་སོང་། བང་སེམས་འཕུགས་པའྱི དདྷཀཱ་ཤན་ཐོས ལམ་ཤེས་པའེལམ་ཤེ སཀྱིས་སེམས་བསྐེད་བསོ་བ་སང་ཏེ་དཱ་ཏཾ ས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ ་ཡེས་ཟིན་པའི སོ་ན་སྐཀྐན་ཐོས་་ 
།ཧི་ལམཤུས་པད་བེད་པ་དེ། གཞུད་དེས་བ ནྱུ་བའ་གཙོ་བརྲ་བས་ནས་བུ་ཉན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲ་པར། འདོད་ན། བང་འཕཌ་ཀྱི་ཧུད་ཀི་ཉན་ཕས་ཀྱི་ལམ་ཿ སཔའི་ལམ་ཤེཔ་དས་སེམས་བ་་འོ་ ད་ཏོགས་པའ་ཤེས་དབ་ 
།གསུམ་ཅྱིས་ཐྲིན་བའེ་སྒོནས་ཉན་ཐོསཀྱེ་ལམ་ཤེས་པར་བལ། འདེད་པའྱི་པིར། འདོདན་སོང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སྲེམསི་ཁཾམ་ཤེས་པའེ་ལམཿ ས་དེས་བང་སེམསི་ལམ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོདོ་ནྭ།བང་སེམས་ 
ཱ འཕགས་པའྱེ་རདད་ཀྱི་ ངུ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུརྟོགས་བའུ་ཤེས་དབ་དེས་བྱང་སེམསྱཀི་ལམ་ཤེས་པར་བལ། འདོད་པའྱ་བར། འདོདན། ག་ཆེད་གིམཐང་ལུ་མ་ཡུགབྱམལ་ཆསབཟ་དདས ང་སེམུས་ལམ་ཤེསཔ་དམལ། དེཔའི་ཡེར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐང་ལམ་སྣག་བྲམལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ཁོ་རང་ཏེགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། རྭགས་སོང་། གལ་ཏེ། ོ་ན་རེ།ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བ སཱལུ་ཆོས་བཟོད་བ་དངོསྦའ་གཞལྱ་བ་ ན་ན། དྡོན་དུམ་བདེན་པ་ཡིན་། 
དགས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྲགི་མཐོང་ལམ་ཕུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་དས།ཁོ་རང་རྟགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པཡེན་བང་། དེའི་དངོསཀྱི་གཞལ་་བ་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། དེས་ཁྱོད་དངོས་སྙུ་ཚྲོགས། 



































ཏུ ད་ཡ 
, ཡ.་ སཱཿ [ཉིད ཆུད 


་༣། 





ཅོབ འློ་ུབ་ ་ན། དི་ཆོསོཅནོ། ཁྩོདཾ་ྱིསོར 


་དམིགསཔ་ལ་ཡང་སྤོ་འདོགས་ཆོདཔ་ཡེནནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་པྲེ འེ་ཡིར། 


ཟི གཞལ་ངོས་ས རོགས་པར་ཐལ་ ཚད་མ་ཡིན་བའ་པ 
པཱཾ ལ་ཐ དངྩོས་པ་ཡིན་ འའ སུ ་ལུ་དོའི་ནས ཧུས ཇེ ཱ འུ སྤ ངི 
ར། རྟགྲུས་ རའ དྲོ་ན། དོན་དྭ་མ་དྭབོདྲ་ཐིདྲ་ཀི་ཆད་མ་ཡྲནན། ཐྭ་སྣིད་དྲསོད་པྲདྲ་ཀི་ཚད་མཡེན་དགོས་པར་ཐལ། འི 
རྤ རེ ང་ར པོའི ས་པའྲ་ ང་ཅག ས་པའི་ སྤྲ གསབ །ས།ཞེས།སོང་མཐཐཱན་ཆྲན་ལོ་ ལས་ཤེས་སོ། རླ 

ཐལ་བར དུབོའྷིར་བར་མླ བཐ་ སང ྣྱནྣྣ་་ར 
བཅཿ་ཤིགསརས། བྱདུ་འཕུགས་ཏྱི་གྒུ་དྲི་གངུ་ཐག་གི་བད་ག་ མེད་མངོན་སུམངུ་ 


ར། འདོད་ན། | 
ཁྱོད་དངོས་སུརྟོགས་ཕུའི་ཕྱིཆ། ཏགས་ཁས།གལ་ཏི། ཐེག་ཆེན ཅའ བྲ་སྙད་དབྱོད་བྱེདཀྱི་ཚ་དོ་མཾ་ཡེན་ང 
བཾ དོདུན། ༢ཐེག་ཆེ་ནྱི་མཐོང་ཚམ་བད་ཆང་མེད་ལམ་ཧྱ་ཡུལ་དུ་ 


ར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ ཧཱེ། གཟུགས་འཛོད་དབང་པོ་ དོ ནོམས དེར་ཐལ། དེའི འིར 


པར་ཐལ། 


་པ་དངོསྤུ་སྟུ་ཅ གས་པའ་ཛད་མ་ཞིག་ ་ལ་ཐ་ དད་བ བོམ གཿ གཞན་ ཡུང་། ཟུ པར 


གས་པའའ་ཉེན ་པ་དེས་ གྲིལ མཔྱིར། རྭ་ཐལ། ལམ་ནི ཁཾ ཉའབོས་ཀལམཧེ་ དྲ་མིགས་པ་ལྭ་སློ་ 


ཉེན་ཐོསྦཡི་མཐོང་ལལ་བ ཐ་བཟོད་པ་བྱཧད་ཅི་ག་ཅར་ཁ་ ནར་སྐེ་ཞིང་༈ ཤིས་པཁྱདཀྱངཅི་གཅར་ཁོ' ནརྒསེ་ ཧེ དེ་ཉར་རེ 





འདྲོགས་ཆོད་ 


གི ཤིས་བ 


ཆོསཿན། ཉན་ཐོསཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བ སྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཀའམའོང་ང་ཉོན་མངསི་དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའེ་པེར། འདོད་ན། གསེར་འཕྲ་དལས། ཆོས་བཟོད་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཀ 
མཐོད་པདས་ཏྱི་གཉིན་པོར་གྲསུངས་པའི་རྡེས་སུ་བཟང་པོའཞབས་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུམ་ཞིག་འབུང་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལིངཱ་པེ་གྱན་ཁས། རྐད་ཅེ་གྭ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཞྲུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འབྲས་གནས་ 
སུ་འདོད་པཞྲི་བྱེབག་སླ་བ་ སེེརརརརཨརྲརྲིྲིྲིྲི་ འདོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་ཟར། དེ་ལ་མཁས་པ་ཅིག །ཀུན་བཏུས་ལས། རྒུན ཅུག ས་པའ་འབྲུསྭ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་འྲ་ན། ཇེས་པར་འབྱད་ 
བའིཆ་དངམབུན་པ་མཐོང་བའིལམྐྱཟི་སེམས་ ྐའེགའོབཅོག་པགུཊས་བའི་གངུགས་ག །ཞེས་གསུངས་པྲ་ ས་རི་བཞིག་དུ་ཁས་ལན་མ་རེགས་པར་ཐལ། མུ ང་ལམ་སྐད་ཅིགམ་བཙྲོ་ལ་ལ་གནས་པའྱེ་ཐུན་ཞུག་ས་ཞུགས 
པ་མེད་པའྱཔུར། རྟུགས་ཁས། གཞུན་ཡང་། མཐོང་ལམ་ཐུག་བམལ་ཆོས་བཟོད།ཁམས་གསུམ་གའ་མོང་སངསཏོན་མངསྐྱའི་དངོས་གཞེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤན་པ བཅོང་ཡན་པརོོ་བྐའོག་ཆར་དྲོཆ་འིོད། རཌ་ཁཱས། 
འདོདན། འདོད་པའ་སས་བླསསཀི་མཐོང་སྲང་ཉོན་མོངས་སེངས་པའྲེ་གད་ཐག་ཡེནན། །མས་གོང་མཁེསས་བླསསྦའི་མཐོང་སྲང་ཏ 


ྱི་སྒོམ་"སྤང་ཏོནམོངས་ཕྲངསེ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་མའི་སྤོམ་སྤངཏོན་སོངས་སྲངས་པའི་གང་བགི་ཡན་དགོས་པར་ཐ 


















ན་མོངས་མངས་པའིགང་ཟག་ཡེན་དགོས་པར་ཐུལ། འདོད་པའྱ་ཡིར། འདོད་ན། འདོད་པ ་སསབསྔས་ 
འདོད་པའི་པར། འདོད་ན། ཡྱིར་མི་ལོང་ ་ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དའྱིར།མྱུབནདར་པལ། 








` | རའ མདོ་གཛོད་དིུ་སས་ཤ 


ཟེ ཧའ ཨི 
་; རོ རི ན།ཿ :༅ཆོང་ 
ཤུལ་བསལདངས་གུ ཿ ས་ཧེས་དེ་ སྲངས་པི་ན མགལ་ལྷ་ག་དེས་གེས་བབ་ སྐད་ཆ་ག་མ་ཚྣམ་སལ་ཡང་རེགས་འདྲ་བའོ། ། དུ 
ྲི་ སུབཔ་མའཛད་པརཐལ། ཤོས་ངམཔོང་མབ་ ོཔ་བྱཅ་དའམཅན་དམི་ 
ཐསཀམཐང་བམབ་ ད་པ་བྱཧད་རིམཉན་ཁ་ ༨; ཤིཀུར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཞེས་སོགས་དྲང་མ་ ཀྲ ་ 


དྲ ་ ཀ་ད་ང་ རད 


དསེ་བམི།ན་ནོ། 


སི ཝེན 
གགུང་ེ། སེ དཏཉོན་སངས་ པསླ་བུབ་བར་མ། འགྱི 
། 


ཡེ ར་མིའོངཞུགས་བཆོན་ཆ། དེར ར་ཐྭལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན 





'དེ་སྲངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ། ཉན་ 


བུལ་མོན་སོང་གྱི་པེར་ལེ་ཁོང་ཡིནན། འདོད་ཉོན་སྲངས་པསྤ་ཁབ་པའ་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། 
ཕབ སཧུ་ བྲསས་ ཏས་ཅི་མངསགངས་པརྡ་། རྨར 


རོ ནོརྲཕི་ར། ཆཐརའདོད་ནོ། ཇི ཅཧོཧོ། ོོས་སེའོ་བརབའོ། འདོད | འདོད་པའྱི དསན ཞུནོཐོསྦི མཐོང་ལས་དུག་་ ་ 
རྫ ཆང རསསོང་ བྲསལྔ་ཇེས་བཟོད་ཁམས་གོངན་ ། 

ལྦ་བ གར ' 

རྣལ་འཕྱོར་ཕཾའེ་རྐྱུད་མབདེན་པ་བཞ་ལ་དམེགས་ 
འཕྱར།ཞེས་གསུངསན། འདའིདོན་ དོ་ག་སིནདབརོ ¦ 
།བྱབ་གཁས། འདོད་ན། ཆགས་བལ་སྡོན་སྲོངགྱརསི་ 





༤ 


སས་བྲཝསྱའེ་ཐཱགྲ་ྫསལ་མཐོང་་་ 


ལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ གྲནས ་པའིཆགས་བལ་ཝོན་སོང་གི་ 
ཧན་ཐཾསྲཾཿ མཐེང་ལམ་རུ་སྐབ་ཨལ་ཆོསེ་བཟད། 










༠༤ེ་གཞས་སསེ་ལོལ་གད་ཆས།༠༠༤༧༦༠༢༢༢༥༤༨༧ ༤ 8 ་ ( 
༨ ༢༩༥2? - ༩༤༣ ལི ༧༡༨༡ ༣ 
བྱ 


འདོད་པའི་སས་བསྡུསཀྱི སུགྲྭབྲཝལ་མཐོང་མངཉྟོད་མོངསྭའི་དངོས་གཉེན་ཡེན་པའྱི་ཡིར། མྲ་གཔན།ཉན་པོས ཅྱི་མཐོང་ལམ་བཟོདོ་ པ་བྱསདརེམ་ཅན་།ོ་ནོའ་ སྐྱེ་བར ཏུག ༨ ༧ བག་ངནྲ་ཧྲ་མ་པད་ལམ་དའ་། ༩་དྲ་འྱབིད་བི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི མཐོངལམ་གཉིས་དམ་ཅན་དྲུ་སེཟེརན། མི་འབད་དེ། མཐོང་ལམ་སྔུག་བྲ་སྡལ་ཆོས་བཟོད་ལ་ག ས་པའེསེམས་དཔའེ་གུད་ལ་འདའ་བུའ་མཐོང་ལམ་ལོ དོ་པའི་ཕྱར་ཏེ། རཁྱིཆུད་ལ་གང་ཟག་གེ་བདགམེད་མཛོན་སུ སུམ་དུ་་ 
༨༥༥༤ ༢༨༤༦ ༤༨ སཱལ་ཆོསབ ཟོདོ་ལ་གནས་བའི་དང་ཙུལ་འཕགས་པཿ ུད་ལ་གང་ཟག་གྲ་བྲ གྲ་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེ ེས་ཡོདཔ་འྱ་ལེ སྲ་འུབ་ཞུ། དར་བལ། དངྱ་ཅལྱས་མཐོངཔས 
འབསྔལ་ཆོས་བཟོད་ དོད་དུ གྱི་གང་ཟགཀྱི་རྒུདཀྱི་  གངཕག་གསདག་མདཡདོནབ པཞོགསཔའའ ་ཤེས་རབཀྱིས་ཐེན་པའི་ ཞྲི དུ། མྭ་བུབན། ། དེ་ ཅན 1 གཞི་ཤེ་ ་ཤེསཡེན་པའི་པིར།།ཁྱབ་པཊི་ཀར་བ 
དི སྲ་ཐུབ་སྟེ། ཚོསཿན་དྲཤེར། གད་ཟུགགི་འདུག་འདྲན་ཞུན་ཆེ་ ད་ད ང་བགུགི་བདུགའིདོན་ལན་ཆུས་འི་ཞེན་ཡུལ་མེད་བརྡ་མུ ནོ་སམདྷཱཏོགས་བའ་གང་ཟུག་ཡིནཔས་མཁབ་པར་བའུ། གུང་ཐུག་གི་ 
བགའ ནཀུན་ བཏུགས ས་སྤངས་བ །འགང་ཟ ག་ཨིན་ན །གང་ཟགགེབ དག་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ །ཞེན་ཡུལ། དབང་མངོན་སུས གས་བའེ་ ་གང་ཟུག་ཡི ན་པས་མྱ ཁབ་པའི་བྱར། མྲ་བྲུབ་ན། ཐེག་ཆེ ནྱ་ཧེ་མཐོང་ལམ་ནམྲ་སོལ་ལམ་ལ་༥ 
ཤནས་པའི་སསནདཔེལཆ ཐོས་ཅ་ན། དེར་ཐཝ། ཅ་ལ འཛིད་ན། ང་ངོས། ངང་ལུགསན། འདའ འྱ་བའི་ཐེག་ཆེནྭ་གི་མཐོང་ལམ་དང་། པམ་དང་། འདའ་བེདྱའི་ཐེག་ཆན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཤིསཅི་ག་ཅར་དུ་ }། མངོན་འགྱུར་ངུ་རིཅན་དུ་སྐྱེ་བུསཔ་ལ་ཁ་ཅིག།འདའ་བྱིའ 

























- 


ར་ར 


ིན་པའི་དུསན་གང་ཟ 


- - །ཐེགཆེན་གྱི་མཐོད་ལརཱཆོས་ཅན། 
བིགཆེནབི་མཐོདལ་མ་གཉིས་མདོན་འྱག་རུངང་ག 
མཐོང འགགྱརངུ་ཡོད་པར་བལ། འདོད་པའ 
།ཏ།ང་ལུའ་ཨ་འོྱགརྦ་ གར་པ ་གགངདམོད་ སསན་བདག བཅའ་བ་དང 
 བྱས་པ་ལ་ཁ་ཱིག །གུན་མེདུད། བེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དྣག་བ་སལ་ཚོས་བཟོད་ཀི་དསུན་ཀུན་ཛོབ་སེམསབསེད་མེད་པྲ་པང་དའི་དོན་ཡེན་པའྲ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་ཀུནྷ་ཇོབ་སེམས་བསསེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡག་་" 
བལ་ཆོས་བཟོད་ཀེ་ཉརྦ་ཅུ་ཡིན་པཱརྡ་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཐེག་ཆེནགུན་ཛོབ་སེམས་བསེདུ་མེདཔ་ལྷ་ཚུམཚན་ཡུང་དྲགུཉི་གཡོད་པའི་བིརྭ། ཏུགས།བྲས། འདེད་ན། དྲ་ནྲམ་མབེན་ཧཧེརྦྱཾ་ཧཱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི བིར། འདོད་ནུ། དྲེ་ནཱམ་མེཁཱཾན 


ཟཉརེ་སྐེན་ཡིན་པར་ཐས། འདོད་པའི་ཐིར། འོན ནོམ་མཁན་སད་ཅིག་དད་པའི་ཉེར་ལནཡིན་བར་བལ། འདོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དཚོས་ཅན། སེམས་ན་དིའ་ས་པ་ཡིན་པོརཝལ། ནུ་ལ་ལ་ཁྲེའུ་སྐད་ཌག་དང་པོའིཏེར་ལེན་དུཉར་ 





རདུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་མངོན་འགྱུརཿ 





༨༩༤༥༧༠༤༢༤༨༡༠༧༩༢༧༩༤༧ར༧༤༨༨༨༤༤༤༤༢༤༠༤༤༤༤༤༤- 


འདའ་བེདྱཀྲི་མཐོངལ ཁི 
རེ 


༣ 


་པརྡ་བའྲོ་སམ་པའྲ་ཐོ་མངོན་འགགུར་དུན་ག་ལ་དགོས། 


འཀཀ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༦ 


མཉནདུ་མྱི།་བའི རཀེ། ཅགས་པས། འགད ཐུ དྲུ ཝལཆས་བོན་ལ་གནསའ་བམ དའ ་ 
ན། འདོད་ན། དའི་ཆུད་ལ་ཐེག་ཆེནཀུན་ཇོབ་སེམས་བྱ་ཡིད་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐའ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་ིང་པྩོ་ཏན་ལས། སྟོང་ ཁཿ 
ཡཕྱིན། འདོད་ན། དེའི་རུད་ལུ་ཐེག་ཆེནཀུནཛོ་ མ་ནུ དཱ སྐྲན ཞེས་བཤདཔ་ ད་བྲདལ། འདོད་པའྲ་ལིད། 


་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དྡག་་" 


༩༦5༦ ངེ 


ལམ་ཐུག་བྣམལ་ཚོས་བཟོད་པའྱི་ཅུདལྭ་ཀུནཛོབ་སེམསབྱསེདཡོདན། དེའི་དས་ནགུན་ཇོབ་སེམས་བྱཅིད་ཡོད་དགོས་པརཐལ། དེའི་དུསན་ཞནཿོབོ་སིམས་བྱསདཡོད་པོའ་། ] 


པའི་ཤེས་པཡིན་པའི་ཕིར། རྭགས།བས། གལཏེ། མཐོང་ 
ཕྱིར། ཏུགསཁས། འདོདན། དུ་བ 

དབའ་ཆོས་ཅན། རངགྲ་གདརེ 
་ཡང་། དུ་བཅོས་ཅན། རང་ཀི་དངོས་འབྭ་ 
རྒྱད་འབྲས་མི་སྐེད་པར་ཐལ། 
རྔས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ 





འཇུག་སྟེ། རྒུ་མུཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའསེམས་ 
་ སྭ་སུ་སྐི་བསབྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། 
རཿ ར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་ 
འི་དུསན་འདའ་བུའམཐོང་ལམ་མཛོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིརྭཏེ། མཐོང་ལམ་་ 
ལུ ་ ཡངེན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཡིར། ཟེར་ན།ཁ་ཅིག 
གྱཾ་མའོང་ལམ་ཕྡུག་བ་མལ་ཆོས་བཟོད་འདའ་བྱོའ་མཐོང་ལམ་ཡིན།ཟེར་ན། ཆེསམ་འཐད་དེ། 


།དད་པ་འ་བདུངའྲི་པར། བསང ཞེསགསངས་ན་མེ་ལྲུབ་ངས་སོ། ཅ་འབལ་མུར་དོའ་གདདྱུབདང་ 
།ཉེས་པརྨ་སེ་བར་ཐལ། རང་གྲིསད་ཅིག་གཉིས་པར་སངསྱརས་འཕྲགས་པ 7 བའི་ཕྱིར མ་ཁབན། འདའཐེད་མཐོངལ་མྱཉཝ་རེས་ས་མངོན་འགུ་ 
ཱི ཐེདུ་པའྲ་ཡིར། ཁབ་པ་ཝརབཞིནའགགས་སོ། །རགསྐ་གུབ་ 

འྲ་པིར། ཁན་རེ། ཐེག་ཆེན་གི་མུ་ཐོང་ལམ་ཇེས་ཕོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི དུ་སྭན་འདའ་བུའམཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ 
བའ་མཐོང་ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཡོད་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དེའི 


ངོན་སུ མྲ་ད་ཐོགས་པའ་མྭ།ཁེན་པ་ 
ཨེ་ཡོད་བར་བལ། དུ་ཝྔནྱི་ལ་ལ་མེ་ཡད་པའིྲ་ིད། ཁྱབ་པ་ཁས། ལ་འ ཁྱིན 


_ ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ལམ་ཁྱབ་སྟེ། ངུ་བའེ་དུས 








༣༧༧། 
༢,།ང། 


= 


ཌེ 









2 


3 


འགྱུར་ངུ་གླེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


ཕྲ ཆོས་ཅ་ན། འ 

! བཅས་པའོ ཧན བདི བོ་གལེྱོ་གེམ་ཐོང་ལ་མ 

༩ ཐཱུར།ཟེར་ནྭ ཆ་བརུ་མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེ་དྲོ་ཧེ་ཡཐོང་ལ 

ཐེ ཆེནྱི་མཐོངལམ་ཆོས་ཅན། རལ 
ཀར་དུ་ཡོད་པ་ཐི་ཀབ་དགོངས་པར་མ 


མ་སུག་བྱ་སལ་ཚོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེདཔའི་ཅ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམེ་གང་ཞེག།ཕཔོར་བ་ ་ཡིན་པའ་པྲིར། ཆེག།མཐོང་ལ་ ཅུག་བླཝལུ 
ཛད་པ་མི་བཐད་དེ། ་ཤེས་བུ་ཆོས་ན། འདའ་བུའེ་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་། འདུའ་བྱེད་ཏི་ཐེག་ཆོནྱགི་ཡ ང་ལམ་ག་ 
དད་མྤི་དུ་ས་ཏེ། དགཉེས་མངོན་འགྱུར་དུརིམ་ཏ་དྲུལ་བའྲ་བོར། དོང་པལ། སོ་ཏག་སོགསས་བཅུ་དྲུག་མ 

༡ར་ངུ་སླེ་བའི་ཕི ཊཀྲ་པྲས། དཉིདཆྲ་ བ་པ་ 


2༢༧༧ ཧེ ˆ རར ལ་ ཁམ་ས - 
རབགོ་་གག་ རླ་་ང་བ་བ་་ོ་་ འཁོ. རའོལ་མོ་རརངས་ པོ་་མོ་མོ་ ལ་ང 
བྱ་བའི་མཐོང་ལ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདབ་བདྲ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་བའི་ཕིག རྟགསྲུ་གབ་སེ། འདྲའ་བྱེད་ཀྲི་མཐོང་ལས་ཅིག་ཡོད་པུའ་པིར་དོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེནྲགི་མཐོངལས 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་གང་ཞིག །འདའ་བའས་ 


ཡིན་པའི་ཕིར། ཤུ་ཡ་ཡྲ་བབའུ། འདུའུ། རས་དྲུག་གདོ་བགབ་པ་རབ་།ཅ་བང་པདེ་་ 
ཕཱུར་ཡེནུ་པར་བ། ཅེ་ཧར་གང་ཞྲིགབར་ཆད་འེདུལ་རུ་ ཕོན་པའ་ཤུར། ཁབ་པ་ཁས། གཞུན་ཐང་། ཐེག་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གཞང་པའེུ་སེཡས་དཔའ་ཧུདལ་འདའ་བའི་ཡཐོང་ལལ་མངོན་ 

` ཡེ་གཉིས་མངོ་ན་ྱགརྦངི་གྲརརྩང་སཱ་བརྔ་ཐལ། ད་མབཅུའ་འཐུད་པའེ་ཡིན 
ངནྲུསཁྱད་ཉགས་པའིའདའ་ངཱའི་ཐེག་ཆེནྲ་གི་མཐོང་ལ་མདེ། འདའུ་བུད་འཐིག ཉེན་ཡི་མཐོད་ལམུ་ལུཇུས་སུམངོན་ 
ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམི་ནས་དེའི་ཛེས་སྱུ ནམ་པ་བཅུ་དུག་མངོན་སུམད་ཏོགས་པའི་འདའ་བང་བྱའེ་མཐོང་ལམ་མངོན་བྱས་རངུ་གྱེ་ཐ་ཡིན་དོ།།ཞེས་གསུངས་ 


།།ཁྱབ་པ་ཁས། མཁས་པ་ཁ་ཅུག།མཐོང་ལཱལ་ཊཱ 








-་-ག/{རི རོ ཡར 


༨༠ ནཾ 







དྲ 


ཤཱ 


གས་ 
སཾམསི་ལམ་ ས་པའི་ལམ་ཤེས 
བུཨ་པ་ལས་དངེས་སུ་བྱང་བབེཉན་ཐོས 
ཡྱིར་། འདོད་ན་སོང་། དེ་མེད་པར་ 

༈ འདོད་ན་སོང་། ཉིན 


ཡི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ 


ཅིག།མཐོང་ལམ་སྔག་བ་སྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའི་རྒྱུདལ 
མབཅའའཐུདཔའི་ ཡི 


པའི་ཕྱིར། ཁ བུ 
 ལྲ་ཐེག་ཆེན་སམས་བསེདཡོད་མིདྲ་བི་ཞེས་བཤད་པ 
ཡོདཔ་ཡངདེའི་དྲོན་ཡན། ཞེས་ཟར། རེང་སོང་གྲེ་མབསྲའུ་ས་བྱཅཱ་བཁི་མདོ་དངདེའི་ཐ 
ཀྱི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཚ་མཐུན་གྱེ་ཉེང་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའེ་བྱང་སེམསཀི་ལ 
ཤཱི་ཡམུཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཡིར། མྤ་གུབ་ན་སོང་། མཐོང་ལ་མུ་བར་ཆུད་མེད་ལ་མ་ལ་ 
རེ ¬ རཾ ད་ ན ཡི ཡོད 
མས་བསེད་ཡོད་པ་དབལ། ཐེག་ཆེདཅི་མཐོང་ལམ་ཐུག་བསལ་ཆོས་བཟོདདེ། རང་ཆུད་ལནྱསེ་གང་བག་ཀྱི་སྱད་ཀི་ཐེག་ཆེན་ཁུད་ཛོབ་སེལ་སབྱ་འ།ེས་བེན་བའེ 


ཞང 





ཐལ། དེའྱི་ཧདྱེ་མྭཱན་པ་ཡེན་ན། ཐེག་ཆེནྱགེ་མཐོང་ཡ་མ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་དགོས་མའི་ཕྱི་ 





ས། 


ས་ཁ ན་སྭོང་།དར་ཐལ། 


@་ སབྱསེད་ལེད་ཟེརབ་ལི་འབདདེ། ཡ་བཤད་སྙིང་པོརྒྱན་ལས། སྟོངཔ་ཏིད་ལ་མཉམ་པརགཞག་བཞིནཔ་ཁེ་དུས་ན་གང་བག་དབེ་ 
ཀ་ན འདད མཐོངལམུརཆད་འདཔ་ཡ་ ནས སསསགོཾི དཔང་ཝནི་ཧུལ་ 
དྲ་བྲེ་འཀ་ཆེན་དང་འགལ་ཆུ་ཡ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ་འཆད་དོ།།དངྱ་དདཔའི་སྐབས་སུད་ཝར་ཁས་ལེན་པ་མེ་འཐད་ད། ཤེསྤྱ་བོང་ཅན།བྱང་ 
མཤེས་པའེ་ཡམ་ཤེས་མེདཔ་དབལ། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལ ེའ་མི་ིད་ེད་ི་ལཇིང་འད་ོ་ ༽ 
མའེ་སེེམས་དཔ་ྱི་དདྲ་ལ་ཉནྲ་བོས་ཊི་ལ་མ་ཤེས་པའ་ལམ་ཤེ ཡོད་པར་པཔ།།སྲེ་གབ་པ་དའེ་ 
དལ་གོབ་མེ་ལམ་བྷུ་ཡིད་མེདཔའ་ཤེར། ཇུགས་ཁས། གཞན་་ 
བར དེར་ཐལ།ཐེག་ཆེན་གུནཛྫབ་སེམས་་ 


༦༢༦ 


༢༡:༦༩ 
༢༡༡༦ 


¢ 2:4༦ ༧ 



























པ་ད ༤༨༡༨༠༡༨༧༤༤༤༢༤༤༤༡༦༤༤༨ 3? 
རྗ ༣ཐོ། ོ་འིད་ཉུམ་ཅོནཔ་གང་ཞིག།དྲེབར་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པདངྱད་བ་དུ་དག་རཔའགང་བགགི་ཅུད་ཁིཞུན་ཇོབསེམས་ིས་ལ་བིནཔ་འིིར། དངངོ་གུབ་སྡེ། ཐངས་མས་བཕུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའེ་ 
གག་གགཔ ང་གདན ་  བང་གང་བོག་ བངའ་འབང་ང་འགིངགཅིའིི་འཇོང་ཡིག་བེང་འའངནས་བེབ་ངལའ ཆེ་འ 
ཿརཔསཏུ་ཡུལ་ཡེན་ཏ་ཧ་ ༡ གཏང་ས བའག་འེའ་ིས་འུ་ ོང འེར ང་གཞི ལ་པོར་ཅལ གཡུ་ངས་ངོ་བབདད་ངེས་འགྲལ་བེ་ཚོགས བ་ 
ནངུབཏ་པོབི་པ་འེཐ།ཅེན་ཅམཇོཧ་མཉྡཱལཔ་ིནཔའ་བིར། ཚུ་གས་ནུསས ང་བཞིན་ཅོང་། དངལ། མཐོབ་ལུམ་ཇུག་བར་འའོ་སབུ་བོད་པ་ གནུས འི་སེམས་དང་ཁྱ་བད་ལ་ཉེན་ཐོང་ི་ཏོགས་ངེགས་སུགནས་བའི་ཡས་མེད་ང་འ་ཁེང་ཏོ། 
] འེ མཆུན་བུ་འདའ་བྱེག གསུ བུམཔ་དུ གཡོ་བའི ཅིད།ད་གས་། །རོ་གི། ༩ འགོག ད་དོ ངོ དབི བདད ཏ།ཆ་གས་་འ བདང དྲ་བ མཡོང་ཡང་ དོ 

` ཏབ ཐལ་ཚོག་ཤ་བོདལ་གཞས་མའི་ཨེམས་དཔ་འྱེ་ནུད་ལ་ཀུན་་སེམས་བསེད་ཡོད་བའྱི་ཕིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ནྲི་རུར་པ་རཤེས་པའྱི་བུན་རེ་དེ་བའོ། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡི་བཟད་པརཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེརྐན། དྲེའུ་དོན་ 


--===ག༩༤༢༧༤ར༧ར༤རལཟརངརལརའརརརརལཛ༡༡༡༽ 


༧ འཇུག་པའིའིཀ་ཆེན་ལ་རན་གང་བགགཉཅིག་གྱི་ཆུད་ལ་ཡིདྱའྲི་ནམ་མ་དགེས་པ་རིགས་མཐུན་ཛས་ཐ་དདཔ་དུ་མ་ཅིག་ཅ་རདུ་མངོ་ན་འགྱར་དུ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན། རྣམ་བཤད་སྐིང་པོ་རྒུན་ལས། གང་ཐགག་ཅེགཀི་རྒུད་ལ་རྟོག་པ་ 


་༥:.སངར་ 











༄ཙ༽ 


ཛས་ཐྲ་དདཔ དུམ་ཏིག་ཅརུ་སྲེ་བ་ལ ཡེད་པར་བཤད་ཀུང་། དེ་མངོན་འྱག་ 
བྱདུའ་ཕུགས་ཀྱེ ཀྱེམཁྱུན་པ་དེས་ལྟོང་ཉེད་མངོན་ཡུམ་ངུ་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་བིར། འདོད་ན་སོང་། ཏང་ 


།འདོད་པའ་ཕིར། ཡཿ དུ་ན སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ངུ་ཏོགས་པའེ་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི ཧྒུ་དཀྱི་ཀུན་ཇོཿ 
ཟད ོ་ ཤེ ཤེགས་པའི་བའ་ཕག་སཅུནཛོ་བ་སམ་བྱོའེདཆོས་ཅན། ཆུང སོང ད་མངོན་སཱམྷཏཱགས་པར་ཐལ། སྙོང་ཉིད་མངོནེ་སུཾཝདུ་ཏོགས་པའི་བྱང་འ འཕགབྱཀི་ 
བྱང་འཕུགསཀྱི་ཚུ། ཀྱེ་ཀུན་ཕྔོབ་སེམས་བྲསེ ད་ཡིན་པའེ་ཤར། ཟེར་ནུ། སྟོང་ཉིད མངོནསུཡ་ངུ་ དུ་ཉོགས་པའྱི་བང་འཕགས་། ཀྱི་ཤེས་པ་དེས སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ་པར་ 
ཨུམ་དཱཊོ ཉོགས་པས་ཁབ་ པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིདོ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་འེ་བྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། བདོད་ན། པཱོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བྱངྲ་འཕག་སཆོབ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཧུ་དཀྱི་དང་རེག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྟོང་ཏིད་མངོན་སུམ་ངུ་ དུཏོགས་པའྱ་བངའ འཕགས་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་རང་རེག་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱེ་ཁོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐྲལ། །ཕྱོཔ་ངེ སེངོ་ཉེད་མངོན་སུམ མདུ་རོགས་པ་འི་བྱངའཕགས 


་ 








རལ་དགོངས་པས་གང་བགག་ གཅེག ཆེག་གྱི་ུད་ལ 


-༤*-----=༢༤༨༢༩༧༤༧༢༤-༢༤༢༨༤༢༠ཆ༠༩༤ 


3 


ངཉིད་མངོ་ནསུམངཱ་ ཧུཉོགས་པཱའི་བྱངྲའཕགསཏྱི་ ༡ཉ་མཁེན་པ་ཡེནན་ 
ངོབ ་སེམས་བཀྲེ། ད་འོད་ཀ གྱུ་དཀྱི་མཁྱེན་བ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 


¿¢ 


༢༩༠༤༤༤-༢༩་ཁ2༡༡༡༠༡༢༢༡།༩༡༦.ངཿ༡ནཿངཿན2༢༧༨༡༦༡ ༢༠༡༩ རྩ 





3 


ཀྱི་རུདཀྱི་མཁྱེ: ནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏྭགས་ཁས། འདོད མི་ཅུསཏེ 
ཉུལ། དེ་ཡོད ཞི་བི་དུ། ཞདོདོན། དེཡིནན་གོང་ཉེའམང། 
ཀྱིརང་དིག་དེ་ཁོདྲཀྱི་རྒུ གྱུདཀྱི་གིས་པ་ཡིཔ་ ཐབ ཚུདཀི་ 


ཤྲཱིཿ 


༤༤༢༠  ⁄ ་- 


རེ ངོ _ རོ རོ 
ཏགཔོ་ས་ཐདད་པདུ་ཅིགཅརྒེུབ་མངཔ་འདོདའི་དོདདུའི ཡིབཞེད་པ་འ འོ། །ཁོནད སོང ཏད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པབ་། 


ནུ། སྟོང ཉིད་མངོན སུམངཱ་ཏོགས་པསྔ་འཐ་པར་ཐལ། 
ཀྱེྭ་ཧུད་ལ་ཀུན་ཛྫབ་སེཊ སེམས་བ ཉེད་ཡོད་པའ་ཕིར། བདོད་ན། 


= ¬ 


༨༩ 





ག་ཁག་ཐར་ཁ༧༧༡༡༦༨༨་༧ཛས༡༢༩༢- 





ཡི - 


ཀར བ་ཙ ཏ#& 


ཊཱ རོས བ་འོ་བསལརོ་ཐལ། ཁོད་སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཧད་ཀི 
ཉོ་གོས་བོ་ཡོན་པའོཡོརོ། རྲོགས་ཁས། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན ཁོདཀྱིདེ་མངོན་སུམ་དྲུ་མ་ཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད ཁྱོདྲ་སེམས་ཅན་ 5:58 8 ཧེ མེན 
གྱི་ཡ་ཐོང་ལམ་གྱེ་རྟེ་དཱ་ཤུད་པ། བེནང་བ་བྱིི་མཐོང་པ་ཁུང་། བ་ས དང་པོ་ལ ལུས ཉེན་དང་། སེམས་ཅེན་གཏིས་ལས། དང་ རིག 
ཧ་པོད་ད། དེ རྣཝསྲི་ཏིདྲ་ལ་ཐེགུ་ཆེན་གྱི་ མ་དངོས་སྲ་ལྭེ་བའི་མཐུནཱ་ཧེན་ཚང་ཞིང། འ འགལ་ཧེན་དེངྲ་བལ་བ་ཡོདཔའ ར། གཉིས་པ་ན། ཐག་ཆེའྲགེ་མཛོད་ལ་མདེ་བསམ་གཏན ཁྱི་དཧོས་གུ་ཞིཌིའི་སུས་ལ་བཏེན་ 
ཀྲེ་བོ སྦསྲཔེ་བའི་སྦེ་ལས་ཏེན་ཡོད ད་དེ་དངོསྲང་ ་བིསེམཔ་ཏེ ཏེདདྷ་རཱཧུའ་གྲགས་མེད་ ་སམས་འཇུག་་ང་ བསམ་གཏན ཧྱ་ཉེར་བཛོགསྤ་ཀང་མེད། ( འདོདསེམས་ཀང་ལདཔའྱི་ཧུར། གཉིས་པ་ལ་་ བཱ 
དབྱེབྲ། སྱེ ལཱ་དང་གྲདམ་ལསུ། དང་པའི ། རངྱ་ཧཱུཿ ཆན ཀང་བགགྱི་ཧུདྲ་ཏཱ་ཧོད་ཉེདྲ་པ་ངོན་ཧཱ་དཱ་ཏཱོགས་ པའེ ར་འ ནཱཔཾ རར བར་་དཿཏུ། རཿ མཚཱནཏད། དེ་ལ 
ང་འ མཐོངལ་མྭ་མཏཔ་གཞཱག་ལེ་ཤེས་དང་། གྲི་ོ་སོམ་ཇ བ་ཡེ་ཤེས་དང། དེ་ ༤༣ འཛེ པའི་ཐེག་ཆེདྱ་ཡི་མཐོངལ་མ་དང་གྲས་མ་ལས། དང་པོ ཏྱ 
གས་བ  ་ཅ་མཐོང་ལམ་མཞའ་གཞིགཔ་ཤེསཅི་མཛན་ཉད། དངེན། ཐེག་ཆནི་མཐོངལ་མའེ མན་ཡད་ ཁ་དང ག་ཆ ༡ པསལ་མ་ལ་ལལས། 
་ - 














-- - ¬= 





དེ་ག ཁཝ ང་དུང་མོ་དོདོཔའྲིབ ཆེནྱསིམཐོང་ལམོའ་ ལག ཡིས་བ ངགསུམ། དང་པོ །ཅཾས་ཧིད་ལ་ཐི་གཅོ ཏུ་ྔ ཡ་པདག འེ་བཾ ཆེནྱ་ཧ་བདན་པ་ཡ་ད་ཏོགས་གདོཞེག དང་གི་ངོས་སའ ལསང བབར་བྱུང་ 
འཛེན 8 ཕེག ི་ོ དངོ རབ ་བརྒྱད་ཡོད། ་ ་ོལ་ ཁྲེ ཆེག་གྱི་ཨ 
ལུམ་པར་ཆད་མེདལམྱཧི་ངོས་དལ་གི་ཡངྱཐ་ཡངས་པ་གང་ དཞེག། ངོསཤིདལ་ཆེ་གཅིག་ཏུམཉུམ་པར་གཞག་པའི་ཐེགཟེཤྱབདན་པམ་ོ་ཏོགས་ དེག་ས་བའི། ཐེག་ཆེནྱགི་མཐོང་ལཱམ་ ནམ་པོལ་ལ་མྦྱས་མང ཁོན་ཏད། དབན ལ་ 
ཆནི་མཐོངཔ་པ་གེས་པ་བྱརདལོདོ གར་ལ རིང་པ མས་པ གཞག་པ་འམའ་ལ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་ཇེས་ཐཔེ་ཀི་རེས་སསར་ལང་ཏོང་ཏིད་ལ་ཅགཅིག་འུ་མཉ་ཕར་གཞགཔ་འབེགཆེའྲ ཛོ 

།ལུམ་མཉམ་གཞག གྲགས གངབགངབགིད་ངག་ོ་་། བཞག་པ ཟི མཐོང་ལལ་ལུ་བུའོ། །ཡེག་ཆེནྱསི་མཐོང་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མ་ཚུན་ཉིད་ནེ། བེགུ་ཆེད་ཀི་ཡ་བོང་ལ་མ་མཉམ་གཞུག་ཡེ་༡་ 
ཤེས་ལས་ཡངས་པའི་ཐེག་ཆེ་ཞྱིི་ཐ ན་པ་པངོན་ཏོགས་གང་ཁིག་རང་རྒུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག འོ ཞོ་འགྱུར་ཛཱ་ ཨགངབདི་ཡིཊ་གིང།བཟིས་ ངུང་མ་ཡིན་བའི་ཐེག་ཆེྱ་གི་ཐོང་ལ་ཡེ། ེག་ཆོདཡིམཤོད་ཡལ་པགྲུབམལ ( 
ཆོས་ཐབོད་ལ་གཞས་པའི་སེམསདང་ཁེཉད་ཀྱི་གྐ ཛོ་བ་སེམས་བེདདད། མཐོང་ལཝ་ཇེ་ ངེང བ་ཡི་ཤེསལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའྱ་ཆུད་ཀྱ་སྟངཉེད་མང ༽ནྩོཿཡུ་ དརྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུགོ་ པོ །གསུམ་པ་སྐེ་ཚུལན། དང་པོར།ཐེ ཆེ 


-----~--~-༨༤༧༤༩༠༧༡༡-༧-- 
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་ཱ རར ར་ངྲས་ ས་ཇབ་འེ་ སྭ་ས་ འཇཾསྤསུ་ ང། ང་རྭང་མ་ཡི བོར 
ཡགགགང་། 
གཅུ ་ ཐེག ཤིག་ག གྱ་དྲུག སྭ བའ ས་པའྲི་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས ་ཨངསྦྱ་རསྤ་ཀྱི་སའབར་ན་ཡོད།ཞེས 'གསུངང་། ཤེས བི 
- མཁས་པ་ཁཅེག །ཐེག་ཆེནྱི་སོལ་ ཆེ སླུག རེ ྲ་་སྒྲ་ མཚ མ་ལ །དུས་ཏེ། ས་རི སུན་བཅུས་ལས། གྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ ཆང ཞིས་བ བྱུ་ནམས་དྲ་སོམ། 
ཆོ་མཅན། ས་དུང་པདེའི་སུད་ལབག རཾ ར་འ ཤིག་ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ལུམ་ཅི་ཝ་རོལ་ བྱང་བའི་ནྣམ་ཇཁྱེན་ ས་ཅན། མཚོན ཏཾདྲར་བལ། བྱ་འོ ལ་བ་ད ཙུ 
ངང རར ཐེགཆེཧྱི་ཐ གྒེམཁས་སྒོམ་རྟེབས་ྱིས ཝཔ་པརབའ། འདོད་པའེ་ལྱིར། འདོདན། དེའི་ཆེས་སྱ་བུང་བར་ཐལ། འདོད་པའིཅིན། འདོད་མྲི་འུསྟཏ།དའ་སཱ་རོལ་ཅྱབུང་བའེ་ 






























་ །དྭདུ་ཐབྱ་བེདྱ་ི་ཐབསྤ་པ་ ཅྱཧོརབའི་ཐེགཆོཧྫོཧི་སོ། བོཐོལམྔོསོོ་ོའོཅོས་ཐོབོའོ་དཱམ་དཀརྱ་ཧོ་ཡོད་ཏན་བེབ་ཆེ ནྱ་ཧྲི་སྒོམ་ལམ་ ཅྱི་ཐེད་པའའི་ཡཚནཉེད། ས་ ས་པཚོ ་ ཤོས་ ཨུདསྦྱསསྦ་ཀྱེ་ས 
ཁེ་སེན་མོ་འདས་མདོག་ཚོས་ཅན། རྣམ་ད དཀརྦ་ཧི་ཡོད་ཏུན་དུ་ཐལ། མཛྲོད་བ་དའི་ཅན། མྲ་བུབ་ན་དེདྲ་འལ ། ར་ཐེབ་བེདྲ་ཀྱི་བྲབས་སུ་གར་པའེ་ཐེག་ཆནི་ ་སིམ་ལམ་བགོམ་ 
ཧཿ དོ་ན། དྲེ་ཚོས་ཅན། དགེ་བ ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི འྲེ་ 


འབུར་ན་ཡོད་བེར་ན། 
རར སོ བད་ཨོ་གཞུནཡེན་པའི་ འར ཁྱབ་སྟེ། མངོད་ལས། ནཱམ་མིན་ཡ 
ལམ་མྭ་ཁུགསུན་ཐེ ཡྲརབ་གི་མལ་པ་པོམ་ཉངབངས་པབ་པའ་ཡོན རི 


ཧོབསྤ་ཀྱེས་ཐོབ་པའ་ཡོན་ཏོན་ཡིན་པའྦ་ིར། 
།བསན་ཆས། བགྲསངས་པའང། འན་ལང་། 
ཡདཔར་དཡ། དེ ཐེག་ཆན་ཧི་ཐཾ་ཡ་ལ་མྱ་གྱི་བེད་ ་པ་། ་ གས་ཁས། འདོད་ན། རུ་ི་་ 
བྭ་གམ་ཏབསཤེས་བྲབ་པའ་ཡན་ ཡོད་པར་བལ། ཧཱ ་པའྲི་ཡིན། འདོད་ན། $$ དྭནཡོད་པར་ཐལ། འདོ་པའེ་འི་ འདྲུ ད་ནཱ། ག་འ བླའི འཁལམ་མྲའུ། 
རིམ །འདོད་པའྲེ་པིར། ཁ་ནོར། ལམ་མྲ་འགས་ན་ཐགྲ་རེན་གིི་གོམ་ལམ་སྱི་ད་པ་ཡོད་བརྡ་ཐལ། དེ་ན་ཐག་ཆེན་་གྱི་སྒོམ་ལམྤྱ་བཱ་བྱེད་ལས་ཡེད་ དྲེ་དྲ་བེགྲི་ཆེནྱ་ཧི་ ཅིནལ་སཡང་འ ངེ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས སྣན་འིད་ལས་ཡདཔ་འིདདེ་ནའ་ཤེས་རས་ ལ་ཡེན་པས་ཡོད་པའ ཡིར།བར་ནཿ པར་མ་འབ་པེ། །དང་ལུགསནེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ བབས ཤུདའ་འཐིས་ཆེན ནཧྭ་ཨོས་ལམ་བྲས་ སོ་བད་བེས། 


ཤའ ༡༡». 





,¶ 


ཆུ 









ཁུགསཀྲི་གངཟུག་ཡོ 5 


,།པ་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


༧ ི་གཟེག་ཆྲེས མལམ་ 

མྲ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཐྲེག་ཆན་ པཔ ་ སོར འྲལ་ 

མ་པ་དངལམ་དང་གཞེ་ཐྲམས་ཅདྲ་ནལ་བརབྲ་གཡཔ འ་དྱི་བཞོས་སོགས་གྲསངས་པའྱ་ཡིརྲ། གཞན་ཡང ཤཱམ་མཁྱེན་བཔོམ་པའིས་མསཿལོ མོད་པར་བལ། བངས་གས་བ 

རར ་ བ་ཚ ཆརའར་ ཤུ ཆོང ཤ $ཉའཐྲཝ། སུ བྲ་གོམ་པཱ་འི་སེམས་ཅཱན་ཡོད་པ་ཁྲི་པིར། དེསྐན། ཐེ ཐེག་ 
པར་ཤལ།མཚོནཉེད་དྩོལ་དལ་ཝན་པ་འལ་ལ་མཁུགས་གབག་ 





་ རིབ རརིགེེེཾེྲེྲེི་ ྲ་ག་ཡོད། ཧུ མཚོ་མསཅིག་ཆོ ཐོམལམབྷསོཝ་པའི་ཀད་ཅིགགོཉོཔཞོསཔོངསྦོརསོ་ ཉེ་སཾའེ་བརན་ཡོད། ཅོད་པ་ ་¡ 
གད་ལ་འྲནཔའ་ལམ་ཡ་འུགས་ཁུ་གངཟྲག་ཡད་པར་ཐལ། མཆའ་ཉིད་དྱེ་དུད་ལྭ་འན་པའི་ལམ་ཡྲ་འགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་བེན། མཁུབན། མཚན་ཆིད་འཐད་པརབུད། 
ལ་མའུགསྭ་ཀེ་གང་ཐག་ཡོད་པྭའྲི་པིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་བསྒོམ་པྣ་འེལ་ཡ་ལྭ་འུག སྲི་གདྲ་ཟག་ཡོད་པའྲཔེར། ངེ དར་ཐལ། ནོ ནམ་མུཁནབྒ་པོམཔ་འསེམསཅུན་ཡོད་པའིར། 


བསྲ་ཅེསྲ་འོབ་པའི་ཡན་ཡོན་ཐེ་གའིཞཀེཐོལ་ལ སྱུ་བུད་པའ་མཚན་ཉིདེ ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཐེག་ཆེནྱཀི་སོམ་ལམྱ་ཀྱ་བེད་པྱ་ཧད་ལྔའ ངཱ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར རྭ། མྲགུབུན། དེར་བལ། གཅུན ནད རར ་ 
ཧཝ་ཐ་བགློ་ཡཁའ་གྲང་རགྒ་ཡྲིནྒཧཱ། ཐཾག་ཅེན་ཐེ། ཊམ་ལམ་ཐོབ་སྱོང་བའེ་གང་ཟགཤི་རྒུད་ཀྱི་ཐག་ཆེན་གྱེ་གྒོམ་ལམ་བཛྒོམ་པའགང་ཟག་ཡིགདགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱི 








ས་ £ 

















ིག་ཤེདྱྲི་ཞོལལམཕོབ ོང་བའི་གང་བགྲྱི་ཧུད་འི་ེགཆེན་ཡྱི་གོས་ལུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིར། གཞན་ཡང བེགཆེཉྱའི་ཐོལ་ལམ་ཐོབ་ཙོངབའི་གངཟག་གྱི་དདཅི་ཡོདོ་ཏདགང་ཞིག།ཐིག་ཆེནྱགི་སོ་མོ་ལ་མ་བ་ོམ་སོབསཧེས་ཐོབ། | 
པདེ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེནྱ་ཀྲི་གོ་མ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིནདགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐིག་ཁྡེན་གྱི་གྲོམ་ལཔ་དེ་ཐེགཅེནྱྲི་སོམ་ལམ་བགོམ་སྟོབསྲ་ཤིས་ཐོབཔ་ཡིན་པར་ཐལ།ཤེ ཅི 
ངསེ་མས་མཐོང་ལམཔ་ཡད་པའེ པིར། མཱ་གབན་སྲོང། དེར་ཐལ། ཐེགལེནཧྲཱི་གོམ་ལམབགོམ་པའེ་ལ་མམྦཱགཱསིགང་ཟག་ལོད་པའྲི་བེར།ཅ་བར་འདོད་ན། བེག་ཌེནྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཉུན། ཐེག་ཆེ་ནྱཧི་ར་མ་ལམ་གྱི་བེད་པ་ཡིན་པར 
ཐལ། སླད །ཐེག་ཆེན་སྱི་ཤོམ་ལམ་བཤོམ་ཉྙོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱིར། གས འོར ཐེག ཆནུགི བྒོལ་ལ ཐེའ་བདང་ཁླ། (ཐོབ་བ་ཇུས་་། 
ཡཉམ་པའྱཔིར། གཞན་ཡང། བྲེགྲ་ཆེནྱི་པོམ་ལམ་ཤྱཾ་པྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་མཁྱ ལོསཿྒརཱ།མཆནཏིད་དྲེར་ཐལ། མཚོན་་བ་དེའི་ཕིར། ནམ་མྱཧེན་ཡིན་པའི་ཕུར། འདོདན། དྡེ་ཚོས་ཧན། ཐེག་ཆེནྱ་གི་སོམ་ལམ་བ 1 ༩ 
ཁྱིས་ཐོབ་པ་ཡིནཔར་པལ། འདོད་པའ་བྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཇེས་སུ་ཧུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ།ཐེགཅེཿྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེའི་བེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་རངགེ་མཚན་ཧིད་དོའི་ཡིར། ཏྲགསྦ་གུབ་སྟེ། བྲེག་ཆེནྱ་སི་སྒོམ་" 
ལམ་ཐོབྱ་བེདྱཀྱི་ཐབས་སྤྱུ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེནྭ་གེ་ཐོམ་ལམ་ཡོད་པའ་པོར། ཟེར་ན། འདེང་མ་ཁྱབ་བོ། །ཁོན་རེ། ཆོགས་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བྱི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱངསེམསཚོགས་ལམ་པའེ་ཆུད་ལ་ཐགཅེནྱི་སྐོམ་ལམ་ ུ 













༡༢༡༡༢༤༢༢༩༣སཔ༧༦༡༢༩ 


“༩༤༥.” ོ 









ཅོཅོདཔོདཔཐོགོ་ ཧྭགས་ཁ 


གཿ དྲ ་ རྒྱམཉོན་སོད་དེ། ཐེག 





མ། འདོད་ན ཉནཐོསདྭགབ 








༩ ཙྦྷདྡག་ཧེད་ཧེལ། ། དེ་ལཟཾག་བཅས་སྨོམ་ཁལམ་ ༨ གྲལ་ ར་འ ཁིན གསང་མིག 
:ཤཱཿམཐོང་ལམ་མེད ཞེས་བཤ གྲ འཐད་པར་ཤལ། ཁིམཱས་གོང་མོཁི་ཉོན་ཧཏྲཾྱི་ང་སེམས་མཐོང་ལྷ་མྲཔ་ཡོདམཁྱི་ཧིར། 
༦ རབྲ་གངས་ངེས་བར་བ་མི་འཐདདེ། ཐེག་ཅེན་ི་གྒོམ་ལམ་དངོས་ སུགསར་དུ་གྱེཿ 


བའི་སེམས་ ས་རྟེན་དུ་གྱརཔའིའདོད་སེམས་ དང་སྲིད་རེཿ 


ཅོམ་པའི་ཏོགས་པ་ སྔོནདུ་སྲོད་བའིབང་སེ་མསཧྲོགས སལྦམཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དོའི ཤེའི་བིར། འདོར ( 
ཨཿ ན་མོ དར དེར་ཐལ། ད་བིད ས་ཡོང་ང་ཡབཱཧནའིཡུརྟ་ཏ། ཚོང ཉན ན་ཡི ཟེར་ན འཛི་གཞངཔ་ལསྱ།པ།། ། འདྷུ་ཐཱག་ཡིན་ སོས་།འེགུའིན་འི་ | 
གཔ་ད ན་ནོ ༦ ཧཱ བེད་པའི་འོག་ུ་གོམ་ ག་གི ཞེས་སོ སྭ་ཀྱི་གཱབས་ས། མོ སོངབ་དུང་། མཐ་འདྲཔད་པ་ གཉེས། དང་ེ་ན་ ནེ། ཤེག 

ནྭཧྲིཾ་སོམཁམ་གྱི་བྱེད་ ལྲི་གཞུལསུ། བྲརདོག་གོས་པ་ དོ་པའི་གྲནངབཛོདམང་བའྲི་པཚནྲགིསདགརའཤད་པའི་ ནི 

ཤེས་ཟེརན། ན། མཛོད་༩ ད་ལས་གོང་ན། 


ཅེག།།ོངུལའི་ཧོད་ལ་ཐེག་ཆུན་ ཀག ོ་ | 
ས་ཁས། ཁ་ཅག།ཐེགཅེན་གྱི་གོམ་ལམ་དངོས་སུགསང་ ཀཀ རཾིི་ ཏཱ ༨ 
འོ ཤོད ལའི་མསདང་གས་ ཟུགསཀེ ཁམས་དང 


ཁམས་ཡད་ཞྲེ་།ེར་ལ། བཅེས་རེན་ལས་འདེད་པར་ 


ན།དེ་ཚྲོས་ཅན།ཿ ར་ཐལ། གྒོམ་ཁྱཆ མཐྨཱ་སོལ་ཧོབས 


ཆེནྲ་གི་གོམ་ལལ་ 











གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཞེས་ཌེ སྨོས་པས་ན་འ། ད་པ་ལ་སོགས་པའ་ས་དྲགུ་པའ་ མ་ལམ་བཟྲུང་བར་བ། ། ང་ངའཾདོ་དུ་ པ་ཁམཔ དྲ་མིདྱ་ཆིན། །བྱང་ཆུབ་ལ །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ལན་ མྱ་གལནཱ་ཡག་སུངས། ཞེསྱབ་བནི། ཐབསམིམཁས་པའྲ། ་ 
ན་ཐོསྱ་ཀི་དབང་དྱུ་བྲས་པ་ཡིན བངང་ མེད་དོ། ར་རི རི ་ སྲལ ཤེས་རུབ་མཚུངས་ལན ་ ££ 
བཅས་པབ ར་ས གབས ཆོས་ཅན། མཚན་ཏི་ ཧིད་ བ།་ཡ་བུ དའི ཆོས་ཅན།མངོ་ ན་སུམ་ཡ ཨཿ ་ དད ་ 

སེམསའཕགས་པའྱི་ནུད་ཀྱི་མངོན་ མ་ཡིད་པརུ་ཐལ།དེམ མངོན ན་སུམ་ཡིནེཔའི གདདོད་ནནམ་བཅིནདྱབ་དས་འཇགས་པ་ི ྱདྲ་མདོན་གམི་ཅུདཡུཔ་ཡིན་པར་ཐལ།བ བྱང་སེམས་སྒཊ ་ཡལམ་པའི་ུད ཀྲབས 

དེམངོན ན་སུམ་གང་འི ཀཿ མམྱྱེན་དེ་དེའི་ཕུལ་ཡིན་པའྱི་པུར དད བས གཟས་བདེྗེའདག ས་པའྱི་བང་ ཆུབ་དདུལཔའ སབ གོགས ྱིདོུཚོད་ལེསཔུ པོངལ།ཌུ བགེམས་བཅིད 
ཨ་རྒ ིར།མས་པསོམལམཚོསཅན།ལཚན་ ར་ ཐལ།མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར།འ ་ ཿ ི པརཐལ།འདོད་པའྱ་ཕུར།འདད་ཕྱདསྐ་ཏ།ཏོ རོག་པ་ཡི པའི་ཧཾར་ཏཾ།ཟག་བཅསྭ་སྐོམ་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང། 
ལི ༢": རི དཔའི་ཕྱིར།ཡངད དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང།འ པདང།འཇམ་དངངེས་ཏགྲ་ཐོལཔའིལསཀེས་པའི་དོའ་བུབ་པའྱ་པིར། ཁ་ཅག་ཐེག་ཆེན་ཅིས་ཐོངལམཇོགསཇོས་སྲུབུང་གིང་ 
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།ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་མི་སློབ་ལམཱ་མ་སྐྱེང་གྲོང་གི་མཁྱན་པུ་དེ། ཐྲེག་ཆེ ཀྱི་སིམ་ལམྱི་མཿཚནུ་ཉེད་ཟེད་ན །ཆེན་ཕཱི་རཱཐོང་ལམྱྱི་རཱརྭ་ ཀར་པའི་ཐིཤུཅིནྱཧྷི་སོ་མ་ལུ་མཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་ཅི་མཐོང་ལམ་ངོཌ་་ 
ུ ཆོས ང་བར་ཞལ འགེན སོམ་ལམ་ཡུན་ོའ་ཡིར། འདད་ཡེེནུ་སཏེ། ཧའུ བུ་ལོལ་དྱུ་བང་བའེ་ཕིར་ཏེ། རར ་ ཡི་མི་མོབ་ལམྱྱེ་ཁྲབས་བུན་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་སྐོམ་ལྲལ་ 
ཤུ ག་རྗྱགི་མི་སོབ་འམའ་༔ རཅྩྱས་ག གོང་ཀྲེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐཝ། མཆོན་ དོའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པྲ་ཁསྲ། རྟགསགླུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན ན་དེའེ་ རུར འདོདསྱི་དས། ཁད ཐུག གཟེན ལི་མབ་ལམ་ཙི་ཆེསས་སེས་པའྱར་ཏེ།དེའི ] 
རར གཞན་ཡང་།ཐག་དམནྩྱ་ི་མཐོང་ལམ་ཛོགསཇེས་པྱུ་བུང་ཞེང་། ། ལག་དམནིལྡ་རིབ་ཡམཆ ཉས་གོང་གི་མའ ཁྲ ཐེག་དམནེ་ཐཾམཱལ་སྱ་ཧྲི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
„ དེ་འཐད་པའེ་པིར། འདེདྲན། མཐོང་ལལ་དོག་སུངོས་སྱ་བང་ཞེངཡི་ཆུབལམརྱ་ཐུས་གངགི་ མཁྱེན་པ་དེ། སོམ་ཁམཱ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རེགས་པར་ཐལ། རུ་བའྲི་མཱན་ དདེའཐུད་པ་གངྦ་འིག།འདོད་པའི་ཡིར།འ ཧུ 
ན། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སོནོད་སེང་བའ་ཐ གོ་ཆེནྱ་ཧྱི་སོམ་ལ་མ་ཆོསྭཱན། ཨི ཐཐ་ལུ་མ་མ་སྩེས་གོང་གི་མཁྱན་པ་ རཾ སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཡྱིར། འདྲོད་ མཆུས་ཏེ མི་མོབ་ཝམ་སོན་ངུ་ ང་སཾབའའ་ 
ྱ་རོན་པཡིནཔོྱར་ཏ། ཉན་ཐོབ་ཁེ་ཡི་མབ་ལམ་ཇེནད སོང་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་བི བྱར ཆེས་ཅན་དེའིར། ལྭཙོ་བ་ཆེན་པོ་སེགས་མཁས་པ །བཅིག།་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་རེས་་ 








རཆ. ་་-་་ 








1, 


༢༧༧༩. 


- >. རི | | 


འ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་རི་བ། ༦་པོར་འད་གོང་། དྲ ལ་བའེ་ཐེག་ཆེནྱ་ཀྲི་རེས་ལམ 

















ཆིན །དེ ཉྱགི་རེས་ལཿ ༩༩༩༩  ་ ཆ་པྔ་ཇེས་འྲབང་དང་བཅས་པ་ནརེ། དག་ས་ལ་གནས་པའ་སེམས་ 

པའི་ཧྱུད་ལ་ཟ བཅས་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒུད་ལ་སྨ་དོན' སྭ་རུང་ངུ་འཛན་པའེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་བྱཅད་པར་ཏོག་པ་གནས་འ ར་བའེ་བྱིར། སྐ གནས། གྲུགས་འཛིན་གཉེས་སངགི་ཏོག་པ་དངང་ཅས་བ ‹ཐིག་ 
ྱི་ཇེས་ལ་མངོན་ཏོགས། ཐེག་ཆེནྱ་ཟི་བགབཅས་སོམ་ལམྱགི་མཚན་ཉིད། ད་དངྲ་བལ་བའི་ཐེ་གཆེནྱཀི་ སས མངོན་ནོ ཕག་ཅན་ བག་མེད མལམ་ཅལ་ཚདད། ས་ཟེར་བ་ས་འབད་ད། གཉིས་པྣངདེ་གང་ལ་བྱེད། གཟུགས་འཛིན་ 
སུཐདདདུ་པང་བ་ལྱ་བེད་དལ། བདེན་གཱང་ལྱ་བེད། དངཔྱོ་བེདནུ། རངྱ་ཆུལ་དབ་བཅམ་པའི་རྟོགས་པ་ཕོན་དྲསོང་བའི་བུངསེམསཆུ་ཁོས་པ་སོམ་ལམཆོས་ཅན། གཟུགས་འདོནྲརས་ཐ་དདད་སྣང་བའ་གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་དང་བཙས་པུར་ཐལ།ཐེག་ 
ཆེན་ཅིག་བཅས་སོམ་ཡུམ།ཡདུ་པིའི་ིད། ཁུབ་པཁུས། འདོད ཅུས་ཏེ་གཟུགས་འིངནྲས་སབ་དདྱ་དའངོན་པའི་གཏིས་སྣ་བྲསངས་པའི་ཕིར་ཏེ། གཟུགས་འཛྲོན་ཛས་ཐ་དདུང་འཇིན་པའི་ཉོག་པ་མངས་པའི་ཕིིར། ཁབ་བྲ་གབུ་སེ། བདེན་འཛོན་མངསན་ 
སྒལྱ་ར་་ཾྲྫྲྐྲྐྣཔྣ་ ྣ༽ ཀཾ ྣ༽།ཾ།ྣཔྣཔྣཔ།པ།ྣ།ྣྣྣ[¦ིརྲྣྲ་ 
བཅས་པའེ་ཐེག་ཆེནྱ་བྲི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཡེན་པའི་ལུརྐ་ཏེ། བདེན་སང་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེཧྲ་ཀྲི་རེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཡིན་པའི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁབ། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྱ་གྲི་གོམ་ལམ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ ཡཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་ 


འརོ༢༧རངཆ་ཆང། ༠༡ཀག་འངཁངཁས༡༡༧༥༢༦༢༡༡༥༦༡་ག་ 













༄༅། མ་ཏོགས་པར་པལ། དེས་ན མོལའིནནོམོངཡང་མཉོགས། དེ དེས་ ་ནྣུམ་མྱའེནྲ་ཤུག་ལ་ཡང་ས ཡ་ཏོགས་པའི་ཡྱིར། དང་པྱོད། ཧྟེ། རྣམ་མྱནདེསངསྦྱ་ཧསྐ་དང་ལྷུྱནྷོེ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྱོད་ཡུལ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མགབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། ༣ཆུད་ལྷ་དལ་མཁེན་འཇལ་བའི་ཏོག་པ་ལེ ད།་འ ཏུགས ཁས། དེ ག་ཚ ི་ སྭྱ་ཐུདཔ་ཡུན་ཆད་ནཉོག ་བམེདན་ཞོགྱགུར་ཧེ་་ 
དོན དུང་བདྱ་འོཡལ་དྲབེད་ལེ་ནུས་པར་འྱུར་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁཅིག།ཐེགཆེན་སི་ ཀྱི་གོལ་ལ་པ་གྲང་ཞིག།མཁམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ང་བོརྦ་གུར་པ་དྲེ། དྲད ལམ་ཀ་མ་ཚོནཏེད། དགངཞེག།བ །རྗེས་པོའུ་ཨེ་ 
ཧ་རི ཡུང བག་ྲོགཟག་འས་ཁལས་ འཇུན་བཟར་གགྲགས་བདོ་དོངོམས།དང་གས ཁང་བ སང །ད་པའི་ཡོ གས་ངོས་ཅད། ལཏ་གཞུག་འགས་ཡིད་པའབལ། བག་ཆེདའི་ 
།ྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། སྦ་དོནའདྲས་ང ཅུངདུའཛེན་པ་འི་ཉོག་པ་དངུལཐིའ་ཡྲག་ཆྡནུ་ཨེརེ ཇྡེས་ལ་ཡངྒོན་ཧོགས་ཡིན་པའི་ཡིར། ཁྱབ་ཧེ ཧེ། ཆིགས་གས་ལ་ ལུས ཌཱི ` 
པར་ཧོག་པ་དུང་བཅུས་པ་དང། དེ་དངྲ་བྲལ་བགཿ་པོརྱ་སུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་སྣ་ཇི་བཀིན་དུ་ཁ་འེ ལེན་རགས་པའྲེ་ཕིར། ར་བར་འ ཐཿ མ་ 

ཚུལ་རེགས་འབའོ། །ཁཅི་ག།སྲོམ་ སྲང་ཉོག་པའི ཏྭི ེན་པ་ཤེད་པའ་ཐེག་ཆེན་ཁྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ སྒོམ" ལམ་ཀྱེ་མཆོན་ི 


འའ 











ཐོ་བོ་པོ་བྱོ་ཧོད་པ་བསནམ་མྱོས 
ད་མི་ཅུས་ ཏེ། ཅོས།ཏན་དེའི་ ར། དེས ཁུ 







ད། སྒྲ དོན་འདེས་ངུང་ངུའཛོན་པའི་རོགཔརྱ་གུར་པའེ་ ཀཆྱིན་ 





ཨེདྷོམསནཔཞི་བྱི། 





ང པའེ་བྱེ་བྲ 
༡ མི འམ 


གྱི་རྗེས་ལ་ཡངོནརྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེནྱ་གི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལ་མྲ་ཤི་མ་ཆན་ཉིད། པྲ་དོན་འདྲེས་རུངདུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡཱ་ཡིནཔརྱ་པུར་པཁི་ཐེགཆེནྱཀི་རས་ལ་མངོད་ཏོགས། ཐེག་ཆེནྲ་ཤི་ཟག་ཡེདྲ་པོཡ་ལ་མྱཱ་ཀྱི་མཚོཧཏིད་ཟེར་ན།་ | 


སོམ་སྤང་རྟོག་པའི་རུར་གྱར་པའི་ཐེག་ཆེནི་གྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ག་ཆེཉྱྲ་ཧྲི་གྲོས་ལམ་བདེན་ པར་འཛིན་པའ་བདེན་འཛོན་ཡོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོདན་དངོང་། དདེཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོདཔའེ་པུར། འདོད་ན། སྤོམ་ཨང་ཏོང 

















བཙུ ༨ ཆེ བཨ8ུ་ཚས་ཆན་ བློབ་ཏྱང་རོག་ལུ་ལུ་བནའ་དོག་ཏྱེད་ཡིན་པར་ཐའ། རིུ་འིད་བྲི་ཡིག། ཏག་བཅུག། བདད་འུ། དོ་ཆསརྐོན། དམ་ེད་པ་རབབ། དེ གཏད་ངའ་ིད་འི་ དཔ ད་ངབ་་འོ་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་འེ་བྱིར་ཏ། པིག་ཆོགྱི་སོཡ་པམ་ཡིན་པའེ་བིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང། ཐེགཆེནྱཀྲི་སོམ་ལཱམཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེནྱ་གེ་བུག་མེད་ ཡྤཡ་ཁམ་ཡྲན་པར་ཐྲལ། མཛོན་ཉེད་དེའི་ཕིར། ཇྱབཔ་ཁས། དད་ཐའ། དྲ་དངྱ་ས་་ 


ཛནོ་འདེ་སརཱར་དྷཱ་འིཛོན་པ་འེ་ཉོག་པརྱ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཡངྒོར་རོགས་གང་རུང་གང་ཁིག །པ་མ་ཡ་ཡིན་པཁྲེ་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྲི་སྲོབ་ལམ་ཡིན་པའྱི་ཐིར། གཅེས་པ་མྲ་གབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེདྱསི་ཟག་། 
དའ བེར ཐེ་ 6ག ཐཿ་ཧྷ། ནཿ ས་ཤ རང་ག །། ༡༢ དཱ ÷` | / རགས འ༽་ ཡ་ 
བཅས་ཕོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཨམྲ་བྲུབ་པ་དེའ་བྲིར། འདོད་ཡེ་ 





རུ། འདོད་ཡེེ་དུས་ཏེ། ཐེག་ཆེནྱ་གེ་ཟག་ཡེད་ཕཱོམ་ལམ་དྲེ་ཁོད་ཡེན་པའི་པིར། ཅ་བརྡ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཐེག་ཆེནྱ་ཤི་བག་བཅས་པོལ་ལས་དྲ་ཁོད་ཡིན་པའ་ཕིར། ཁྱཅིག།ས་དོན་འད། 
རུདུའཛོན་པ་འི་ཏོག་པ་དངབཅས་པེའི་ཐེག་ཆེྲི་ཇེས་ལ་ཡངཏོགས་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་9ྱེ་མཛན་ཉིད། དེ་དངཐལ་བའེབེགཁཕྱི་རྗེས་ལམངོད་རྟོགས། ཟག་མེད་སྒོལ་ཡམ་བྱི་མཚན་ཉེད་ཟེརན། ཉན་ཐོས་སྒོ་མ་ལཡ་པའེ་” 





| 












/ ཡིན་པའྲི་ཡིརྭ། ཅ་ཐར་འདེད་སིརུས་ཏྭ། ཆོས་ཅནདེའི་པིར། ཡང་ཉན 


ཧོ ཝོམཛོན་ཏོགས 
༢ །ཡིན་པཁི་ཕྱིར།ཅ་བར་འདོད་ཡིའུ 


ེ ཐག་བཅས་ཡོམ་ལ མ་ཡིན་པའི་ཧི་ 
ྲསྒོ་མ་ལམ་བབཚད་ཡེད་ལ ཌཱི 












ཚོ ༤ པར་ི་ རོའ།་ ནར་བ ཁག་སེ རོ། ཁ་།། རང ཧྭ 
སྟ་ཏེ། ཉན་ཐོངས་ཀྱི་གྒོས་ལམ་ཡེནཔའྱ་པླ་ར། རང་དུགསལ་ 


ནིཿ བིང་གསུམ་བྱི་སྐེས་པ་ཐུང་ཡེད། འདོད་ལྷཆེནས་ཇུགུ་དང་བཅས་པའི་ཏེན་ལ་ཐེག་ཆེན 


# ཁམསྭལཀི་རྟེན་ལ་ཐེགཅེན་གི་གྲོམ་ལ། 
; པ་ཊ གཟུགས་མེད།བས་ངུ་ཆེ 
'ཡོད་དེ། འགལ་ཆེན་ལས། འདོ 


མཆས་ཉན། མཚོནཱཏིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཛོན་བུ་དེའི་ཡྱིར། སྒྲ་དོན་འདྲེས 
། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྒོམ་ལ་མྱ་ཧི་ཏེན་བྱ་ གླད་པ་དང་བཏེན་པ་ཐེག་ཆེན་འྲེ་ དྲེ 
ཧི་གོམ་ལམྨཐུ་སྭཿྦཱདྷཱབ་ཡོད་དེ། དྲེ་ནཡུསྦ་ིཏྣོནལ་དྷཾུ་བའི་མཐུན་ཧྲེན་ཚང་ཞིང་། འགབྱུ་བོོན་དང་ཐལ་ 
ཉ་ཀྱི་བུངསེམས་མཛོད་ལམ་པ་མེདུ་པའི་ཕིར། ཐེག་ཆེནྱ་ི་གོམ་ལས་ཏེས་ཟིན་གཞུས་པའི་ཏོན་ལ 
འྲི་ཡིར། གཉིས་པ་སེམསྭ་རཱན་བདཔ་དེ། ཐྲེག་ཆེནྱོ་བྲི་སྐོམ་ལམ་དངོས་སུ་གོསར་དྲུ་སྲེས་པའ་སེམས་ 
འེ་ཁམས་ཞེས་སྨོས་པས་ར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པས་དགུའི་སློམ་ལ་མ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང 


ས་རུངདུ་འཛིན་པའི་རྟུགོ་པ་དང་བཅས་བ 


་དུའཛན་པའི་ཉོག་པ་དངྲ་བལ་བའི་ཛེས་ལམ 


ཡ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཏེནདང་སེ 
ངོས་སུགསར་དུ་པྟེ བ་མེད་ 


ད་དྲ། གཟུགས་མེདྲལ་ཏེནཅན་ཡཱི་པང་འཕགས་མེདང 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེདཔ 





དབལ་བ་ཡོད་པའི་ཡིར།གཟུགས་༤ 
འདོད་པ་འྲི་ཆུ་ཡི་དང་གཟུགས་ཁམས་་ 

གྱང་པཞྲེ་ཁམསགསུམ་སྭ་དགུ་ 
བའི་ཕྱིན། གཏི་པ་ལ་མཚན་ཉེདདང་ 





ཉིས དང་པོ ཐོག་ཆེན་ ཁྱེ་ཆོསོ་ལོམངོན་ གསད། ཐེག་ཆེཧ ེ་གོམ་ལཡྱ་གི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་ཐེག་ཆེནྲ་གི་ཟགབཅས་སྒོམ་ལལ་དང་། ཟག་མེད་གོལ་ལམ་གཙིས། དང་པོ དི སྒ་དོན་འདྲེ འདེས་ངུངདུ་འཛིན་པའི་ཉོབ པ་དང་བ 
ཊཱ ཆེནྲ་ཀི་རེས་པ་མཿ རེ་ཙོགས། ། ཐེག་ཆེནྱི་ ཏོགསདེ།ཕག་ལནལླ་གོལ་ལཡ་ས་ ན་ཏ དེ་ཐེག་བེད་ ལོ ནཏྭགས། རཾ བག སཔཤིས་པའ་ཡེ་ 
ཟགཆེད ཟེག་ཆེནྭ་ཧེ་བག་བཅས་སོམལ་ཝ་ཡེནཔར༔ ཐལ། མཆནཉེདདའེ་ཕིར། + ཆས 5 ཏོགས་ཡིན་པའེ “ཕྱིར་ཏོ། ཐད དང་བཅས་པཁི་ཐེག ཆེན ཤྱེ ཤྱི་ཚེས་ལ་མངོནཏོགས 

ན་པའྲེ་ཡིར། ཟེརན་ལ་ཁུག + བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པབ་དེ་བདན་འཇོད་དང་བཅས་ས་ཡིནཔའ་ཤེར་ རཆ་ཐད་འཛོད་ཟླི་ ཉེ བ་གཉིང་བའི་བཆད་མོའལ་མབོདཡེན་ ནཔ་ ཕྱིར། ས་གཉེ་ ཞེས་ཐ ཉ་ལ ཏོག་པ་དང་ 
བཅུས་པ་རཐཝ། དྲ་ཐེ ཆེད་ཀུན་ བ་སེམསབསྐྱེད་དང་བཅས་པཁྲ་པིད། ཧྲགསྦ་གུབ་སྟེ། བྱཇ་སེམས་སཱ་གཏེས་པ་བཁྲེ་ཚུ། རར ་ དཱ་ཡོད་པའུ་ཡར། ཟེར བ་ནྩས་བརམ་ཁབ། བུསཔ་ལ་ཁ་ཅེག།ས་གཉིས 'པི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རེ བདེན་འཛིན་དངཐཅས་པའྲ་ཡིརེ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཏོག ཧོག་པར་ བཅས་བབལ། འདོད་ ཡྱི་རཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། གཉས་པ བཆུད་ཡིད་ལམ་ཆོས་ ༠ དར་བུལ། ། དེའི་ཡཱུར། 
མྲ་གུབ་ན། དེ་བདེན་འཛོ་ ན་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དེ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཤིབ་ རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་འགལ། ། འདོད་ན དེ་གཱོ་བུར་གྱི་ མ་དང་ཐལ་བརཐུལ།་ འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤཀ ་ རང་ག ཐིགས་ངོད་རང་ཉིད་དི་མ། 






























།མཐའ་ 





འདག་དངབཔོ་ང་ཡངདཔ་ཏྲང་མཔའ་དགདམ་ལབལ་བ་ ལ་བའེ་བཛུའ པ་པ ཀེ་འྲོག་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་བུབྲ་ན། དཆོས་ཏུ། དེ ར་ཐལ། བྱངས་མས་འཕགས་པའྱི་དུདྱཀེ་བདེན་ཡིད་མངོན་སུར་ ུཉོགས་ 
དསྐེ་པའྲག་ག། ཁོན་རེ། ས་གཉེས་པཁི་ཡྲ་ཤེསད། ཧན་ཕོབས་དང་བཅས་པརཝ་ ཅཨསན་ འཛན་དང་བཅུས་པ་གང་ཤིག། །རྒྱུམཆོན་མཆུངས་བའེ: ཌ། འདོད་ན། གཟུགས་བདེན་སྟོང་གུ་མཱཉྭ་ཐཱར་གསལབདྡ་སངབའེ་སཱ་གཏེས 
པའི་ཡེ་ཤེམ་དེ་ཉོན་མོངས་དང་བཅུས་པར་ཐའུ། འདོད་པ་ཁྱི་ཤི་ར།འདོདན། ཏེ །ཧ༤སཿན། ཟགཔ་དངབཅུས་པར་ཐུལ། ཧོན་མོངས་དང་བཅས་པའྱ་བེར། འདོདན། དེཿ ནཱ། ག་ངང འྱེ་ག་རྗེས་ལ་མངོནྷཾ་ཧཱགས་ཡིན་པ་རཐལ། 
ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག། །ཐེག་ཆེནྱ་ི་རྗེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཡིནཔ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཌདོད་ན། དེཆོས་ཅན། ཟུག་བཅསྭ་ཐོམ་ལྔ་ལུ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། བརན། །པ་དང་། ཐགཆ ཆེནྤྱའི་སོ་ཁཱ་ཨོཾསཿ { ཐེག་ཆེན་ ) 
གྱིབྲག་བྱཅས་སྤྲོུམ་ཁ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ོགླས་་འཛནཔ་ཁུ་ཚོག་པ་དང་བཅས་པའའ ཐེག་ཁནྱོ ཇེས་ལ་མཛུདོགས བ་བའྲི ར། ཁུབ་པ་ཁས། མྲ་བབ་ནོར་ཐ།དེ་དངྨ་བ་དོནའཇུས་རུངད་འཛུན་པ་འ་ཏོག་པདུངྡ་བུལ 

ཧཱཾ བའྲི་ཐྲེག་ཆེན་ཀྱ ས་ལ་མ་ངོན་ཏོགས་གངད་གང་ཞིག་བི་མ་ཡིད་པའ་ ཤྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ།ཐེ ཐིགཆེ ཞྱཧྷཾ་སོམ་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཏིས་པ་མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོསྤུ་ཏཱན། ཐེག་ཆེནྱ་གེབགཡེདྲ་སྲོ་པ་པ་ཡེནཔ་དཀལ མ་གྲུབ 
ཤི འདེའྱིར།ཟིརན། གང་དུང་བབ་ཡ་ཁྱབ་པོ། །ཁོནོའེ། སླ་དོན། རག ་ ས་པར་ཐལ། དེ་དངབཅས་པེའི་ཐག 


ཆེན་གྱི་རྲེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཐེག་ཆེ འྱལ་བག་བཅསྤ་མམེ་པྱ་ཡམ་ཚོན་ 


འོཁ་ལཟཡོཁཆོ་ཁོ་ 


སས་ལ === ས་དོང 
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ཏིདུ་དུའཐད་པའི་ཕྱིར། འདོདན། མོས་པ་སོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་བལ། དེའི་ིར། འདོད་མི་ནུས་ ཟག་མེད་ལེན་བའེཡིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་པིར། ཁྱབ་སྟེ། མཇོད་ལས། ཟག་མེད་ལ་ཡྲ་ཧི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་ 
མའྱ་ཧུར། བརནམ་ཁྱབབ། །ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའེ་འཇུས་བྱས་ཡེནན ཟག་བཅས་ཡིནད་ ས་པར་ཐལ། ལམ་མ་གཏོགས་པའེ་འདྲུ་བྱ་བསྣ་ནམས།།ཟག་བཅས་ཞེས་བཤད་པའེ་ཕར། །ཁྱབ་པ་ཁསའདོད་ན། 

སངས་རྐྱས་འཔྲགས་པ་ཆོས་ཉན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཁོན་ར། ཟག་བྱཅ་སྤུ་སོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མོས་པ་སོམ་ལམ་བགྲ་བཅས་ཡིན་པའི་ཤིར། འདོདན། ཧན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའྟ་ཏོཌ་་ 
པ་སྔོནྷཅཱསོང་བའི་བུང་སེམས་ཏི་མོས་པ་སྲོམ་ལམ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕར། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཤུར། རགས་ཁུས། 1 







པེ་ = ་་ས་ངཿ རོོཚ2 : ༨ ང་བ 2 ར་ངོ རོཾ་འེ་ར་་ར་བབ་་བོང་ང་ར་ རརར ལ་རོར་མ་ 2 222 ལོ སྱ 
£ 15 5115 -55ཿེ ག་དུ། ༡ཧོག་ད་བ བའྱི བགོང་འཇུ་པ་འབུལ། དེང་ཆོ་བ་གིད་འོབ་ང་ཡས་ ཡོ་འ་ི་་་་ 
ཡྱར་། འདད་མཆུས་ཏ། ད་བགཔ ལེད་པའི་གང་བག་ཡིེན་པའེ་པིརྟཏེ། དྲག་བཙོལ ཡེན་པའ་པུར། ཁྱབ་ག། མད་ཝ་པཾསྭ། ཐྲམས་ཅདྲ་ཁུང་དྲག བཅོམ་པ བཟག་པ་བད་པ། ཞས་གྲསངས བའ་ཡར། གྲའན་ཕྲང་། དྱཀྱི་མོ པ 
པ་སྒོམ་ལ་མཆོས་རན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་བལ། ཟག་པ་དངྲ་བལ་བ་ཡིན་བའི་ཕརཏེ། ཟག་པ་སངས་པ་ཡནཔའ་བྱཾར། དང་ཐང། དེ་འྲདའེ་གང་བག་དེ་བག་པ་སྤངས་པའགང་བག ནཔའེ་པརྟཏེ། དེ་བག་པ་ དཔའ་གད 
2འ༦༩༠༠༠༣༠༩༦༩༠༦༢ྣ༤༤༤༨༠༧༡༣༩:༣ཟ་༧༠༤ 12༠༡ ༧༡་གཞན་གག7བཀང་སནཀྱག༢ཁ༡།ཏོན/ཀང་ཏ་་ོ༧ངས་འ་འདད:༡5༡52515553855552322228252555འོ་ཏངའ་འངཏ་་འའོའོངོར་འོོའོརོོོརོངོའངོའ་ངིོོངོའའོངོའོོོའའོེོའའངིའིཔའོ་འིང རརར ༤ང་ངབང་ང་བ༤ང་ཁ་༤་བ་ ༡༤༡ཀབཁང་འང་ང༡འགསམགའ་ཁདགགས ཀད་ན་དའམམསསསམཁསཙའ་འ འའ ༧ == ང་བའ་ཚབ་འཇབ ༩ ༡༡༡༩༤༡-.༡--2 


+ ‹ི༩༨༡༡༡༢༤༨༦༢སྲས་ཐཿས9%༠4:5“ 























ཐག ཡིན་པའི ཁི་ཕྱིརྲ། དགྲ བཅོལ པ པུ་ཡིན་པའྲི་ཡིར། ཟེ རཾ ཟིརན། དེ་ན བླེ ནི ནོ་ རྣམ བཤད་ཉིང་པྱོ་རནལས། འདི་དག་ཟག་བཅསསུ་ བ ཞགཔ་ ཧི སྒྲ་དོད་འེས་རུངུའདོནཔའི་ཧོབ ུ ག་པ དངབཅས་པ པ་ལ ལ་ཟག་བཅུས་ 


#, ཡུ་བ ག་པ་ཡིན་གྱི། ངྱཱ་བས་བྲམས་པའི་ཟགཔ་ནེམ་ཡེན་ཏེ། .ཞྲེས་དང་། ་།བ་ལས། མདོན་པ་ཀུདབཏུས་ལས། ཟགབཅས་ལ་སང་བས་ཁུབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བེདདྲུ་བེད་པནེ་འབྲལ་མེདདེ། ནི་ཏོན་མོངས་པའེཐྲག་བཅས་ཡིན 


པས་ །།ཞེས་གསུངས་པ་མེ་འབདུ་ པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཡྲེནནཱ་ 


ཞན ། ཐག་བཅས་ཡིན་ ་པ 


་མ་ཁྱབ་པལེ་ཕྱིར། ཏྲོཿ །ཧྷོཤཡོང་ཙ་ ་པའེ་ཐག་བཅས་ཡིནན་ པྤང་བྱ་ཡིན་དགོས། བྱསཔ ་ལ་ཁོན་ར། ས་གཉེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཚོས་ཅན། དེ དེརཐལ། རོའ ༥འེ་པྱིར། 


ཟྱུགུབན ན།དར་ ་ཐུལ། ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ པ་དང་བཅས་པའི་པོར། རྟགས་གྲུབ་ལྟེ། ཤོན་ཡོངས་ཏུངབཅས་པའ་ འགྱཾར།ཏགས་ཁས། ཟེར་ན། ཟག་བཅསཡིནན། པང 972༢ ཏུ་ྲ་མཐེཿ་ ན། བག་བཅས་ཡིན་་ 


་]# རཿ བིམ རྟགས་ཁས། འདོན ཏནཐོས་ཁིའ ུ་ཡ་ཆོགཙན། དོར་ཐ ལ།དེའི་ཛི 


*| ཌཿཕ་དང་བཅསན་རྟོག་པ་ ངབཅས་བསྭ ཁབ་པར་ཐལ། ཐེ ཐེག་ཆེན གབཅས་ཐྡོམལལ 


„| -ཤ (` ་དང་བཅས་པའྱིཕིར།དེར་ཐལ། ད་ཡོད་པའི་ཕིརཏེ།ཡུ །ནབཏུས་ལས། ཁདདཅགསྒའི་མཆོ་ཕའ་ ན་ན མཛེས་མ གསངདུག་དང་ མཆུངས་ཇ ་པར་ཝ ཝྲནཔར་རེགས་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས ཆོོ =£ 


ིར། རྭགསྲ་གུབ་རྟེ། ཉནཐོས་ཅུར་ལམ་པ་བགཟཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྭོེ་ཡིན་པའི་པིར། འདོད་ཡི་ནུས་ཏེ། ཐར་ལམ ཡིན་པ་འྲ་ཡིར། །བོན་རེ། ཟག་| - 
མྱ་ཧྲ་མཚན་ དདའཇདཔའྱ་རེར། འུ འདོདན། ཧོཧོ་མོངས ་འཁོར་དྲུ་ལན་པའི་མག་གྷེ་ན་ རཱཡ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཱལ། །འའྲི་ཡིར། ཅགསྤུ་གུབ་ཏ། 

















་ ཀྲོ ཤ 00 རོ ~= = ང་་ངབངབབ་འཛུཁལ་ཁརཁང་ངང་༡༢༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༤༠༡༨༤༠༠༤༤༠༠༡༦༤༤༤༧༤༤༨ 
 ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ཅུས་ཏེ། ཉོག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོགས་མེདེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཟེརྐའ།ཅུ་བར་མ་བུབ། ཡང་ཁོན་རེ། གབས་འདེརབཏྲ་པ་དོན་འེས་རུང་དུའཛིན་པའི་ཏོག 
¿ _ | ¡པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱེ་དོན་དེ། སྒྲ་དོནའདྲས་རུང་དུ་འཛྲན་པ་ཡིན་ཡནལ་བད་རེགས་པར་ཐལ། ཐག་བཅས་སོམ་ལམ་ཀི་ཁུད་པར་ ་༡༠༠༥༢༢༠འཐད་པའི་བེར། འདོད་ན། མོསཔ་ཐོཡ་ལམ་ལྭ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན 
ཏུ ' འབྲཾས་རུང་དུ་འཇེནབའི་ཏོག་པ་དངབཅས་པར་བལ། སྐབས་འཱདེ་ངབ་སནྲ་ཀྱི་སྒ་དོན་བྲངས་རུང་ངུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའྲི་ལིར། ཁྱབ་པ་ཁཱས། མྲ་གྲབ་ན་དར་ཐྲལ། ཨོས་པ་སྙོས་ལ་མ་དང་བཅས་མཁི་བུར། མཁྱབ་རྒ་མོས་ 
ཤཾ ; པ་སྒོཡ་ལམ་ཆེས་ཅན། ཁྱོད་དང་བཅསན་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྤྲདོན་འདྲས་རུང་དཱ་འཛེན་པའི་ོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་བར་ཐལ། ཁོད་སྒྲབས་འ ར་བསྭནྱི་སླ་དོན་འེས་རུང་དུའཛན་པཁེ་ཧོག་པ་ ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །ཟར་ན། 

།མཁྱབ་པོ། །ཁོན་དེ། ཡ་ཚནཉིདྱ་ཕི་མ་གཉིས་པོ་མི་འཐད་པར་བལ། ག་དོནཱ་འདྲསརུང་དུ་འ ན་པའེ་ཏོག་པ་དང་བཏས་པའེ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དངབཅས་པའྱེ་བྲང་སེམས་ཁ་པགས་པའྱི་རུདྱཀི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡོདཔའི་བར། 
¡མྭ་གུབ་ན། དེ་དངབཅས་པའི་བང་སེམས་བ་ཕྲགས་པ་ཆོས་ཅད། ཁོད་ཀྱི་ཧུད་ལ་ནལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁཾདྱ་བང་སེམས་བཕྲགས་པ་ཡེན་པའྱི་བིར། ཟུར་ཞུ སྱོན་ཉན་ཡེན་ནོ། །ཨོས་པ་རང་གེ་དོན་དང་ནེ།།ཞེས་སོགས་ རཱ 
ཤྱི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེབ། དང་པོ་ཞེ། མོས་པ་སྫོམ་ལ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལཉི་འུ་རྔ་བདུན་ཡོདདེ། རང་དོན་ཡོས་པ་སྒོམ་ཡམ་དགུ། གཉེབ་དོན་མོས་པེ་སློམ་ལམ་དབུ། གཞནདོན་མོས་པ་སྒོམལཡདསུ་ནཡས་སུ་ཡོད་༽ 


འགའ ཐ་འག་འབང་འགསད:༡ཁ་གས་ཏཇཁངའ་ཁངའརར༧༧༡༦ 


-ཤ3ྭ 


སྒྲ་ཀ༡༩༠༡༩༩ 





ཿ༢མ༢༤༥༨༨༧འཆསངའགའྱིཁངར་འོ་བར་འཁང་འཇོའ་༡༨༡༩༤༤༤ 


གསུར ུཿྱཀོ་འྱབུང་གན ས ཨཡིདཆས་པའི་དྲག་པ དང་བཅས་པའི་ཐུག་ཆེནྱ་ཇེས་ལ ལ་མདོ།ཉོགས་ཡོས མོས་པ་ ཐོས་པྲ་ཤོལ་ལ་སྱཾའི་ ་མཚོནཏིད། རངདོདོ་པོསཔ་ | 


ཟོ འི་ཡི གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས ང་པའི ཁྱཏཀཾ། ཡཧོ 
] སྒོལོལམདང་གཞུནདོན་ཡོས་པ་མོལ་ལམ་འགུལ་བེརན། ཡ ཡུལ་རང་དོནགེ་འྱབུངགནས་སུ་ཡིད་ཆེས པའིཟག་པ་དངབཅས་པའི འེ་ཐེག་ཆེནྭ་གི་རཱེས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཡིནན། རང་དོན་མོས་པ་པོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་བལ། མཚནཉེད་དའྲ་ིར། 
དོད་ན། ཕུམ་གཞན་དོནཀྱི་འབྱུང་གནས་ས སུ་ཡིད་ཆེས ་པའི་ཐེག་ཆེན་ ནྭ་ཡུ་ཇས བུ ལ་མངོདཏོགས་ཡིནན། གཞནདོནམོས་པ་བྲོ གཐྒམ༢ ་ལམ ཡདུགོས་པུར་ཐའ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་དོན་གྱས་འབུངགནས་སུ།་ཡེད་ཆས་པ་འེ་ཟགཔ་ ྷ 
] ཅཅས་པའྲེ་ཐྲེག་ཆེནྲ་གི་ཇེའ ས་ལ་མངོན་ཏོགས་ཆོས་ཅན། རངང་དོན་ཁོས་པ་སམལ་མ་ལ་ཡིན་པ་རྲ་ཐལ། གཞནདོན་མོས་པ་གྲོམ་ལཝ་ ཡིན་པའི་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡུམ་གཞུནདོན་གྱིའབུངགྲནསཿ ཿསུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཟག་པ་ 
རྦ འའ ༨ ངོར པ་མ གི ༢ འྱ་ཡེར། ཁུབ་པ་ཁས། ཏགསྤྲ་གབ་སེ། ཆོས་ཉུ་ནདའི་ཕིར། ཙ་ ཨུ་ཡོན དེཚོས་ཅྲན། ད་ཡིན་པར་ཐྲལ། ཡུམ་དཱང་དོནྱ་གི་འྱབུངགན ཞསྤཾ་སུ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ག་པ་དང་་་ 
གེགས བཛད ཉྭོགས་ཡིན་པའི་ཕེ་ ཉུ །ུབ་བཁུས། དེང་ཐལ། ཚོན སུཅ་ན་དེའི་ཕྱིར། ཁརྷེག།ཡུམ་དོན་གསུམ་གང་རུ རུངགི་འྱབུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆས་པའཟག་པ་དུང་བཅས་པའི་ཐྲག་ཆེནྱའི་ཇྗེས་ལ་མངོན་་” 
མ་པའི་ཏོགས་པ་སོནདུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོས་པ་གྒེ་མ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ ཡན་པའྱ་བར། ཁུབཔ་ཁས། 


ཟོ ོགས་དེ། མོས་པ་སྒོཡ ལམ་ཡི་མཚོན་ཏད་ཟེརན། ཏན་ཐོས་དྲག 





རོ་མ་པ རམ 






































འདོད་མེ་ཅུ་ ནྲས་ ་ཏེ། ཟག་པ་ དངྲུ་བལ ་བའི་པྱི་ རན ', འེ་ཕྱིར་ རགདྲ་གུབ་སྟེ། དེ་འྲདབླ་བང་སེཡ་ས་དེས་བགཔ་སྲངས པྱ རྟ་ཏ། ངྲ་དཔ་ ་པའྲ་གྲང་ཟག །ཡེ་ནཱ་པའ་ཤཿ ཆེ རན % / །།རང་ལུགསྟའི། ཡུམ་དོན་ | 

གུསམ་འའབུང་གནས་དུ་ཡིད་ཆེས་པའ་ཐེག་ཆེནྱུབཇེས་ལ་མཛོཤཏོགས་དལོ་པ་པ་ཐུམལུལ་ཙམཚནཏེད། དབྱ ཅ་པའི་དོད་་གསུལ། ཡནལག་གི་དབེ་བདྲག། ཉང་ལག་འདངོཉི་བུཆུ་བཅུན་ཡེད། སམཚམས་་ 
ཱ རེ རེའོ ; 2 ༣༩༩ 

དང་འ སངྦ་པཔ་འཾང་མཿ ད། ཙོད་བ་པོང་བ་ལ། ཁ་ཅེག།ཕེག་དམན་གྱེ་མོས་པ་སོམ་ལ་མེད་པར་ཐལ། མཚན ཧིད་དེའྱ་ཡེར། འ འདོད་ཡི ཡི་ཆུས་ཉེ། ཐྲེག་དམཉྱ མས་བླས་ཡེ་དང་གྲསམྱ ེས་བྲཝས་པའི་གོམ་ལམ 


ཐ་ ཟེར ག་དཡནྱསི གཞུན་བོན་མསཿ པ་གོམ་ལ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམནྱི་ཡོས་པ་ཐོ་ལམ་ཡོདཔ་ཁྱི་ཕིར།འདོདན། 
($ $ ུ་གཉུར་བཞེ་ཐ དངུད ༢༦༦ ༢9༥ གཱི་སྭབ་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམཉྭ་ཤྲི་བུབ་པས་བསུས་པའི་སྡོམ་ལམ་ཡོད་པའྱེ་ཕྲིར། ཁུབ་པ་ཁྲས། ་ 
ཧེ ཟེག་དམནྱ་ཡོས་བྲཛོ་ཡིརངགསུལ་ཀི་ལ་ཡམ་ཡོད་པ་རྲཐལ། ཐེག་དམནྦི་ཟྲག་བཅས་སྤོམ་ལུམ་ཡོད་པའེ་ཕིར། ཟེར་ན། ས་སདོྱིཔཔཔོང་འེཡ་དངུ། ཆེ རྣཡ་དགུུ་གོཡ་ཁམ་ཡོད་པརྡ་ཐལ། ཐགདམ་དཱ་ 

བག་ཆེད་སྔོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བདེན་འདོན་རྣམ་པར་དག་བྱད་ཀྱི་ཐེག་དམཉ་ཤྱི་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡེང་ཁོན་དེ། ཡུམ་དོན་གསུ ཡ་ཡི་འབུང་གཅང་ཡིན་པརཐལ།མཁན་ཉེད་ 
~= ར༧8ཉང་ཟ་(༧ར༧ཆ8ན8ཆརཆར་ལ་འང་མསར་མཆམ་ པ་ཆ་ཡན་༧་ཐང་འཆན་ཆམ་འཆ་ཆང་ཆང་ཐང་འ༤ང་འགརའ་༅རའཐངབང་ང་འཇངཆའབ༡222-55557171 ༢༧༢༧ ༡7༦ ༧ 


ཡོད་པའྱ་ཕི་རྷ་ཏེ། ཐེ ཐགདཡན ྭ་་དེ་གྲས་མ་ཧངྲ་བཅུས་པའེ་དགེ་ཚ་ཡོད་པ་འེ ཕྱིར། ཟེར་བ་མ་འཐད་དེ། 
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དངགས 


ཐེར དྲོ པོ ་ 


།འདད་པའྱིའུར། འདོད་པས དགྱ མྱ ་ཡེད་པའྱརྟཏ། །དདགསྤུ་པ་ཏགཔ་ལད༨འཛ། ། དརབ་ཡི་འཐད་  ཤིསྦུ་བཅོས་ཅྲན། ་ 
རེ སལུ་ལས་ བབ་པ འཆིར མཁྱབ་ན་སོང། དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོདཔར་པལ། སྤ དོན་གྲསུཿ་ཛཱི་འྱབུང་ ས་མདོ མ་དགསུ་ཡིད་བེད་ཡིན པ་པའྱི་ཡིར།ཏུགསཁས། 
£ ཤོ ལ་ཧོས་ནང་ རྫ ད་བ་ཡི པའྲེ་ཡིར། སྣཚན་བལ་རང་ཤི་ཀ་པ་དརེ་ ང་པ་ལ གྱ ག་བ ནས་ སྐབསྤ་སཏོན་ཡིད་ལ་སངས་པས་དྲ་ཧུལ། 

ང་བ ནམོས་པ་ སན འབྱད © ངར: འའ སྭ་བུར་པས་བདག་གཞནམ ཞམ་པ་ཉིད་དཱ་རྟོགི ཐིས ཁའ གཞན་དོཿ གེས ཨྐམ་ལམ་ས་བྱང་པས་པ ས་ཏེ། 
རྫི ཐྲ རའ ར་་ ང་མཡཉཡཔ །འྱི་ཕིར། ཟེར་ནྭསི་འཐད་ ་ འང་དན་རོ ད་ོས་གསབ་གཡུ། དམ་བཅའྲདྲེ་འཐད་པ་ འའ ཱྲ་ནུས་ །རང་ དོན་མོས་པ་སོམ་ཁམ་ཆེ 
འི་ཆ ཡོདཔ་གངུ་ཞེ་ ཞིག།དད་དོན་མོས་པ་སྤ ས་ཆེར འི་ནང མི ཐེགརི་གྒོམལལ་ དོའི དགོས། དེ་ཡིན་ ན་ན་ས་བྱར་པའི་ཡྲི་ཤྲེས་ལྡེནད་ ༦ ་ སྐོས མ་ལམ་ཏི་ 
༼ ཧཿ་བྱད་ཡོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། གཞན་ ཡིམོས་པྲ་ལཡ་ལལྱ་ཆང་པཀྱེར་ྲང་མེད་པར་ཐལ། པ གཞན་དོན་མོས་པ་སམ་ལམ་ཡིནན། ས་བྱཿ བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནད་ མཔགངཞིན།གཞནདོརཡ་ མཔ་སྒོམ་ལས་ཆུང་ 






ཆ༥༣རརྨམའ་ཁ༥་ 








༦༦༤2: ༡5༢ 













རཾ 5 " 'ུ ཐོ པཱ 
།ཆུང་དྲ་ཡིན་ན། བེག་ཆེནྲ་ཧྲི་སྐོམ་ལ་མྦ་ར་དྲ་དའྱི་རུ་ངྲ་དུ་སིདདགོ། ངྲ་བཅཔ་འིཡས་ཤེད་ན།འའངབང་པ་ཡི་པོར། འརོང་བིརར་ཚི་ མོས་ར་འོ་ལ་ བོ་ཟིར་ཊོང་རེང་ མོར 
དྭའྱུ་ཐུང་དུ་ཡིནན། བེགཆེནྱི་ཨཱོལ་ལམྦརུད་དའིཚུདང་ཡིནདགོས། དེ་ཡིནན་ས་བཅུ་པའི་ཕེ་ཤིསམ་ཡིདདགོས་པའི་ཕོད། འདོདོ་ཕྱིརསཏེ། མོས་པར རཡོད་པའི་ིར།དེས་གཉིསདདོ་མོས་པྨ་ཨོ་ཡོ་ལམལ་། | 











ཡུད་རེགས་འདྲད། ཁས་བདས་ནད་འགྲལ་ཡང་ཡོདདེ། བང་སེམས་སབདན་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་སངས་པར་ཐལ། ལོན་ཡིད་ཡོད་པ་གངཞིག།ནྟ་དེབཔངས་པ་འེལ རང ཉེས་པ་མྲ་བུབ་ན་སོད་། དེ་ཆོཿ 

ཉེ ཡོས་བདས་ཅས་དཔསཏུལ་པ་བོབངའི་ར། ཏུགས་ཁས། ལེ་དན་ དེས་བདེན་གཏིས། ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུགའེགས་པར་ཕལ། འདོདཔའ་བིར། ཁ་ཅིག།རདོན་མོསང་དཔལའད གས་དམ 
ཞ་བ དགོ དངས ད་། ་གགདོག གནསངདངེས་ད་འབབ།ན་བྲིངསཁ་པན་ཅོགས་གཏོས་འགལ་བསགོཔ་གི་ 
འཐུད་པའེ་ཡིར། འདོད་ན། གཞིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལུམ་ཆོས་ཅན། སུམ་དང་དྲྱ་གི་འབུང་གནསསཡིད་ཆེས་པའིཐེག་ཆེན་ཅེ་ཇེས་ལ་མདོན་ཏོགས་མ་ཡིན་པད་ཐལ། སམ་གཞན་དོོ་འ ར་ས དྲཔ་བཅའ་དེ་། 
དིས་ལ་མདོན་རོགས་ཡེན་པའ་བེར། ཁྲབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཡཱམ་དོན་གཏེས་ཀའི་འབུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའིཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ཡངོན་རྟོགས་ཡིན་པའེ་ྱིད།དེད་ཐལ། ཆེསདའིད་ཅའ་ོད་ག། 







¡( ༡༣༡”༠¬(@༡༡༡༩༢༦ 








པར་ཐལ། ཡུམ་དོན ས་ཀའའྱ་བང་གཞནས་ས་པ ཆེས་པའི་ ཐིག་ཆེནྲི་ཇེས་ལ་མངོན གོས་སིན་པའི་ཧི ཡྱར་ཏེ། ཚས་ཅན་ དེའྱི་ཡིད། ཁོ་ནི སོས་པ་གོམ་ཁྲམདང་། གཞན་དོན མ་ལམ་དང་ དོན་ཡྲོས་པ་] 
ཊཐ སསཉིས་གལ་དདཔའ། (5558 © ༠ ཡིད་ཆེས་པའིཐེགཆེནི་ཇིསལ་མཛན་ བོ པི མོ འའབུང་ སྲི ས་་ ཁབས་ གཅིག་ས་རིསལ་པརོན་རགིད་གཏ །་།" ] 
, | ༧།འགལ་བའི་བིར། ཟེར་ན་མཁྱུབ་ཧེ །དྲང་དོན་མས་པྲ་གོན་ལམ་ཡོཿ གོ་བོདརདདང་བདགན་བས་དཆེས་འའིགཅ བསའ འི གུས་ ཡིཊདགོས་པར་ཐལ། བལཁ༩ྱགཱར ཧས དྱ དོ 

རའ ཆུའི མ་ལམལ་ག ནས་པའི་གང་ཟག་ཡིཀུན། རང་དོད་གཅོཕར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ གཟུབ་དད་དབ་ངརབས། འདོད་པའི་ཡིར། འ་ ཡིནུས་ཏེ། རང་དེདགཅོ་པོར་དྲོཿ ཧད ་བ་བསན་ཡགས་མེད (པའྱི་པིད།ཁོན་ 

རའོ ་ འགལ དིལ འདད ཆྒུདྲངབ གདདོག་བུགས་ུ་གཉས།བག་པ ཏཱ། ད་དོ ར་ནི ོ་ཀུན་ཛཱ་ བཔརྨས་གཉིས་ 
འགལ་བའྱི་བུད། ཟེར་ནཝ་ བར་མྭ།བྲབ་པ།། །གིས་དཔུ་ཕ་ལོལཱ་ཁྱིན་པ་ལ།།ཞེ །ཞེས་སློགས་ཀྱི་ཐ སྲ་སྭུ་སྔོད་བདད། ཕྲབའ་ད དུངདཔ་གཉིས། འབི མོས་པ ྲདེཾིཾིརིྲངརང ཀུར་བ"” 
དཀ བཝ་གས་པ་དྭགྲུ་ནམས་སའོད་པའི་ཅིད། གཉིས་པ་དི། སོ གེད བས་ཉེསཐ པདྐས་ཞསལྱཿཡས་ད་པི་ས།ཉིདཅིབཚདོསས ད་མ 











མལསགསོས་པའི་སྐད་ཅིག །ཉིས་པ་ནས་སངསྤྱ་རསྱཀྱི་སའེ་བད་ སྒྲ པ་སྲོངཾབ་ལ་ཁཿི མོས་པྲ་སོམ་ལས་ི་ཕན་སྐོདྦྱཧུད་ལ་ཝན་པའི་ལམ་མྲ་ཤུགསི་གང་ཐག་ལོད་པར་ཐལ ཨོས་པྲ་སས་ལམ་བྲསཿ མོབ ཡྱིས་ 
བོ དྲག ོཾཾ་་་་ 7 །ཁས། ར་འ མོས་པྲ་སོམ་ལམ་བྲདོལ་པའལལས་མྭ་ཞུགས་་གད་ཟག་ཡོད་པའྲེ རྟ རར ་ བྱོ ཆུ ་ 
གད་ཐག་ཡོད་བའྲ་ཅིར་ཟེདན་ལན་འོགུའུ་ཆདདོ། །ཡོངསརུ་བོ་བྲ་ཁདཔར་ཅན།།འེས་སྲེགས་བྲི་གབས་སྱུ་སོན་བ་དུང་། མཐའ་དྲཔདཔ་གཉིང། དངུཔ་ན། ས་གཏེསཔ་བའྱིད་ ་ ༢༨ ་ 
ལསྱབད་པན་ འཕགས་ཏེ། རང་གཞན་སིདགཅ་རྡོག པྲ བྱངགེ་ཡན་ལགཏུ་བྱསར་བརྡ་བེད་པའི་དས་བ་ཡེན་པའ་ ཙར གཉིས་པ་ལ་གསུམ།ད་དཔ་ནི། ཁ བལ དག་གི གས དགྱི་ཆུར་བྱསབར་ཅིད་ དཔའ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའྲ་བེག་ཆེནྲ་འི་ནེ རྡེསལ་མདོན་ཏགས་ དིད །རངགིདགྲེ་ཆུ་ ་རྫོགད་བྱང་གིུར་བྱཔར་བརྡ་བེད་པའི་བྲད་བྲ་གོམ་ལམ་ཡོད་པར་བལ། མཆན་ཉིད་ད་འབད་པའཡིད།  འདོད་ཡི་ 
།དུས། ཏེ། ཛྲོགས་པའྲི་བདྲ་རུབཀྱི་ཧུ་མེད་པའི་ཕིད། དེ་ཏ ་ཉག་པ་ཡིན་པྲ་འྱི་བིར་ཏེ། ངོ དྲ་རུབ་ཡིནད ད་འ་ིར་ཞ༽བིད།ཇིཅིག། གཞུད དགེ ཇྲོགས་པའྱ་པདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཧུ་བུ ༥བརྡ་བེད་པའི་ཟུག་པ་ 
འཡ་པའི་ཐེག་ཆིནྲ་ཞེས་ལོམངེདཏོག་དེ་བས་ ྲ་ ག་ ཇགས དགོ་ཡནལགྱ་བྱས་དབུདྡ་ངད་པ །འི་བྲང་བྲ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཆིནཏིད་དེད་ཐལ།མཆོན་ བ་དོའ་ིའ། འདོདན། 




























༠ །དེཚོས་ཅ ཞ་གི་དགྲིརཱ་ཇོགོས་བང་གི ་ཤི་ལན་ལག་ུ་བྱ་སཱན་བརྱུ་བེ། ཧགོགོ་བཅསཔའིདགའིདོིངིས་ལ་མོཏོོས་ བོ འདོད་པའི་ཤུར། འདོདོན། རང་གིདགི་ཅད་གཞན་ ` 

གེར་ཡིན་པད་བལ། འད་ དོད་པའཔར། ངཿ == ` ཤད་གོདྲ་རུང་གི་དགེ་ཙ་ཛོ་ རྩ ཊས་པའྱ་བུདྱ་རུབྱ་ཧི་ཡན་ལག་ཙབྱྷསཱརུ་བརྡ་བེད་པའི་ དོན་འདྲེས་རུད་དུ་འཛིན་པའྲི་རོག་པ་དང་བཅས་པའ་ཐུག 

:ཐཾ ས་དེབ ཅོ འཅི་ིུ དུ། དབེནབྱངུ་གཉིས་ཡོད། སཾ་མཚརས་སྭ་དུང་པོ་ནས་བྱངུ་པའི་བརུན་ཡོད། ཙོད་པ་ སངབ་ལ་ཁོན་དྲེ། ཟེག་དམ འཛ བ་ས་རད་དདཔའ། མཙནཏིདརའ་ཅར། །ེ 

_ །འདོད་པི ཡི་རྔུསུཏེ། ཐེག་དམནི་མཔི་ས་ཡིད་ངང་གསུམ་ཏྩི་གློས སཔི་ཧི་ དྲ ནཧཱདཱ དུ་གཅུམཅདགེ་ཅུལདཔའིདབརན་བྲ་ཁབ། ཡང་ཁོ ར་ གཞད པ་གས བྱདཱ་ཆུབ་ཁྱེ་ཡན་ལགྭཧུཔྱར་ 
བརྩ དཔ འབས་བླ།མ་ལྔམ་ཡོད་པར་བལ། མུན་ཉེདདྲེ་འཐུད་པའ འྱིཔར། འཛོན ༈ཐོ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཡོད་བའྲི་པིན། འདོདནུ། དེ་ཚོས་ཅན། རུང་གཞན་ཡི་དགེ་རྭ་ངོ་གསུ་པང་ སྱ ་བ།བ དེ 

ཅུས་འདོད། དགེར་ནན། ཇོ་གྲས་བའྱ་བད་ཇུབྱ་ཏཱི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོསྲ་རྲ་པལ། ༩༨ འཇིགའ ཁ་བ །རྫོགསྤབུདྲྷ་མ་བྲ་ཇོས་པའ་དག་ཡོད་པའྲི་ཡིར)། པེག་དམན་དགྲེ་ར་ཡེདཔའྲ་བིར། གཞུའ་ཡུང་། ཉན་ཐོས་ 
ཾ སྒོམལས་པའེ་དགྱེར་ཇོ་གཔྱ་བང་གི་ཡན་ལགྱ བྱརཔད་བེད་པ་ པའྱི་བངདསེམསི་བ༔ བས་བྲ་སྲོམ་ལམ་ ལདི་པརཐལ། ཡཆཧཉིདདའབད་པའྱར།འདོདཡྲིབསཏེ། ཅབསམས་ནལ་ལམ་བདང ད་ཏད་ སྣ་སོམ་བྱྱ་ཧུད་བདད་ 













¡ ( ༡6།༈0%85) 


:~-~-~-~~-----~_------¬<----~~~~~-~~--~-~༧༠༤༤༤---~-------=༤་ཏང༠ས་༢༠༤༤༤༤༤་ ཟས ༤ 
ཿ ཅི 


ཡིནའྱི་བིནུ། ཞེསབཀུནས། དེས་ན། རངྱ་ཧུ ཅར ༥༦ ༦༅ ༢༥ ༢༠མཔདཊཧུད་བེང དངད ༦ བར་བ་ཧུ་ ར་ས ་འའ་ 1] 
] སུགཉིས་པ་བའི་ཆུ་དྲི་བྲམོ་བླ་ནོར་ལམཆོས་ཅན། མཆའཏིདྱའི་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐུལ། མཆོནྱབ་དའྱ་ངིར། འདོད་ན ས་གཉེས་པ་བའྱེཤུདི་དགེ་མཱ་དྲེ་ཚོགས་པའི་བུདྱ་རུབ་ངི་ཡུན་ལགག་ཏུབལ། འདྲོད་པའྱ་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས་འངས་ས། 
| འདོད་ན། ས་གེས་པ་བའྱེ དདྲ་ཁྲིདགེ་ཱ་ཡིནནྲ་ཛོ་གསུཔ་ཁྱ་བང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ཡིེན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་བའྲི་རིར།འདོདྲན། སེ་གཉིས་པ་བའྱི་གདང་གཐུད་ཤེརྦན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐཱལ། དེའྱི པིརྷཏེ། དེའྱེ་ཧདྲ་ཀི་ནམ་དཀར་བཱི་"་ 
ནཏན་ཡིན་པའྱི་ཡིར། འདོད། དཆོསཅན།ངངྡ་རུབ་ཀྱེ་སན་ལགཏུ་ཐལ།ཁདོད་པའྲེ་པིར། འདོད་ན། ཐར་ལམ་དཐལ། འདོད་པའྱ་པིན། མཚནཏེདདེ་ཡོང་མེ་འཐད་དེ། ཤའབོས་དྲགཅོམ་པའེོགས་པྲ་ སོད་བའྱི་བད་སེམསི 
བཱསོ་བྱ་གོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟྲས་པ་དང་བཅས་པའ་ཐེགཆེན་ཤྲི་རེེས་ལ་མདད་ཏོགསྲས་བལ། ཀད 66 རུ དུས འདུར ཡྱུང་ཏཏུང་ཇུ་ད་ུ། འདོད་པཱའྱི་ཡིར། འདོད་མྲི་དྲས་ཏེ། ཐག་པ་དངྲ་བལ་ 
བའྲ་ཡིར་ཏེ། ཟུག་པ་སུངས་པའིིརྟཏྲེ། ཟགཔ་ཟད་པའི་གང་གྲས་གྤི་ཆུདྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པའ་པིར། གཞན་པང་།ུན་ཐོས་སློམ་ལམ་པསུ་ཟས་ཡུལ་བའེ་བྭསོད་ནྡམས་རྫོགས་བྱང་དྲུ་བསྡོ་བར་བྱེདཔའྱིབདསེམསྦ་གོས་ལས་པལྦེ་རཏྲའི་བ་བ་ 


ཅོས་ཧ། མཚནཉེད་དེརཐལ། ཕེགཆེཧྱའི་བོབ་སྒོལལམལེན་པའི་པིན། ཁབ་པ་ཁས། རུགས་གུབསེ། ཆོས་ཿནདེ་དང་གཅིགསིནབའི་ཡིར། ལན་མདདོ། །།བས་དང་མདཡིགས་པདག་གེ།ཞེས་སགས་ཀྱི་རྐབསར་བོར་བ་དད། 








༩༢༡༤༧༤༩༧༤༤༠མར༥༢རརར༡༧༧༤༠༠༠༧༧༧༢༤༧༢༧༠༠༢རལ༤༢༠༡༡ 











ཧཿ ལོར 
ཧུན 


མཆནྱུབ་ ༧ ༩དོད་མྲིནས་ཏེ། བསམ་ 


རུ ང་ག གུང་དང 
ལས་ ྲདེཾིེ རྲི 





རངྲ་ལུགསདེ། རང་ དྲ་རུང་གི་དགེ་ར་ལ 
སོའ ད་དེ། པ ྲ ཉིའི ས་ཆེད ་ག་་ོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པའེ་རྟེན་ཅ 

གཏན་གྲསམས་པ་བའྲེ་ཤུད་ལ་དགའ་བ་སེདཔ འུན དགའ་བ་ལ ༥ འ"_ 
ཆུགས དོདམའངའི་ཡི༽ ཏ་ས། ཤས། ཏགས་པོ་གདད། བའོ་ཁབ་བགྱ བང ཟག ་པ་དང་བཅས་པ 


ཟག་ཡེད་སྲཾམ་ལམལ་གཉིས་པདོ་དེ། 


་ པའྲེ་ཤིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 





་བ 
ནཧུབ་མཉམ་ཡིན་པའྲེ་པིན་ གན ད། རོའོ ཐེགཱཆེནི་ 


གཏུ། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 


ལི བུབ་སོཡའམདག། ནམདགྲ་འབལ་ ཉེས་ག 


གའ་བ་བསྒེམ་པའ་སྒ། ནའདས་རུང་དུ་འཛན པའེ 


ག་པ་དང་བཅས་པའི་ 


གུམ་ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་དཾས་པ 
(༡སཔཀྲིས་མས། དང་པ 


སེམས་གཡའ་ཡ་དའྱེ་ 


གམེདཆོས་ཅན། འྲདསྲ་བས་ ཨིན་པན་ཐལ། དའེ དཾ ག་བ་ཡིན་པའྱ་ིན། 
འ་ ཧྭ ཅུ་གང 


སྲེ 


ཟིའ་གཞི་ གསའའགའདིདགཞོན་བརྒྱད 


དཏོགས་དེ། ངིབ་དྲ། 
དོ ཞེག མ་ལམཆོསཅན། དེརཐལ། 
ཤུ ས་གུསནས་པ་ཨིཌ དད དེའི ལ་རུད་ལ་ གམདཔ་།ད རར 


ཡང་མོས་པ་ སྲ_$©(་.⁄་་2ར༅ སུམ་པོ་ད ད་ལ་ད ་ ཧུ 


ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ར། རྟགས་ཁས།༩འཿ ཁི 
ཤཱ (` ར་ 


གསྭ་ཀེ ཛྲ ར་བདང། ལོ 





ཿངབ་ཆའ་ཁབ་ཁའ་༡ཅ2༡༢༡༡༠༧༢༡༡༢༠༢ ° ང་གཟམ་ཡན་ཁྲ་ཀ ༦༡ 


. ‹ །མ་ལྟ་བུང་དངོསྲཡུལ་དྲུ་བེད་པའྡནེས་ཕོབ་དག་པབ་འདྲེག། ན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་དཡེགས་པ་དེ། ཧླུབཔ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚནཏིད། དེ་གྲང་ཞག།ཛེས་ཉིད་ཡངས་གུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ ངོས་ཕུལྭདྲུབེད་པའ་མཉཾ་། 
_གཞགསེཤེས་སུདལེགས་པདྲེནམཱ་དགུ་སྒོལ་ལམ་ཅེ་མཚུནཉིད། ཟེར་ན གང་ འགགགརདལ་འདདནེགསང ༣གེའ་ཡ་ལལཚ་ བ་ཅན མཾཧིའཝ་ཡེ་ྱལ་མད་དབ།མཛོད་དའིདམ་ཟན། ནིཆོསཅན། 
ཤཾ རྣམ་དཀ་སྐོ་མ་ལམ་ཡིན་པ་རཐུལ། ཐེགཆེན་ཀོ་ཟག་མེདྲ་སོམལམ་གང་ཞིག །སྒུབ་པ་སྒོམ་ལ་མ་མ་ཡིན་བའེྱིར། འདོདན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉེད་ཡོངས་ཐུབནམ་ཡཁའ 'བུར་དངོས་ཡུལ་ཅྲུ་བེད་པར་ཐལ། འདོད་བའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་།བསུ། ཏུ 
| ,།འདོད་དྭ། གང་ཟག་གི་བདག་མིདཆོས་ཉེད་ཡ ན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་བྱར། ཙབན་འདོད་ན།།ྱོདྲའི་དངོས་ཡུལ་དྱྭ་ཁུར་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའ་ཕྱར། ་ གང་ཟག་གི་བདུག་མེད་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ˆ པའྱ་ིར། གཞན་ཡང་། གཤ ག་པའིབ་དཅད་འདུ་ལསཅི མཁའ གཞུད་དཔང་ག་ཏུ་བརའ་ངོ་ བ།འྒ་དབེད་བ་ཚ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར།ཁྱབ་པ་ཁས། ཁཅིག།བར་ཆད་མེད་ལམ་སི་ངོ་ཕོརྱ་སུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་རྗེས་ལ་མངོན་ ༤ -‡ 
- རྟོགས་སླྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མོན་ཉི་ད། ནཱམ་ཐལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གུར་པའེ་ གཟེན ཅེས་ལམདོན་ཏོགས། ནམ་དགྲུ་ཞོལ་ལར་ཡེ་མཆནཏེད་ཐརན། གང་བཀྲག་བདག་མེད་མངོན་སད་ཏོགས་པའིཕེག་རེདྱི སམ་ལམ་ཁོང བད མཚོན་ཏིད་། 
' སྔ་མ་དེང་ཐལ། མཚོན་བ་དེའྱ་ཕིར། མྲ་གབན། དཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྐོམ་ལམ་ཡིན་པར་བའ།ཐེག་ཆེན་གྱི་བག' དྲ་སོམ་ཕཝ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པ་སྒེམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡོང་། དེ་ཆོས་ཅག། ནམ་ལོལ་ལམ་ཛོ་པོདྱ་གུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ཧི་ ཿ 












ˆ ==-༠-༩༡༡༡༨-༨༡ 












རྣསལ་མདོནོོགོས ཞཞ་པར་བུལ། འདེད་པའི་རུར། འདོང ལེདསཏེ། ཆོན འེ་ཡིརྦཅུ་བར་འདོངབིནུསཏ། ཆོསཅདའྱིཡིད། གསེརུའཟིང་ལོན། ཐིགཆནོི་བགོ་མིདྲགོམོ་འོམིགངོ་ིག།ཉོགིས་པཱརོབུརགྱི་བརྡཧུ་རཔབྱུབ། 
པྲ་སྐོམལམྱ་ཧི་མཚོན་ཏེད །དེ་གང་ཞིག་སྲངས་པ་མཐར་ཐག་གྱི་ཧུརྱ་གུར་པྲ་རམ་དག་སྒོམ་ལམ་བྱི་མཚནཉིད། ཞིས་གསུངས། ཉོགས་པ་མབརྡ་བགག་རྗེས་སུ་སེས་པའི་སླུབ་པ་སྤོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཆུརྱ་གུརཔ་ 
ཨིནཔར་ཐྭལ། མཚོན་བ་དེའི་ཤིར། གཞན་ཡང་སངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱན་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ནེདྱལི་མདེ་འཐད་པའྱེ་བིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ད་ཏག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེདྲསོམ་ལུམ་གང་ཞིག་ སྒསྐཔ་ 
མཐར་་བགུགི་ལག་ཇེས་འཇོག་བདྲའི་རུགས་རེགས་སུ་གནས་པ། སྒུབ་པ་ཨོམལམཀྱི་མཛད་ཏིད། ཞིགས སཔ་མཐང་ངོགས་པ། །ཇེང་འངོགཁེདྱ ཉོགས་ངགས་བགནས་པ།དཆེ་དགྲ་གོམ་ཡམ་ལཆན། ད བེད་ནུ། 
གང་ཟག་གེ་བདུག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ གྲས་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་ི་སྒོམ་ལེམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཉེད་པམའེ་ཟུར་ལྱཾ་མ་དེར་བལ། དྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡེན་པའེཕྱིར། མྲ་གུབན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་སྒོམལ་མ ན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྭཀི་ཐག་མཱེད་་ ཱ 
སྒོམ་ལྔམ་གངཞིག།སྦུབཔ་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་།དེ་ཚོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐག་གི་ཡ གྲརིས་འཇོགྲ་བདྲའི་རོགས་རགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའ་བྱིད་།བྱབ་པྲ་ཁས། འདོད; བོས་ཅན། ཐཾགཆེནྱ་ཧིཿ་ 
རྟགས་དེགསསུ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཕིད། ཁཅིག།དེ་ག དནག་ཏོག ས་པ་མཐངར་ཐུགི་ལག་ཇེས་འཇེགྱ་བེད་སྒྲབ་པ་སྒོམལམྲཀ་མཚན་ཉིད།དེ་གང་ཞིག །སྤངས་ཕམཐར་ཐུག་གི་ལག་རྡེས འཇིག བྱེད་དེ། རྣལ་དག་སྒོམ་ཡ 













| 








གྱི་མཚནཉེད། དོ གཏགོས་པ་མཐུརྦཐགགི་ཇས་སྱུ་ས་པའློག་ བ་པྭ་སྐོམ་ལ་མཚོསཅན། ཌི 


| ་ པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཕིར། འདོད་ན།དེའེ་ འྲ་པརེལྕྱབུང་བད་ཐུལ།ལ་ འདོད་པཱའྱི་ཡིར། ཁཅེག།ཐ་ ེ 

བླ ་མས་སི། ར་ཁ ལ་ཆས མདོ་བ སྐད་ རྣོམ་དག་སྤོམ་ལཱམ་ཀྱི་མཚན་ ཀིདཟུར་ན། ས་ག ས་པཱ་འི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན མཛུད ཉདདང་པོ་དང་པལ།མདྲབདའྱཡར། སྲབ 

ལང་།ག་གསལ་སགས་པ་འདཅེ་མ་ལོ་ ག་འེངནཐོང་བནེ་བ་ཉིད་དའེས་པ་ཤད་ ་པའི་བྱིད་ ཡྱིར། ཧཱཿ ་བད་འདོད་ནུ། དོན་དམ་དྲ་པོང་བ བདྱུའི་ཚད་མ་ཡིནུད་བུ་མདདྲ་ དྲུ་བྲདའི ཆ་ད་མ་ཡི ན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་ཕིད།གཞན་ 

, ཡང་བསླབ་པ་སྒོམ་ལམ་དྭང་། རྣ་མུ་དག་སྒེམ་ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མཚནཉི་ད་གཉས་འཐད་པའྲི་ཕིར དདེནསཏེ། དེ་བ ས་འོདའབ་མཉམ་་པ །འྱཟེར། ཁོག རབལ་དུབུར་པ་བཀན་ཛོབ་བདནཔ་འྲནམ ཉུ པྒྱ་དུར་ 
ཡཱལདྲུ་ཧུར་པའདན་ དམ་བདན་པ་འྲི་ནམ་པ་ཤ ་ཤར་བའེ་ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་ཟག་མེ དྲསརེས་ལ་མ ཧགས དྲ བབ་བནོམ་ལནྱབི་མཛུན་ཉིད། རང་ཡུལ་དྲུ་སུར་པའི་དོན་དམ་བདན་པའ ལུར ལིས ༣ གྱུརཔའུ་ཀུནུ་ཛྔོབ་བདེན་པའི་” 

ཝི རཱཔ་པ་མ་གརབའི་བཀ་ཆེནྱབག་མིདྱི་རེསལ་མངོནཏོགསདེ།ན ནམ་དགྲ་གཡལསྦྱསི་མཚནཉིད། ཞེས་ད སགཉིསཔའི་བརདཆད་མདལམ་་མཅན། འཅན་ཉིདྡལ་མདེ་བལ། འཛོན་ྱདི་ལི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁོ 


ཚན་ཉིད་ཝྔ་མའ་ རུ ཡྱི་མུ་དེང་ཐལ། བུ་པྲ་སོམ་ལམ་ཡི པ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། ཁྱབ་པ་ཁ་ ས། འདོད་ན། ས་པ་མཐར་་] ] 
ད་ནྱི + གྱོས དོ ཉིོཔ་ོུ་ 




















ཐའ 







 ཏདུ་གཉིན་པའི་ཐབ་པད 
ག་གི ཉི།དའི་འོགཏུ་ 
རྟགསུ་གཏྲིག །ཆང་གི་ 

་ རི ཉིད། 


རསཛ་མ་སལབང དཔི ས་ 
དང་པ་ནས་བྱད་བ་ འབདན་ཡོད། ཙོདཔ་སྤོངབ་པཌེ་ནའེ། སྱུབ་པ་གྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འགལ' ལབར་བལ། དང་པོད་ཡིན་ནྲ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས། ཕྱིའི་ཡིནན།སཿ འའ 


གློ དེ་གླི་ ས་ས་ས ཁེས་སོག ས་ལ་གཡུངངའདེང་གེ་ནང་ པོའི་སླྲབ་པ་དང་། སྦྲིང་བ་འེ་སྒྲུབྲ་པ་ གཉིས་ཀྭ་བསྟན་པའེ་གྱིར།། 


༣ - རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག རྲེས་འཇོབ 
བཾ མ་ལ མདང་། ཌ རོ་་གོས་བའིམ་གབ ཟོལ ། གསར་འབྲང་ལས། མཉ ཅ་ཐ། ཁུག བ་མེད སལ་ 
ལྡོག་པུནས་བདྭ ནྭཔས་འདེ་གཉ སངཔ་བདང་པརཡ་བསམ་པོ། །ཞེས་གྲསངས་པྟ་ཚ་སའདདགས་འའྲ་རིར 


་དེ། སླབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ ན་ཉིད། དེ་ག གད ཞག།རང་གི་ཐོབ་བྱ: 


ི་ལི་ 


རར ་ 


ངོསཡུལྦཱཐུར་པོའི་ཀུན་ཇོབ་བདན་པ་ཡེད་པའི་ཕར་ཏེ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་བྱི་བར་ཆུད་མེད་ལམ་ཡེན་པའི ཕྱིར། པ པ།ཞན་ཡང་ན་ དག་སྒོམ་ལཿ ཡ་དང་། དུ སྤཾབྭ་པ་སྒོམ་ལམ་འགལ་བ་ རཟལ། ། མཚུད དྲ་སཾ་མ། །དྨེ་རམསྭ་འ འཐད་པའྱ་པད། 
ང། སངབའིེ་ བབ་འགུ་པབརབཝ།འདིདཔའི་ཅར། འདོད ན། བེགརེན ནྭ་གྱིམ་ཐོང་ལམ་བརུཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། སོང་བའྱི་མབ་པ་མ་ཡེན་པར 


=/' 


རོ 


ར་ཐལ། ཤཏྟེན་བོའི་སླབ་པཡིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་གསལ་ 
[བ་ཐུའུ་ བག་མེད་པ གན སལམདན 
རཔའ་ ཨངས་པ་མཐར་ཐག་གི་ལག་ ་ཇེས་འདོག་བྱེད་རྣ་མ" 
ས་ཐིབྱ་བ་འྲགུབ་པར་བེ༔ དྭ་བ་དང། ཐང ངྭའདོམས་ུལ ལོ 


གྲབུ་པ་ ཱོལ་ཕམ་ཛྲཾ ང། ནཿ ལམ་དྲག་ཡོད། སྔ་འཛོམསས་ 


་ ན་དགོས་པའྲེ་ཕིར།དང་པོ་ | 











པ་ཡིན །ཡེ་ཤེས་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་དོད།།ཞེས་དངུ། མདོ་བྱ་ན་ལས། ོགོན་ོོ 
བྷེ 




















== སིས་ི ཁྲ ས་ བརོཾཾཾཾོི་ོི་ ་ལོ་བོ་ས་སས་སིསི་ངཾོ ད་ སརི་ཐྲོབ་པ་ །དྲེའེ་རེས་ལ་ཕྲོབ་པ། 

༄༅། གློག བ་སེ རུད་བ་མ་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཕྲན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སླ་ནེདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ཞེ་རྔེས་ལ་ཕང ཟུ རླེ ཚེང 
¦ ༔པཟིགསགགག་བ།ཨཔས བང ས་འྲབ་པ་བཞུག །དྲ་གཉོག་ཅམ་རག་ བརན་པདགྲཆརདུ་ཡོནཏནྱརམཛོབ་རོལ་འཐོ།ཞེས་གྲསངས་པའི་འུར། གཉིས་པ་བ ཆུདབ་མ་ལས།ཆུ་མཛོོ་གས་བཤྲིན་འདདཔད་ 
ཱ སགས།།ླ་བཉོད་མ་དསདག་པའ།།མདོརན་རཏོགས་ཡ་གེསཁེས །ལས་པི་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་འ། ད།།ཞེས་དུང་། རྒྱན་སྣང་ལས། བློ་དྭང་ལྡན་པས་མི་རགས་ཡེ་གེས་སྟབས།།ཏག་ཏུ་ཀུནནསམཉམ་པར་སོང་བྲ་ི། །དེ་ལས་བརྟེན་པའ་ 

རྩ ཆེན་བ ཞིན་སེལ་བར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། ན་སྱོན་མད་དེ། ཕུང་དེ་ ཉིསྤ༡་རེས་ཐོབྱཀྱི་སབ་པྲ་སྒོམ་ལམ་རགས་པ་མཐར་ཐག་གི་ལག་རྗེས་འཇོགྲ་ེད་དང་། མཉམ་ ཞག་ 
ན་པ་ཙྲ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྤབ་པ་སྤོམཾ་ལམ་དང་། ནྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འགལ་བད་ཐལ། གཙཱོ་བར་ཏོགས་པ་མཐརྦ་ཐུཿ " ལགས 

ཡིན་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙིད་པ་ལ་དམཾགས་པའ་ཏོགས་རེགས་ཡིན་དགོས། པི་མ་ད་ཡིན་ན། ཤེས་ 

བྱེདཀྱི་རོགས་རེགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅོ་བོར་སྲངས་པ་མཐར་ 


, ཉྱཾས་པའི་ཚུདམོངྱ་།དུགུ་མནངེ་པོསདགི་བཞིན་སེལ་པར་ཡུང་ 
 ?‹4 གིནྣ་མད་ཿ སྒོམ་ལམ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་ཇྗེས་འཇོག་པའི་ཝོག་ཚནས་བ ཿ 
£ འཇག་བྱེད་ཀྱིརཱགས་རེགས་དང་། ག་བོར་སཱངས་པུ་མཐར་ཐུགགི་ལག་དེས་འཇོག་ ` 
བྱཛཇི་ལྟ་བ་ལ་དམི ས་པའི་རོགས་རིགས་ཡིན་གོས་པའྱ་ཕིར། ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བརཆ ་ 


བྱེད་ ་ཉོགསའེགས་འགལ་བའ་ཕྱིར། དང་པོ་དེ 
ཱ ད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཏོོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐབྱ་བདྲའི་ 

















་ ནད། འབུསབནམ་གོལལྭ རཱཆོསཅན། ཏོདོདྲ་ཧུབར་ཆད་མིདལ་མྦཚོས་བསལབའིདི་མ དི་མས་དག་པད། སོག པོ་གོད་དཆདཡདལྱསགསའོླདིམམག ་ེ 
7 ཧེ རད་དྱ་གཟར་ ལེ ལྔ་པ དད ོ་ གྲ་བཁདག་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བརྲུ་ཆད་མེད་འ་ཅུས་བསལ་བའིདི་མས་དག་པའིདག་པཱ་གཉིས། རད་མཚན་ལྭ་ཛས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞི་ ( 
ཊོ མུཚན་ལ་ལོག་པ་སེ་སར་བཅདདྲ་མེད་བའི་ཡིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འབད་དེ། ནཡ་མེན་ཧུན་མཐའེབར་ཆད་མེད་འམ་ཤིས་བསལ་བའདོམས་དག་པན། ཡུལ་གྲུགགྲས་སོགས་དི་མས་དགཔར་ཐུལ་ སདེའབདའཆོད་ཡིདོས། 
སེམས། གྲག ཾཾཾྣཾྣཾཾཾ་་་ འྱིར། འདོདྲ་ སེམས་ཅན་འུམས་ཅད་ཤེས་དིབིས་དག་པར་ཐལ། དོབ ཁྲ་ིན། བ།ཞན་ཡྲང་ ཐུ ད་ 

སོར་ཚདྲ་སསབཅད་དུ་ཡོདཔ་རཝ༣ལ། ཁད་ཝོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའྲ་པིར། ཏུགསྲ་པུབ་ཧེ། དྲགྲ་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའ་པིར་ཏེ། ཧྷཾརུབ་དེ་འཐདུ་པའྲིྱྱིར། གཞུན་ཡང་། འབུས་བནུམ་ 35 
ཏྲེ ཡུལ་དང དཔལགྲབགད པོདཔར་ཐལ། བོརདདེའཐད་པའྲར། འཤེད་ལིི་ནུས་ཏོ། གཐུགས་ཡིད་ན། །དརྩས་འམཡིན་དས འྱ་ི་ ཁྱིན ཛུགས་བུད། མཁུས་པ།བཅག།ས་གཏིས་བའྡ་དམསལལས་ཚོསཅུན། ༩ད་དདྱ་གུུར་ 
ཿ རེ ལི་མ ཧེ་མས་དག་པན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཟུགས་ཤུང་དེ་ཡང་རང་རྒྱ་བ ཅད་མེད་ལ་མྤྱ་གི་ངྒོ་སལྭ་བྲིད་ཨས་དག་པ་ཡེན་ཏེ། ཁོད་དྲེ་མ་དེས་དག་པའ་དག་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་གནས་པའ་གེང་་ 














།ྲིག་གྲི་གབགསྲ་ཤུདྲ་དེ་མདེས་དག་པ་འདག་པ་གིས། དགྲ་ང་བཅིབ།ཅིད་ཀིས་དབེན་པའི་དག་མྲ་ཧངང་ཡིན་པའྲི་ཤིར། ཞེས་གྲ་མངས། འབབ་སྤབ་དག་པ་གྲངགས་ལ་བྐོགས་ཞེར་པའི་གྲྭཟགསར་གང་བསྲ་སིར་ཆི་ 
ཟག་གི་གྲཟྲགསྤ་པུདྲ་དེ་མདེས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས། དགྱུ་ངཱ་གཅིག་ཉིདྲ་ཉིས་དབེན་པའིདག་མཚུདས་ཡིན་བའྲི་བིར། ཞེས་གྲྭ་སུངས། ཁབསྤ་བདག་པ་གྲནགས་ལ་སྐོགས་ཞེས་པའི་གཟུགས་དེ་གང་ཟག་གྱི་རུད་ཀྱི་ 
གསུའིདལ་དགགས་པའཔའ།ཅར་པདེ་ཐནྲའྱ་དུན། འདོད དོ འབལ་བླནང་པར་དགཔ་གང་ཡིནཔདའི། རྐགས་ནུང་དའྐ་དགཔ། ཞས་པའ་གཟུགསང་སང་གད་བགཞྱི་བུད་ིགད་གུས། 
ཡའ ེདརགས།་བརབ། འདོད་པ གའོ ང་བདེ གས་དམ བཅེབི་དབད་ཡ་པའ དག འོ པའ་བིད།གཞན་པང མ་པོའ པའི་ད དབད 
ཁྱུསྤི་གིབ་པ་སངས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ཕྱོརབད་འབདུ་པའྲེ་ཤྲི འདོདན། ཉན་ངོས་ཁྲིནམ་སུལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་པིར། འདོད་ན། ྲ་ མར་པ 
གི་སྒིབ་པྭ་སྲང་སྲ་པར་ཐལ། ཛྲོདཀྱི་ཆུར་གྱུརཱ་པའི་རྒྱུན་ཡཐའི་བརྡ་རད་ཡེད་ལམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག། འདོད་པའྲེ་ཧིར། དང་པྲོ་བྲབ་ཧེ། ཁེདྲའི་ཧུར་ཧཱར་པའི་ནྷས་མཁཱན་ཡོད་པའཔར། འདོད་ན། ཤེསྤྲ་དིབ་སྤདས་པར་ཐལ། འདོད་པཞེ 
| རྱིརྡཾ། ཁྱོ བཅེན་པོ་དང་། དེའ་རེང་འབེ་གི་མཁབ་པད་གྲཔ་ནར། འབས་བླུ་ནམ་ཐོལ་ལམ་ངོས་ཅདེ། ྲྲྲྲིགྭེིེཾིཾྣཾྣཾྣཾྣོོོ་ 
ཏེཌ །ཁད་དངི།ཁྱོདྱ་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲེ་མ་བདེནྲབབྱཀིས་དག་མདག་གིཿད་པརད་དོད་སེང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡེ་ཤིང་། དེ་འྲདའི།ཁད་པར་ཚད་མོ་འ་བཅདྩོད་མེད་པའིར། དེས་ན། འདིའི་དག་བརང་བཞིན་དམ་དྲག་ 


















༣ 









༣༩༼ རཨིང/4‡ 









པར་ཡལ། ཀཀ རུ། འདོདནུ།དེ་དུས་དགཔ་ནུ། དའ 
དགབཧས། ལ་འའྱིབུར་ འགོད་ན། 
། དོ་ི་ཡལགགས་བོསཁོའི་ ངོདརྒུད་ལྡན་ཅི་ག གཕགགྱིསདྲ་ 


༦ 
།བདོ་བཏྱརའ་བཅུད་ཡིད་ལ་འིུ ཐེ 
ནུ། གོངྭད་དཿ གིསབཀག འནན་ཡད་། 


༈༼ད ལྱ་བེད་རྲིགས་པའི་ིད།དེར་ཐལ། རྣམ་དགགི་མངོ་དེས་སྟོང་ཏིད་དངོསྤའྲིབྷསན 
ཐཱ སོཾ རྫ ལོ ཉཱ ས་བ 


ལ་ ཞང་ཞན་དུ་ 


བབཅད་པའནབགའི ཨ་བ ཨུད 
ལཡལ་ཿ 


སྩ 


བཏུ 


དྲ འི་ཚད ཟིརྐན་བརཱ་རཾཁཐཔོ། ལུགས་གཉིས ཁྲག གཉིས 


ད་རདྱུ་བརཌདསིདལ་ཆ་དོ ༩ སྲིདི་མས་དག་ ག་པཾན། 
་དདྲ་ཧཱཾ་བུར་ཆད་ ལིདུ་ལྭྲ་ ཡི་ང ཅཅ རས 
མ་མ ན་རྒུན་མཐེའཾབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ སྐུལ་བདི་མཁ་འག་པ། 


།ཉེས་དགྲ་བཅི 


ཡཱ་གཾ 
འི་ྱག་འའའའ་ངོང མེད་ལམྤ་ཀི་ངོ་ 


སྤར་ཡང་། སྱོན་བརྗོད་ན། 
འྱ་པལྦད.་གུར་པའི་སོ་སྦོ་ཿ པོ་ཡྲང་དས་དྭག་པརབལ། འག འདོད་ན་སོང སེ ༢༤ ཐམ་སཿདྭ་ཧཱ་ 





པྲ་གིད་ཅིས་དག་པར་ཐལ།ཁ་ འདོད་པའྲ་ ར།། % །།རང་ལུགས་ནྲི། 


ར་ཡསྐནམཔདདག་པ་ཡིདོཏ ཁདོདྲ་ནཆི་གང་བག་པྱི་དའིིདིས། 








ནཱཡ་མཁིནཚོས་ཅན། ཁོད་རངངྱ་ཛད༔ 


འགྱག ང་བ་ས ར་བར 


མི་འཐད་དེ ཨབ་དལནྱ་ཧེ་ཿ འགིལ་པ་ཡ། རང་བཞིེན་རྣམ། 
གྲ་ྲི་༔ བྲིག་ླི བཾ ་ལ་རྦ་ཤི་ ཞིན 


1, 0 


ཀར ་ ལ་མི 


ནཿ ཨ་བ །མདག་པའེ་དག་ ཇ༽་ ཏཱ ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུའཿ གཟུགས : རྡན 















ཅོ 





སྒམ ན་འདྲུ་ཁུལ། ཕྱར་བ་ ཏེ་འཐད་པའེྲེ 
ཤཔངས་པདྱ་སནས། འ་བྱདད་པའི་ནྲང་པོལ་ལཛ་ངོས་ཅན། ཆུད ྷུཀུལཧཱིདི་མས་དྭག་བནྭ།།ཆུདི 
རྤ 


ིཡུལ་རཔགྲིད་གཡྦ་སིདེཨ། རྭ།དཿ 
རན་མཁབ་ཧཾ། སབྱརད་པའི་ནས་ 





སོུྲྲོཾྲྲླྲླང་་་ ག་བ 
བདེའཐད་དྭའིརིན ག་བ ན། རྣལ 

་ དོ་དགོང དཔས།ཁུབ། འགྱས འབུགས་པ་དདཔའེའར།དོད དན། ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ དདཔལ། ཕཾགཟརྐད་ ཆུ 

ཏས ཚེང སྐདས་གུས་ཁཞབགགཅ་པྲའ་ དཀི་དེ་ས་ཨོང དཔར་བཐལ།འ་ དབྲའ་ འིད ཡུན་ ཡཐནཚོམ་ཇིའིདགས་པའོ།།བརནར་པུར་མཁུ་ 

རོའི ༣ཡང་རང་གྲི་དློ་དལ་བི་དྲི་མ ་མས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རངགྲི་ངྒོ་སྐལ་་དི་མས། གང ༩" ་; 


གྱིག་ང་ཟག་དེ་སངས་ཆས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྲེ་ཤིར།འདོད་ནྲ། ནམ་མབིན་ཧུད་ 


༡ར། ཅད་འ 






འེདག་པ་གཉེས་དགྱབ་ཅིགཏིད་ཀ པའེ གཡི 
རར རྐདིའྲ་ཡཔདེ། ཆེ  ་ བ་བྱཅད་པའྡནམ 











ནུ་ཡཁིནྱོཧད་ཝཱྲ་གི་གང་ 
ཅ གང་ཟག ་བཅན། ཁེ 





བུག་གྱི་ངུ༔ ཅདྱཀྲིདི་མ་ཡེད་པར་ཐལ། 


ནྣ 
སམྲ་གུབ་པོ། །གཞན་ ཡུང་། ནྣམ་མཧེན་སྲངསྤ་ཧས་འཕགས་པའིེ་ འོ 
།ཏྱབ་ 





འནྲསོལ་ལཿོ་ ཧྐོད།ལྱ་ཕྲིདེ་མ་ཡྤོད་བར་ཐལ། སྦྱོར་ 










ཤཾལ་ལམ་དང་དེའི་ཡུལ་ བསང ཏྲ 



















ཐོལ་ལཧིརོ་མལྱསའི་མོས་རབ་པ་འི་བིར་རོ། རེ་འིང་ཀོརོའར་རོ་ རིམ་ལ འོར རེ་དོགས ོ་་བ་༤ང༠་འགངའབོང༤༤གའངའ་བ་ངངའགའའའའ༨༨ གབའཆ་ལསསཚད༡༩༤༨ ༤༨༤༠ 
ནུ་མལོལ་ལམཧིངཱ་སལྭ་ཁཱདི་མས་དུག་པའྱི་བིར་ཏེ། གསསྐ་།དིའིདྲུ་ག ེ་བ་དང་བཡ་པའི་ཚི ཏི སིང་ ད་་ག་ དདུག་དང་བཡ་བགང་ཞིག །གངུ་བྲག་གིབདག་དངས་བཅུདཔའི་ད་གོལ་ལ་མཅ་དྐ་ཀལ་ 
ཟླ་བཔ་མིདུཡཚ་ས་ལའུད་འི་ིརཏཏེ། སབྱུཧད་པའིདཔགོལལའི་ེདོ་གུལ་ཅྲི་ུབཔ་མེད་པའི་ིད། མྲ་བབདུདེ་རོས་ཅན། ངད་ལྲེ དགལི་གི་བ་པྲ་ཡེད་པར་ཐལ། །བདྲ་དཔྲ་གོལ་ལན་ ན་བའི ིན། སབྱསད་པཛྲི རམ 
ཐུལ་ལུམ་དེརངསྟ་བཧ།ལིད་མསད། །དེའེ་དྲོ་སལ་ བི་ཨ་ཡེད་བེརུ རེ་ཞིག་་བྱསངུངའྲ་རུམོལ་ལམ་དེས་ཅོད་སངས་པ་དྲ་ད། ཧོད་དིབ་པ་གང་ཞིག།ས་བྱམདཔའི་ད་གལ་ལ་དྲའདྲིས་དག་བའི་པོད། ཁེསཔའི་ 
ཐུས་དྲེབ་དཞབ་ དཔརེ་བལ། སུ བུད་པ། དསྦ་ལ་ལ་མདེ་ཤེས་ དས་མདག་པའི་བིར། འདོད་ནསོང་།རང་གི་ངོ་གལ་གྱི་ཐིབ་པ་ཚོབཅན། དེར་ཐུལ། དའི་བོར། མ་བབྲ་ན།དྲེ་ཚོད་ཅན། དབ་པཡིན་པར་བའདྲ་ལོད་ 
པའི་ཅིནྟཏེ།རང་གེ་དྲོསལཡི་དེབ་པཱ་སུའ་དགོས་ུ་གང་ཟག་ཡོདཔའི་ཛིར། ཏུགས་གཏིས་པ་སོང་། འདོདན། རང་གིར་དལ་པི་ཧིབང་ཆོས་ཅན། ུན་མཐའབད་རད་འེད་ལུམདི་ཁོདདངསྲོད། བར་ཆུད་མེད་ལྔ་མན་ཡིན་ 
མུཿ མདོད གླུ དྲོ་དུགིས་བུརར་ཧུ། རུ་ས།ཁབ་བཁདམེདཁ ཆུ་དེ་ར་ ཀོ་རོ སེས་པའི་དངོང་གསོན་པ་འཆེདམེད་ལ་ནེ་བརུཐལ། ཤེས་བདང་ཅིགགང་ཞོག རང་གིང་གུྱི་མེབ་པའེདདོསས་ 
གཉིན་པར་ཆད་ཡིད་ལམ་ཡོད་པའྱི་པིན། ཁོ་ནདེ། ས་བྱདཔའི་ནམགོལ་ལམཚོས་ཅན། ཁེད་རང་གིའོ་སྐལྱསྲ་ཞིབ་བསདག་པར་ཐལ། །དྱའི་ངོ་དཁ་ཡི་ཕིབ་པ་མདཔ་གང་ཞིག །ཁོད་བདེནྲ་གུབཀིས་དྭག་པ་ཡིན་པའྲེ་ཡིར། 





















ཿམཆའ་བའུསབ་བཐང་འཇང་ཡཤམན་ཆན་འང་མརནང་འང་ཤས་འཇག་མཆལབསང་མབསང་ཉང་འབས༦༨༦༤༤༤༤༢༥༤༨༨༨༤ར༢༤ར༥༠རར༨༤༥༤༤༤༩༩༠༥༤༤༢༤༤༧ ར=ར་རོ་དོ་བ་ཁ་ཁོ་ ཁལ ་རོརརོོ་རོར་ ལ་ལ ཁཁཔཀསཔ༨པ༨པ༨པ༨ ༨ ༨པིྒྣྲྤ༨ཀྤྦ༨ ྨྐྨྣཀསྣ"༥ྣ(༧ོཀ་ 
།འདོད་ནུ། དངོང་ལ་ལ་ཁྲེ་ན། ི་ོ ཤས༩ྒསོ་ཧི། གོངོདུཔཐྱཿདལ་འིནྲསྲ་ོལ་ལ་མ་རང་གངོ་ཀལ་ཅྲིད་མུས་དག་པར་ཁོད་ེས་ཁུས་ལུངས་པ་འདལ། ཐལ་འབུར་འདི དོའོ ྦ 
སབྱཧད་པའི་ འི་རྣམ་གྲོཿ གཝ་ལམས་བྱ་ཧདད་ པའི་ནམ་ ག་སོ གྱིདྲེ་མས་དག་པྲར་ཁས་བདས་པའྲེིར། ཁ་ཅིག ནམ་ ཁ་ལ་མ་ཡིནན། ང་གིང་ཨལྱི་ཨངྱ་ཐཱ་སངསཔཱསྦ བ་འ ཟལ་པ་རེའད་དེ །ནོ རྣོམ་མཁྱེན་ 
༡༨༠ ར་ བ་འ ` ིསིའ་རི་ཚོས་ཅ། དི ལང དེས་ཁྱོད་སྦདས་པའྱི་ཡིར། འདོདན། ཌེ ¡་ པའྲ་པིར། བབ < རེ 
བྲ ་ འདུང དཔ་གཉིས། དངུ ཞི། ཞུ༔ ྲགཾྲ སཉན། །ནའོས་ནམདཔ་ཡེན།། ཀུདགབཡུལ་བདྲགང་ས་བཅི་ 








རེ ,་ ཁི་ཕབཡེན་འའ་བིར། རངྱ་་དྲུ་འ ་ ག་བདེན་ཆོས་ཧན། རིད་རུའུགྱི་ 'རྣ་དྲག་ བ་་ོ་ི་་ིོ། ་པ་མངས་པའྲིར་ རང་ ལ་སྲ་བལ་བཡནཔའྱི་ཕིརུ། ཐེ་གྲེ་རྐན་་གི་མའད 
མྭ་ནམ་གོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་་༥་ :ཆོས་ཅན། བང་སེམངི་ནསདག་ བམ ཏེ། བཟོད་པྲདྲ་སྲ་ལས་ སརྦ་མངབའི་ཤད་སེམསཅིབ་བ་ 9 མྲངསྤྱ་ཧྲ་ས།འ་ཡབ། ཧུར 


པེ ཌོ རྒྱད 52 0 འདེན་རོང་ཧ། སངསྦརསྭ་ཀྱི་ན བཀག་ནི སྦྲིབ་གཉིས་མཝུས་པ་སྤདས་པའཾསངས་རྒྱས །ཉོན་སྲིབ་མལུས་པར་པངསཔའ། 


'བལབ་ཡིན་པའིཾཿ ༡ར།གཉིས་པ་ ཁལ་གྲསམ་ལས། དངང དང་པོ་ལ 
















རལ 


བྲབས རྲི 








སྦིབ་པཅེ :8 པ་སྤང་པའེབུ་ 


གི་ད 


ཧྦྱསཀྱིཿ མགྲོའ་ལས་དེ། སངསྱ་ཆས་ སུད ངང་ རའ །ཐེགཆེན་ ན་དགའི 
༽ ༼་ཆ་ྱིདོ་དག་ཡིནན་པ་དདེ འོ ཀཾ སཾ རལ་ིནུམ་ གསེནུ་སཱ་ྲ་དཾ་འ། 


ས་་བ་་བ་སངས་པརཡགདམནཅིནའོ་ དག་ཡེནདགོས་པའྲ་ཕིར། དང་པོ 


ང་འཛ སོགི་ཆུད་ཀྲི་ཐལ་བུཡིན་པར་ཐུལ། ། བྱངསེམསྱི་ནཾམ་དྲུག་ 
།གུམ་མྱཧཱ་ཐེབ་པ རྨོ ཏྱཧཱདཾཀཱ་འགོག་བདྱེན་ དེ་ལམ་གསུམ་པིབ་ལཅརེགས་པ་ཡངས་པའྱ་བང་སེམསྦའྲིབ། 
པཚགསཔ་མང ༥ ཁྱོདཀྱ་ཆུད་ལཿ ལསླསི་གསོདཔའི ལོ ༢ རུད་ཐྷག་གྲའ། 








འར. མོའ ང་འ 





དྭས་པའྙེནསྲ་སོལ་ཁམ་ིན་ད་ 
ཡྱིར། དང་པོ་དང མཐུའཧ།དཡིན་ 
བ་ད ཅཱ ༩བར་འདོད་ན། བྱང་ས 








ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཁྱབ་པཁསོ། ཏུགསྤུ་གྲུབ་བེ 





ས་ ༈་པར་ཐཱལ།ཐེག་ ་ 


གས་ཆོས བ་ས སལསུས་པར། བབ་ཅོལ 
ཐུད ཐེག་ཆེན་ཅི་རྣམ་ 


ན། འདོད་ན ནྭ། ཐྲག་ཆེ ༢དོད་སའོ་ཞོལ ¡ 
ལ་བ་ཡེན་པའ་ཡིན། འདོདན། ནགོ ོད | 

ཧྲོས མལུས་པར་སངས་པའལུཉན་ཐོསྦ་ཀླི་དམྲ་གོལ་ ལམ་དེ། ༢: ེ་རུ་ མདག མཚན་ཉེད། བཟུང་བ་ཆོས | 
ཡེས པས མྱུ མལལ་མུད །རང་ཏུལ་བཱུ་དེའེ་མཆནཉིང རར ྣམ་གོལ་ལམད། བྱང་སེམས དེའེ་མཚ༔ ་ བབགཉིས་ཡབས་པརྡ་མངད་ ་ྭ 
༣ པའྲ་པངས ཀི 


ག་ཡིནན་ ངས་པའྟ་རྣ་སྲ་བོལ་ལམསི 


འ༦་ ཇུ པ་ལ 


); འབོངས ་ཁམ་ཏ་་་ ་ 










གབདེནཆོསཅན། བང་སེམསསྱིནུམ་སོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐའ། བུང་སེམསྦི་ནོམ་དག་ཡན་པའི་ཚིར། ཁུབ་པཁས། མགབན། དེ་བང་སེམསྦཱའི་ནམ་དག་ཡིན་པད་ 


ཆེནྱི་མཐོང་ལྭ་མྣནམ་ཐོལ་ལམ་ལ་གནས་པའསེམས་དཔའེ་ཅུདྱཀི་འགོ 
ཐུལ། བགན བཟོང་ལམྭ་དམཔ་ལམདྱ་བཔསམས་བོར་མ་དག་ཡིན་པ འྱ་ཧེར། མྲ་གུབན། ཐེག་ཆེནྱཀྲི་མཐོང་ལསྭ་དམྲ་སོལ་ལམ་ཆོསཉན། བར་སྲེམསཀྲི་རྩམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ལྔམ་གསུམྱའི་སླིབ་པཉི་རྲེགས་པར་སྲངས་པའེ་ 
མཐོང་སང་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེནྷ་ཁི་མཐོང་ལ་མྲ་ནཡྲ་གོལ་ལམ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཁབ་པཁས་མྲ་གུབ་མད་དེ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཡིར།གཞན་ཡང་། 






+ ~+ ཕྱིར ཐུདབཁས། མཛད་མ མཐོང་ཅུ ལྭ ཁས 

མཆཿ་ཉེད་དྲེ་ཚནམ་ས་ཨི་འཁཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ གཡེན་ནོ་འདུས་མྱ་ཤས་ཡེན་པ་སབབ་པའི་པིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་འཁོ་ན་ ། དེ་མཁབ་པར་ཐལ། རྣོམ་དག་དངའདུས་བྱསུ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། དེ་དང་ (ཿ།ཿཡ་མྱིཿ 

ྲཱ ༢༠༦ རཱ་ཐལ། འི་ཡི ཁའི ་ རྣམ་དག་ཡིན་བགས་པར་བལ།ཿབྱབ་མཆོམས་པ་རོའི་ཧེ་ ག་ཡོད་ བི །དེ་དང་དུ དགའོ ཨི་ ས་པར་ 

| ཐལ འདོད་པའི་ཁྱིར། འདདན། མཐའ་བར་ཆ་དམེད་ལྭམ་ཆོས་ཅན། རྭ་ཐལ། དེའེྲ་པེར། ཁྲ་བ་པ་ཁྲས། རྟགསྲལ།། གཉིས་པ་ག ཡལ་བ ང་པོ་ནི། ཉན་ཐོསྦཀྱེ་རམ་དགེ་ལ་མཚོན་ཉི། 
55༨༤ ༦ ཁུ ཆུ ཤ༽ གོ་འ ཅིཿ སས ར་ - ང་ཅན ༢༣ ར་ར 

| = མ་ཡ ར ༦ ༦ འབས་མྱཆུ་རུང་འབུ་དཆུད་ཡད་ལཿཅེ་རྲ་ཉའཅེ་གིབ་བཅི་མངང་པ་ཡ་འཏའ་འོང་ཡི་བུང་བདོར །ཞ་ པ་པའི། འནཔོང་ མཆོང་ ་དམ་ཐའ་ཏའཉས། ཉན་པ་མེང་ 








༡ ༦༠༥༦)». 







པམ རྣམ གཡེན་པའི་པེ་ ༡༣༨ 


སའ སུང་། $ དུན 






།སབ་ལམ་ཅ 


- སྲ འི་རང་ཆལི་བབདའོ།།འ ཉིས་པའི། རུའི 
ྭུ བ་ལ་པང་སམ་ 
སམས་འདུ་བསུའུངསེས༽ བདེ་བ སབ་ས ཡད གསུམ་པ་ལྭ་འ་ 


1ླ ཉྱིར་། འདོདན། རང་བཀིན་རུམ་ དགུ་མྲ་གབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིིར། ། ཟེརན་མ་ཏུཿ 





ཡྱི་བརན་ཡོད། གཉིས་པྲནེ། 


ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའེ༔ དྱའེ་ཆོས་ཉེད་ཚོས་ཇུན། 


གས་སོང་། འདོདན། 


རངྱ་རལྱ་གི་ནྔོམ་ 
།རངྱ་རྱལ་རྱེ་ ྱཐོངཡུནཏི 
ནི། ཐེགྷཆེནྱ་ཀཱ་མོང་ 


པྲ 


ཅེ 


མཆཾཏིན་ནུ། ར་མཚོམས་གཉཉེས། ཉེས། དང་ཕྲོ་ཀི རད་ཐོབོ༔ ད་ཐོབྱོ་རིདཏི་ཐབས་ཧྲུཧུར་པོའི་བརྡ་ཆ 


དེང་ཐལ། ཅིམ །ཁྱབ་པཁས། ིང་་། ཆོས་ཏི་ 


ཉན་ཐོསཚོགས་ལམ་པདེསཉནཐོསྦོ་་ རྣམ་དག་ཐོབ་ཿ པར་ཐལ། བདོད 


བ་ལ་མྱ་བུ་བར་ན་ཡོད། ། གསུམ་པྱ་བང་སྲེམསྱ་ཀྷ་རཱམ་དག་ལྭ་པའཱ། 


དྷུ་ཉར་གཏེ ཚེས ་ལས། དུང་པོ་ནི། རང་ཐེབྱ་བེདྲ་ཀྲི་ཐབས་སྲུ་གུར་ ༢ 
ཡཿ ལམྨ་རཱམ་སོལ་ཁམནསྦྱ་དནུམཐའ་བརན་ཡོད། བུ་ཞི་པ་སངསྦྱ་ཆུསཀྱཆ རྣམ་དག་ལ་མ 


དྲ་མེད་ལྱི ངྷོ་སལྱྱི་དྲིབ་བཅེ་རིགསུ་པ་] 


ཚླ་ཉེད་དང་། ས་མཚམས་གཉིས། དང་པོ་ནི།གཞན་ 


རུམ་དག་ཡིནནྷ་བོ་ད་ བུར་རྙུམ་དག་ཡིན་དགོས་པདུ་ཐལ། མཆན་ཉེད་དའུཐད་པའ ་” 


ཨག 
བྲ་པོ།།རུང་བཞེན རྣམ་དག་ཡེན་ན། རྣམ་དག་ཡིན་ད་ རཿ 


ཡིན་པའི་ཡིར 


ནམ་ དག་ཡི་ནན་ཀོ་གུརྦ་ཊུམ ་དྲག་ཡྤིན་པས་མ་ཁྱ་བ་པའྱ་ཕིར། 
། ཙ་བར་འདོདན། ང་ཞུན་པོས་ ར་མ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་་ 





པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། །ཉནཐོས་ཆོགས་ལམ་བ་ཆོས་ཅྲའ། ཁྱེ་དཀྱིཿ་ཉན་ཕོས 





_ --~~---¬----~----¬--~¬¬----~- 


ཀྱི་རྣམ་ ཁཱ 'ཕྲབ་པར་ཐལ། ]: 


=: -: 8 <) = 4 





དེས 





¬ཤརྒུད་ ༣ལམ་བདྐོམ་པོ། 






ཕིརུ། ར་མགོ ཚིན 


ྲཔཔ་དབུལ། འད འེང 


བྱས་པ་ལ། རི བྱང་སེམས 





ཚུགས དད ཁེ་ན་རེ ནི བངསྙེམསྦའྱི་རོམ་ 
དཅོམ་པའི་ཏོཿ ་ ླདསངབ་ཅངསེམསམཿ བསུམ 
་འགོག་བདེན་ཡེན་ པར་ཐལ། བུང་སེམསཉྱི་ཆུདྱ་ཤེ་འ བདེ 
ས་པ མོན་དུ་སོང་བའི་ཐེགཆེ་ཧྱི་སྦོར་ལལ་ ཆོས་མཚོག་ཆེན་པོ་ 
ཐྤོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཡོ། ིིསིིཾངཾྲཾ་ཾཾ འདོངས { དེ་ཐྡེག་ཆེན་པཾསྐྱེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 


སུ དན། ཉནཐས་དྲག་འཅོམ་པའེ་ཅོགས 
པགས ཆདཔ་འགོག་བདན་ཡནན། ང་སེམས ་འགོག་བདན་སིད་དགེད་པའིབ།དར་རིལ། ངུང་འཛགཔི་ 


བྱང་སེམས རབ ་ འདོད་ ། དེས་ཐག་ཆེན་ི གྱིམ 
ི་ོ དད་ན དེག་ལེང་ ལགོག་བད་མནདགོས་པར་ཐ  བང་འཕབ། 


ནན། ཧངས་མསི་ལམ་བ དན་མེན་དགས་པའིིིར། ཟེརྐ་ན་མཁུབ། 


དག་གི་ས་མཚོམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནྲ་མཐོང་ ར་བར 
བརྡ་ཆད་མེད་ལམ་པའྱ་རུདའ་འགོག་བདན་ །དེའི་ནྣཊ །་དགཡེ 


དན་ཡན་པ་ 


_ །བ་དབུ་ལའེའེདང 


་ ཁྱུབ ཡཿ གས་སུ ལ། འདོད་ན ངུང 
༈ལགནས་པའེ་ 


རྭ་ཅད་མ མོདལམ་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔེའྱི་ཧདལ་བང་སེམས ཀྭ་རམ་དག་ཡོད་པ །འྱ་ིར། །དེར་ཐལ། ཉླད་ངོས དྲོག 


ན་པའི་ཕིར། མྲ་བུབན། དཆོསཏན། བྱང་སེམས དྲ ་ དྱའི་  ་ 
སས ་ཧ་ ༢མ་བདེན་བསློམ་པ་ལ་་ 


ཡིས།། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་པ་བས་སུ་ཕྱོར་བདང་། མཐའ་དྱཔདཔ་གཉིས། དང་པོནེ། སངསྦྱརརསྱཀྷི་རྷཨ དག་དེ་ 





ལམཿ ན་ཡ ˆ དད་པའྱིར། 


དྲ 
















།རྐམདགིནཏ་བ་ལིཧ་ བདད། ཉོ དྲོས ིགིཾིཾི་ ཤེག་ཆེནྱི་ཀོལོལཿ :ཅ དཆད་མེདལམརངའའྱིརདྲད་སོག ཁིག པོག ཧཧུས། ཤན་། 
༼། ཐེས གཐོ་ཁུམ་བརཆདམེདལར་ཆུངངའི་རུདུ་གོགས་དྲམས་འགི་ངོདལ་གྲི་བ་བུ་གཟིས་ཉིདོས་གཉན་བྲེད་༠་ མིནུས་པའ་ྲིད། གཏིས་པ་ལ་བཅིག །ཐེགཆེན་ི་སྒཾམཁམ་བརཅད་མེདལ་མྱ་དཔཔའི་རུ་ུདངུག་གཉིས་པའྱི་ཤོར་ལམ་བུང་་ 
ུ ཆདྭམཱདོལ་མ་དོནགཅིག་པ ནཱ་བུ - ཀཆིནུབ་གོམ་ལམཚནཔའ་ ན་པོའ པོདང། ས་བཅུཔའྱི་གམོལམདོན ཅིག་ཐེར་ན། སཿ དང་པའ་སྒཾམ་ལམ་པདྲ་ཚད་མདལལ་ཆོས་ཙན། སགཉིས་པའྱི་ཡ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ལོི་བོབ་མབརཆད་མདལར་དུངབཅྱི་དདད་ཡིན་པའ ཞྐཔའྲི་ཕིད། ཁབ་པཁས། མྲགུབྲན། དེད་ཐལ། དེཡོདཔའི་པུདཾ། 7 ད་དངཔོའྲི་སོམལམ་ཡོདཔ་གང་ཞིག བཀོ་ཆེནྲ་ཧྱི་སེམ་ལམ་ཐོབ་ན། ཐེག་ཆེནགྱི་གྒོམ་ལམ་ 
བདཆད་མདལམ་ཐོབ་པས་ཁཐ་པའི་ཤིན། རར ཡྱི་མཱ་ཐུ་ དུ། དང་པོ་མྲ་གུབན། དཱ་དཐལ། བ་དྱད་པའྲ་དལོ་ལམ་ཕེདཔའྱི་ཕིར། ུ ཀཿ གུན་བཏུསལས། བྱང་ཆུབ་སིམས་ད བཞ ཡསན་ ཞགབྱ་་་ 
རྣམས་སུ་པཱོམཁམ་ལཤས་བྱའི་སླིབ་པའི་ 1 །ཉན་ཕོས་པཱའི་པྲེབ་པའཾ ལ་གཉེན པོཡ་ཡིན་ནོ འའ དྲོ །ཞེསུ་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལུས དབས་ ཧ། བ་དང་པོའྭིས ཅག་མ་དངཔ་ནི་མཐང་བའིལམ མཿ ཧལ རྩེར 
` །ལས་གཞན་བ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སགར་པ་ནོརོ་རལ་བུདབ་ བརྗོདཔའི་བར་ཆདཡེ དཔའིལ་མ་གདལས་དེམ་ཐག་ཏུཔང་ མ་ཉི་ཀུའ་འོ་པའི་བལ་ི་དག་བཡསཅད་ཞི འོ་ཧིདྲིངས་མཆོག་གིདོལ་སེགས་པསོ་སརྦག སམྦྱི་ཡིརྦསཱམོ མ་པའིལ་ཡིན་པར 



















༄ 








=༤༧༤༢༤༢༢༧༠༤༢༢༤༩༢ 












༣ བདད ཞིག་ག པའ ཡུ ར་བར་འ འདོད་ན ཁེས ཨག བདེན་པ་དང ཅེ ཡ་གཉེན་བར་ཆདལེ་དལལ་ཡིད་པརཝམ། བེག་ཆེན་ལིཿ ཙིོམལམ ་ ༦ 
ཅི བུར་ཆད་ཡིད་ལམཆུད་དུའི་ ུད་ངུ་ཡིནཱ་པའི་ཕྱིདུ། རུགས རྔ . ཡཤ གཉིས་པའི་སོམ° ལམ་བདཆད་ཡིད་ལམ་དེས། བདན་འ ངོན་ཆེནཔོའི་ཆིན་པྲ་ཡབས་པརཤྭལ། འདོད ད་པའྱི་ཤད། ན། ོ 
ཌེ དྷཿཔྤཝ་ཀྐ་ཤཾ། ཀཀ བུར རཔའི་བད་འིམ་ འཁ བ་ཡི རྟགསཀླུ། བེདནཏ་བརཡ་ཁྱབ་སྡི། ་ འི་མལོམདེསབདན་འཇནད ིདཕས་པར་་ 
ཤད་པ རྟགསཁས། བའདོདན།  དཆོས་ཅན། །།ོསངས་ཁུས་ལིནཔརལ། ཏནདོད་ཁིས་བདེན་འཇི་ ཿ གྲཱབས་གཉིས་པའིལ་ཕདཔདཇི་ ༈ ངི 
ཆོན ལཆུལ་མཚན་གི་གསུངད་མདཔ་ཞེས་བབཛོགས་སོ། ་ །།ཤིར་ཤིན་མཱནངགྲདངཔོའི་དཀའ་བའིགནད། །ཡུངདི་ག་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་ནོརབར། །གསལ་མཛད་འོས་ཁྱི་ཆུལ་མཆོན་དེའི་བཞེདསལ། ་ 
། བརྒུད་འཇིན་དངབཿས་བསླལ་བརྒུང་དད་རྱས་ཤོགོ། - ཊཱུ ཡཿ །ནམ་པོལ་ཞི་བའི་ཧྲ་མཚོར་རོག་ཅིག་ཏུ། །གཤེལ་བའིམཐའཡས་ཆོསཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུད། །ཅིག་གི་གཟེགག་མ་དེད་ཀངདགགསུམ་ ་ 








༈དྲིམ་ཡོངཾཡ་འཁུདཝེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། 





༣༧ མལ" །དཔད་བྱགུན་པའིནམ་དཀར་ཕུདཔོའིམཐུས། །ཡད་དགཚོས་ལི་ོ་ཡེ་སྟངཝཾག་བྱང། །གདས་ཏྱེ་དུདལའི་ ་འགྲོབ་མ་ཕྲུས་པ། །དེས་ལགས་ནེར་ སྤི 
2།བུའྱི་མཛོདཝ་དབངའྱོང་ཞོག། 






།བཟངའདིནྲ་རཿཆོས་ཕྱ་འའོ།། 





།ཅེས་པའནིཡངསེབྱས་ཏོདག་བཤེས་ཀོ་བཟང་དུང། ། རུདདྲ་པགས་དམ་བླ་ཆོབ་བག་དབད་ཤོད་བ། ཆབ་མདོབ་དམནབཔོདོནམས་ཡཚོ་མོངཿསནས་ བརདུབླདནཔའིདགོབསྔའྱི་སོཞཅིགཅྭ་འ༡འི་གེ་སོང་ 


[དགེ་ལེགས་འཛེལ། 





།པརའདིས་བྱེསྣ་གཚོངདུབཞུགས། 








བ་དགདབདྲ། ༥ 













ད་ཟིནྲ་པྲིས་ རན དཱ དཾ 





























སདིསིིྣསཾ་་ལས་ཾྲཾ་་་ལོ་ ར་ལ ི་སམལཔལཔཔྨཔ པཀས།༨པཔ མཆམས ༢༥༤༡ ༡༤༤༠ ༤ ༡༡༨༨ ~` ཿ ~ ~~ ~---~-- --~----~ ~ --~ 








ཧི 4 རྤ /? ོ ཀཀ 17ྫཇ[£ ་ :; ་ ཿ 2 ཆེང རོ ཧཧ - ༩» ~, རྟ བྲ ཅེ ངའ ཨའ པོག ༤༤༩༤" '- ་ 3555 ོང 
སདོ་ ཀོོོོོྣོྣོ། པ་ོ་ོ་་ྲ་ྲ་ྲ་། ་ལ་་་ཁ་་ཀ་ཀ་ཀཁཀྲཀྲལྲལྲྲྐྣ།༨། 
དྲི་ལམ་ཞིསྤ་ཀྱི་རེས་ས་གདྲི་ཤེས་འཆད་པའྱི་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྱེས་བུ་འབྲིང་དངྲ་བུན་མོངབའི་ལམྱསི་རིམཔས་བྱཝས་པའྲི་བདྲེན་གཞི་མི རྙག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་མ་ཐོབ་པརྨ་སེེསྲ་བླ་ཏེན་པོའ་ལྔམ་རེ་ 






ཙིས་བྱུམས་པའི་ལྔམ་ཤེས་མི་འཐྲོབ་པའྱི་ཧུ་མཚན་བི་དྲེ་ལར་བཤད་པའི་བྲིར། གཉིས་པ་ལ་གྲདམ་ལས། དང་པནི། བྱཅིག།གཞི་གང་ཟག་གི་བདུག་མེདཔདྨ་མངོན་སྦུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ོ་ཆོ་བའི་མཁྱེན་པ།གཞི་། 
ཤེས མཚུ་ཉིད་ཅེས་གྲསངབ་ཡེ་འཐུདའ། མངུས་ཆུས་འབགས་པའིྱི་དུད་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་བའྲི་པིར། ཏགས་བསདུས་བྲི། རོདཊཀ།པ་ན་རེ། ཤུ ཁང ་ཡད་ཡོ་འངོང་ི་ 
པྲ་གཞི་ཤླིས་ཁུག་མཆནཱཉིད། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་ཧུདུ་ཀྱི་འདིས་བྱས་མི་ཅག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མའུན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཉིད་དེངབལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕི་རཱ། འཛིད་ན། ཉན་ཐོས་འབགྲས་་ 
པའྱྱར་དྲ་ཙི་གངབག་གི་བདག་མིད་མངོན་དམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཁེན་པ་དེས། འླངས་བུས་མི་ཆུག་པར་ཡངོནོ་ཧམངུ་ཏོགས་པར་ཐྲལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིརུ། འདོད་ནུ། ཏུན་ཐསྦ་ཀྱི་མཐོད་ལམ་བརྡ་ཆད་མེད་ལ་ 
དས འདས་བྱས་མ་རྟག་པར་མངདྲ་སམ་དུ་ཏོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པར། འདོད་ན། ཉན་ཐེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདྲ་ཡིས་དེ་མངོན་སམ་ངུ་མ་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད 





༡ ---~¬---༡-- - - 


སྦ་ས 





ར་ར ༡ །སམེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕུར། གཞན་ཡང་། རང་ཧལ་གི་མཐོད་ལུམ་པུར་ཆད་ལིདྦ་ལྔམ་ཌསུ་ཅན། མཚཧ་ད་དར་ཐུལ། མ་ཞྭ་བ་བཱིའ་ཤཱུར། འདང་ཧུ་ ཇོ 
2 དཱཱཡནོཔའྱ་པིར། གཞུན་ཡང། ཐུང་འགུགས་ྱོ་རུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདདནྲ་བིའི་ནུལ་གིས་ཏོགས་བྱའིུ་ཆོས་ཅུན། མཚུན་ཤིདུ་དེར་བལུ། མཆོནང་དེའི་ཤིར། ཏགས་བསལ་ད།། མཁས་ང། 
, ༼| ཅིག །རང་རྒྱད་ལྷན་གྱི་གང་ཟག་ གྱང་ཀྱེ་བདག་ཡོད་མངོན་བམ་དུ་ཚོགས་པའི་ཤེསརབ་ཀྲིས་ཟུན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག།ཉན་ཐོས་ྱི་ཏོགས་རིགྲས་གནས་པ། གླ 
ང་ལ་བ མཐིང་ཁམ་ཐེག་བམལ་ཚེས་བྲ་བོད་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕི མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ ཆང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ་བརྡ་ཆུད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཤཱ (< པོ ་ག་སོག་ངུའབཅོ་བའ་དེ་དུང་ད་བྲུལ། འདོད་པའི་བྱིར། བདོད་ན། དེས་གྲབདྲའཆི་དྲ་ཛཾས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རོོག་པ་མངྱུ་ཐཱི་གཱཱ ཤློ 
ཀ དདད་ན། ཧད་ཐོས་དྲོག་བཱཏཱོམ་པསྦ་གུང་འཇོནཛས་གཞོད་དུ་འིན་པའི་རྟོག་པ་བངས་པར་ཐྲུལ། འདོདཔའི་ཕྱིར། འཇོད་ན། ནུལ་པར་ཐར་པ ནང་ག ཀར 
མི གུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །ཐེགད་མནྦ་ཧི་རིགས་ཅན་ཆེས་ས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གཙོ་བརྡ་སིལ་པར་བྱིད་པའའབགསྱསདབ་མཁེནཔ། གཞ་ཤས་་མཆན་ 










ཀུ་ཤ ༩ 


-÷༧ + 











ཆང་༧༨རངངར་ལ༩ ཆ=ཆཆརཆ་ཆར་ཁ་རོར་ཡ་བང་འོངར་ཌར༤ོ་ ༢༤ ༤སམ༡༢༩ འོརཅཿཿཿཁརཆ་ཀ་མཅ་ཁཿ་འཁ་མཆང་འ།ཁསང་འབང༡ཊ༡༡༤༩༡༦༡༡༡ས༡༢ ༤ .༢22༡2༢འའངང་ཆའ་ཅོངང་འོངངོ་འོ་འོ་བོ་ལོ་ཅ་ཁར་ གཞགས 


། མཆན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟུགས་པླ། འདོད་ན། དེབྱང་སེམུས་མཐོང་ལམ་པས་ཐེག་དམནྲ་ལརིགས་ཅན་ཇྗསྲལ་ 


-- 








༢ 


མེད མངྒོད་པམ་དུ་ཏོགས་པའྲི་བེག་དམན་ི་མཐོང་ལས་ཆོས་ཅ དྲ་ཉཾདདྲེ་ འེ 

མེད་མངོཧཱཡ་ཅིབ་རི་དྲོས་པའ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྱེ་བང་སྤེམས་མཐོང་ལྕམ་པས་གཅོ་བརྡ་གོམ་པར་ཐལ། འདྲོད་པའི་ཕིར། འདྲོད་ན། བྱང་སེམས་མཐང་ལམ་པས་གཞི་་ ¶ 
བདག་ལེད་བླུགོསླབུའིགབུར་བེད་པར་་བཱའཱ། འདོདང་ འི་བར འདོད་དུ། དེས་གང་བགངག་བདུབ། འཇི་ནུ་པཱངྲ་བུའི་གཅོ་བོར་བུད་པར་ཐལ། འདོད པྱི་ཕིར། ཁ་ན་རེ། བུང་སེམས་མཐོང་ 
ལེཔས་པེག་དཔེནཙི་དྲཅུདཇེས་མབཟུང་བའྱི་པིར་དུ་གད་བག་གད།་ལེ་དབ་ཅོ་བོརྦ་གཡ་ངར་བུལ། དེས་ཐིག་དན་བུ་རྨིགས་ཅན་ཇེསས་བཟུང་བའྱི་བི་རད་གཙུ་བར་བླགོས་པར་བབ་༠༠ 
གཅིག་གཞི་གུབ་པའི་ཕུར། ཟྲིར་ན། རཾ་ཁུབ་སྟེ། དེས་ཐེག་དྲུ་མནྲ་བི་རིགསྦ་ཅནཱ་ཇེས་ས་གཟུང་བའི་བྱི་རྭད་གང་ཟག་གི་བདག་འདྙིན་སྦང་བུའིགཙོ་བརྡ་བེད་པར་ཐླལ། དེས་དེའི་ཡིརྦ་དཱ་གང་ཐག་གི་་ 





༡! 











| བདྲག་ཐད་ ༠༤༥ གཙོ་བོརྡ་གོས་པའྱི་པར། དོང་ནུ། དྲེས་ཐག་དམན་ི་རིགས་ཅནུ་ངིས་ད་གྲཟུང་བའི་ཕུ་རྭང་འཁོར་བྲ་དངྱ་བའི་གཙོབ་རྩི་བེད་པརྨ་ཐུའ། འདོད་པའྱི་པུར། འདོད་ད། དྲེས་ཐེག་དམུན་ 
ཏིའི་རིགསཅནྡ་ཇས་སུ་གཅུང་བའི་པིརྩང་འཁོརབརྩའི་ བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱ་ཕིར། འདིད་ན། དེས་གཞེན་ དནི་བཡིནདདི་ཐག་འོནོ་བོག་ཅན་བཞི་དགྱསཛ་གདུས་ 
 - 2 ༡ = ༨2བ5:པ6:5556268222མཆམཇངའ་མཆང་ཆཆན8འ་མམ༧885ཉ8པ8པརཔཔྣ༥༡ྣ༨ྟྣ ྣ ྟ༤ྗྟྕ༤༨-༡༡༢༠༧༧༦༦༤༡༤༤༤རཔ༤༤༤༠༠༩༧༧༩༨༢རར༤༤ ༩ རོ་བ ཐས ཆངབཟཿངང་བ་ཁའ་ར་ཁ་འ་ག་ངོང་ཁ་ར་འཁ༡ཿཤ་ཁཁ་ཁང་འ༡༩5༡༡2ལཏ2༡༡ད༡༧༢5ཀྲའ༠༡ས།།དས།ཀཉས་ཏུ་འུ།ཏནཿ་ཏཏ།ཿཿ། 


¬ /༼༡:༦༡༡༤༡ས༨.༢ 


༡༡༡༦ཙ༠.ངང་ར་ ༨༦༤ 





པའྱི་ཧུད་ཀི་སཾོང་ཉིད་མདོན་སུམ་ངུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྩོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཧ ན་ཐྲོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏི། སྙོང་ཉིད་རོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལྲམ་པ་ཐེག་དམན་ །༈ 
£ 8 རྩ་བརྡ་འདོད་ན། ༨ ཁྱད་པོས་སང་རལཔར་གཙོ་བོརྦ་སོམ་པརྡ་བྲལ། འདོད་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་ུན་ཐོས་མཐངལམ་པའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། འདོད་ནུ། 

ཉན་ཐས་མོང་ལམ་པས་གཙོ་བརྡ་སོང་ དྲ་སྐོམ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། ཁྲོ་ན་རེ། དྲེ་ཆོས་ཅྲན། ཞེག་དམན་ རིགས་ཅད་ཇེས་ས་གཟུང་བའི་ཕིར་དཱ་གཙོབར་གྲོམ་པའི་འཛགས་རུད་ཀྱི མཁཱིཾཧཱོ་པ།ཡེན 
པར་ཐལ ཁོད་སོང་ཉིད་ཅཱོགས་པའི་ཉན་ཇོས་མཛོང་ལམ་པ་ཇེསྲཔ་གཟུང་བའི་གྱིར་ངུ་གཙོ་བོར་བྲཅ་མུ་པར་བུ་བ འཕགས་ཆུདྲའི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་གུབ་ད། སྣུང་ཉིདཏོགས་པའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ༥ 
མཐོང་ལམ་དེ། ངང་ཉིད་ ཅོགྲས་པའི་ཉན་ཐློས་མཐོང་ལམ་པ་ཇྡེས་ས་གཟུང་བའྲི་བར་ངྲུ་གཙོ་བོར་བྲསོས་པར་བ་བའི་ཞཕགས་་རྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོང་ཉིང་ཏོགས་པའྲ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་་ 
ས་གཅོབར་རང་ངོན་ངྲ་སང་ཉིངྱ་སོམ་པའི་བྱིར། མྲ་བབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཅོ་བོར་རང་ངོན་དྲ་སོོང་ཉད་གྲོལ་པར་ཐྲའ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཁྱིར། དྲེས་ན། སོོང་ཉིདཏོགས་པའིཞྭན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ 


ཡདེས་གཙོ་བོར་རང་དོན་ངྲ་སོང་ཉིད་སོམ། རང་དོ་ངུ་གཙོ་པོར་སྙང་ཉིདམི་སྐོམཁེས་ཟེར་བ་ལ་རང་འགལ་ཡོད་ད། སྟོང་ཉད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་དན་ངུ་གཅོ་བར་སྟོང་ཉིདྲ་གོམ་པར་ཐལ།དེས ་ 









2 ༡༧༡༤༤༧ཇགསསསཁགས་པ༼༡༡༡་ ༧༤༨༦ ང་ཁ༩་ཁཁས་འཛལ་གཿཁང་ མ་མའི 


༡༤༨-༡༧-༡༨༤༤༨༤༨༨༤༤༤༤༢༤༡ངང༨༨༤ ༨ 













| ༄༅། 
{£ ཡཇེས་པག་ 
| པཱ་དང་། ཐིག་དཱ་ 


མྭ་སུབ་ད། དེར་ཐལ། 
ཉར། འདོང་ན། ང་སེམས་འཛགས་པའི་རྱྱ་དྲ་ཀྱི་སྙོང་ཏྲེ 
འབགསྲ་ཀྱི་ཆུད་ཁ་གང་ཟག་གེ་བད་ དགཨམེད་མངོད་རྲམ་དུ་ གྲེ 
ཊམྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ ཡིན་པར་ཐལ། མཚོཿ ན་ཉིད་དེའིཿ 


མན་འཕགས་པའི འེ་མཁྱེན་པ་ལིཿ 
ྱ་་ང་ དྲ་མངོན་སྤམ་དུ་ 


མོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སངས་༢ 


=$ བདའའོང་། འཆོ བིུང ཡི རེད བྱ ཡི་མ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། དངང དང 





ཤི་ནྭབོང་ལམ་དེ། སྟོང་ཉིད་ཏོགོས 
མན ས་སུ 


ས་པའི་ཉན་ 
ར་་ིི་ 


ཁོ་རང་ཆེས་སཱ་གཟུང་བའྲི་ལིརྨདཱ ཙོ་བ རྭ་སོང་ཉིདྲ་སྐོཡ བཔའ་ཕྱིར། མ་བུབ་ན་སད། དེར་ཐྲལ། དྭ་ཉྲད་ཏོ ཐོ 
བའི་ཁར གཙོ་བོར་བླསོམ་པར་པོ་བ འབྲུགས དྱ མྱནཔ་ཡིནཔའྱི་པད། འ  བཁོར་ཁུང་མ ཐའ ག།།ཐྲཾག་དམན་གྱི་རོགས་རིག བག 
ན། ཉུད་ཐོས་འཛགས་པའྲི་ནདྲ་ གང་ཉིདས ཕའ པའི་ད ཆད ཅན། མཚོནྷ་བདེད་བྲལཾ། 

དྲ་ན། དྲེ་མི་འཐབན་གོགས །ཀ་གཞི་ཤེས་ཡིད་པར་བྲལ། དགཞི་ཤེས་ཡིན་ 

།ཧང་ིང་མངྒོད་སྐམ་དུ་ཏོཊ་ 


ད་པ འཛགང་པའ་མཁིདང་གངར་ ང་། གཞི་ཤེས ཤེས་ཀྱི མཆཚན་ཉིད་ཐར་ 
ན་པའ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབསྙེ།དེ དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་པིར། ར་བར་འ 
ཤེས་ཡི ཡན་པར་བལ། བཅིདཔའི་ཡེར། གགུན་ཡང་ ན་ཡ 


རྟོགས་པའི་མཁྱེན་བ་དེ་གཉེན་པོ་ཛོགས་ཀྱི་ 
གྲས་པའ་མཁྱན་བགཉས་ ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ ལ། གྔ བེས འི 





ས་པའི་ཏན་ཐོས་ མཐོང་ལམ་། ཤི 


ཡི་འ དྲ དྲྱི ཀྱི་མཁེན 
འ་ 


པའི་བྱིར། ཁུབཔ་ཁས། 





ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བར་་་* 








« ༦༤ ༡༤༡༩༩༩ 





འདོད་ན། ཡོ ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རེགས་དྲ་གནས་བའི་འཕགས་རྒྱད་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐྭལ། འདོད་བ་ག ཞིགྲ།ཕི་མ་མ་ཡིན་ ་པའི་པྲིར། ཉར། འདད་ན། ས་མདེ་ཐེག་དྲམནོ་གེ་ཊོགོས་བོབས་ོ། 
འཐོད ་དདརིརོཾེི་ ནཱ་པས་ཟད་པར་ཐལ། རླ ཆེན་འཕཊ ཊྲ ཆིན་བཞིནགལླད་ལཔས། ཐབ་པྱ་ཐིནབརོ།ཐེག་དཆོ་འཕོཊབཡེམ མནབཡིནན་བདན་འཇིན་ཅི་བྲ་ : 

རས ཐུག་ཆུད་འབགས པའི་མཁན་པ ན་ན་ཅང་ཉད་མདོན་པ་མདུ་ཏེགས་པརྡ་ཤེས རབ་ཀྱཾས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའྲི་པིར། ༤ པ་ན འཐས འཁུན འིརྒྱུད་ཁྱ ་སོང་ཌི ཅུང 
གྲུས་པའི་མཁེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐུལ། དེའི་ཕྱིར། གྭ ༠ ༥ པ་ཡིན་ན། མི་བྱནྷ་ཡོགས་ཀི་གཞི་ཤེ - ཊེས་ཨིན་བ 

: ི་པ་ཤིར། ཅུགས་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 'འཕགས་པའ་མཁྱན་པ་ཡིན་ན ། གཉེན་སེ་ཡྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཨི ཡན་དགོས་པར་ཐལ། དའར། འི ད་ན། བྱང་ སྔམས་མ དད་དམ་པའླ་ནད གུ 

བཏུ དེར་ཐལ། དའུ བི ཆགས་ས དར ཐེབ། པག ་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས ཡིན་པས་ཁྱུབ་པར་ཐལ། ག་དམན་འཕགས ་པའི་མཁྱེན་ ན ན།ཐེ 

ླ ༼མན་གྱི་ རྟོགས་ ”རིགས་སུ་གནས་པསྱབ་པའི་ཁྱིར། མ གྱབ་ན། ཐྲེག །བམན་སེབ་པ་འཕྲ ས་བ ཡིན་ན་ཐཾག་ ་དམན་གྱི་རཾགས་ཅན་ཡི ཡིན་པས་མ།ཁྱབ་བར་བཔལ། ཐེག ་དམན འབགས་པའ་མན། 






















༡༡ བཏང་བཏ་་འཕུསསྐ་ད ༤ ` ༦༧༧ ༨་ ༡༠༨༨ ༨༤ ༤༤ ༦༡ ˆ 
རི་ རོ ོང ཌི 








རྟགས་།ཁས། འཛོདྲ་ན། མི་འྱཐན་བྱོགས་་?““ ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་མཚན་འཇོན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སང་བ་ཡེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ། 
ཁ་ཅིག། །ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡེན་ན་མི་འཐུན་ཕྱོགས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། མི་འཐུཏཱ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྲི་ཤེས་ཡིན་ན་པདདན་བཇིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཏིེ་ཤེས་ཡིན་བས་་ 
ཁྲབ་ཅེས་གསུང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཉན་ཐྲོས་འཕུགས་པའླི་ནུད་ཀི་གཞི་ཤེས་ཚོས་ཅད། མི་འབུན་ཕུགས་གྱི་གཞི་ཤས་ཡེན་པར་ཐལ། ཐིག་དམན་འགགས་པའི་རྒྱུད་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་་ | 
ཧྲི་པཔ་པཱ་ཁས། དད་ན དེ་ཚོས ཅུ། དདེན་འཇད་གིས་བཅིངས་པའི་།ཞི་ཤུས་ཡེན་པར་བུལ། འདོད་པའི་ིར། ཏགས་ཁབ་ཁུས། འདོདདུ། ན་འོས་ཅན་ ཁོདོ་ི་ལལ བདུན་བབ་ཅུ་བདེན་ཞུ 
པྲུང་པའི་གངུ་ག་གྱི་དད་པི་གཞི་ཤིས་དན་པར་བུའ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ྒྲབཏ་ས་་་་ན་ར་ བདྡེན་འཇིནྲ་ཤིས་བཅིངས་པའི་དན་ཡང་། གའཱདང་ལམ་བདྲེནུ་པརྡ་གུབ་མྲ་གུབ་བརྟཊ 
ན་པརཞེན་པ་ལས་མ་ཁདའ་བའི་དེན་ཏེ། སར་ཆོས་ཁྱི་གནས་ལཕུགས་ཐས་བསམ་གྱིས་ཀྲང་གཏན་ལམ་ཕྲབ་པའི་དབང་དུུ་བྱས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གང་དུ་འདོང་མི་ནུས་ཏ། ཚོས་ཅན་་ 
༩ ། ཁོ་ན་རེ སྤོད་ཏིང་མངོན་སུམ་དུ་ཆྟོགས་པའི་ཉན་ཕྲས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆ། ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ད་མི་བཐུན་གྱོགས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པ་གང་ཞི་ག།ད་གཉན་པོ་པོགས་ཀྱིགཞི་ཤེས་མ་” 
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རར 


“༢ ཡང་འ 


` །ཨིན་པའི་པྲིར། ཞྲེས་ཟེར་ན། འདིའི་ལྡན་འྲོག་ཏུ་བཤད་པད་བའོ། །ཁ་ཅིག །སི་འབུན་ཕོགསྤ་ཀྲི་གཞི་ཤེས་དེ། བོས་གྲོསམ་པའི་དངོས་ཏི་བྷསནྭཾ་བའི་གཙོ་ཕཱོར་ ཧུར་པའི་བྭཞི་ཤེས་ཡེན་ སླ 
ཟེར་ན སྐབས་གསསུམ་པའི་མཆེད་དུ་བའི་གདུལ་བྱནུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ ཀད་མན་གཾ་རྲི་གས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐབད་པའི་བར། འདོད་ན། བསྟསན་བཏོས་མངོན་ཏོགས་རུན་གི་ཆེད་དུ་བུ་བའི་གདུལ་བུརུ་ 
གུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཏན་ཡད་པར་ཐལ། །འདོ་ད་དི་ཕིར། ཁེན་རཱ། རུ་བའི་དམ་བཅའ་ཁབད་དེ་། \ སྐབས་གསུམ་པ པཱསུ་མི་འབུན་ཕྲོགས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་གྲི་བསྟན་བྱེ་གཙོ་བར་བྱས་ནས་བུ། ན་པའི་ 
1 ཾཿདེདཐལ། ༡: 5 དཿ རུ་བུ་ཧྱ་དུཿཧུ་ ན་བུའི་གཅོ་བོར་བུས་ནས་བྟས ཧུ ཤིང་ ཤུ། མུཿ བིརྷ་ཁྲལ། སབས སྣུམ་པ ར་བར་བ 
འདག ཞབས་གསུལ་པའི་དངོས་ི་བྟནུ་བའི་གཙོ་བཅྡ་གུར་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡླིན་ན།གཉིན་པོགས་ཡི་གཡུ་ཤང་ཡིན་ལས་ཁུབ་ཟེད་ན། གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅུན།དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར བེར་བུལ 

ད ཀབ གསུལ་པས་གཞིགས་དདས་བུས་བཅུན་ ནཿ ཙི ཨ་བོར་བུས་ཞིབ་བསན་ག། ཡན་པའྲི་པིརྭ། རར་ཐལ། བསན་བཅོས་མངོན་ཆོགསརྒན་གྲིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བླཆོད་ང་དངོས་ཁྱིས་བཿ 

 །དང་གཙོ་བོར་བུས་ན་ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁཿཅི་བ། །དམན་ལམ་མནོ་ངུ་མ་སང་བའི་ ་བྱང་སེམས་སྒམ་ སྙོམ་ལམ་པའི་རྒུད་ཁྲི་མི་ར་སེགས་ བྱཅུ་དུག་མངན་སུམ་ངུ་ཏོགས་པའི་མཁྱན་པ་དེ། སྐབང་ ག་ 
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ར གསུམ་པའི་དངོས་ཁྱི་བ ནྲ་བུའི་གཙོ་བར་ 








,¿ དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའ 

།གསུངས་པ་མི་འཐང་གར་ཐལ། འདོད་པའི་པུར། འ 
_ ལཱམ་སྔེན་དཱ་མ་སོང་བྭའི་བུང་སེམས་མཐོང་འམ་པ 
_ །ཨི་ཞཱ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ནཱ་ལཾ། མི་རྟག་སགས་བཅུ་དྲུག་གོ 
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ཁ་ཅེ་ག །ཐལ་ རྭ་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁུབ་སྭེ། རྣོམ་བཞ 


] གམ་མན་ཆང་དུ་མི་རྟག་སོགས་བརུ་དྲུག་གམས་པ་ལུ 








གྱུར་བའེ་གཞི 


འདེ་དོ་ན། ཞཱནཱ་ཐེས་ཤུ་ལ རད ྱུླྱྱྲེི་ ས་པར་བྱ་བ་ཨན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་་་ 
ཐྲ ཨམ ཅས་སསས 
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མས་པ 
ཏི ཀླིང ༨ རི རར ཌོ" ; ` "= བཱ" ཿ 
ར་ལིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤེམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་གེས་པ་ཁྱར་ལེན་གྱི་ཚུ 
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༧ ་ འདའ་ལྡན་ལཁྲས་པ་ 
ཙུན་ལཱས། ཾ་མ་མཐེང་ལམ་ལཱ་དམགས་ཁྲིས་བཀུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡད་མི་འཐང་དེ། ལམ་སྤོར་ཧཱྲིཀ་ལྭས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོད 
ལ་གྱིས་མི་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ྱིར། དར་ཐལ། ལམ་ཊྲཀྐ་ 


༨ེས་ཨིན་ཟེར་ན། མི་ཅ ག་སོགས་བྱཅ་ ག་གོམས་པ་ཡྱུན ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྲོམ་པར་བྱད པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལེ ད་པད་ཐལ། 
ུ སཱ བུ་ཨིན་གྱི་ ˆ ་“་ཞཱི་མ་ཡིན་པས། སོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟ ཇེ 

མས་པ་ཝཱར་ལ ནྭ་གྱས་ མ་པར་བྲད་པའ་བྱང་སམས་་སྒམ་ལམ་པ་ ར་ ད་བརྡ་ཐལ་མལ། །ཟ རྭ་ངྲ་ལྭགས་ཞ།དམན་ 
་ཉྱི་ལི་རྟག་སོགས་བའྲུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའ་མཁྲེན་བ་དེ་སྐབས་གསམ་པའི་དངོས་ཁྱི་བ ན་བུའི་གཙོ་བརྡ་གུར་པའི་གཞི་ཤེས་ 
རཾ་ལེན་གྱི་ུལ་གྲིས་སྐོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་བར་ཕྲལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཟེར་ནཱ། 







ཞེང།'""ི ུ 


།ལས། ིཕད་མཐོངོ་ལཆཱ ་མན་ཆད་དུ་ གློམས་པོ་ཝོར་ཨེཧྩོགོ་སྦོ་ཧད་བོ་ སྒོམ་པད་བླ་ ཅི ལྲས་ དང་ ་ འཁོར་བའི་ སྱག་ བཛལ་དང་མཚོན ་པ ཤམས་ སུཿུ་ྒ 

ཛའི ཡངམི་ནུས་པས་ ཉོན་མོདས་པའ་དྲཔལ་ལེགས་པད་གཞོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏི། བྱང་ས་ལས། འཁྲོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་ལ ཐུངྲ་དུ སྦ་ས རྣམས་ཀྱིས།ཧ 

རྨ དོ སབྲརཱ་བཱཾ 'པར་གསུངདསོ། །ཞེས་ལམ ཟིཀ་ཏུ་ བཤད་པའི་ཁར རྩ དརང་དག་། ཊར བརྲ་མ་ཁྱབ་ཅི་ང་། ཕྱི་མ་མཐྲང་འམེ་ལ་དཿ གས་ཀྱིས ་བཀར་བའོ །ཞེས་གསུངས་ ཞ་ ཀླ 
་ བས་འ: ་མི་ཏཱག་ཛ གྲས་བཅུ་དུག་མདེནོ་སྐམྲུ་རྟོགས་པྲ པའི་ཐེག་ཆེན་ ་གྱི་མཐོང་ལམ་ བསྟན་ཁྲང་མི་རྟག་ གོགས་བྱར་དུག་གམས་པ ལར ལེན་ གྱི་ཆུ་ལ་ གྱིས་སེམ་པར་བྱེད་པའི་ འི་ཐེག་ ! 

ཆེ སྙོམ་ :÷ ± ཡུང་དའི་ཧོན་ ཡེན། དམན་ལལ་ མཾ ་རྭ པར་སེམས ་ཚོགས་ ར་བ་ འོ ཏིམ ར་ག སྐོགས ་བཅརུ་དྲུག་གིམས་པ པ་རི རུཛྨཾཧཱས་སྙ སྤེམ་ལ། བྱང་སེམས་ཀླི ་ཁྱི་ཀ 

༩ ཅུས ལ་འུ་གས་རི་།ག སེ་ སེགས་བཅུ་དུག་ གོམས ་པ།ལཱར་ལེར་གྱེཾས ་མི་སཱོཿ གྲམ། བྱས་པ་ལ་ ་ལ་ཨོ་ན་་ ར། བྱཿ སེམསསྤོར་ལཾ” ་པས་མི་ རྟགཱ་སཾགྲས བཅུ་དྲུག་པ རས་ནས སྲོར ་པར་ཐལ། དེས" 


འའ མི་རྟག་སོགས་བྱཅོ་དུག་གོམས་པ་ལར་འིའི་ཀྱི་ཙུལ་ཤྱིས་ཞིམ་བའི་པོར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ བྱའི་གཙ་བོར་ཤྱིསི་ ཞས མ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཚིང། འདོག དཔ 











- 
རེ 





།ཉཾན་སྱི་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་པོར་བྲས་ནས་སྲདྲ་པར་བལ། འདོད་པའི་པྲརུ། ཟེར་ན། ཆུ་བར་མ་ཁྱུབ་སྣེ། ལམ་ད་གྲོམས་པ་ལྐུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་བྱིས་སྒོམ་ཞེས་པའི་དོན། ལམ་དེ འབད་ཅོལ་ཆན་པོས་སྒོམ་ཞིས་པའདྲ། 
-ཡན་ལ། ཌཱམ་ད་འབད་མོལ་ཆེན་པོས་སྨོམ་ན་ལྲམ་དེ་བསོམ་བའི་གཅོ་བརྲ་བས་ནས་སོམ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁཅུག།བཤདྲ་མ་ཐག་པའ་ལམ་ཊིཀ་གི་དེན་མ་ག་བ་ལ་བཏེན་ནས། བུང་སེམས་ཚོགས་སྩོན་ ཛྲ 
རཱི བའ་བཔང་ིག་བང་བེད། ཅེས་ཟྲེར། འོན། དམན་ལུམ་སཱན་དུ་མ་སོང་པའྲི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ཕ་ངེ་ཤན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལས་དབང་པ་ཅུལ་བར་ཐལ། ཏེས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་ག སཾ" | 
སྐབས་སུ་བསྐལ་ཚན་གྲངས་མད་ངུ་མདཉེན་སླིབ་སྤང་བྱའི་གཙོོ་བརྲ་བས་ནས་སྤོང་བ་ལ་འབྲད་ཁང་། མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན སྒྲིབ་བད་པར་མ་སྤངས། བཙོན་ཁྱགས་ཤིན་ཅུ་འབར་པའི་ཉུན་།༤ 
- །ེས་ཚོགས་ལམ་པས་ཆེ་གསུམ་ལ་ཞན་སྤི ཕྱ 

¬ གང་གག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམ་ངུ་རྟོགས་ 

= - སུ་གནས་པའི་འགགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁེན་པ། གཞི 











་བྲད་པར་སངས་པའྲེ་མང་འདས་མངན་དུ་བྱེང་པའི་ཕྱིར། ལནུ་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ནབྱ་ཆཱད་ཝན་གྱི་གང་ཟག་གྲི་ཧུད་ཁྱི་། རྫ | 
་པའི་ཤཱེསརབ་ཀྱིས་བིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གདུ་ཞེ་  ཐ་ ག་དྲུགཏྱུདུ་་་ 6 དོན་བྱས་འེ། ཐེག་དྲ་མན་གྱི་ོགས་རིགས་ 
ཤེས་ཁྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ཡ་དབུ་ན། གཉེན་པ་ཕྱཾ«གྲས་ཁྲི་གཞི་ཤིས་དང་། :མེ་འཐུན་ཛྱགས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་གཞིས། ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཤག་མཐུའ་དག 
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བདེན་སྙོང་ངུ་མངོད་སྲུ་དུ་ཊ 
ཏཱ 
£ མྣ་བའ་འགོག་པར་ནས་པའི་སྟིང་ 


ད་པའི 


རེ 


_གནས་པུའི་འཕྲཊཔ་ཚོས་ཉན།ཁུད་ཡོད་བདྡ་ཐལ།དྱ་ཅི་མཉན་པ་ཡོད་པའི་པད།མ་ཐབན། དེའྱི་དདྲ་འི་མཁུན་པ་ཆོས་ཅན།ོད་ 
ཉིས།དང་པོ་ནི།མི་ཉུག་སཊ་བཏྭཱ་དཱག་མདོན་སྦ་དྷ་རྣོ་པའི་ཐྲག་ 


མལལ་མིན།།ཞེ་སྐོཊྲ་ཀཱི་སྐབསུ།སྱོར་བ་ 


པའི་ཐེག་ཆེན་འཕ ཊ་པའི་མྱབྲེན་པཾ་ཡིན་པའི 
ཏྟེགཀ་པའི་ཤེས་བྱ་ཀྲ་བྲིན་པྲའི་ ཚོས་ཅྲན།སྤངས་དངྱ་བང་ཆུབ་སྤེམ་དཔའ་ནྡས་བྱི་རྒྱད་ལ་ཏེ་བ་ཡིན་ 
ཚྭོས་ཉཱན། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏ། སྲིད་ 


ཇཾ 


ས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སིད་ཞི་གཉིས་ཁྱི་བར་ན་མིཿ 
།\ཐེག་ཆེན་འབགས་པ་འི་མཁྱརྡབ་ཡིན་པའེཕྱིར་ 


རཾ 
༤ 


ཐ་ཆད གཞི་ཤཱཾས་ཆོས་ཏཿ དཾ འུ 
ཉིས་ཀྱི་བས་ཞ་མི་གནས་ཏན སྲིད་ཞྲི་བདེན་ 


དྲང་།མཐའ་བཅུད་པ་གཏིད། ' 
ཕྲིར།དྡེ་ཚོས་ཅ་ན།ཞི་མཐའ་ལ་སི་གནས་ཏཀིཞི་མཐའ་འགོག་པད་ནུས་པའྲི་སིདྲ་ཇེས་ཟེན 
ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ།དུས་གྲསུ་བདེན་སྣད་དུ་མངོནད་དུཏོཊ་བའྲི་ཐའབ་ཀྱིས་ 
སྲིད་མཐའ་འགྲོག་པར་ནུས་པའ་ཤས་རབ་ཀྱས་བྲན་པའྲི་ཕྲིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་མཐ 
སྩིང་ངུ་མངནོ་སུམྭ་དྭ་ཏིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས སངས་རྒྱས་དང་བུྱང་""”'` 





ལི་མ ་་་ར་་ 
རི 


། །གི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད།སྙོད་པ་སྤོང་བ་ལུ།ཁོ་ན་རེ།ཐེག་དམན་བྱིཏག་རིཊུ་སུ་གནས་པའི་འཕཊ་པ་མེད་པར་ཐལ། འཕཊ་པཱ་ཡན་ན་ཐག་དམན་གྱི་རྟོཊ་རིགསུ་ཡི་གནས་ཇགོས་པའི་ཡིར། རློག་འབུད། འདོད་ན། ཐེག་དམན་བི་རྟོས་རོགས། 
ཡོད་པར་བྲལ།ཁྱོད་གཞིཤེས་ཁྱི་མཚན་ཞད་ཡིན་པའི་པིར།ཞེས་བེར་ན། ཆྲོས་ཅན་སྱོཞ་ཅ་ནོ།།༈ ཚུ་རོལ་ཝ་" |: 
ཆེན་སཱི་མཐོང་ལམ་ཚོས་ཅན།སྲེད་མཐུའལ་མི་གནས་ཏེ། སྭི ་. རླ 

རར 8 ༼ཀ|ཀཇྗླ་ི་ 
བུན་པའ་ཐེག་ཆེན་འཕཊ་པའི་མ།བན་པ་ཡི 








། སིདྲ་མཐྲའཱ་འགོག་པར་ཆུས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཀིསཐི 
> །ཡིད་ཁྲི 
ནྣ 

ཞི 


བ་ལ་མི་གནས་ཏེ། 


་ཅན། ་ 








རི སྔོང་དུ་མངོན་སུམྦ་དྭ་ཚོགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཨིན་པའི་བིར། ཟེར་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག རས་པའི སྲ་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རུད་ 

ཧོ བཏོགས ད་གྲོ་སོ་བདོད ོད ཨོགས བོ ལོ་ག ཇོས་འྱ་བདོོགསོ་པོ་འོབོདའོ་པ་བོའི་དད 
༢༨,°. ༢2 ་ྟ བ་ལ ༥4 ¦ ཿ 52 ༡ སྲིལ ར་ཚ ® „ ཚྭ =÷ >» དག ༡ ༢ ), ཤི £ 
བས་སར་ས་བདགས་བྱར་དྲས། སིམ ་ུས་པའི་ཤིས དབ་འི། སེདུ་བྲ་བས་ ་གནས་པར་བལ། ངེས་པའྱ་ཚུག་ཞུགས་བླིད་པ་ལྐ་ཞུ་བདུན་པ་བིད་ 
པའ་ཤས་ང་བྲ་ཀབ་ ི་ར་ལ་ཚག ད་ཚོས ཛ་པ དཔ་གཞས་བར་བལ། འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་རིགས་མཐུན་གྱི་སྙེ ཀཀ །ཾཾཾླཾླླ་་་ ཧྱ 
ཀྲག ཁི་ ་ཉིད་མདནོ་སཱམྦ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ཤེས་ཡྲིན་པར་ཐལ། གཉན་པོ་ཤྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དྲེས་ ད་ཞི་བདྷནྷ་སཾང་ངྷཱ་མངོནཾ་སྤུམ་དུ་རྟོགས་ 
/ གས་ཏ དྲེ་ན ་འཕགས་ཀྱི་རྱུད་ཀྱི་སྟེང་ཉིད་མངརྲོ་སུ་མུ་ཙོགས་པའ སེ་ཤེས་དེ་གཞིཤེས་ཡྲིད་ང ། གཉེན་པེ་ཁྱོགས་ཀྲི་གྲཞི་ཤཱསྦ་དེས་སྲིད་ཞྲི་བདེ་ དུཿདོ་སཱམུ་དཱ་ཏཱགས་ 

ྲ ནྲི བཿ ིསན་ནི། དགའ པན་དགཀྲ་གྲེ་གསརགས་ས་གནས བད་པལ། འདད་པའི་ཕྲཾརཾ། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ཁྱི བྱའི་གཉེན་པོ་ ཡྱེགྲས་ཁྱི་གཞི་ཤེས་བས་སིད་ཞེ་བདེ 


ཏཱ །ས། བངོད་ན། སློབ་ལམ་ནྭ་བོ་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཅར 
དྭ་དུ་མདོན་སྱམ་དུ་རེགས་པར་ཐལ། གཉེན བོཾ་ཕྱཾགས་ཡི་གཞི་ཤེས་དེས་སྲིད་ཞི་བདེའ་སྟེང་དུ་མདན་སྲ་མདུ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཁས། འདོད་ན། སླེབ་ལམ་ན་བླེ་གཅིག་གིས་བདེན་གཤིས་གཅིག་ཅར 
༣༄༤༽ ། ± ད་ད = 38 4596 $£ = 

















ཤཿ ༡༡༡༢ / 











དྲགས དགྲོང་བའི་བྱིར། དེར་ བཛ ཐིག་ཆྱེན་འཕྲགས་པའི འི་ཨཁྱེན་པ་ (ཉི 


།དྱུ་ ད་ཆ མཐར ཝྱིན་པའི་ཡཾ་ཤེསཿ ༧ལིན་པའི་ ཡིལ གཿ 





་སོང་ ྱ་མཱངོན་སཱཿ མ་དཱ་ རྟགས་པའ་ འི་ཡ་ཤས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཌཱ 
ཡི་སིན་བའི་ིར། { གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱང་ 
ཁ་འ དུས་གསུམ ་བདེན་སྣོར་ང་མངོན་སུམ་ངུ་ རོགས: ་པའི། "ཡེ་ཤེས་ཊ ཡེ 


༧ ཨིན་པའི་ཕྲིར། ` པ་པ་ཁ་ ཅིག།ཁུད་པར་གསུམ་ ་ལྔན་གྲིཿ ཞི་ཤེས་ པུའི་ཤ་པིན་ཚོས་ཚིན། སངས་རུས་དང་བང་ཚེབ་ 
སཔ པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཚེས་༢ ཅན ཁྱང་པར་གསུམ་དྲང་ཕན་ ཏི། སྲིད་མཐའ་ལ ་ཆཾ ༢༅ལ་ཐནང་ ཞི་མཐའ་ལ་ཡི་ ཤན་ས། སཾད་ཞཾ 


ན་པའི་ཕྱིར། 


་ིད་མགོ་ས། 


ཁ==༤༤ལཿ༨འ༤༤འ༨༠༤༡ལ༧༧བཆརརལར༧༧སརའ་ 


།དུ་མངོནཾ་སམད དུ་ཐེགས་པ་ དྡ་པཱ་རུ་ ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཡོགསཿ ཡོགས ཧྱ ཀྱི་གཞི་ཞེས ་ཆོར། ་ཅན། སྲིད 


དར་བལ། ཚོས་ པ་ཅན་དེའྲི་པིར། གཞན་ཡང་། གཉེན་པོ་ཕཿ 


ས། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ ཡིན་ཕར་ ཐལ། ཧྱང་འཕག 
མ་ཧུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེ ཁ་བ་ཅན སངས་ཆུས་དང་བངྲ་ཆུབ་ 
ཊཱ་པའ་བྱིརཾ། ཁྱབ ་པ་ཁས། རྟགས་གྲབ་ཧ ¦ དུ་འྲད་བུ་ཡུད་པའི་པུར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཤན་ཐས་འཕགས་པའི་མཁན་ ཕྱ ~ 


མས་དཔའ་ 


བིད་ཞི་གཏིས་ཀི་བརྐནོ་གནས་པུར་ཐལ། སིདཞི་གཉིས་གི་དྭགས་། 


གས་ རུགས ཆོས་ཧཱན། མངན་ སྦུམ་ ཡིཊཱ་པར་ ཐལ། སྲི་ད ཞེ" 


མས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བ་ 


རྣམསཱ་ཏྱི་ནུད་ལཱ་ཤེ་བ་ཡིན་ཏེེ། དུས་གསྣམ་བདན་སྟོད་དུ་མངོན་ 








ས་ཁྱི་རྒྱུ ཅུན ་བྲ་འི་ཐའག་མད་དནོ་རི་ སྤྱིའཱརྩལ་གྱིས་རྟེག་སུ་” ་" 


་ 










༨༠ ལི་མ ཐཿ རཾ 2 = ཉྲཱ་འ རུ། $་ཅན་ ཁི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། ཞི་མཐའ་འགོག་པེད་ ་ ཿ 
'ཡཾ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཆེས་ཅན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དནཱ་དམྨ་པར་མི་གནས་ཏེ། སཱིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཡྲ་ཤེས་ཡིན་བའི་བིར། ཞེས་གསུང་] རེ་ཤིག་དཔྱད་ན། ཤེས་དབ།] 
ཕལརལ་ཁྱན་པར་འདད། ། ས་པའི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསན་པའི་ཤར་བིན་དེ་བྲགས་བུ་ ར་ཕྱིན་ལ་བྱེད་རཾགས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའབང་པའི བྱིར། འདོད་ན། དུས་གསུམ་པའི་ཚོས་ནྣམས། ག་མེད་པ ཏུ 
ཚྭས་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་རྟེགས་པས་སངས་ཧྱས་དང་བྱངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཉེ་བར་གར་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རཔྱ་བི་ཐ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ནེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངས་སུ་བསྟན་"| 
པའྱི་ཤེརྱ་ཕིཏ་དེ་བྱབས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ ཉེད་རིགས་པར་ཐལ། འདོང་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རྣམ་བཤད་སྙིང་བ་རྒྱག་ལས། ལམ་ཤེར་བྱནཱ་འདི་ལ། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དྲང་སྙིང་རྡེ་ཆཱེ་ན་པེ་དང་"| 
ཧུ ་ཏྲོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡདབའ་བགྲ་ཚེས་མི་འྲད་བ་ས་སར་བཞག་ན། ཞས་སོགས་བཤད་པ་ལ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང་། སྐཔས་གསུམ་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བར་། 

ལེ ༩ ` ཏོ ་ཞ། ང་ཆ ཌོ 







དྲག ་ དྷ་ཚོས་ཅ་ན། སྲིད་མཐའ་ལྔ་མིགནཔཏེ། སེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིིན་པའི་ཐིར། དེ་ཆོས་ཅནོ། ཧོ 


ཉཿ་ུངར་ © 868༦ འའ་འེང་ཆམང་བརཤའ། ཅཆང་དེ་བཅད་བའི་ཕྱིན་ འདེདཝ ང་ངང་མ་ཉོ་ཉར་  ་ ་འབའ༨འའ་ 


༧ 























།ཊུ་རྟེཾག 


༄༅༄༅ 
འིག ཡེ་ཤེས ྲེ་སྐ ཐས་གསུམ་པའི་བསྟན་ ན་བུའྲི་གཱཙོ་བརྭ་གྱུར་བའི་གཞི 


ས་པའི ང་ ་ 


ས་པར་ཐལ། འདད་ 
ཀོ ོ་བཟའི་མཐའ་འ 


པའདིར་བ མའ 
གཡིད ནཱ དངས་་མི་གནས་པའཁེན་ ཤེས་འི་མཚན་དིད།ཅེསགཏང། བུང་ ་སེམས་མཐོང་ལམ་པའ་ཀུན་ཛབ་སེམས་བསྐེད་ཊ 









རོགོས་པའི་ཡོ་ཤེསད་ས ཤྱ 
ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེ་འཐད་བར་ཐལ། འདོད་པའི་གྲིར གྲ ཡ་མཁས་པ་ 

པརྲ་ནྲས་པའི་ འི་ཤེས་རབྲ་ཀས་བྲིའུ་པ་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་ག ས་པའི་ལྷ་མ་ ས་ཁྱི་མཚན་ཉིད། ལ་མ་ཤེས་ག གི 
ཇའ 3 


དང་བོ་ཿ 
བྱེད་ཀྱི་རྒཾས་རཾགས་སཱ་གཏས་པར་ཐུལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདངོ་ད། བེག ཚོང 


པའི་ཕྱིར། ས་ ལ་ ཐིག་ཆེན་གྱིཿམཐོཿ ང་ལམ་བར་ཆ 
འགོག་ བིུདྲ་ཀི་ཙགིས་རིགས་ :བགདའ་་ཅཐང་ འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། : ཐབས་།ཁྱང་པར་ཅན་བ གྱི་རྟོགས ་རིགས་སུ གནས་པར་ཐལ་ རའ 





།གསུན་ཞི འི མུཐའ་འགོག་པ ཡའ 


ས་གསུམ་པབེ་དངོས་ཀྲི་བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བེར ར་ཀུར་པའི་གཞི་ཤེས་ ཡིན་ལ། བྱང་སེམས སྤོམ་ལ མ་བའྱ་ཤུ ་ཁིམི་ཏུབ སོགས་བཅུ ཐཱ ་མངོན་སུམ་དུ་། 
་པ ག | 


།ལམ་ཤེས་གད་ 
ཞིད =÷ 


ཉིད་དེའི་པོ པྲ འཛད དྲ་རོས་ཅུན། གཞི་ཀུན་ཇོབ་ལྷ་ལེས་པའི་སིད་མཐའ་འ 
ད་དེའི་པུར། གྲ ཧིཿ གུད མཚོན་བྲ་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚན་ཌ དད་པི་ཕྱིའ། དའ བྲབ 







; 











ཀའ ངོ 
1 གནས་པའི་བྲེག་ཆེན་ 


`| རྒྱལ་གྱེ་རྟེགས་རིགས་ སྲུ་གནས་པ 


བུཌོབོ ཁ་ཅིག། 





ཐེག་ ིིི་ ་རིགས་སྲུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕྲགས ་པའི་མྱབེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི མི་གནས་བ །བའི་ལམ་ཤེས་ཁྲེ་མ ་མཚན་ཉིད། ། ཐེག་ཆེ་ 


ནྭ་གྱི་རྟོགས་དེགས་སུ ་¶ 





འཕགས་པའི་མྱན་པ་དེ། རྫ ་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་འཕགས་གྱི་རྒུད་གྱི་གཉིས་སྟོང་མདོན་སུམ་ཧུ་རེགྭས་པའི་མཁུན་བ་ཚེས་ཅན 
མཚོན་བྱ དཔེ་དེརཐལ། ཚད འི་ད ས་ག ་ ཐེག་དམ 'གྱེ་རྟོགས་ཇི + ང་ཞི ལེབ འིག་ དད དང་པྲོ་གྲབ་ རྡབ 
; ཡེར། ཆ་བརྡ་འཛོད ཉན་ཐེས་ཀྱེ་རྟེགས ས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུག་ ལའྱ་མཐང་ལས་བར་ཆད་ཡིད་ལམ་ཚོས་ཅན། མཚོ ་བྱཿདེར་” 
_ ཐལ མཚན་ཞིད་དེའི་ཕྱིར། ཏགས་སླ། སདདྡ་ལ། ད་ཁུས ༣ ཐབས་ཁུད་པར་ཅཧགས་རིགུས་སླུ་གྲནས་པརྡ་བཞུ། འདེད་བའི་ཕིར། འདོད་མི་ཆུསྭ་ཏེ། བར་ནྭད་ལི 
ཁ་ཅྲིག །གཞི ཞི་ཤེས་ལ་ཤེཔ་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས ས་བའི་གྲྭཞི་ཤེས་དང་། ། སཱིངྡ་ཇེས་ཞི་ལ་ཡི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས །།ཨོད་ཅེསྲ་བེར། བྱཿ + @~ཀ ་ཆེན་ 
_-“ཤཞི་ཤེས་ཡན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེས་ -- གཞི་ཤེས་ ་ཡོད་པཔི་པྱི ཕྱིད། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ི་ཆེས་ཅན། ཐེག་གམན་ཧི་ཉེགས་རིགས་སུ་གན སུ་གནས་པར་ཐལ 


དྲ་ལྲམ་ཡིན་པའེ ཤཱི 


་དྲ། 5 
ིད་སྲི་གས་ ཏེ།ཐེག་&ཿ 



















¬ ༨ ༨༨. ༤༤༡.6༽ བི་པི་ ༄༅. ༨ རབ ་་དོ་ོ་ཆོ་ོར་་ཀྣཀརནརནརཔནཟྨྣྙིོ་ོིོོ ྣསྣཔྣཔྣཾྨྣཾ་ 

གས་ད་སས་ པ་པའི་པིར་ཏེ། སིང་ཇེ་ ཤཝླཾ་ནོ་སུའ་༅ན།།འ་ཱ ཉིང་ཇེས་ཞི་ལ་ཡི་གནས་པའི་གཞི་ཤེ སཱ་ཡོད་པར་ཐལ། བུང་སྦེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱད་གྱིཿ་་ 

! ཧྭཛེིི་པདེད་ལལ ནྱི ས་ཧེ དས་པ  ་ པའི་ཕྱིར ཤྱར་ཏ། 5 དེ་ཐེག་དམན་གི་ཏོགྲས་རིགས་ས། ཧ་གྲ་ན་ས་པའྲ་པ༔ ར་ཏ ༼དྲརཧད་ལུ་བྲ། ལྭ་བའག བོའ་བུད་པའ་ཇོག་དམན། 
| འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། དརཐུལ། སཱིངཆེ་ཚོད་མཱདྷ་རྒུད་ལྤ ཐག་དམན་༠ ཐྭ་གྲས་པ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། ཁོ་ནྲ་ར། ངྲ་ཛེསུ་ཞྲིལ་མི་གདྲས་པའ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། 


སྭ་པས་སྭིད་ལྭ་པ་གནས་པའི་གཞི་ཤིས་ཡོད་པའི་ངརཏེ། བླུང་འཕགས་བླི དྱི་སྟི་ཏུག་སགས་བྱུདག་མངནོདུམ་དངོགས་པའིམ པ་དེ་དུ་ཡིན་པའི་པིར། མ་ཁུདན།དེ་ཆོས་ཅུན། དེ་་ 
་ ་ ཀླ ན་ཛོབ་ལ་སངུ ་ མཐའ་འགྱིགཛིད་གྱི རྟོགས་རེགསུ་སུ་གནོསུ་པའི་པིརུ་ན་མུ་ཁྱབུ་སྟེ། ཤེས་བུ་ཆོས་ཅུན། གཉེན་པ་ལོགས་བེལ།ས་འདང 
སཔས་སིད་ལ་མི་གཞས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ཕྲི་དུས་ཏྲི། གཉེན་པཛེགས་གྱི་ལམ་ཤོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བུམས་པའ་གསུང་རབ་ལད་མྲ་དང་པཱའི་པཱུར། གཞན། | ¥ 

; མང མི་བཐུན་པོགས་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡོ་ ཾཡོད་པར་ཐལ། གཉིན་པེ་ རོ ཡོགས ཀི གྱ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་བྱིར། ཏོགས་ཁས། །བོ་ན་རེ། གཉེན་པོ ཕྱོགས་ཀྱི་ལལ་ཤེས་ཡོད་ པར་ཐལ། ཕེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ 


ཏྭ 
ཤཿ 














]ི དེ་ལ ཡིནཱ་པའྲིཡར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས ་ཅན། དེར་བལ། ལྲམ་ཤེས གང་ཞིག།གཉེན་པོ །གཉེན་པོ་ ཡོགས་ 'ཧྱིཿཤེས་ར རྣོམ ་ཡིན་པའི ཁི ར། ཟྲེར་ ང་ན། ཐེག གནམ ་ཨཿ ཐོད་ལམ་སྙུག་ཿ བསལ ཆོས་བ 'བཟོད་ཆོས་ ཅན།བར་་། 
༥ །ཆ ཡིད་པའི་རེ་སོར་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་སྱོར་གང་ཞིབ། །བར་ཆད་མེད་ལྔ་མ་ ཐེན (པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པྲ་ཁཱས། གཞན་ ཡྲང་། ཤེས་ང པས་སྲིད་ཁ་མྱི་ སིི ནས་ཤིང་། ཏུ རྐིག ས་གས པང ས་མདལ་མི་གྲངས་པའི་ 
གཞ༨ སྒ་བ བླ་གཅོ་སོ་ཧུས་ནུལ། བྷ ༢༤༨ སས 'སིད་ལ་མི་གནས་ པའིགྲཤྲི་ཤེས་ཡ ཡོད་པའི འི་ཡིར། རྟུགས་ཁས། འཛད ཱིང་ ས་ཞལ་བགྲདས་དང་། །ཞྲེས་པའྲིགཞུང་འདཱིས་ སཱིང་ཇྗེསྣཾ། ; 
ཞཱིལ་མི གུནས་པའ་གཞཤེས་དེ་ཉར་ བསན་པར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་པིར། འདོད་ནུ། བཀག་བྲིུ། གཞན་ཡང་། ཤེས་པས་ སྲིད་ལམ གནས་ཤིང་།།ཞེ སྭ་པལ་གྱའུང་འདས་ཤེས་པས། 
ངད སིད་ལ' མི བནས་པའི་གཞྲི་ ཞེ་སྲབ གསན ་བྱའི་གཙོ་ཕོར་བྱས་ ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཤེེས་པས་ སྲིད་ལ་མི་གནས་པཁི་ལམ་ཤས་ བྲ ་བྱའྤི་ ཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ། འེ འྲི་པྱིར་ཏ། ད་ལམ་ཤེས་ལ་ ་ 
¬) །དགས་པ་གཅད་པའ་ འ་གྱཞུང་ཡིན བྲའ་བུང། གཞན་ཡང། གཞུན་པོ་ཕྱོགས་དྲ་ དྲང་ལམ་ སྲ་ཁི་གཞི་ྱབྲན་ཛ (ན། གྲཞེན་པོ་ ཤོགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ ཡིན་ད་ སུ་པྲར་ ངྲ་བཱལ། གཉན་པྲོ་ཕུགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ ཡོད་པའེ 
.ུ ༼ཡྱིར་། ཏགས་།བས། འདོད་ན། ཟ། ཞ པ་ངུ་གས་ དང་གཞི་ཤེས་ ཐའ ང་ ཡིན་ན། བཞེ པོ་ཤྱོགས་ གས་ཀྱིགཞི་ཤེས་ ་ཡིན་ད ཐུཿསྙཏརྙ་ཛཱ། ཐྲ།68ྲ པོ་ཕྱོབ སྱ་པྲགས་ཤྱ། ཀྱི་གཞི་ཤེ་ས་ཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར།° འདོད་ ན། ཉན་ཐས་བྱ་་ྱ 
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-------- ----. - ༤༤༤༤ མཛང་ཤང་ཁང་འལ་ 


༤-༢༤- °ཙ༧ལཇ༡༢-- 





ཁཿ ༤༣ =. 








རུ །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དྲེར་བྲལ། དེའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མབུནོ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོན། སིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གདཱ་ཞིན། སོང་། 







ཛོ ཐླ་ 
/ མཐའ་ཞྭསུ་པའི་སྣ་འཇུག་པའི་གཞིདུ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལས་ཤོན་ཤིས་སིད་པར་སེབ་ལེནུ་པའི་ཆད་ཀུད་ཇོང་ལྭ་འིས་པྲི་སིད་མཐའུ། དའེ་གེས་ངབ ེ་ུ་སོལ་ཧི་ཡ་པའ། གཡོར་བུ་དངུ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་འོ།། 
ལས་ཧོན་གྱི་དབང་ སེ་འཁོརུ་བར་ཧཱ་བྲ་ལིན་པའྱི་རཱ་པཱདྨྨ་གུབ་དྲེ། དོན་དམ་ལྭ་རེས་པའི་སྲིད་སལུའདདྲ། ལས་ཧེནྱ་ཧི་དབང་གིསུ འཁར་བརླ་བ་ལྦ་སཐའགཅག་ཏུ་ད་དྲ་བརྲྱ་བད་པའ་ཁད། ༢༡།འ 
བྱང་ མྨསཾ་ལམ་ཝྭ ཡ་པཞྲི་སིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནྲི་འངོས་པར་དམགྲུས་པ་ཤྲིད་ཁྲིས་ཞེས་སགྲས་ཁདན་ཡན། ཞེ་མཐའ་ཞེས་པའྲ་པ་འཇུག་པང་གཞུདལ་དུ་མ་ཡད་ང། ལས་ཉོནྲ་ཡི་དབངགིས་བཁོར་བར་སྩེ་ 
པ་༩ ག་དཔ ། ༢ བའྲི་བྲང་ནས་དཀའ་ང་འ།ི བ་་ དོ་འྟ་གུང་། དེ་ནི་སྲིངྲ་རེས་ཝ་རེལྲ་ཤི་མཐའ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ ཏི་དྲོན་ཡིནྲ། ལས་ཤོན་གྱི་དབ ང་གིས་འཁོར་བ རྭ་གཱེ་བ་ལེན་པ་་ 
དྲ་ཙཾ་སྲ་གིས་ཐབ་པའི་པང་འདས་བདནྲ་གབ་དེར། དོའེ་དཱམ་ལྷ་ལས་པའི་ཞི་མཐའ་དང་། ལས་འོའ་གི་དབང་གིས་འཁེར་བརྡ་ཡེ་བུ་ལེན་པ་ཆད་ཙོམ་བུས་ཐབ་པའི་སྣང་འདུས་ལུ མཐའ་གཅིག ་ཏྲ་བང་བུརུ་བུད་པའི་་། 
ཅ་གེ། བྱངསེམས་ཡམ་ལེལྕོས་པའིའི་མཐའ་ཡནཔའི་ཕྱིར། དེ་དིདངོས་པར་དམེགས་པ་ཉིད་ཚིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོོ་ཡིན་འོས་བེར། འདི་ཆེས་ཡི་འཐད་ད། ཤེས་བཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གེ་དབང་གིས་འཁོར་ ༨ 


= 









༡༥༩༢༧༢༠༤༤༦༠༥༧༧-༤༩-༤༤༤༤--༡༧---༨ 
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བུརྱ་སིབ་ལ་མཐའ་གཉིགྱ་ཅདོརྦ་བརྡཱ་ཧིད་པའི་གང་ཟག་ཡིནན། ཐང་སེམས་ཡཆུ་ལ་ལོས་པའྲིཔེདྲ་མཐའ་ལ་གནས་པསྐ།ཁུབ་པརཔལ། དྷེ་ཉར་དོད་བར་བེད་པའི་ཧདྲེ་བང་སེམས་ལམ་ལ་ སོས་པའི་སིད་མཐའ་ཡིན་པ 
དད་ན། བྱང་སེམས་སྗོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཊ དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཚུགསྤ་གུབ་ཧེ། ཁྲ་མ་ཐཱཀ་ལས། མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་གྲོམས་པ་ལཱར་ ལྨུར་ལེན་གྱིས་ཀྱང་བགསྤོམ་པར་བྱ་སྟེ། ལ་ས་ ངཏྭོནཱ་མོངས་-་ 
པའི་དངང་གིས་བཛོདབའ ཟྲི་ལུག་བྲསལ་རངོ་མཛོན་པ་ཉམས་སྭ་པོངན་གཞན་དོན་ལ་ཞོག །དུ་དོན་ཡང་ངིལ་པ་བཞིན་དུ་མི་ནྲུག་པས། གབས་འདིརཏོན་ཡོངས་པའི་དཔལ་ལགས་པར་གཏོོམ་དགོས་པའི་ཕིན། ཞེས 
ནོ་ནོ། ཊེ 
ཤམསཛྟཱདཱ ཧར 


ཕྱིརཾ། རྟགསུ་ཁས། འདོད 
དང་། བྱང་ས་ཁས། ཏོན་ཕོས ་ནམས་ལས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འབུམའྱགྱར་གྲིག་ཀྱང་སྩོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་ ་པའི་པྲིཾར། ཅ་བར་འདོད་ན། བསལ་པ་སོང་། ཉནགོས་ལས་སྲོཊ་ 
མདུང ཕྱུན། ཞྭ ཞཱྦ་ སོས་ང ཧླ་སླ་དྲག་ཧཱ། ཧཱ་ཧཱ པར་ལ དང་ད དོ་ར ར་ར བྱ ངྲ་མ་དྭན་ཁསཡ་བ གཔ་ལ་གནསས་ཡི ་པར་གྲེ་ 
ག་པའ་ཞྭ་མཐའ་ལ ་བྱིདྭ་རེགས་པ་གང་ཞིག །བུངྔ་སྲེམས་སྱོར ་པོར་ལཝམ་པ་་ 








“$ 2555 བླ་ྱུ་དྱུ་ཐེུ། 
བྱང་སེམས ལཆ་ལ་ ལྕེས་ པའི་སིད་མཐའ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར རར རྫ །བླ་ཝིག་པར་མི་ཅུས་ སོཾ ། །གཞན་ཡང་། སྟང་ཉིད་ ཉིགས་པའི་ཉད་ སཱ གངྲུང་ བཅོམ་པ མ་པ་ 'བྱང་སེམས་ ལམ ་ལ་ལྕོས ་པའི་ སྲིད་མཐོའ་ལ ་གནང། 


་་ ་ 





པརྦ་བལ། ལས་ཉོཧིས་དབང་གིས་འཁོད་བརྡ་གབལམཐའ་གུཙིགྱུ་དོར་བརུ་ཅྲེདཔའི་ཆུདེ། བངའེམས་ལམ་ལྷུ་ཐོས་པོའི་དིདོཔའ་ཡིན་པའི་ ཡར ཆུགས།ཁས། འདོད་ན ཤུད་པོད་ 
གས་པ་ཉད་ཆཾག་འཁོར་བྲ་ལ་གནས་པ་ཡན་པར་ཤས་པར་བྱའ། །ཞེས་པའྲི་སྲབས་ནས་དངོས་སུ་བྱསན་པའི་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས པར་ཞལ། འདོད་པ་གང་ཁག།དའ་།བས 


` 







བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ་དངེས་པོར་དམི ; ཀང་ཁིག 
༩ ནུས་བྱུསན་པའིསིད་མཐའ་དྲེ་བུངསེཊསུ་ལལ་ལ་ཁོས་པའྲི་སིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཏུགསུཁས། འདོང་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ཁོད་ཅིས་ཆུང་ཉིད་མུངོད་སཱལ་ཧྭ་མཱ་དོགས་པར་ཐུལ་ལོ། །ཁབ་ཏ། ཉན ས་འཛས་པ་ཁས། 
_ ]སོགྭས་པ་དུས་སུམ་མཉམ་བ་ཞིད་ངུ་ཤེས་པ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པཁི་པྲིར། པློ་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་ལྟོས་ཤེག།ངྱོགས་ཕ་སྨྲ་བ་པོ་འདིས། ཀུན་ཛོབ་ཁ་ལུས་པའ་སིད་མཐའ་ལ་གནསན། ལུས་ཤིདྲ་བ་དབང་གས་འབར་ 
] བར་སྒེ་བྭ་ེན་པས་ཁུབ་པཱར་ཧཱ་བ་ཡང་ཕྲི་ཁཐད་དེ། སླིདྲ་པ་ཐ་མ་པའི་ཉན་བོས་ཐོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཉུན། དེ་རཱ་ཐཱལ། དེའྱི་པཾན། མྲུ་གུབ་ནཱ། དར་ཐལ། གུདྡ་པོབ་ལྭ་ཝཱུས་པའ་པདཱ་ཞགང་རླང་གྱི་བུཁ་གླངས་པ་གང་ 
གིགཀུན་ཛོབ་ལ་ལེས་པའཞི་ལྲཐའ་ལྔ་མི་གནས་པའི་པྱར། དངྦ་གུབ་སཾ། ཐེག་ད་མན་གང་ཟག་ཡིད་པའི་པྱིར། ཁྱབ་མེ། སྲིད་དང་ཞི་བར་འུང་བའི་བདུ། ཞེས་བཤད་པའི་པུར། འདིའ་ཐད་ཀྱི་ཊླིཀླ་ལ་གཟིགས་ཤིག།ཁྱི 
' 2 ཨྤུ་གུབ་པཱ། ཚིག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཡིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ཅུ་ས་ཏེ། ཆེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ འི་འབྲས་བྱ་མངོན་དུ ཐུད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཡིར། ལས་ཉོད་གིས་འབངས་པའི་འཁར་བ་ད་སུན་ཛབ་ལ་ 












ཅྭྲགི ཏེན་ཅན་གཱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ལས་ཏོན་གྱེས་འཕངས་པའི་གཁོདྨ། | 
ངུ་རུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་གང་ཞྲིག།ཀུན་ཛོབ་ལཱ་ཝོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ ་། 
>= ༦; ༤ ༤ ཤོ ༤, ༩༨༩༡ ༨༠ འབ >ˆ རས ༨ ོི རཿ: 
_ མ་གནས་པའི་བྱིར། དཱང་པཱོ་དེང་ཐལ། ཐཾ ུག་ཡེན་པའི་ བིད ཏོང་བ།གཔ་མེ། ལོང ན་དེ་བདོ་པའི་བྲརཏེ བདེ་བཅན་་ངེད་ཅན་བེ་ཤུན་ཐོས་བ་པ་དོང་འི་ཤིར་ཏེ། དེའི་ཏད་ཅན་བྱེ་ཤན་ཐོད། 
/ དུགུ་བཅོོལ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་བེར་ན། མ་ཁུབ། འདདྲུ་ཡི་དུསྟཏེ། ཆོ་ཅཧ་དེའི་པིར། ཁ་ཅིག།འཁོར་བ་བདེནུ་པར་འཛིན་པའི་བདུད་འངོན་ད། དོན་དམ་ལ་འོས་པའི་སིད་མཐའ་དང་། ཙུང་འདས་བདན་པར་ 
¡] འཇཛེན་པའི་བདྲད་འཇུན་དེ། དོན་དམ་ལ་ལྲས་པའ་ཞེ་མཐའ་ཡནྨ་བར་ན། འན། དན་དམ་ལ་ཏས་པའ་དད་ཉ་བྔའ་ལད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ ་ ཕད་པའྱེ་པིརུ། འདོད་ན། འཁར་བྲ་བདེ་ནྲ་གབ་དུང་། མུང་ 
།འདས་བདྩེནྲ་གུབ་ཡེད་པྲད་ཐལ། འདེད་པའི་བར། རང་བྲགས་ན། འཁར་བ་བདདྲ་གུབ་དན་དམ་ལྭ་ཏས་པའ་པད་མཐའ་དང་། སྭང་འདས་བདེ་ནྲ་གུབ ་དྡོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡྲིད་བས་་། 
༈པ་ལ་ཁ་ཅིག།འཁོར་བ་བདེན་གུབ་ཚེས་ཅན། དོན་དལ་ལ་ལེཾས་པའི་སིད་མཐའ་མ་ཡིན་པརཐལ། འཁེར་བ་བདེན་གུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ངུ་གཅིག་ཤས་ལ་རིགས་འབྲ །ཞེས་གསུང་། དེ་ཡོང་། 


| 
ད་ འཁ 


| ཧོས་པའྲི་དིད་འཐུའ་ལེན དཱི གནས་པའི བདོ་ོབ་ལ་ུ་ཡའི་སིདུ་ཡདའ་ལ་གཞུས་པའི་དྲོ་ཡིའ་བསང་འཁོད་རེ་ བ་བ 
ཀག ོཌཾཌཾུ་་་ྣ ་ལ་་༥ རའ འདོང 
| །མ་གནས་པའི་ཕྱིར། དྭང་པྲོ་དེང་ཐལ། ཐཾག་དམན་གང་ཐུག་ཡེན་པའི་པིར། ཏྭགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅ་ན་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏ། 


= ༩ རེ ཿ ཅི 













2༧ 
“༧ 













བྲ ༢བོ་འཐདྐན། འཁོརོ་བྲ་བདོན་གུབྱཧཞེན་པའྲིབོ་ཏྭག་མཐའ་མ་ཡིན་པན་ཐྲལ། རོ ཚོ པཔའྱི་ཤིར། སྤྲ་ཐུབ་ནུ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐོལ། འཁོརོ་བ་བདྲིདོ་གུབ་[ྱ ' 
ལ་འ བྲུ སྲུ ག་བ གྲིས མཐའ་ལྭ་གནས་པའི་གང་བླག་མེད། ད་པར་ཐལ། དོ དེང ོ་་ོ། ང་བདིདོོ། ་ 














དབྲ་པ་དྲན དྲམ་ལྭ་ལོས་པའི་སྲི མཐའ་དང་ མུང་འདས་བ ནྭ་གུབ་དན་ངམ་ལྭ་ལས་པའ་ ཉལཐའ་ཡ ན་པའིཕྱིར། ཟེར་ན། ཝ་ཤར་མ་ཁྱཔ། རྩོ ཅད་ཧྱ་མཐའ་ལ། ས་པཁི་གང་ཐག་མེད་པར་ 

༢ འེ ༢ འག ཁེན བེ་པས་ གྲགསསིི་གཾ་ དོན་ དམ་ལ་ ཅ་པ ཞིའྲི་མཐའ་ལ་གཟ ལག་འ འཅང་འ་ ¦ ྒ 

། འདོད་ན། ར་ལན་ སཱེདཾ་པ་བདེནྲ་གུབ་ལྭ་གནས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁུབ་སྙི། ཐར་བ ཡདནྲཱ་ཐུབ་དེ་དཱ བལ་ལོས་པའྲིསད་མའའ་འང། མུངའདས་བདེ་ནྲ་བྱུབ་དུན་ དགོ་་དཔའ་མསརང་འོན་ ༼ 

ཏྲ ཟེར་ན། སེ། བྱང་འཕཱགས་ཀླི་རུུད་ཀྱི་ད དམིགས་མེད་ལ་དམགས་པའི་སྭི ཚ་ ཆོས་ཅན། བདན་མད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། བདེན་མད་༩ྭ་དམི མིགས་འཁྲི།རང་ཡོད་འའི་འེའ། ཆརི་ 
ཊད་ལྭ་བྱེད་ ༈རིགས་པའི་ཕྱིར། ། མ་གུབ་ ་ན་དེར་ཐལ། ཤཱཾཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་མཚེན་འཛིན་བྱིས་གཟུང་བ་ 


ན་ཡ 





་ དྲུ པཱ དཔམགས་པའིདི་ ཏི པྣ་རིའིས་པའི པའིདམིགས་མེདེ་དེ་བདེད་ 











ˆ གསགས །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཡྱིན། འད ངོད་མི་ཅུས་ཏེ ཏེ། ཏེ ཆོས་ཅན་དེའི་ཕིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ས །སངས་ ་ཆུས་འཕད ས་པ་ སྲིད་མཐའ་ལ་གྲནཱས་ཀྱང་། སྐུབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲི་དམ: བྲུ 

ལ་མི་གནས། ཞྭས་གསུང། ཤེས་བྱ ཆས་ཅན། ིནཁགས་པའྱ་ ལ་ང མཐའ ཡོད་པར་ཐལ། དྲམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕར། ཛའ གཿ ལབ ཡུན་ངབ་ཁ་་ ལྔོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ཡོད་པར་་ ¥ 

ཐལ འ་བ འ རྨ གེ གུན་ཇབྱཀྱཞས་པའྲི་མིདམཁའ་འ གི་བ ཀྱི ཤེས་རུབ་མད་པར་ཐུལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲེ་ཡྲོད་པར་ཐ༧། ངེ་འགགྲུབི ཆྙོགས་རིགས་གཞས་བའི་བྲག་ཆེན་འཕགས་་”་§ | 
པའི་མཊེན་པ་དེ་ཤས རྦ ཞིའལ་ཤེང ཡི་བཛུད་ ཞིད་ཡིན་པའི་ིར། དེར་ཐལ། གཞི་ཡུན་ཇོབ་ལྟ་ཚུས་པའིའི་མཐའ་འགོག་བུད་ལ ཏོགསརགུས་དུ ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་་་ 

ཕེ མཛད་འ ཁྱ་གཞས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏི རད ་ དེར་ཐལ སྙིང་པོ་གྱཧྲ་ལས་བྲཤད་པའི་<ིར། གཞཤན་ཡང་། །རྱྱད་འདསད་སྲིདཱ་མཐའ་ཡི། 'པར་ཐལ། བངས་རྱོས་ཁཕྲད 

¬ པ་སཱིད་ཡཐའ་ལ་གནས་པའི་ ཕྱིར། རུགས་ཁས། ས། འདྲོད་ན། ༢ ༠ སྲ་སིད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ། །འདོདན། ཐྲེག་དམན་གྱི་མང་འདས་ཆོས་ཅྭན། ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་མཐའ་མིན་པའི་ཕྱིར་། 

-£ཏེ། ། ཀི་མཐའ་མཛོན་གཞི་གཉིག། ཡོད་པའི་ཡིར། གལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འཁོང་པའི་ཡཐའ་ལ་གནས ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཁོར་བའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་གཞས་པ་ གཾ 










- | ༧ཁྱེས་ 











པར་ཤུས་པར་བུའོ། །ཞེས་པང་བསན། 


༡ 


པྲ་སྙི། ཞེ 





མུངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བ 


# རུ སེད་པར་སྩེ་བ་ཆད་ཅམ་གི་ས་ཐོབ་པའ་ ང་ཁདས་དྭེ་སབས་ཁདིང་བ ནྲ་ཡི་ཤི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི 
ས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྷེ་བནྟད་ཙམ་གྱི་མང་འདུས་འམྤ་འགཅིགྲ་པང་ང་ར་ད་འདུས་དྲ་གངས་ཁ ང་བ།་དང་གི་མཐའ་ཡིན། དེ་འ 





ཧྙན། ཞེས་གསུང དེ་ནྣོམས་ལ་ 





དཔྱད་ན། ཉན་ཐེསདག་བཅོམ་སྐ 











ཝ་ས 
༢ དྲུཾ དུ་ན 
འའ་ཏ་་ 





| ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཡིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ངང ་རརངྲངྲེྲངས་ས་ བས་འདིར་བཏུན་གི་སིད་མཐའུ་ཡིན། དེ་ཡང་འགེལ་པར། ཤེས་དབྲ་ི་ཚུ་རེལ་་ཛ 
ྱི་མཐྲཝ་འཁོར་བྲ་དང་། ཞེས་པས་བསྟན། སཾད་པར་སྭ་བལ་མཐའགཅིག་ཅུ་དོར་བར་ཤེན་པ་ཡད་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བྲ ་ དེ་དི་འགྲེལ་པར། པ་ག | ་ 


ཐུར། ཨིང་ཆེས་ཡ་ལོལ་གྱེ་མཐའ་མུཿངཏཱ་ལས་འདུས 
ཤེ་ཁྲགིལ་བར། ་དངོས་པོ་མེད་པར་དམེགས་པ་ཉིད། 
དྲ་མཐའ་ལ་གནས་པར་བལ། སིད་༠ 


















འོང པརྨོག་བལ་མཐའ་གོགྱང་དོརྦ་བར་ཞིན་པ་གབུས་འདིང་བསྟུད་གིབིད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུགས་ཁུས། འདོད་དུ། ཉྡད་ཐོས་དྲུག་བཅོས་ཆོས་ཅན། གྲབས་འདིར་བསན་སྲི་རུ་རོལ་། ། 
༤ ཧུ་ཧརའ་གླནུས་པར་བཱགོ། འདོད་ན འབོདབ་ངབ་།པ་འེས། དེག ཧུད་ལྭ་།བས་འདར་བསྟནྲ་ཤི་ཚུ་རྡོལ་གི་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པིར། འདོད ནུ། ནྣམབཤད་ཉིངཔོ་ཧླན་ལས། ཚུ་རོལ་ནི་་ 
¿༢༩ ངོལ་ ངི = 12 


བོ་ལ་གོས་ཏེ། ཆུ་ངོས་དཱ་ཡོདྱ་ི་འཁོར་བ་འད་པའི་བར་ངོས་ན་ལེདཔའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ མི་འཐུདཔུར་ཐལ་ལོ།།གཞུན་ཡུད། ཉན་ངོས་དྲུག་བཅོལ་གས་འདིར་བདུན་གྲི ཚོ་རོལ་ཡུ་མཐའ 
'གྲདནས་པར་བལ ན་ཨསཿསག་ཐཧ་ ཐའ་ལ་གདས་པའ་བར། རྟགས ཁྷས། ཤདྭདཱ ན ད་ཆས ཧུན སྐབས ཅདཱར ༠ ན་བ རྦལ ཤྱ སཿ ཐའལྭ་མི་གནས་པ རྭ་བལ་ ལེ། །ག ཞྭ ན་ཡུང་ | བའ སཾ་དང་ཉོན་མོངས་པ འིཿ དབད 

།རྨུརིངབ་བཅིང་ཡུཆམསྦལོངབུ་ཆོས་ཧུད།ཁུད་གབས་འདིར་བྱསདཔ་ལིབའ ཆུ གདབ ཚུ་རོལ་ཐུམལ་པ་དུ་ཁྱུད་ཡིན་པའི་བྱུར། པིད་པརཔི་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བར་འྭན་པ་ཆོས་ཏཱ་ད།ཁྱོད 
ཤྭ སྐབ: བསཿྱི་བིད་མཐའ་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་དཁོད་ཡིན༧འཕྱིར། མྲ་ཐུབ་ན།ཞུན་ཐོས་དྲེག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅུད།ཁྱད་དེ་ཡིན་པརྡ་ཐཱལ། ཁུདྡོད་ཝར་ཞིད་པའི་གདུ་ཟབ། ཡིན་པ་འི་པུར། 
༧ དདན་ཡང་། ཉནཐས་དྭག་བཅོམ་པའྱི་ཆདྲ་ཤི་གངཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སམ་ངུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འཔད་རང་ལམ་དུ་མིད་མཐའ་འགོག་པར་་ཆུས་པའི་ཤེས་ངབ་ཡིད་པར་ཐལ། དེ་ཡིད་མཐའ་འགོག་ཅུས་ཀྱི་ 


_ 
༧༡༡༢༧༣༧༡༧ ༢ 








༡„ཁགསཛ་༡་ ` 


ཤེས་རབ་ཡིན་པའྱེ་ཕར་ཏེ། ཉཱན ཐོས་མཐྲོང་ལམ་པ འྱི་ཧུད་ལ་སྲིདྲ་མཐའ་འགོག་ཅུས་ཀྱིཾ་ཤེས་རབ་ཡོདཔའི་པྱིར། འྱི་ཧུད་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་ཆུས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་་། 

ས་དྲག་བཅོམ་པའྱི་ཆུད་ལ་སིད་མཐའ་མེད་པར་ཐུལ། འདོང་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སཾད་མཐའ་སང་བའི་གཙོ་བོར་བེད་པའི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། ཤུནྭ་ཐོས་སྲོབ་པ་འཕྲགས་པས་ཀྱང་དེ་སང་བའི་གཙོབར། 
མི་བྲིད། བུང་སྡེལས་འཕགས་པས་ཁུར་དེདེ་ལར་ཞི་བུད་པའྱི་བིརུ། དུང་པོ་མ་གུབ་ནུ། འུན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་ཡིད་མཐུའ་སྦུངས་པར་ཐུལ། མཱ་གུབ་པ་དའྱི་ཕིར། འདོད་ན། དྲེ་མིདམཐུའ་ལུ་མ་གནུས་པར་ཐལོ།། 
རྩྭ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲབ་ནྣ། བྱང་འཕགས་ཆོས་རུནུ། ཀཀཀགགསེ་ཾགཾཾཾཾོཾིོིི་ ཁྱིད་ཀྱིས་སྲིད་མཐའསྤང་བྱའ་གཙོ་བྲར་བྱེད་པའི་ཁྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ཅུས་པ། !5€8ང་ 
ནི གཞྲི་ཀུན་ཛོབ་ལ་ལྟོས་པའྱིསིདཱ་མཐའ་འགོག་བྱེདུ་ཀྱི་རྟོགས་རིགསུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕུགས་པའི་མངོན་ཌྫོགས་དེ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྩེས་ཀྲི་མཚ་ན་ཉིད། དཔེར་ནུ། གང་ཟག་ 

བདུག་མད་མདོན་སམྱད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། གཞི་གུན་ཛོབ་ལ་ལེས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་ དྭ་ཀྱི་ཏོགྲས་རིགས་སུ་གནས་པའ་ གྭ་ཆེན་འགས་པའི་མ་ངྐོད་ གས་དྲ། སིདཱ་རྗེས་ཁྲི་ མཐའ 
-ལ་མི་གནས་པའིལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། དཔར་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ཁམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། མལས་ཏདནྲ་ཡུས་འབངས་པའ་འཁར་བཔ་ད། འདར་བསན་གན་ཇབ་པ་ལེས་པའ་སད་མཐའ་་ 



















༡ 


324 3 
1 


ཡན་པའི་ མུང་འདས་ཁ་མཐའ་ རེ 


༈ ར་དེ་ནི ་སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་ 'གྱ་མཐའ་ཕྱ་ངན་ལ 
དེན་པྲར་ཞེན་པ་སྐབས་ 'འདཾར་བྱས ན་དོན་དམ 


རྩིས་དཐང་ཤིས་ཡིད་པརིཔའཚོམས་ བྱཏྔའ མདཔ་འི་མཐོར་ུཇ་བཞེག་རྱའེ། བྲིད་ཁྲར་ཅུ་ ལླཆད་ཅེམཿ ལས་ཐབ་པའྲི་པང་འདས་ཞི་མཐའ་དང་། ད་ཐོབ་པ་ཞི་བའི་མཐར་ལྕང་བ་ཞེས་བྱའོ།༈ 


དྱ བར་བདིན་པརྡ་བུ་ 


~ །ཡིན། དེས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གྲནས་པ་དེ། སྐབས་ཁདིར་བྷསཞྭ་ཀུཧཱ་ཛོབ་ལ་ ལྟོས་པའི་སྲིད་ཡཐའ་ལ་གནས་པའྲི་དོནོ་ཡིན། དེ་ནྲི་ཤེས སྔ་རླུབ་ཀྱིཿ བྲ་ཁིསྦ་ཆུ་རོལ་ཧྲི་མཐའའུཁོཿ དུབ 
ཡིན་་ 


རུག་པའི ཚོན་ཞཱིད། ཅ ཅསུ་པསྲ་བསྙྟན། དམན་པའི་ཕང་འདས་འདྲིར་བརུན་ཡན་རྫོབ་ལ་ཁོ་པའ་ཞི་ མཐའ་སན། དྲ་ལ་གྲནས་མ་དྲ་དབས་འདྲ ཀུན་ཇོབ་ལ་ཏེས ་པའི་ཞི་མ །ཐའཱ་ལ་གནས་ ས་སཁ་ 


ས་འདས་པ ཆྲད་པའི་མུངཾ་འདས་ ཀྱི་མཚན་ཉིདྲ། ཅེས་པས་བྱ་སན། འཁྲོར་བ་ བདྙེ་པརྨ་བྲབ་པ། དོན་དམ་ལ་ལྕོས་པའི་སྲིདྲ་སཐབ་ ་ཡིན། འཁོར་བ་ལ་དེར་བྱན་ | 


་ལ་ལཱོས་པའི་རྲིད་ ཡཐའ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡི ཡིན། དེ་ནི་དྲངོས་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ འཁོར་བ་ལ་གན སལ་ ཿཡེན་ 


སར་ 


བཱ་པ་དྲེ། སྐབས འདིདུབྟ། ད་དོད་དར་ཏདཏ་ཏི་གི་ཡཐའ་ཡེན། དཔ་པའིྱིཡུང་འདད་ ལ་མཐའ་གཅིག་དུ དཾ 
བས་འདྲིང་བྟན་དོན་དྲལ་ལ་ལོས་པའ་འི་མའ་ལ་གནས་པའ་དོན་ཡིན། དེ་ལར་ཡདུ་ལཝ་ཇིཀུ་ལས། པད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་གུན་ཛོབ་ལྭ་ཞོས་པ་དང་དོན་དྲུམ་ལ་ལྩོས པའི་གོ ད་བོད ལས་ཉོན 





ར་ཤེས་པར་བྱཁོ། །ཞེག་པས་བསྟན། 
འུ་བྭྱ་བྱར་བདན་པར་ཞྲེན་པ་ 










འ་ས་མ་བ 
༥༩༨ 3 
རབ 





འདས་སྒྲབ་པར་བྱད་པའུ་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ཁྱངབ་ན། ཡིད་ཞིའི་དོརྱ་བུ་དངྱ་བངྱ་བར་བདེན་པར་ཤིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཀ།གུནཱ་ 
ཏུཔ་སཾ 
< 


¬ 
༤ ༢༡ འགང་ལྔ འབས་ཧུཿཧྱས་ཧཱའིཤས་ཌབ་དེ་ཁུའ་ཡུན་ངོབཁུ་ང པ་པའུ་ དད་མཐའ་འགོག་ བེད་འཞོ་པར་བཡི།མཚན་ཉིད་དང་ 
སྲིད་མཐའཁགོག་བུད་ཀྱི་ཆད་མ་ཡོད་པརྡ་ཐྱུལ་ལོ། །འདོད་ན། གཞི་གུན་ཚོང་ལུ་ལཱོས་པའི་སྲིད་མབའཱ་མེད་པར་ཐལ། དེ་འགྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 


༨ 





ལཱ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདྲག་མེད་ཙོགས་པ་ཡོད་པར་འདདཔ་ཁུར་ན་དྲོན་དམ་ལ་ཉེས་པའི་སྲིདུ་མུཐར་མ་ཁུངས་ཀྱང་གུན་ཛོབ་ལྭ་ཞུས་པའི་སྣིད་མཐུན་ལུང་པ་ཞཱཾཔཱ་བུའོ།།ཞེས་གསུངས། རོད་པ་ཕྲོང་བ་ལ་ 


པཾ སྭ་སིང་རེ་དང་ཡྨོན་ལམ་གྱེ་དབ ང་གིསྭ་ཡེ་བླ་བངྡ་སཱ་ལུང ་ ། 
ཀཀ ོཾོཾཾིཾེྭྲྱཾི་ ༔སྲ ོི་ 
བྱང་ཧྲུཔ་སེམས་དཔའི་སོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤསརབྲ་ལུས་སྲང་བ ཡིད ཱུ 


= ད་ཧ 


པ་ཁད་པའི་ཕིན། འདེད་ན།གཞི་ཀུན་ཇོབ་ལྭ་ཝོས་པ 





གགོག་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མ་པོད་ ་ང ་; ཌྔ ཕྱིར། ཟེར་ནྭ་མྭ་ཁཱཔྷ་པི། གང་བུག་གི་བདག་འཛྲིན་མད་་ ། 
` པར་ཐལ། དེ་འགྲོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའིཕྲིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་བུབ་སྟེ། དེ་མེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའྱི་པིར་ཏེ། ནོམ་མབྱེན་དེས་དེ་མད་པར་བྲས་པའི་ཕོར་ཏཾ།དེས་དེས་སར་ཡཱང་མི་སྩེ་པའྲི.་་ རླ 
༧ཆོས་ཅན་ངྲྭ་བས་པའི་ཕིར།མ་གུབ་ན། ནམ་མཁེན་ཚོད་ཅན། ཁོད་ཀིས་ད་དཏེརྭ་བཾས་པར་ཕལ། ཁིད་ ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་མངས་པའི་དམ་གོལ་ལམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་བག་གི་བདག་འཛིན་ 





1 






༩ པར་ཕྲལ།།གབས་འདར་བསྟན་གུ: ་ཆོབ་འ། 
པུརྨ་པཱལ། ཀང རྩོས་པ་ རི་སས་ གནས་པིལི་ཕུར། 
༡འསའ་གན་པ ཐས་དགྲ་བཅམ་པ་ པ་ཡོད ར་ ཏེ། = 
༥ ལྱང་འདས་ཁ་གནས་པ བ་པ་།ཁས། པར་ དཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མུང་འ་ ཡ་བ 

ཡྱདྲ་འདས་ལ་གན་ ཕྱིར།ཁུཿ པ་ལ འདོདཞུ། སྲིད་པ གཾ འི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། ཙུ ོ་ད་པའྱི་ཡང་ཁདས་གུན་ཚོབལ་ལེལ་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་བེརན། དཔའི་ཏོག། ངས་པའི་ད 


ུ །འགོག ཧ་གོ སོདོ་པར ་པལ། 
སུ དཱ་ལྲི་གཏོད་ཊིདནི། བདུག ༣ ད་པོང་བས་འུ་གཡུ ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བདེ་བྱ་ཤོན་པི་ཏིན་ཅནཱ་ཧཱི་ཤཱའོ་ 
ལྕཾས་པའ་ྲ འདའ ་གནཱག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁྲས། མྲ་བུབ ་ན་དེར་ཐལ།ཧ་ དབས་འདིར་བྷ་སན་གྱི་གུཿཞོ་ ཚོབ །ལ་ཁཱོས་ པའྲི་སིད་ཁཱའཱ་མཐའ་གྭང་རཱང་ལ་གནུས་པ་གང་འིག། 
ཏ་མ བལ། ཕིག་ དམན་གངབག་ཡིན་པའི་ཡིར། རྟགས་གྲབ ཅཅ བད་བ་ཅནྲ་བཾ་ཏན་ཉན་བཾ་ཤན་ བས ས་པ ་པ་ ཡོད་པའི་ཐིར་ཏེ། དའ་ ཅེན་ཅནྲ་ཧཾ་ལག་བཅས་་ 
དེའི་ཉིན་ཅྭན་གིལག་མེད་པ་ཐེ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ཡ་ཁྱབ། ཡང་ཁ་ན་ར། རང་ཧལ་དྲག་བ ཙམ་ཆོས་ཅན། སས་ལ ག་གས བཅ ལཱ དམད་པཁི་་ 


| ¿ .པ་འི་པྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ དེས་ན་ཆད་པའི་ 








ཡྱང་འདས་གུན་ ་རྔོབ་ ལོལས་པཁི་ 


དེ་ལ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མཱཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏཱེ། ཀྲས ཙེ་གོས་པའི་ཤེས་༢ ་པཁི་ཤེས་རབ་འི་ ཀྱིས་དེ ས་དེ་ཁ་གནོད་པའི་པྱིར། རམ ཡར། རོམ འགྲལ 


ན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ལས་ཉོནྲ་ཤིས་འཕངས་པའི་འཁོར་བ་ལ་གྲནས་ དྷ 







ས་པར་བལོ།།འདོད་མི་ ཡྱིརསྟཏཱཾ། གཟུགས་པྱྱིཿ ཕྱི་རོཝ་དོན་དུ་ འའ རྟོག་པུ་སྲངས་པ ཁྲི་གང་ཟག་ཡིན་་ 








རར  ིཌ གི ི།་ 
ལ་གནོས་པར་ཐལ། དེ་ལས་ཏོན་ཧི་ བང་གིས་སྐྱེ་བྲ དངྭ་སྙིད་ཆེ་དང་སློན་ ལམ་གྱི་དབང་གི་ས་བཁོར་བྲར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ ཀཱུ རྒྱུན ཆད་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་པའྱི་པིར། །ྱ་བ་པཱེ ཐཱཀླ་ལས། ཆད་མཐའ་ཡང་ལས དཾ 
གནས་པར དེ སུ་ཏོ བོའམ དབང་གིས་ྩེ་ ཡྱེ་བཟད་པས་ཐོབ་པའི༔ ཡྱངྔ་འདས་སོ། ས། །ཞེས་གསུངས་ཕར་ལས་ཤིག །བོ་ན་རེ །བོན་རེ། སིད་པ་ ྱིཡིརྟ།ླག་ལས། ཆིས ན། ལོད 





ད་ 

དྲམཐའ་ལ་ག སྭ་པར་ཐྲལ། ལས་ཉོན་གྱི་ས་འཕངྲས ས་པའོ་འཁོར་བྲལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །བྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དཱ བྲེས འཛི གྱི་རྟག་མ་ཐའ་ལ་གནས་པར་བྲལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁི 
ཤི ཁོར་པར་ རྭ་ཡི་བ་ལེན་ ་ ད་བར་ཛལ། འདོད་པའི་པིར། ཁྲུབ་སྟེ། ཊཱིཀྐ་ལས། རྟག་མཐའ་ཡཱང་ལས་ ཉདྲ་ི་དབའ་གིསྤ་གཞའདཔའཞིང་འིལས སུར་ནས་འཇུག་པ ཟིང ད།་འ ོད ལ་ད ཀེ 
ངི ་.་ བཀོ།ཞེས་གསུངས་པ །ཟེར་ན་མྱ་ཁུབ་སེ། དེ་ཐམས ་བཤད་ཤཱམ ± ་པའི་པྱིར། དད གབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམྲ་ལྭ་ལོས་པའི་སཱི་ མཐཱའཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡེད་ 
།ཿ བ་དམ བོང རའ འཡོ་ས ས་པཱའིཞི་མཐུའ་མ་ 0 ཐལ། བཅ ཡཱིར། ཟེར་ན། འཁྲོར་བ་བདེནྲ་གུབ་ཚོས་ཅན ། ཡང་མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་ ་ ཁུམ་པ།ཁས།༣ དད 














ཟླ དི ༄༅། །ཐིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའྲི་གྲང་ཐག་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྩོས་པའི་སྦིད་ཞེའི་མཐའ་མེད་པའི་པིར། དེར་ཐལ། འཁོར་བ་བདེ་ནྲ་ཐུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྲི་སིད་མཐའ་དང་། མུང་ཁདཔ ེ 
, ± བདྲེན་གྲབ་ངོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའིའྲི་མཐའ་ཡིན་པའི་པིར། ཟེར་ན་ཅ་བར་མབཱབ་སི། ཏོག་ཆུདྱ་ཧཱི་མཐའལ་གནས་པའི་གང་བྲག་མེད་པར་ཐལ། ཏགཙད་ི་མཐའ་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ཞི་མཚོན་མར 
¦ དཇགསྭ་སོལ་ནུ། ཞེས་སོགསྤ་བྲིད་བསྲས་པོར་བ་དྲང་། མཐུའ་དཔུད་ང་བྲ།ིས། དང་བ སྟེད་ཉིད་ཉེགསུ་མ་སོང་བའི་ཉན་ཐྲོས་འཕགས་པའྱ་ནུད་འི་གང་ཟག་གི་བདྲག་མེད་མངན་སུམ་དྲུ་ཚོགས་པའི་མཁེན་པ། 





| ཚོས་ཅན། ཞྲབས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིདོ་ཏྣེ། གཞི་ཤེས་གུང་ཞིག།སྙིང་ཇེ་ཆྲན་པོ་དང་བལ་ཞིང་བདེན་འཛྲིན་གླིས་བཅིངས་པའི་ཕིརྲ། བུང་སེམས་མཐོང་ལྔམ་པའྱི ཧུདཀི་གདཟག་གི་བདག་མད་མཐོད་སུམ་དུ་་ 
';¿ྷ ོགསཱ་པའི་མཐཱནཱ་པ་ཚོསྭ་ཅཱན། འབབས་ཡུམ་ལྭའེ་བའི་གུའི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྲེུ་ཏོགས་རིགས་སྣ་གནུས་པའི་བགུ་ཆེན་འཕྲུགས་པའི་མཁུནང་གང་ཞིག།ིང་ཆེ་ཆེན་པོ་དུང་ཅུང་ཉིདུ་མ་ངྙོ་སཱམ དུ་ཏོགས་པའི་ཤྲེས་་ 
༡ བབྱའིསབིནུ་པའཕིར། གྲཤིས་པའི། ཁག །མེ་ཏུག་སོགས་མདོནར པ་་དོགས་པའཡ ཤེས འཚོ། །ཕིང་ཇེཧེན་པོ་དུདྲུ་བུལ་ཞིང་བདུན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དྲེ། འབས་ཡུམ་ལ་རང་བུའི་གི་ཤེས་ཁྲི་མཚོན་ཉིད། 

གཤིགྡ་ལིང་ངཆྟོས་པོའང་།ཧཧིདཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་བིན་པོདེ། འབས་ཡུམ་ཁ་ཞེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཟར་ན། སང་ཉིད་ཏིགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་ཐས་འཕགས་པའྱི་དུད་ི་མི་རྟག་སོགས་ 





དོནྭ་སིའྲི་ཙཱལ་ཧིས་ཏོགས་པའྲིབོ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེད་ཐལ། ཡཱ ༨༠༢ ཤིང མྱ་གུབ་གདེར་ཐལ། ཛཱུང་ཧིད་ཏྲོགས་མྲ་པོང་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རུད་ཀྱི་གཞིཤེས་ཡིན་པའྲིཡིརྟཏེ།ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ ༼ 
མྤན་པའི་ཕར། འདེད་མིནུས་ཏེ། ཡི་ཅུག་སེགས་དགུ་འྲི་རུལ་སིུས་ཅུགས་པའླིབ་ཡེན་པའི་ཤུར། ཏེངིདྷ་ཏིགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་མུ་བིན་པའི་ཤུན་ཐོས་ཀི་མཐོངལམ་པར་ཆུད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅུན། ཟུར་དད་པ་དང་ 
(ཟྭ ཐལ། མཆཚན་བྱ་དངུ་པར། ཧཱཿ བལ། ཆོས་ཅ་དེབ་བཱིར། འདད་མྱནུས་ཏ། ཨས ཉན་ཐོས་ངྲག་བཙོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྣྲོན་དུ་སང་བའྱི་བད་སེམས་སྦོད་ལམ་པའྲི་ཧད་ཀྱི་མི་ཏག་སོགས་མངོན་ 
སུམདཱུ་ཏོགས་པའི་ཕེ་ཤེསྣ་ཚོུས་ཅན། མཚོན་བུ་གཉིས་པ་དུར་ཐལ། མཛན་ཧིད་དེའི་པིན།དུང་པྲ་སྭ། གཉིས་པྲ་གུབྭ་སེ། བུང་སེམས་སྣྲོར་ལྟམ་པའིམཁན་པ་ཡིན་པའི་ཕར། ཁ་ཅིག།གཞི་ཤེས་གང་ཞིག།འབུས་ཡུམ 
| སྣུབ་པ ཁཾ་ཐབས་མཁས་མ་ཡིན་པ་ལ་འྲུགས་པ་དྲེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི སྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞབ། །འྲབས་སུལ་སྦྲབ་པའི ཐབས་མཁས་༩།6ུགས་བ་དེ། ༩འྲབསྲ་ཡུམ་ལ། པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ 
ཉིད། ཟེར་ན་ཤེསྱ་བུཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཤྲི་ཐེགུ་པ་དེ་བྲབས་ཡམ་ལ་ཐབས་མཁས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕིར། འདོདན། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དང་པོད་རཱེན་པོས་ཕེག་པ་གསུམ་བྷ་སན་པ། 
. རྣམའདྲེད་རྔམས་ཀྱི་བྲབས་ལ་མཁས་པ་སྙེ། ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བདོད་པཁྲི་པར། ཧན་པོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྡོན་དུ་སོང་བའྱ་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རུད་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་ཚོས་༦ན། མཚོན་བྱ - 





མཿ 







ས་ས་ོ་ོལལ ་ལོཌཌ་ 








ཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན ན། དང་པྩོ་པ།ག ཀྐིང ཧྩི། ཤླགཆིརོགྱིཚོཐོས་ཁཿ ། ཡདྦོཔ་འྲི ར། ཅུ་པར་ཁདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཐེགཆེན་འཕྲགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདྲོད་ 
ོ་འ་ དེ་ད ་ཁ་ས་ི་ ན་འཛེ་ གས་སབས ། རུག གས་སམ དོ ི་ ཚོན་ཉིད། གདི་ཤེས་གང་འིག་། གྲབས ཏོ མི་ཞུ་ར་བས། འི འེ | 
ཤེསབྲ་ཤིས་ཟིན་པ་ད།འཇབུས་ཡྲཔའ་ི ཉེ་བའི་ ཤིས་ུགཚནི་བེརན ཚན་ཏདགཤིས་ ཁབད་དེ། ད་པ་ད གྲང་པའིན་ སངྦས་པཅོམ་བཾག་ཆེན ནཱ་ལྲམ་དུ་འཇུག་ བའི་ད ཁིག ¦ 
_ ཤེས་ཆོས་ཅན། - 'དེང་ཐལ། མཚུན ནཤིད་དེའི་ཕྲིར། དང་པྨོས། གཉིས་པཱ་མ་ཐུབ་ན།དེར་ཐལ། དེའི གདལ ཉིང་ཇེ་ཧེན་ང་༦ང་ཡོད། སེ ིད་མངོནི་སུམ་དྷུ་ཏོགས་མའི་ཤིས་འད་ཚར་ཡོང བའྲི་ཤུར། དང་པྲོ་གུབ 
དེ་བེ ར.་བགི་དའིའི་བའརོག སབ་ ་པར་འུདོདན། དཚས་ཅུན། ཐེགཚོ། འཕགས་པའི མབེན་པ་འཞལརུལོ། །།གནན་ཡང་། སྟོང་ཉིང་མངོན་སུམཱ་ངུ རར ང3་་ 
་ ་ ཉ ས་འི་བང་སེར་སཚོགས་ལམ་པའི་ཧུད་ཚིག གང་ཟག་གྭབདག་མ སུམ ཧུ གས་པའི་མཁྲེན་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བ་ ལ་དྲུད་ཐེལ། མཚན་ཉིད་དཔྲི་ཕྲིར། རང་ལུགས ས་ནི།གཞི 
ཆེན འའི་དབ་མཞི་བདན།ཛིན་ཅིས་བཅིངསཔ་དའབས་མམལ་ བབའི་གཞི་ཤེས་ཏྲི་མཚོའཅིང། ཐིག་དམནྲ་ཡི་རྟོགས་རིགསྲ་ས །་ཤནས་པའི་ཐཾག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཇ ཤྱེན་པ་གང་ཞིག 
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_ ཕོ་དྲང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བིན་པ་དྲེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གྲཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དང་པོའི་ས་འཚོ་མས། ཐེག་དམན་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམནྱ་ཧི་སོ་སོབ་ལམྱ་ཅི་བརན་ཡོད།གཉིས་་། རྭ 
པཾ ༨ ཿཿིཾོཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིས་བ་་དེ འབུར བི་ཤ དང་་ ཅིག ། ཏི་པ་དས་ཤད་བྲ་ཚགབ་ ཤོན | 
ཅུ བར་་་་ ཁུ་བཤན་ཐོས་ངྲུས་བཅུ་ལའྱག གའ སྔ་ཚོས་ཅན། 3 ༢༡༡༨ ང་ གླ བས་ཡུཧཱ་ལུ་རིངབའི་ ཞཤཾས་ཡིནཔ རས 
ཉ པའི་ཕྱིརྲ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུའཇུག་ཁུམའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅུམ་ཡོད་པའི་པླི་རྟཏེ།ཉན་ཐོས་དྲྭག་བཅོལ་ཐིག་ཚོན་ལམ་དུ་འཇུག། མ་ཡོད་པའྲ་ཕི་ཕན། འདིར་མ ཁུབ།ཆ་བར་འདོད་སྱི་ནུས་ཏོ།།བོད་ཐེག་ངེན་སེམས་བྱསད་རང 
¡ རྒྱུད་ལ་སྙེ ཁ་ཆའི་གང་ཐགུ་ཡིན་པའི་ཕུར། ཞེས་གསུངས། ཐེགུ་ཆེན་ལམཱ་ཤུགས་པའི་ཉན་པོས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ།ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམོ་ཐེག་རེན་ལམ་དྲ་གྲུགས་པ་ཡོད་པའི་རུར། ཐ་ཁུབ།ས་ཁུབ་འཚམབལ་ཁལ་པ་ 
¬ ཡདོ་པབུདུ།།བོན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དྲུ་ཐུགས་པའིུད་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་ཡེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེནུ་གྲི་རོགས་ལམདྭ་ཤུགུས་པའི་ཉྭཱ་ཐཱས་དྲག་བཅོམ་ཡོད་པའི་གུར་ཞེས་ཟརུན། ཐིག་ཚེན་ལམ་ཧུ་ཞུགས་པའི་ཤན་ཐིས་ 
༧བྲག་བཅོམ་ཚེས་ཅན། །བོད་ལམ་ཞུགས་ཀྱ་གང་ཐག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོང་ཐེག་ཆེན་ཁམ་དུ་ཁུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དབྲ་བཅེམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་གྲབ་ན། དེ་ཡོད་པ་བབུད། འདོད་ན།་དེ་ཁོས་ཅན།ཁྱེདཤེག་ཆེན་གངབག་་༩ 
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-ཌ' ཡྣིན་ཡར་ རྣ པའེ རཾ སསོག པ་ུང་པོ་སྩོང་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཡབས ུ་ ཉིས། དང་པ་ནེ། སྟོང་ཉེ རོགསྤ་མ་མོོད་བའི་ཞུན་ཐོས་༢་ ཕྲུ 
ཀྲ བྲུ བྲོ རཿ དྲི ཅའ གས་སོ ང་ས དངས སིས སགང་འ་ གཐབས་ཤེས་ཁྱཿ དག གཉིས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག །ག གཞི་ཤེས་ 
་བཅཉིདས་པ། རར རེ མིད་པ རང ཏོད སཿ ང་ཞིག།མཆོ ན་འཛིན ཐབ བུདཔ། གནཔོ་ཕིགས་ཀུགཞི་ཤས་མ་༽ ཉིད་ཟེར་ ཀཀ 
དྲག་བ་ འཛལ ` ི་ རཐལ། མཚོ ཆེ་འ རགས་བབ་འེ། ཆོས་ཅན་དེའི་པིར། འདྲོ ཧན དེ་ཆོས་ཅན། སཱིང་ཇ་ཆེན་ཕོ་དང་པལ་ 
ཐར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ ཏྲུགཉིས འ།།གཞིའང ཡོགས སི་གཞི་ཤེད། སུམངུ་ དི གས་གང ཚུན་ཉིད་འཐད་པའི་བྲིར། ཞ ད་ན བྱད ད་འཕགས གས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་མི་རྟག་སིགཱ་ 
ཀྲབདོན་སུམངུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེུས ལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག།ག རཿ གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅུན་དདྲ་བུལ་བ། མི་འཐུན་ཕྱོགས་གི་གཞི་ཤེས་ཀི་མཆོན་ཉིད། དྲེ་གང་ཞིག ས་ད ལཿ 
༡ པར་ཅེན་གྱིས་བེན་པ། ནགོ སྟོང་ཉི མངོན་སུ་མདྷ་ཏོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔེན་དུ་སང་བའི་བང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པའྱི་ཧུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས ས་ཆོས་ ཆས་པ 
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།སེམས་ རར བཅིངས ཅི མི འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀྱི་གཞི་ཤེས་༔ ཀྱི་མཚུན་ཧི་ ཉིད ། དེ་གང་ཞིག །བྱདུ་ཆུབཿ ཀྱི་སེ་མབ དང་སྩོང་ཉིདཱ་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི ཀྱིས ཐོལོ་འ་ གཉིན་ 


དཔཔོ་དང་ཐྲའ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ཕྱིར། པར ་སཱེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕིན། འདྲོད་ན། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ ཡིལ འདོད་པའི་ཕྱིར། རྐུང་ལུགས་ནི། གཞགས །ཐུབས་ཤེས་ཁྱད་པཤ་ཧུན་ 
་ རླ ལ་བདེ ས་འབུན་ གས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་སིད་ི ། ཐེག་དམན་གྱི་ ཉོགས་རིགས་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་ ཌྩོགསགྲང་ཞྲིག །ཐབས་ཤེས།ཁུད་པར་ཅ གྱིས་ཟིན་པ་དེ། །གཉེན་པོ་ཧྱགྲ་ 
:ཿ གསེས ཀྱི་མཚན་ཉ རི རེ། ཧྙོདུ་ཉིད་ དྭ་མ་རྟོགཿ ས་བའི་ཉཊ་ཐས་བྲག་བཅོམ་ཐག་ཆེན་ཞམ་དུ་འཇུག་ཁ་ལའ་གང་ཟག་གྱ་ཆུད་གི་གདི་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང: = གས་ཀྱི་གཞི་ཤེསྲ་ པར་ཐལ 
རྨ ཤཱ མོ གཉིག་བྲགབྒས། ` འི་གངབཀྲ་གྲི་དུད་་བུབས་ ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁྱབ། མྲ་གུབ་དེར་བལ། དེའྱི་རུད་ལྭ་ཤེས་རབ་ཁྲུད་པར་ཅྭན་ ་མེད་པའེ་ རྣར་བླད་ 
ཟླ ངོན ཐིག་ད་མན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། སྙོན་དེ་སེང་དཀའ་བ། གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤིས་ཁྱད་པརཅན་དངྲ་བལ་ཞིང་བདོན་འཇིན་ཡེས་བཅོངས་པ། མི མཁཐུན་ཧུ་གྲས་ཁྱ་གཞ། 
















ལ་ཁ གཞི་ཤེས་ཀྱི མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་སོང་དུ་བཀ ས་ཟིན། དང་པ་མི འཐད་དེ། ཧེང ད་ཏོགས་མ་མོོད་བའི་ཉན་ སྲ དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཛུགཁྲ་པའི་གད་ཟུག་ གི་ཆུད་ཀྱི་དོན་ ལེ་བུ་་་ : 


་ྲ ཤོཧཅོ་མཚོདོ ±= ཤོས་དྲེ་སརྷ་ཝ་འཛོགོ།སྨིནོལ་སོགས་ལ་ངར་འཇིན་མིད། ཅིས་སོགས་ཅི་བས་སུ། སྦོར་བ་ནི། །བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་རུད་ཀི་ག་ དབག་གི་བདག་མེད་མདོན་སུམདུ་ཏོགས་པའི་མཁེའང་ | 

_ ཆོས་ཅུན། གཉེན་པ་ཕྲོགས་ཀི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ངཡན་ཕྱི་ཚོགས་དེགས་གནས་པའི་ཐག་ཆེན་འཕགས་པའི་མ མཁྱེན་པ་གང་ཞིག།ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ཕིན་པའི་ཕིར། །ུཐའ་ག ་གཅོད་ནི་གཟུགས་སེ གས་ཐུད་པོ་་|. 
ྦ དང་། ཞས་པའི་གབས་སུ་བཞདཔ་བའ ིས་པའ་བའོ། གཟུགས་སོགས ]དོད་ གས་ཀྱི་སླབསུ། རྔར་བ་དང་། མཐའ ཕྱད་པྲ་གཉིས། དང་པོ ནི གཞི་ཤེ སྭ་ཀྱི་སྐབུསུ་བྲ། ཱནཱཔའྱབུང་སེམ 
གས་བཅུ་ཡེད་པའྱི་བྱིར། གཉིས་པ་ལ།ཁ་ཅིག།གཞི་གུན་ བ་པའྡ་ཅད་ཡུགས་ཨེ་ངབ་ ་ འབད 

ར་ལམ་ཚོས་ཧཱན། 


















འབྲ ཟུགས་སགས་བདེན་མིདད་ཏོག་པའྱིབརབམས་ཁིཟ་ ར་བ་ས 
་ སྐག ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ཧུ་ཞྭེནུཔའིག ÷+ 2 བབའི་གཡོནདདེོ་ ། རྒུན ཟག་གི་བདག་མིད་ཚུགས་པའི་ཏུན་ 
རོགས་འའི་༡་ ཐོས་ཙཱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་བིར། ཁ་ཅིག།དེ་སེམས་དཔའི་ 


ྱ ་ ར་ཡིན་པར་བལ། གཞི་ཤེས་ཁྱི་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁུས། རྟགས་གྲུབ་སྣེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ྱི་གཞི་ཤེས་ཁྱི སོ་སམ་གའ་་མྱ་ཛིད མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ ཆོན ད་ཚད རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི༔ 








༤༡ ༥༢༩=༽༩༠༨༡༧༢ ༥ དྲ = རར ཆི =:6༢༤-༡༧2༡༤ ༨༨༧༨ ༤༢༨༡ ༦༨ ༧༤༢༡ ༦༠༦ ༨༨ ` < ༦2 ¬ 232 =) ལ༧༥༠༠༧ ༢༨ ` $ ༦༢༥༤) ཨར 


རཱུ ཟེད །མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ ཤེས་ཡིན་པའི་ཕཱིན། འདོདན། དེ་ཆོས་ཅུན། དནོ་དམ་པའི་སྡོད་ཡུ གིངགག ར་ར དེ་ཆོས་ཙན། 

རུ མ་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་ཁ་ 8 ངང །བུ་ཅིག།གཞི་ཀུན་ཛྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྲི་ཛཾབོ་དང་ཁུདྲ་པརྲ་འྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དེན་དམ་པའི་སྟོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག ཏུ་ཉཱེཞ་པ་གང་འུང་གི་་ | 

ལ་ མ་པཱའི་སེམས་དཔའི་ངལ་ཁུཐོར་དེ། དཔྱིད གཞིའི ཕྱིང་བའི་མཚན་ཏི བར་འ ཐིག་ཆིན་སེ་མཐོང་ལམ་བདད་པདམས་ཆྲེས་། ན། མཚོནི་བྱ་དེ་ ར་ཐཱལ། མཚ ད་ད ཆག མ་གཔ།ད་ |, 
དོནདམ་པའི་སྔོད་ཡྲུགས་ལ་པྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ པརྲ་སྐམ་པའི་སེམས་དཔའྲི་དལ་འབྱོར་ཡིཿ ལེ ་ ཉ་གང འདོད་འ ཆོས ཐེག ངམ་ད གས ས་རི ༢ 

་ རྣོམ་བུཤད་སྙིང་པོ་རྒྱནཿ ཏ་ བོངཔྐ་ིད་ཀྷ་ནམ་པ་ཅན བཤད་པ་སི།གང་གིས་བི ་ངྲ བྱསན་པ་སཱི་བཱ། ཤེས་སྦྱོར་བའེ་མཚོན་བྱེ བྱེན་ཚགཏྲི ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་ 

ཧྲ ་ཡིན་ྲིང ཁ་ཅིག།གཞི ་ོབ་པའི་ཐོད་ལུགསཀི་ དང་ཁུདཔར་ལ་བྱཾན་ཅི་ཡོག་ཏུ་ཤིན་པདྲང། དན་དམ་པའི་སྔོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ ཐཐ ་པོ་གངརུང་གི གགཏིའ་པོར་དཱ་མ་པའ་དམས་དཔའི་ ་ནལ་འཕྱོན་ 

དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ ་ ˆ ཡྱོར་བའི་མཚོན་ཉིད་ཟེར་ན།གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ གས་པའི་ཐེགཆེན་གྱི་སོར་ལམ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚོནིཉིའ་དེའ་ཡིག། ། མྲ་གུབ་ན། དེབ དེར་ཐལ། ཐག གཞིའ་དྲ་ངོར་བ | 













ཤེས་ཀྱི་སླབསུ་བྲསྟན་པཱའི་བྱང་ངེ མསྭ་ཀི་ཐུར་བའི་མཚན་ 


ཤ༈ ཡཾནན་ཐེགཆེན་གྱི་རྟོགས་རཾགས་སུ་ག ས་པ་བ ཉུན པད་ 
| གྱི་རྟེགས་རྲཾ སྭ་སུ་གནུས་ཟས།ཁུབ།་ དཔར་ 


གཞུང་འདིའིཤུགས ་བྭ 
རརར བས དྲག 


བགག ག་ 
བར པའི་པིད། ཅོ 


ཟུ གས་བཅུ་དུ་ ད།འ ལ་གླིས་ ར་ ཆེན་ག ལམ་བ འུང་འད་འ་བསྔྟན་བྱའ ཅོ་བོར་ གུར་པའི་ ཤ་རི ་ཐོག་ཆེ བེར་བ་ལི , ངྲི 
་ སན གཞིགས ཡིནྲ་ན་བ རའ 6 བཞིག། གཡུང་བ གོ ཏེ།བདེན ཤེ གྱིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ ཡཅརཅང་ 


བདེའྱིཤུགའ་ 
པ་སོང་བ་ལ། ཁྲོད་ག 


༦ 


༈ པོའོ གསོཉོ་ཇོ་བ་དདབུདཔརོལ་ཐོ ༢ ཉེན་པོར་སྒོམ་པའིསེམས་དཔ དཔའི་ནའ ནྣལ་འབྱོར་ཡི པའྱི་ཕིར་ཏེ། ། ཆོས་ཅན་ 
 འདཱོད་པའི་ིུད།རང་ཡུགས་ནྲེ། གཞྲི་ཀུན ཀུན་ངབ་པའ་དདྲ་ལ 5 5 ག་ཆད ནོ་དམ་པའི་སྔོདལུ ལུགས་ལ་བྱིནཅི་ལོག་ ཤནསྲགཱ གདུདུང་གིག 5 
དངད །གཡུད་འདིའི་པསྟནཐའི་གཙོ་བར གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་སྱི་སྦྱོར་པྭ་ཡིནཱ་ན། ཐེ 


ཧུང་སེམས་ ༢3 པཞྱི་ཧུད་འིདྫར་མན་པོ་ པོ་ཆེས 








ཅོས་ཧན་དེའྲུ་ཕིརའདོདན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐུག་ཆེདྱི་ཏོགས་རིགས་སུ་གནོས་པ་ཡིན་པར་ཐའ 


( 


།ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་བལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཡིར། མྭ་གུབ་ན། དེར་ཐལ།བྱང་པི་ 


ཤིམ་པའིསྤེམས་དཔ།་ འི་རྣལ་བཛཱུར་དེ 





ཐེག་དམན, 


མམ་ཅངང་་ ུ 










ཐོ ངར་་་ 


གཏ་འགཞགཀགགསས་ཤཁང་ ༡༦ ༡༨༤༡༧༨ ༡༡༧ ༢ 


ཡོན་ཏ ཏི ཉེནྩད་མྔ་ཚོགས་པ པ་ཏ ཡོ ཡོནཏྭཧ་བའྲ་གགསྤིད་པའྱི་ཡིན། གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུཏོགས་པའིབ་ཆོས་ཅན།ཇོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཧི་ཏིན་དུ་ཛོགས་པ་ཞེསྐབ་སྟེ།ཁོད་ལ་བཏེན་ནུས་མི་འཐུན་ཡོགས་དོང 





མཚོན་ཉིད་གློ་ཀ། རྣམ་དག་ གཱི་དམིགས་པ་མཐདར་ཐུག་ཡོངསྲ་གུབ་ཀྱི་མཚོན་ཧྲིད།བྲས་བཇོད་རེགས་སྱི་སྒོ་ཞས། འགྱུར་ མད་ཡོངསྤྲ་ཐུབ་དང་། ཕྱཾན་ཱཾ་མ་ལོག་པའི་ཡོངསྤྲ་གུབ་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལྭ་བུ། གཉིས་པ་ 


ཏིད་ཤཤམཔ་ཤཞག་པའི་གཱཉམགཞུག་ལ་ཤེ ཏྭ་བུ།ཁ བླེ གད་ཟགི་དདེག་མེད་ཆོས་ཅན། འངསྲ་གབ་ ཡི་ན་པར་ཐུལ། ནམ་དགག་ད་མིགས་པ་མཐར་ཤག་ཡི་པའི་ཡན།ཅབ་པ་ཁས། ལབ དང་ཐལ།ོནླིབ 
རྫ ྣིཾཀྣྣཁྣ༢ནནཌན་ཾོནྲན༥་ ༨༠༥ ༢༠༢་བའ་༨༠༠་ བ་བ ཀ་ཁ ༠༥༥༨ ྟ ྟ ྐ་ཀ་ཀ་ཀ ཀ༨_ྷ་ འདོད་ན ཏེ 


ཡོན་ཏ གོང ཨ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་པའིི་པིན།གསེང་འཕྲེང་ལྟར་ནུ། གང་ཟག གདང་ཆོས་ཅིབདག་གིས་ཆོས་ཅན། མ་གས་པ་ཞེསྦ་བུ་སྟེ། མཱས་མྲ་བྲབ་པའྱི་པུརཾ། བདུག་མེད་གཉིས་ཆོས་ཅན།ཛོགས་པ་ཞེས་བ་ 
སྟེ་། ཚོད་མྦྲ་གུབ་པའྱི་པིརྭ། འདིར་མཚོག་ཉིད་གསུམ་སྱི་ནམ་གཞུག་འབྱེད་ན། ཡོངསྲ་ཐུབ་མནཔ་གཏིགྣཤདངསཅད་དདམི་གསང་གུནོང་དགས་འ། མཆོད དབེ ན།མཚེཉིད་ཡོངསུ་ཚད་པའི ཀུན་བཏགས། ནཿ ནྲ 
ཐངས་པཱའྲིཀུན་བཏགས་གིས། དཔུཔ་ནི བདགཀུཉིས་ཞྡུབ། གཉིས་པ་འེ། ཤེས་བུ་དངུ་གཞུལ་བུལ་ཤུ། ཇུང་གྱི་བུཅིན་ལ་ཚཱི ངང ཤཞྲན་དབའུགི་ཡ་ཚོག་ཉིད། ད་ད ་ ་ 


ུས་ཤིད། 





















དོད 


ཐོར་  ཁྲི་བིར་ཏེ། ཆོསལ་བདྲག་མེད་དེ་དེ་ཡེན་ འད འངོད་ད་ཏྲོ་ངོ 


ལ་ལུ་ཁསུ། ཁོད་ ད་རེ། ནམ་དགགཱི་ ཐིགས་པ་སཿབ་ཐག་་འབ་ཀྱི 
གསང་ཡེད་ དཔའ་པིན། ཐེར་ན་མཁྱབ་སི། ནལ་ད་ དྲ ་ ནྲ་ནམ་དག་ ོམལུས་འད་ཡང་ལདུ ཟང དྲ་མ་དགྲ་ོགལཔ་མིནང།ཡད་ཡད ་པའྲི་ཕིར། རཾ 


| ཐལ་བ་དང འཐད ཛའོ བདར དུ ་ 


ན་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ 


མེད་ཚོས་ཅན། ཁོད་ནམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུགས་ཡིན་ཕུར་ཐལ། ཁོད་ལས་ཏོགས་དཀའི་ནུ་དག་གི་དམིགས་པ་མ ཡུ 
ལས་འབས 'ཡིན་པའི་ འི་ཡྱིར། ཁྱབ་པ་ཐལ་འགྱར 
འྱི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་དགགི་དཡིགས་པ་ཡྲེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།རང་བཞིན་རཱམ་དེ་ གི་དམིགས་པུ་ཡང་མེ །བློ་བུར་ནྡོ་ 


དམ་བ ་པ་ཡིན ་པར་ཐཱལ། འཇེ དོད་པའྱི་ཕིར། ཟེར་དག དབག་གི་བ 
ཚེ འདོད ར། ར་ན གདཱ་ ་ ན་ཆོས་ཅན། སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐྭལ།ན་པོ 


' སེམསྭ་ཁྱི་སཱོར་བའི་མཉམ་དུད་ལ་བཞི་ཡོད་ ཡེ ཨ་ །གུས་བདེན་མེད་དུ་ཏ དྲ་དུ་ཏྭ ས་ཁ གས་ལ འོ ཡེདུ་པ། གེས གོ་ས སབ ཞི་ཡོད་པའྱི་པར། 


རྤ ཧསས་འོད་དིན་བྲགོཔ་ཡི་སེམས་ ་དཔའི་ན་ ཡཱི འབྱེར། ག 


ཞི་ཤེས་ཏ 


བྱ རང་བའ་མཤམ 


ཤཧ་མཚན་ཉིད་ ཅེས་ཟེར་ནི། གར་བག་གི་བངག་མེདྟ་དགས 


ང་དའི་ཤིར།༈ ༈གཟུགས་ལ་སོགས་ཝ་ཆྫོམ་མྲེ དུ་པ། །ཞེས་སོགས་བི་སྐབྱས། སྟོ (བ་དང མཁའ་བཅད་པ་གཞིས། དུ ངོ གཞི་ཤེས་གི་གཡ་ས སུ་བསྙན་པ 


དད ་ལ།བཅིཾག།ག ཞིའིདྱབེ་བ།ཡཚན་མཚོན་ངངྲཕུལཿ 
ཉན་ཐོས པསོ་ཀྱི་སོར་ལམ་ཆོད '་ཆོས་ཅན། སེམས་ དཔའིརྣལ་འསྱོར་ལ 





རེར 


-:& 
༧༠ལཿ 
















9 ་ ཤར ¬ ཟེར་ཞྭ། ཐེག་ཆེའ 
རརྲརནནྲགསགསྲསཾྣཾྣཾཾས་་ བྱམ ད་ར སེམསདཔ 
རཤཤ རཱ་བཱའ་མཉལཱ་ཤད ལེ།།འདོད་ན།སེམས་དཔའི་ 
གརོིིཾིགིགིི་རོ འོང ཁི་འཇིན་སྔངས་ཡིན་པར་བལོ།། ཏྲིལ 
ལབ ས་བ ར་མ །ལ་ཐུལ་ཅན་ལ་བདྲེན་ཞེན་་ 
ཁཾ སརྲྷྲགྲེཾེཾཾོ་ རིང་ལ དུང དེད་བལ།ཉུན་བོད་བི་ིང་ ཟུ 
= ར ༦༨ ×#= = རཾ ༤ ཙོ་དོར = ཛ་རྲཧྲ £: = ། བྲ ཧྲེ 
ཡིའི རྟཏེ།གའི་ཤེས་ཅང་ རག ཀཀ སའི ས་དཔ འབོང 
ཡཉམ་ཉིད་ཡིན་པའིཡིརྟཏེ། ཧིད་དེའི་བིར།རུགསྤ་གབ་སྟེ ་གཞས་པར་བྲལ། འདོད་པའི བ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྲི་ཤེསརབ་ཀྱིད་བིན་ ་ཱ ངྷི་ོགོ་ལྭ་མོང་པའི 
ར་རོ མ་ས ཆུ མཆན་ཤཉད་ད ཏུ ཅར ཉི འའ ན་ཕོས་ཀྲི་ཕྲེར་ དེན་ཞེན་ཁགོགཔབི་ཤེ  :.ྲ་ིིི ་ལ།།བ་ཅིག།སྔང་ཞི །ཟེར་སོཾ་ཕྱག 
་ཚིངལྲལ་ཆོས་ཅྲ་།སཆོས ལང རེ འའ ཡུལོ་ཅ་ན་ལ་བདེན་ཞེན་ཁགོགཔའི་ ཅོུད་པ་ཡོད་བུ་ལ།།བཅིག།ང་ིད་འོགས། 
། གཞི་ཤེ ཅུཉཝསུ་ཚོ།ཧ།སཛ ཕྱིར འདོད་ ཐེག་དམན དན་འཛིདྲ་ཡི༥བ ཚྲོན་དྲང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཧྱན་མཐའ་བར་ན་ཡོད། ཚེད་ ་ཀྱི་སོར་པ་ཡིན་པ འའ 
དྲ ` ཧའུ ཁུག ་ི་ ཉིད་བེར་ནྲ། བདྲན་འུ་ བྱི་བ་མཚན་མཚོན་དྲང་ཡུལ་ཡུ། རུན ཏཧཱཿཡཅང་་ མཇུ་ང་ནཱ་ 
པལྲསཱ་ཐུ སོར་བ་ཨིིན་པའ་ཐའའ། ངང ིང་ཁྲི་བ། ཉད་ ༤ ༨༤ བསཆན་་ྲད་ ཅོ སྣ་རུཊ། 2 ར་ཐལ། བྱང་° ངེ 
སེ ཀྱི་གཞྲི་ སྭ་ཀྲི་ཧཱུརཱ་བ ལྔབས་དྲེ། པར་བའི་མཉའ་ ཧས ཆན རདགགལ་ནིདའདུང་བམཚད། °: ༤༤ མཚོ་ཀྱབ་དའི་ཕྱིར། དར་བལ། བཿ 
རླུག སན་བའྲིའངེན་སྟང ཐོས་ཀྱི་སློརྲ་བ་ཡིན ཞིད དབབེ་ནབཞི ད་མ མཚཉིདད་ 
ྦ་ རིང་ལ པའ་ཧཕུར་ཏ མ་ ཏཱ ཅ་སྲུྤྟཝ66 ཁྲར ཌོ ་གྱེད།་ ཚོགས པབ 
ངེ བའྲིམ མཱ བཏུན་པའི་བྲུངཨཧ་བང་ ིམཉམ་ཉིད་འ བ་ང ༥7 ` = 
ཿ = སཁལམ་པའྲི་རྐུད་ཀྱི་གདང་ག 
*ཤ -གང་སྒམསཿ 


༩: 





༥ 











ཏཀིཔར་ཐའལ 


ཌི 







2 


:_ །ཐངྨ སལ ༣ ་བཐོ།ས བདེན་པ་ལ 


༄༅༅ 
ཟིགཆེནྲགཿ མཐོང་ལམ་ཡིན་ ཏེ།སབས་འདི་ དུ་དངྲེས་བསྙན་པའི་ ཐིག་ཆེན་ི་ ི་བདེན་ ¬ པ་མུདྐོན་ཏོཊ པ་ ཡིན པྲ 
ནོ ན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱིམཛྲོད་ལམ ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཐེར་ན། ཤན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པཁྱི་ཏོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྲ་བ 
པིརུ། གཏན ཡདུ། ཉལ ཐཱ ཁེ ཞྲ་ཤྱི་མཐོང་ལམ མ་རྣམ་གོལ་ལཿ ་ལམ་ལས་ཁངས་ པའྲི་ཇེསྤ་བོབ་ཀྱི་ རྩས་སླར་ཡུ་བསང་ཉིད་ལ་ཅེ 
ནྭ་ཉིད་ ཌི གཏོགས་ སཱ།འདོད་ན། སྐབས 'འདྲིར་དངོས་བྷསྷན་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་མཁོང་ལམ་ཤེས ་བཟོད་ས། ཅག 
ཐྲེག་ཆེག དོག་པ་མངོན་ཏོ་གསར། ནངས་འདིའ་དཔོས་བྱསནཔའི་བགན་ 


ར་བའམ ནོ་སུམ་དུཏོགས་པའི་ཏ བས་འདིར་དངེས་བཅན་ངའི་ 
ནྭ་སོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངེས་བསྙན་པཁི་ཐེག་ཆེན་ཕྱི་མ 


ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བད་པའི་སབས་འདར་དངྩོས་བསྟན་པའི་བདའ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཚེན་གྱི་བདེན་པ་མངོ 


།ཞེཔ་སོགས་ཀྱི་སླབ 


བྲས། སུར་བདང་།མཐའ་བཅད་པ་གཉིས 


བུ དང་པོ་ནི། བགྲུ 


༩༤ རར 


ཆེནྲ་མཐདོ་ལམ་ཤེས་བཟོདོ་གྲད། ཅེ 


ཅིཾག་ཿ མ་ ཡབུཅུ་ཱ། མཅུའུ། ཧྭ།བྲས འདི་དང དྲ 


བུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བའིཁྲེག: ཆན་གྱ་བད་ ཧང་ས་ རྟོགསདྲེ།ཿ སར 


ཁཙཾག།པྤོལ 
བའོ་ཡག་ཆ ་ ག་བླངལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མ དེས 
རུགས ཏུ་མཉམ་ པར་བཞག འི་ཆ ཆེན་གི་མཐོང་ལམ་མཉི་གཞག་ཡེ་ཤཱེ་ཚོས ཅན།ཡཚོན་ 
ལ་བ ༤ ུག་ཧུ་གྲངས་ མ་ངས།་ རྤ ཧྲུ འདོད་པའྱི གར 
ངོ་ལམ་གྱི་མཚན་ཧི་ བཾ འདའ་བུའིམཐོངལ 


པོང་ལམ་ཧྱི་མཛོན ཧིད། དང་ད བཟ་ངོག་ཐ་ང། 





དཿྨ 





~-༨༦༡༡༠གགགགསགསཀ་ས།༡༦༡༡༩༡༠༡༢༤༤༤ 








ཁའ སྟ 
གས་གྲུབ་སྙ །ཐྲག 


ཆོད་པ་སྲོང་བ་ལ།།བོ་ཆ ཁོན་རེ།ཐེག་ཆེན་གྲི་མཐོང་ལཾ ཚང ཛསྭ་ཧན། །མཚན་ཧྭཾད་ དྲ་སཱ་མ་དེར་ཕལ། ༢༠3 པཿ 


ཆེ ྲི་ གའིསམི གག་ཕོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྲི་པིར། འདེད་མི ལྭ་བ་ཡི་ན 
གལ་བ ོང་ཡི་ཨ་ ཏོད་པའི་ ཤིད ཁཅ་དོི་ ཁཱ གདུས་བུ་སིནཱ་དོན དམ་བདེ །འདོད་ན། འདཱའྭ་བའི་ས་དྭ་ 


སྙག་བསྔལཆོ། 


སྭཱ་ཅན། ཁད དའ་བུའི་མཐོང་ལམ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལ་ཡིན་ རར" 


ཤིས་པརྱེཔ་པི་ཡིའྱཾཧཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གབས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་།རོང་ལུགས་བཞག་པགཞཉི 


། 


༣3གཁ དེར་ཐལ།སྲབས་འདིར་ དྲབ \་༥།ང ༣ ག།ཐཾག = 
ཅུན ཡིད་པའྱི་ཕིརྟཏེ།ཚི་དང་ཏོག བྷཱུ གཞི་འཐུཿ ན་ཡོང ་པའི་ིར། གཔ་གདེང་བསུགའས་འདར་ ང་པ་གོ ཡ་ལ 


ཧཱི ཐངང་ཤེས་བཟོད་ཀདངཡ་འྲུ། ཡྲུདག་སབས་འ་ སུབདཔའིཐེག་ཅེན་ཅི་མཛོང་ལར་ཡིན་པའི་ཅདྲཅུ་ ཅ་བར་འདོད་ན། རི 


ནདདོནདམ་བདེན་པ་ཡི་ནདགས་བའི་ཤུར། རུགས་འྱབད། ཡང་ཤགཿ 


།རྟགསུ་གླྭ་ བ་སྙེ ཧེ།ཁདའཛདྲ་འོམོང སྦབ 


པའི ོ་ཞཾ།། ཁ་ཅིག ། ནད ་ ཅམ་ཁི་མི་སིན་པའི་དཱ་མཚད། ནི་འཚད་བེའཁྱི་གཞུངའི 


ཆཱ པོང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟེ 
པང ༢ དད་པ གཟན ཐྲ ཀཆེནུ་སི་མཧོཧ་ ཐཱ 





£ ། 
༩ ༨ ༨་ཡའཔའྱ་ན།བརནཱ་ཡཱ་ ངྱ 


མ་དེར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
ས་ར ; 


སྤོ་ཀྱི་ལཾ་ནི ནྲབཔང་ བ་སྔམས་ དཔས་ཡོང 

















བུ ཡཿ བཱི །ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐ དེ། མི་རྟག་སེོགས་བཅུདྲ སོམས་པ་ལཱུར་ལེའྲ་ཤྱི་ཚུལ་གྱསྒྲ་སོ་པར་བྱེད་པའིཏཉ ཐོསྭ་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པརྡ་བཀ།གཞུང་འདིའེ་མོ་ ་སགས་བཅུ་དྲག་གོམས་བ། 

ཌའནྱལ་གིས་པེས་པའི་ཞནཔས་པ་གོལ་འོལ་གབས་འདིདདན་དའིགསན་བརད་བེད་བིག་ཅུངི འཕྱུར ཁབ བངལས།བསྐདཤིས་པའོདལ་ཤ་པདེཔས་ཡོགགཞིགཞི་ར 

} ཉེན ཞེས་བཤདཔའི ཤིར ཅ་ཏུགས་ཡུ་གབན། དམ་བཅའདང་འགུའ། །བན་ད།གཞུང་འདེའི་ཐུགས་ཀྱ་བླདན་བའི་གཙོ་བོད་གུརཔའི་མཐོངལ་དྲེ་ཤུན་ཐོས་རུྱ་དུད་ཀི་མཐོངུ་བེད་རིགས་པདལ།གུབས་འདི་ 
¦ །དངྲོས་མཱ་སྟོནྷ་ཧུའི་སློམ་ ཤནཔསརདཧཱད་རཧིམ་ལེལ་ཐེད་རེག་ འགན། རྟགས་ཁྷུལ། འདདྷན། གྲའུང་འད་ ངངཏྟིརྒ་ཆུང་པའརབུང་ལེ་ཚོད ཅོད་བུང་སམམས་མཐུངའུ་པང་ཤེས་ 













,÷ ཡབཐོང་གིས་བལུསདས་འདྲ་བརྱ་བ་བཞིམདྲད་རོགས་མུ་ཡེད་པར་པལ། ཁོད་ཧྲན་ཐོས་ཀྱི་མཐོད་ཡམ་ཕིན་པའྱ་རིན།་འཛོད་ནྭ། ཉུན་ཤོས་ཀྱི་ལ་མ་ཞྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངསུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡེན་ཀྱི་ ཞེས་བཤད་པ རཱ 
3 མྱི་འབུད་པཱར་ཐཱལྲུའ པའི་བྲིརྣ། ཁ་རག།ཨུའདིའི་ཞོས་བུལ་མདོན་པུནདཏུགས་པའི་བུང་སྲུམསྔ་བི་སྒོམ་ལུམ་དདེ། ཉཔཚོན་འོད་ རླ གསུདླད་དླི་ བའུ འབུད་དྲ།སྲ་བལུ་མངོད་དྲིད་ རྙ 
གས་པའི་ཐག་ཆན་་ཡྱི་སྒོམ་ལམ་དྱེ བང་སེམས་གོམ་ལན་པས་མདོན་ངུ་བ་བའི་མངན་ཏོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།དམ་བཅང་འཐད་པའྱི་པར། འདོད་ན། མོདོནོད་བུབ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའིལམ་ཞཾ་མ་བསྙན་ཏི།།ཟཾ] ཏཾ 


; ས་གསུངས་པའི་པར། འདོད་ན། དེས་མངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་ཏོགས་ཀྱི་སྐོམལམ་ མ་གྲུབ་པར་ཐལ 
ས་དང་འ པའི 


༩ ཐབ་དང 














ཧི པར་ཐལ།འདོད་པའི་ཡིར། བདག་གླི་་ཡུ་མཁས་པའི་དབང་པོ།ཁཅིག།གཞུང་འདི་ཉན་ཐེས་བངྱ་ནུད་ཀྱི་སྒོམ་ལི་དཔོས་ མི 
ངེ ཟི པབྲི་བངས་མས་ཁིགོམ་ཁ་འདངྩོས་ལི་དོན་པའིཤེས་བིདདྱ་བེདང་བརགསྐཏེ། ཉརྱ་ཐིདཔྲ་རམ་བདྲ་དིའཔོ་ཀན་ད་འཛོའ་བའརམང་ 
ཁུ །བ་ཤཱད་ཐཾ་ཆུད འཆ ཆ་ར 8 སས ༤ པའྱི་པཱར། དེས་ནྭ་གྲོམ་ལམ་ཡིན་ན།སྲཔས་འདིར་ད་ སཱྟི་ཛཱརུའི་སློས 
ཁ་ །པས་ཁུབྷུ། སྐརམ ཞུནུ་སུབས་འདིར་དཔེར་མ་བུནང་འེ ོལ་ལམ་ཡྲིའ་དགས་པའྱ་བར་ཏེ།དེ་ཡན་ནྷ་སབས་འདིརདངལ་བྟསན་དགོས་པའི རིདདཔཞིནདུ་ནུམ་ལལ་ཡིན་ན།གབས་འདིར་དོན བི་དོ 
ལམ་ཡིན་པསཁུང་སཱ། དེ་ཡིན་ནཱ་པབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བ་ཞུན་པས་ཁུབ་པའཕིར།དནུ་དེལ་དགོངས་ནག། ནམ་བཤུད་ཉེང་པྤོ་ཧུན་ལས། གཞིཤེས་ཀི་གབྱས་དནྲ་ཤུས་འཕུངས་པའྲི་ལིམ་ལམོ། ཞེས་དང མདོོ་ཉེགསྦ་དག་གྲེགི་ 
༈ རསས་ལ་ལུག་ཏག་འགོག་པའི་གུབསུ་སྐབས་དང་བྲ་དུག་ཀར་ཕུར་ལུམ་མཐོང་ལམ་སེམ་ལམ་གསུམ་གུབུན་པར་གསུངས་པའི་ཡིར། དེས་ནུ་གབས་འདིད་ངངས་མི་སོད་རུའི་གེ་ལམ་ཡོདྲ།སསས་ 
སྒེམ་ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་དང་མི་འགལ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་སྩང་པཾད་བཟི་ལགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀང་། དྲི 


ཞྭཏྲགས 
འདན ྟན་ཧུང་ 
བུད་ན། ཡང་དགམཐའད་འདར་བསྟན 





ཧི །དཔ། ཐྲ ལ་ཡིན་པར་ཐལ ལ།ཕང་དག་མཐ་ འདྭ་སྭབས་འདིར་བྟསན་པའྱི་པིར། ཡ་ བནུ ཁར་ ཤྱི་གྒོམ་ལམ བྐབས་འདིར་དངས་མ བསྟན་ཞ།དེ་གཱབུས་ གྲབས་འདིང་དདོས་ཨི་སྤྱོན་རྒུ ཧུའི་སྒོམ་ལཾ་ ཡིན་ པྱུ 
རུ ། བམ ་ ་བ་་ཁལ་ བཤད་པའི་པབ་ཉིད་ཡི་ཞུ ཕར་ལལ།ཆ་དིད་ བད་པ་གཏིང་ ཞྲས་བཤད་པུའི་པིར། མྭཁུབ་ཞྭཔར་བཏིན་འགྲིག།གཞན་ཡང་། མི གསོས བཅུ་ཐུག། 
ཀྱེས་ ཤུས་ཚོས་ཅན། བང་སླེ་ སའུལ གཔས་མཛོན་ངུ་ གའི་མངོན་ཏོ གས་ཡིན་ཕྲར་ བའ བྱང་འཕགས་ཁྱས་མང་དུ་བྱས་པའ་མངན་ཅགས་ཡ ནྭ་པའྱུཧུར། མྲ་ཐུབ ད་དྲ་པལ། བྱང་འཕབུ་ 

ས་སི་ཏགསགས་ བྱ་དུག་མ་ཤྲདམཅ དུཏགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ོད ཁ་པ མས་བ གསུ་གུགྱྱ་མཱེཾ། སངས་འཇགས་ཀྱིས་དེ་མ དབས་པའི་འིའ་ ངྲི སུ མངོན་དུབ་བཞི་ 
8 ིི ག་ལོ ན་པོས་ཀྲི་གྲོམལམ་ཅོས་ཅླས། སབས་འདིར་ད་ དངོས་སམ ཟིང ལམ་ ན་པར་ ཐལ། སྐབས་འདེར་དངེསུ་མ་ བསྟན་པའི་སོར་ལི་ཞྲོ། བྱི མ་ཁྱབན། 
འ་དོད་སང་འསའ་ད་གོསའི་ལས་དལ་དདོ ཞས་བྱང་ཡི་རིག ར་པ་འ ལམ་ནལ གྲེས ཞེས་འབུང་རིགས་པར་བལ། མ་ཁྲབྲ་པ་དེའི་ཕྱིར།ཆ་རྟགས་མྲ་བུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉེ བཾསུ་ཀྱི་སྒོམ, 
} ལ་དྲ་གབས་འདིར་དངོསུམ་བཅུནཔའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐས་ གྱེ སྤེམ་ལམ ཆོས ཅན། དསབས་འད་ འདིར་དངོསུ་མི་ཏེ ཧུའི འེ སསའ མ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། །ལ། སྐབསཁདིའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བོད་ག ་ ་ 










¬ བགགས 


ུའ་ རེ འབང་ ༡༤༠ ༡22. “=. 


]། ོངྲོག་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ ཙོངོདོང་ཡོདངུ་ཿ མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྒོམ་པཱའི་ལམ་ཡིན་པས་གློ་ས ས་གློ་མ་བའྱི་ཀིར་མ་གསུངསོ།།ཞེ །ཞེས་པའི་སྦབས་ནས་དངསྲུ་མི་ ་སོཧོ་རྒྱའི་སྒོམཱ ་ལམ་ཡིན་པའི་ཤིམ། ཟེར་ན 
:¶ དརྷཀཱ་ཊསཱུདཱ་ག།ལ།།ཞིས་ང་འུ། དེ་ཁུང་འདི་དང་ ང་འད་དང་། ཞེས་པའི་བར་ལ ་འཆད་དཔབ ཐོས་པའི་པིར། ཡང་ཉན་༔ ཤོན ིསྡེ་མེ་ལམ་ད་གྐྲབས་འ 'འདིང་དད །་མིི་ ཅེ 
སྐབས་འདྲིང་ཤན་ཕྲས་ཀྱི་སོམ་ལམ་དངོས་ལེ་སྙོན་པའྱ་ད་མཚོན་ཆེག་འཆད་རགས་ང ་པའྲི་པིར་ཏེ། ཧབས་འདོའི་འགྲེལ པལས།ཉན་ཐོས ་རཱསྨས་ཊུ ཀིས ་དེ་ལས་བཟོབ གྲཔ་མི་རྭག་པལ་སགས་པའི 
ལིར ་ནི་ཀུ ནཤེས་ བིདལ་མཐོང་བའི། ལམ་ཡིནོ། །ཞིས་སྲོགས་ གསུངས་པའྲ་ཕྲི་ར་ན་ཡང་མ་ཁུཔོ། །ཡངྒ་པཱོམ་ལམ་ཡན་ ནུ་དྭབས་ འདིར་ཧཱེན་ རྒྱའི་སྤེམ་ལམ: ཡེན་ད་ གས་གླསང་བ་མ འཐད 
¬ ཀྱི་གྒོམ་ལམ་ཚེས་ཅན བླེ ཧསད་གང་ལ། ཞེ བའ དེ་དང་ དུང་འཇུ འདུདུ། །ཞྲེས ་པའིབར་འད་ ་མི་སྙོན་རྒྱའི་སྨི་མ་ ལམ་མ་ཡིན་པར་བལ། བཿ ཧཱ་པས་ཁ ་ ི་ོ 
ཿ རགས །ཐས། འདོད་ན། |དེའི་པཾར་དེར་བཔན་པའི་ཐམ་ལཱམ་ ཡིན་པར་ཐལོ། །འདད་ན། དཱ་ལར་ཀུན་ཤེས་ཉེད་ལུགས ལ།།ཞེས་པ་ ནས།དེ་ ལྟེར་ཝདེ་དྭང་ཡང་འདི་དང་། །ཞེས པཱའི་བརྡ་འ མཱ 
ཱུ རྒྱན གྱི་གཞུང་ཆིག་ ཇར 2 ཆ་བ འདོད་པའྱི་ཕིར ཕྱིར། ཁ་ཅིག། །མི་ཉག་སོགས་ བཅྭ་དག་གོམས་ པ་ལྷར ར་ལན་ཡི གྱི་ཚུལཿ གྱིས་ཕླེམ་ པའ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོམ་ལཾ དྲ་སབས་ འཐ་འ༦༦་ ཏའི་སྒོམ རེ ངུ 


༡༡༡༡ ༡༡༡།༦༩༣ 





ཀོ་རོ ཁོ 


༄༅།། ཆོས ཡོདཔར་ཐལ། སབས་འདྲིར་དངོང བྲ པི་སྔོན་ ནྱ་ཆོའི་སྨོམ་ལམ་ཡིན་པའི་པཱིརྭ། འདོད་ ད་ནྲཾ སི་ཏཱ ཅག ཤོག་བྱང རྲུག་སྒོམུ་པ་ལོར་ལེན་ི་ཚུལ་ཅིས་སོམ་པ་ རྱ་བེད་པའི་བྱར་སེམས་ཀྱི་གོ། 
ཧྱ ཅུན། ཡད ོ་ཧུའི་གཱལ་ལམ་ལིན་པའི་དོརུ། འདོད་ན ཨི་ཏུག་སོག་ ཡྱུ་ལེའྭ་ཤི་ཚུལ་ཅིས་ 
: ཅིག་སྐབས འདིའདངོས་ སྙོན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཤྱིར། ཁུཅིག། བས་ཁ་ ང་ །མི་སོནྱ་ཧཱའཾ་སྔམ་ལ་ཡན་ན་ལ པས་ །བཱི་བེར་ན། མི་ཏག་ ་སེོགས ་བཅྲའག་ཐོམ ་པརྦ་བེད་པའྲི་བྲང་སིམས་ལི་ ཀྱི་སྒོམ་ ཡེས 
ཆུས་ཅཱ དང་ཐལ།དེའྲི་བིར། རྟགསྭ་གྲུབ་སྟེ།གཟུགས་རྟག་ཕྲ་ཡིན་ཡི་ཏག་ཡིནྭ། །ཞུས་སེགས་ཤྲིའི་ཏུག་ཡགུ ིད་སེ་ས། བར་དིཧུ འགས་ སོལཔར་དང སས ར་ད སས 
སྤེམ་པ བྱངྲསྐེམས་ཀྱི ལྕོམ་ལམ་ཅིགས ི་རིགས་ཨའ་པའིདགས།  ིད་ཉདའི་ཡིར དུ་གཡུངའ་ དེགསུངས་པའི་ངིརཏེ།གཤུང་འདིའི་དོནྲ་གབ་པའྱི་པིར ཚུ་བརའདོད་ནྭ་དའེ།། །གབས་འདིར་ད་བཤད་སྙིང་པྱོ་རན་ལསི་ 
- ྲགིེྲཾིྲི ཀཾརྦ་བཁོ།།ཞེས་སོཐ ྲགིཾེྲིྲི་ ཏསཔ་རང་གི་ལུགས་ལ། ཙིད་པ་དང་ལུན་གཏིས། དང་པོ་ནི། ཁཿ །བདྭ་རཱ། སྐ སྐབས་འདིར་མི་ ཅུག་སྐོགས་བྱཅུ་དུག་གྲས 
༡ པ་ ར་ལེནྲྱི་ཚུལ་གྲིས་སྤེམ་ང པར་བྱེདཔའི་བྱུང་སེམས་ སྤོམ་ལྷམ་པན་རིག ཆིགས་པར་བལྟ། ཀབས་འདིང་ལི་ཏུག་སོགས་བཅུདུག་ཏོགསང་འ ང་སམས་ཀི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའིཕུཿ ཡིཇ། དཔེར་ན།སྤབས་ག “ | 
,@4 ༡དྲ་་འྱགི་ཚུལ་གི་དར གིང མ་བྱས་ནངས།འེའིཇས་སུབངྱའུབ་སེམས དཔས་མངོན་དྱ་བ་བའི་སྒོམ་ལམ་བསྟ ཧན་པ་བཞྙིནྷཾ་ཤས་ཟེར། སྐབས་འདི་ར་ཡི་རྟག་བོགཔ་བཅུ་དྲུག་གེ གིཡས་པྱལ་་ཟིན་ ། 






མཐའ 





ཆུལ་གྱིང། སྤོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་གྱི་སྒོམ་ ཁམ་མི་ སྐོན་པའྱིརཱུ་ ཤྭོ རྒྱུ་མཚན ཡཡོད་དེ། བཿ བྱང་སེམས འཕགས་པ པང ཤོ ཨི་རག སྤོགས་བྱ བྱཅྭ་དུག་གམས ༨ ལྕར་ལེར་གྱི་ཚུའ ཙུལ ་གྱིས་ ནི་སོམོ་པའྲི་པིསི་ -་་ ༼ 
¡ྦ ཧཱཾ ཤྲ །པའི་ཡེ་ཤེས་ དྲེ་བུང་སེམས་ འཕཛུགས་པའབ་ཤསྲ་པཐོང་གོས་ བྟལསནས་འདའ་བར་བ་ བྱ་བའི་མངན་ རྨོགས ་པིརོ་ཤྱི། བྱེང་སམས་འཕགས་པས མངན་ངྱ་བ་བའི་མངོན་ ཏོགས ་མཿ ཡིན་པའི ངི 
: ངེ་བཙུན་ཚོས་ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ བཟང་པོའི་གྲསུདྲ་ཟིན་བྲིས 'སུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ གསེར་་བྱི་པེད་པ་ཞེས 'བྱ་ལས།བསྐབས་གསུམ་ པའི་མཐའ་གཅོད་ བཤ ད་ཟིན་ཏེཾ། ཏ། །།མ་ཧོལ་གིབའྱི་རྨ་མ ཧུ་མཛཚོརྦ་གཱའི་ 
ཏི ཿ གགཞོལབའི་མཐའ་ཡས སཱ་ཆོསྒ་ཚྲུལ་དར་འབབྱ་ཀུང་། ཆིགཔི་ གྲབགས་ རར - གསུམ་གི།ཏྲིས་ཡོངས ༤  ་ །དཔར་དུ་བ ཧུན་པའིར མཀར་མའའྲ བཱུམཐུས།།ཡང་དགྲ་ ཆོས་ ི་སྒོ་མོ 
- ཧཱང་ཕྲུག བརྒྱ། །གདངས་ ་ཏིརྒྱད་ལྔའི བམ་བུས་པ། །ངྲེས ལབས་ནར་བབ་མཇོདལ ་དབང་འབོར་ཤོག །བདྲ་ཧུལ་ལ ± ® ཡ་ལ ་༧༢༨༨་འརབ་ བྱང་ས འགབྱུག་ ་ལོའི་ འེ་སེརྱ་བྱེས་ དབེམཛོད་ ¦ 9 འབྲ་མགོདང་ཉང་ 
ངོ ཧ་དཔར་དུ་བསྐྱནྒ ་པའ།། ། ཐྲ སྱོངཚེས་སྨྲ་ མཇ དཔད པློ་བཟང་བསྟནེ་འཛིན་རྒྱ་ ཙའ ༢་སྱར་བའོ།། དཔར་འདི་སེར་བྱཾསཾ་གྲྭ་ཚང་ དུ་བཞུགས།[ = བོ་ང་རོ་ཁོ་རོ ¦ ¡ 
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„ །ཐམསཅ་ད་འ།ཁྲིན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངསྲ་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་ཁྲི་སབསྲས། སྔོར་བདང་། མབའ་དྲཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་བྲོ་ནི། སླ་བས་དང་པོ་གསུམ་ང་མབེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསན་པཱ་དང་།སྒབས་ 
འདིར་མཁུན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལློས་སོན་མེད་ད། ལག ཞེས་དགས། འོབས སང་དང ས་བོད ལི བསའདི་མེནགདས་སི་ནམ་བ བསྐ་དས་བསྟན་པའནྟ་སབས་ འདིར་མ གུ ` 
ཅམ་པ་ཐྦམས་ནུས་བསྟུན་པ་ཆོས་ཅྐན། དྲགང་པ་ཡྤོད་ནེ། མའ (ཿ་ཐི་ནུཔ་བ་སྦམས་ག་གལ ག་ད པ་པ དབྱངསེམས་ཚོགས་ལམ་པས། མེན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་བསྩུས་ཞཱས་བསྒམ་པ་ ` ' 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡུད་དེ། མྭབུན་གསུམ་བྱི་ནྣམ་པ་ལ་དབང་ཐབ་པན་་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། །བནོ་རེ། སྐབས་དངཔ་གསུམ་གྱིས་མཁུན་གསུམ་གྲི་རྣམ་པ་བསྟུནུ་པར་ཐལ། ཕྱོར་པདེ་འཐུད་པའི་བྲིར། འདུད་ཞ། 
སྐབས་གཉིས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིནན་མ་ཁུབ། འདོད་ཞ། སྐབས་གཉིས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟ་ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་གཉིས་པས་རྣམ 


































བསྙན་ཕྲར་ཐལ། དད་པའི འདྲོན དུ རི སྡུབ བས ཁར ་པ་ལས་ ས་ལོགས་སུ་ 'དུ། སཱབས་དང་པོ་བཅམས་ དགུན དཔྱལ སྨམ ཤོ 










སྨོས་སོ 
ཱུ ས་ཅིཤ་ལོཀ་དང་པ་གཏས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ཡུ ས་གཉིསྱ་ཀྱ་སྭ་ནྟས་བཤད་པར་ཐལ། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་བིན་པུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིག་ལྭའུརྱ་བས་པ་བ ༢ སྤྲན་ཅིལ རྒས་བསྡུས་་ 
ཾོ ཀས ་ ཁུབ་པ་ཁཱས། དེརཐལ། དྷེ་ལར་ན་ བ་སཔདངྱརས་པདབཤདཔའྱ འཡིགས་པར་བཤུ། ཡཔ་ ཅི །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱཌ ། འདོད་མི་ཆུ་ ཏི། 


དེསྤ་ུན་གྱི ལཱས་མདོདབྲསས་ནས ་བྷསན་པའི་ཕི་བྟཏེ། = ་མུ་ཐག་པའི་ཕུང་དེའ་དོན་གུབ་པའིཕིར། ཀ།མཁྱིན་ག སུམ་པ ལ་དབང་ བོ་པའི་ཕཱིར་དུ་མབིན་ག མྲ་གྱི་རྣམ་པ"་ 


ས འཇུས་ཞསཐ་རྒོམ་པའེ 06 ་ ༤ བའི་མཆོན་ དཉིད་བེརན། ནམ་ཇགསྐསརབ་ཡན་ན་མཿ དགསུམ་ཅི་ནམ་པལ་དབའཡ་ཐའོ་པས་ཁབ་བབལ། ༨ ར། འདོད་ན། 


ཤ་ཡོང་བོོཁ སོ ཀ་ས &  ༤རས་ གསགསཁགསསསསསསས་ས་འ„ཁི་ོ (© 
|ོར་རེ་རོར་ ངོ == ངོ ོང === རི 




















ཁྲི་ཧྒྱན་ལས། ཡཱང་དྭག་དད་པ ཡའྱི་ཆཱེས་འབུང་ བཱ བུ། །ོགས་པའི་བུརྱ་ཅབ་སེམས་བུཉེད་ནས། ། བུ་པའི་གནུལ་ཞུ་ རར ་ །དེནས་ཡང་དག་ཤེས་འཆོལ་བཅོོན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། རངྲལགསནི།་མཉེན་གྱུསམྲ་རྷམ་པ་བླམ སཱ་" 

ནས་བོམ་པའི་ཤས་དབྲ་ཀིས་ཟིན་པའི་ མསདཔའི་ནུམ་བཔོར་དེ། རྣམུ་ཛྫོགས་ ཉི ཆི ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུ རར ར་ ཟི གྱི་ཚོགས་ལམ་ནསྤ་ཆུན་མཐའི་བར་ མིགས རྣམ 

_ པྭ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕག་ཐུང་འབྲེལྭ་ཤི་སྔར་ ར་བས་རྣལ་འབུར་པའི་ཉ ནས་ལེན་ ེས་ ་ནས་བསྒོམ་པ ཁུན་གྲསྦཱ་མཱབ བ་མི་འ ན་ཡིན་ནོ། །རོད་པ་སྲོད་བ་ལ་ཁ་ཅིག ཤྱང་སེམས་ཀྱི་པོ་བ་ བ་པ་༧ རེ 
ཞྭ་བབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འ་ རི 


ཟེ འཛིན་ཐློབ་དགོས་པར་ཐལ། ཆམ ན་གི མཐངས ཞེ་བདནདའབདཔའི་ལ་ འི ཛང དབྱ བལ་ཞི་ུག་བརའབེའ་ེ་ཏའ 
ལས མི་རྟག་པ་དྭང་འཁོར་བའི་ཤྲེས་ད སྒྱ དངྲབངྡ་ཆུབླ་བུར་ མས་སྤོཿྫ འའ འ ` མོཌབ་སྙེ་བ་ཡང་ཞིག་ནས་ལ་རག་ལས་པ་ཧྭ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བརྡ་འྱག་ ར་བའྱི་ཕི་གཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ༣ དཱ ལུ་བ 
¡ ཛཿ ༈ ཐཱལ་གྱུར་གཉེས་ཕ་ལ་མཱ'ཁྱུབ་པ།། ༢ གཞི་ཤས་པ་ཡེ་བྲེ་བག་ཆམས། ། ཞུས་སོ གྲི རྔ ་བ་དང་༽ མཐའ་དྲ་པདྲ་པ་གཉིས་ལས། དི ཀས མཔར་ 


སེ 


ད་པའི་ཤས་འབྱཀས ་ཐིན་པའི་སེམས་དཔ འི་རྣལ་ འབུན་ཆོས་ཅོན། སྤས་དཔའི རྒྱུད་ཀྱི་གཉེ རུད་ཁྱ་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཤེས་རྣ །རྣམ་ཡྱམཆོད་ཤིད་ཡན་ ཏི། དེའི་འདོག་བེ༔ 





། སྐབས་འདི །འདིད་བསྟན་གྱི་ཤེས་ རྣམ་ལ་གསུམ་ དོ་དེཊ་་ཀ 









༄༅། 


ཤྲ 
བཱི ཡད དེརཐལ། 


པའྲ་ཕྱིར། ལྩ་བདའ་ 
ཿགཉིས་པམགྲུབ་ན། 








{ བྷ ཊག །དོདྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་ཀྱི་ཐགས་སུག 
ཆེ ཁྱིའྤཱཀྱེ་ཁུད་པར་མ་ཡུན་པད་ཐྭལ། ཁྱིད་བདག་མིད 


༣ 








| ཞི་ཤེས་ཏཱི་ཤེས་རྣམོ། ལུམ་ཤེསྤ་ཏི་ཤེསྣ་ནྣམ། 


དྲོ་ནཾ། ད་ཆོས་ཅུན། དེ་དང་ཐ་དད་ཡི པར་ཐལ་ལོ། 
་ཆེསཾ་ཅན། དོར་བུ་ཀུན་ནས་ཏོན་ཡངས་ཁྱི་བྱོག 


ཌཱ 
བྱ གཞྲི་གུབ་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁྱོད་ཀྱི་སྭི་མེདཔའྲི་ཡིད། ཁ་ཅིག །ག 
. ལ་ཅིཡཆུད་ཉད། ཤེས་པ དཔར ཆོས་ད པའི་ག ཡི སས 

གསུཔ། མི་མཐུན་ཕུགས་ཀུཤེསྣ་ནམ་ཧྱི་མཚོན་ཉིད་ཐེད་ན། ག རཱ 
པའྲི་པིན། གཞན་ཡང་། ཤེསུ་པ་ཆེས་ཅན། ཤེས་པའྲི་ཁད་པར་གྲི་ཆོས་སུ་གུར་པའི་རིག་པ་ཨིན་པར་ཐལ། ཤེས་ནྡུལ་ཡིན་པའྱི་རི༔ 


དྷ 














ནཾ 


ཁི་ 


མཆོན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅ 


གསུམ་ཡོདཔའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཊཅིག 
འམ་ཤས་པའི་ཁད་པར་གང་ཞིག །རྣམ་རྫོགས་སྦོར་བའི་བསློ 





།ཤུ་བུགརྣམ་ཕ 


\ 


་པའི་མཆོ 







མོ 


ང་རྤོ་ ི་ོ་ཆེ > ཅེ བོ 
ན་ཐ ཏྣ་བ་ཡཁས་ཉྲའུ། ཡ་མབུན་པཾ 
ན་པ་ཡེན་པའ་པིར་ཏེ། ཉན་པོས་སྤོར་ལམ་ 


པ་དེ་ཡིན་པའི 


གསུ ཤེསྣ་དམུ་ཡིན་པར་ཐ། 
ཟི རྟ་དྲི། ལས་ཉུའཱ་སཱི་གཞན་དངང་ 


འི གུ་ཡ་ན 
ས་ནུམ་ག་ང་ཞིག །བངས་བྱ་རྣནུ་བྱང་གི་གྲེགས་ཇུ་གཏོགས་པ། གཏེན་ཁྱེ་ཀཿ 
ུའཅུན།གཞི་བུད་པད་ཡིནཔརབས། དེན་ཅམ་ཡིན་དའིད། གཞིགས 
ཅན།ཁུབ་པ།བུས། ནྲུ་གུབན་དེད་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཆན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་བིར། དྐང་པྨ། 


༨ 


ས་ཤསྡ་ནྲམ་ཀྱི་མཆོ 
ཙཱ 


རབ 


གཤིད་ཟེར་ན། གད་ཐག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། མཆོནཉིད་དེར་ཐལ། མཐོན 


བ་དང ཏོ་ ་ 
ཊསྭ་ནྐམ་གང་་་། 
འདེདན། ༨ ུ 

¡  ་ 


དྲུ་ཀུར་པའི་བག་བཅས་་༦ 
=== -ཁ--༨འཕངཿམངཿརརའའརེརརསཔ་རམ་རཔ་སསསས༢༡༢༧་ཤ-,ྲ ལྔ་བ 














།ཡོདཔའྱི་བྱིར་ཏེ། དེའི་རྣམ་བ་ཤར་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཿ ན་ཡང་ ནམུ་མྭ།ཱ་འདི ནོ་བའྷི་རོག་པ་ཆོས་ཚན། ནྣམ་མཐནྭ་ཧི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རཱམ་པ་ཡི་ ད་པའྲི་ཤིར། ཁུབ་བ་ཁས། མྲ་ཐྲབ དེར་ཐལ ལར 

སླུ་བ སྙེས་པའི་བྲིཧ ཧིར ཁིང ༢༢ ` ཝ་བར་འདེདིནུག་ཏེ། ཏབ རྟོག་པ་ ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡྲ། དམ་མ། ན་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ན མཱཿ  ་པ་ཡན་བརམ། རི 

ཐུམ་བའྲི་ནམ་པ་ལེན་པའི་ ར་ཏེ། བུམ་པའི་ནམ་པ་ཡདོ། བུམ་པ་དུ་བྱུམ་པཱའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྲོ་ན་རེ། རྣམ་མ།བྱན་འ འཛིན་པའི ཧུ ཆས་ཅུན། སོམ་མད སྭ་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ ནལ་པ་ཡིན་པའྲ་ྲིའདདོ་ 

ན། ན་རབེན་ཡིན་པདཐལ། འད བྱི ཟེར་ན། །རམ་མཁེཿ་ཱྡཞོ་ནམ་ཡིན་ན། ད དའི་ནམ་པ་མ་ཡིན་དགེས་པར་ཐལ། དའི་རམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཤས་རྣམ་ཡི ཡིནདགས་པའི་ཅིད  ད་ ལངམ ནྣམ་མབེན་ཚེས། 

{ དེར་ཐལ དེའྲི་ཕྲིང། མྲ གུབྲནཱ་དེར་ཐལ། གཞ བ་པའི་ཕིར། གཞྭན་ཡང་། མཁྱན་གསུམ་གྱི་ནམ་པ་ཡི ནཁཱ་འཅེན་གྲནམུ་ལིན་དྭགོས་བའ་ཐལ། མེ་རག ན་པུ་ཡ་དྲ། ནམ་མཁུན་ གཱ་ནམ་པ་ཡེད༣ མ་མ 
སསད འད དོ་ན། ཡགས ཚེསྤ་ད། དེར་ཐུལ། དེའི་ཕྱིར ཏའི ་དར་ཐུལ། མཁྱུན་ ཁུན་གསུམ་གྱིགཅུངྡ་ནམ་ཡིན་ ་པའྲི་པིར། མྲ་གུབ་ན། ་ ཁྲོདབོར་རུང་གིགབ་ནས་ཡོདར་བབ། བང དྲ་གཞན་རིག་ ངད 


ས་པ་ ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཆུ་བར རྩ་བར་འདོད་ན། དཆོས་ཅན། ༔ ཐ་བ རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། འ་ པའི་ཕིར། འདོད་ན། འདོད་ན། བཀག་བེན། གཞན་ཡང་། ཡམ་བདིནི་ ནམ་པ་ཨིན་ མ་འྲན་ན། ལྲམ་ ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པའ རྭ་ཐལ། རྣམ་ཡ །བྱིན་ལཾ ཟེའི 

















ཟོ རུགས་ཁ ར་འ བབཐ་་ར་འ་རྡུའ འདོདབའི་ཡུན། འདོདོན། དེའི རོ་པ ི་མཔ་དདོགའད་ོསཅོན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཡིན། ཏགསྤ་ཐུབ་སྟེ།འདེན་ 
ཤནམ་བཱལི་ཁག་ སོགས་བྱཅུ་དཱག་ཡུདཔའྱི་ཡིད། དདོ་ན། དངོས་པ་ཡྲི་དཔ་རཐལ། ཧུ ཡིད གཞུད་ལུང། རྣམ་མཁུཞ་ཏམསུ་མྱོན་བའི་རད་རིག་ཁེས་ཅ་ན། ནོམ་མྭཏཱན་ཡིན་པ་བཐལ། དའི་ནུམ་པ་ཡུན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ།དེའི་ 
མ་ཡིན་པའྲི་ཐིར། ཆོས་ཅནདའི་ཡིར བ་དེ དེ་ན། ོད - ་ཤེས་ད། ནམ་མཁཱནཱ་ཡིཞཱ་པརཐལ་པོ།།འདོད་ན། ངེ་ཚོས་ཏཱན། ཡིད་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ། ནྣམ་མ།བྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བགླུབ་མཐའལ་ 
_ ཁས།གཞན་ཡངད་། ཐེ ཆེན་གྱི ཟར་འལསུ ག་པ ལ་ཆ བསོ ་ ཅས་ཅུན། གག ཆེ ི་མཐོང་ལམ་ད གུགྲསལ་ཆོས་བཟོདལེན་པར་ཐལ། དེའི མ་པ་ཡིན་པའི་པིར། ཁྱབ་པ་ཁྲས། དདཐལ། ད་འདི གྲོ 
ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོ་སྨ་ཅ ྲ་ དངི ཀའི སུན ན་གྱི་ད ་ དེའི་ བཱམ་པ་ཡོན་དགྲེས་པར་ཐལ། ེའིནུམབཡི་ྭ་ཤུ ་ བ་ན 
དེརུ་ཐལ། དྲའི དའྲི་པྲིར། འདོད་ཞ་དྲ་ཚུས་ཅན། ཤས་པྲའི་ ནའ་པ་ཡིན་པར་པལོ། འུ པནས་ཡིནའདབུལ། འདོབ འཕྱིར་ཟེརན། འདིའི་ལན་འགྲོ་ཏུ་འཆད་ དབག །རུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པཱ་ཤད་བའི་སྒོ་ནས་རང ཆ་པ 
འདོགས ༦ ༠༦།ས་ཉིཿཏི་དི། སེ 1 ་ མཚོན་ཉིད། དེའི་སྒོ་ཞས་ བབག་ོད་བྱེདིའབགས་རྱུད་ཁིལ། མཁྱེན་པ་དེ། འདི་ འདངེས་སུ་བུན་པའི་གཉེན་ོགས ཤེས་ྣམ་གྱི་མཚཿ | 






3 
::: 32 












ཏྲ ། ༨ྲི་སོ་ནས ལ་གན རཾ ལི འདིད་བས་ནྲ་ ཙོ་པར་གྱུར་པྲའི འི་ག ནྭསོགས་ཤེས་ནམྱི་དདོ་ཡི ར་ 

ཏུ དོ འདའ་བ པི རོ་ རར ི་ོ འདོད་ན། དེའི་ཡུལཿ ས་ཅན དེ་ འིར ཅ་ཡུལ་ཡིན་བ ཡིན་བརྡ་ཐལ། དེ་ལྭ་ཁོད་ཁྱི་རམ་པ་ཤར་བའྱི་པིར། གས་ཁུས། འུ ༢ དེའྲི་ལུལ། ད་ 

° ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་པིར། འདོདྲན། འལ དགདདག་བདཔ་འ དེས་བལ། འདུའི རཾ། འདོད་ན། གན གམ ཆོས་དེ རོ ཏུགས་གབཟིུ 

_ [ དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ ང་ཅི་ཡང འུད ཀཁྱ་ཀུན་རྫོབ་ མེུ ཆུཉན་ ཡུན་དུ འབུན བཐལ། མཆན་ཉིད་དེའི་ བྱིརཏྟེ། ཅཅ སྐེ ་་ཤ་ 

‰„ །ཤུས་ཀྱངམ་ཡིན།རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཡ་ པས དཱ་དངོས་སུ་བྱསནུ་པའི་ཤོ ་རྣམལྭ་གསུམ་པ་དེར་གྲངས་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ ཆུ ཉིདདིནམ་གསུམ་ ཕྱུདུ།ཞེས་གསུངས་པ གཞག་ལད།ུ བྱེ 

ལ འམ འགསུམ་པ་དེརཐལ། མཆོན་བདེའི་བོར། རུགས་གུབ། ན་མཐའ དནིནམ་གཡུམ ར། (ཞེས་པ་འདིས། རཱམ་མྱེན་བསུན་བུའི་ གཙོ་ཐརྦ་པུས་ནས་བྷ། ན་པའི དས་མུཁཱན་གསུམ་བསྟུན་བའི་གཙོ་བར་། 
.  :བྱས་ནས་བསྙ འི གསྭ་གུབ་སྟེ། མེདཔའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སཱེ།(ཞེ ས། སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། །སུན་ཅུ་ཅུ་དསུ་ རཅོ་གཡུང་འཛྲིནམས་ཅིས་སྤའདགྲ་ 


དགད བཞིད ། །ཅེས་པའི་བར་ཡི་གྭ བྱུའི་གྒ་བོརཾ་བྱས་ནས་" 


ཡིན་ཟརྐ་ན།ཐེག་ཆེན་ྲི་མུ་ཐོད། ལམ་སྱུག་བསྡལ་ཆོས་བཟྲོད་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དངྱ་ཡུལྷ་སྭི་ནམ་ཕད་ 
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ཕའི་པྱིར་ཏེ། མེད་པའི་རེ་པ །ཞེས་པུས། སྤུ་ཀི ཞེསྣ་ཚྣམ་བ ་བའྲ་གཙོ་བའོ་བྱས་ཿ ས་བསྙན། རྐྱ་དང་ལམ་དང་སྤག་བསྔལ་དང་།། ས་སགས་ཁྱིས་ལ མ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བེརོ་བྱས་ འེ 
་ རྨིཚཆ ལས མ་པའི ྲ་་ ཐེག་ ཟཡས་ སུ ད་ལམ ་ང་ གཱ སྤ་ཐུབ་སྟི ༥5 རུ། ད་བསམ དའ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ལྔ་ལྫ་ཞུགས་ཀྲི་མཁེན་པ་ཡིན་པའི་ཕཱར། བ་སེ མཐུད་ཡད་དབ་ཏུ ན་ལ གགས། །ཞེསུ་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཱཙོ་བེར་ པའི་ག བདེ་པ། གི བ་ག ཕེ 
པཅྲ་བུད་མསྭ་འིཚོགས་ལམ་འཞདགོས་པའི་ཕེར། གས་བ ། རུམ་བ་ཐཾདྷ་ཏོགོས་འདི་ལ། འི་ཚད་བ འད །།ངས་འདི་ལི་ཞེས་པའི་ཏེ་ཆོག་སྨོས་པ་ལ་ ་ལ་ྲ་ ཁྱིར ཁོ 35 གད གཞུས 
དྷེ པ་གདྭ་ནས་བསྤེམ་པརྦ་བིད་པའི་སེམས་དཔའི་དལ་འོར། གཉེན་པོ - བེར་ན། རྡུམ་མཁྱེ ཐི བསྒི མཚོན་ཉིད་དེར་ཐལ། སིི མཱ་གུབ་ན།དེར་ཐལ། འཕགསྭུ་དུདཱ་རཱ་ དུ་ོ་ 
ད་ཧ ཀར རཿ །བ་ཅཾག །མཁྱིནྣ་གསུམ་གང༨ུང་གི་རྣ་ འགསཔ་རནས་བླས་དོ་དད་པའི་མམས་ད འུར སེམས་དཔ༔ ཆཨམཤོང་ རོ སྲར 
ཤྲ - འཐེདོ་ལམ་སྙག་བསྔལ་ཚོས་གཟད་ཚོ སྭ་ཅན། རི དྲ་ཀྱི་དངོས་ལཱལྭ་ད དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པའི་ ཡིར་ཏི། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ན་ར། ཤི} &་ 
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ཀེ ། 
༽གས་དང་པོ་མི་འཐ 
འདྲུས། བུསདིགཔི་གས། འེ 


པའྲིན་ཏེ། 


པཱ་ཡིན་པའྲི་ལོན། ཁཅཱཾག།ནམ་པ་ཡིན་ནུ་ཤེས་ནམ་ཡིན་དཔོས་པོ། ཀའེ 
སུ་པ་ཐ་ད 
༥ སྭ་རམ། 


དྲ་པིར། ཞེས་གསུངས་པས 
ལེད་ཉི། མམུན་པའྱསིགས་ ཀྭ 





གསཝ སུ་ཡོདཔའི་དོནོ་ནཱས་ང བསྐྲ་མཾབུ་ཡིན་ལ། 





ཧོ ར་ར 
ཐ་ས ན་པ་ལ ལ་སེརོ་འཿ དུཔ་ལ་དཱད་པོུད་རྲ་གུང་ཡདདེ། ཆི །མ་ཏྟུག་པ་རྟ །རྟཾགས་པའི་ཡ་ཤིསུབ 
དུ་དེ། སི་ཏྭག་པ་བ ལཱ་པའི་གདབག ཡིན་ན་ལི་ཊག་བཏེག རྟེགས་པའབཱ་ཿ བླམབདགང་བ་ཡིན་ དགྲེ་བའྱི སྙིང་རྫི་ཆེན 





༣ྲ་བྲན་འདོད་ དང་པའ པ་བྱ མ་པྱར་། 
སགསུ་བ མྲ་བ་ཡི་ པ 


ལལ ས་ལྭ། ཞེས་སྲོགས་གསུངས་ 


ཉས་པ་ཡད་སི་འབདེ། མཾ 'རྟག་པཱ་བ མྱ་བ་ཤིན་ 


སྒམཱ་ནྲ་འདུས་བྱུས་ཡི་ ཏག་པ་བགོམ་དགེས་པའྲི་ཕིར། གཞན་ཡད། མི་རྟག་པ་བྲགབ་ཡན་པརྦ་ཤུལ། སྙེདྲ་ཉིད་ ཅར བ་ག ་ ངཏིདྱ་པང་ཁའྭཕུ་གངུ་ཀྱི་བསྨོ་མ་ཐུ 


རྣམ་པ་བསུན་པའེ་ཁྱཾར་དྲང་།མ 
ལ་ཝ པའྲི དདང་ མདོ་ལ 





ན་ནམྭ་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ཆེན་པོ་རམས་སུ་བ་སྨད་དེ་མི་ འབུརཔའིུརཾ། འེ གྲ པ་ལ་རོདྱ་ ་པན་རི།དུ་ཡི་དྲག་པའྱཔརྟཏྲ། ལ་ད 
སྭ། རྣམ་པ་གུང་དག་དཱང། རྟགས་གང་དགདཔ་ཤེས་པའྲི་ནམ་པའི འྲ་སྲས་ཏི་ལོལ། ཊཱ གྱི་དོན་ཡ འ་པ 
ད། ཨམཆསཔའ་ཕར། ོ ལ་ཏཱ་བྱིན་པ་ དང་། ཆི ཨ་གཿ རད ༢༡༤ ཏུ ཏུ་བྱིན་པ་ དའ། (ནཱ གསསེགས་པ་ལྱཅ་ཡིན་བའྲིད ཧུས ཐག ༽ བསྟན་བཅོང 


གཅུགས་པརྱ་བ་བྲ་བ བ་ཨིན་པའྱིལིར། ར་་ 





སྒོ བསྤོམབམ ཤིན ཞེས་ཟེར།འ འདིའགོག་པ པ་ལ། ནུམ མ་བཤདོཔོ་་ལས། ་ པོ 


འེ 


བྲཐོདཔསཾ། ཌཱ 
ཅམ་ 











ལྭས། མདོན་བསྟུན་དུ་ཡེུ་ཤེས་ཁྱི་བྲུབ གསུད་ཞིང། རྒས་བ ཤན་ཅིས་ཀྲདདེ་ ཉིདྱརས་པར་སྣནོ་བཞྲི་ཡིར། ཞིསཟཾར ལུགས་ཝཱ་མ་མི་འཐད་དེ།ཤིད་ལུནྱ་ི་ཨུཔོ་མི་ ག་པ་དེ 9 :ོ་ོ 
ཤོ འི་ས ཕྲལ /གསུམ་མ་བསྟན་པརྲ་བལ། སྐབས་འུ འདིན་བསསན་ ན་གྱི་ར མ་པ་ཡིན་ གོ དགེས་པའྲི༽ པི འདི་མ ཞལ་ག སུ དས་བ ཅའ ཱ 
ཏོ རོག དུངས་དནཅམ བྱིས་ད མབྷ ན་དཔལ འདོད ་ དནམ་བཟུ་དདུན་ཅུབ།ྒྱང་གྲིས་གཞུག་ཡི་འབ ལག ཞདུདཔའིིད། གིའོ རཿ ་ ཏི ཏུ ྦ 
_ དང་ཞེས་སེགས་ཀ སྲ་ཀནས་པའྲི་གས་ཛཱ་རེའྲ་བ དེན་བྱསད་ པའི རགས་ད འུ དྲུ་སུས འདི་ནི་སེམས་ཙམ།ཁེ ནཱ་ཡཾཏ་ཧྲཱི། ། ཤི་ལལྱ་གི་ེ དནི་མད་འི་ གསུམསབའེ་ུ། གས གི ; 
| ས་གས དང བའི་ཞིདབ་འ་ ན་བཞི དའ ཅར ཤགིནུ་ཡུགས་ཤེསྐ་དྲ གྱི་མཚན་ཉིདུ། རར བསོམ་བེད་ག་ཉན་པོའི་མཚད་ཉི དཔྱ་ནཱ། བྱ་བ གྲ་མ 
ེའ་ དོ བག ཅིང་བ དེ། ཞེས་པའི ནམྲ་པ་མཛྫོན་བཱ་ལྱ་བདའི་གས་པརབལ།༔ ཐའ ཡལ 
ཉིད་འཛེགས་སླངཔུ་ རར མུ རྩ་བརྡ་ནྭམ་པ་ཞེསྱ་བ་མཚན་ཉིད་དེ། ཉིད་དེ། །ཞེས་དད།།ཏི་སྣང་ལཔ། བ བི བབགྲ་ིའི་མཱཤཔའ ཡྱོགས་ག གངི་གཉེན་པོའ སི བརབ 








ཿཤེས་རྙོམ་ཁྱི་མཚོ 


དཾ ˆ 


འཛུ 
` ་ 





།པ་ལཱ་མི་ཏ ལ་གང་འ 


་ 
ས་ཤ ཞེས རྣམ་གྱི་མཆོན་ 


ཧཿ ཤེང ཡའ : རྫི 





དུ་ལཔ། ༣འི་བོནའི ཤའཅབ་ནི། 


་ལྷ་ཁྲག་ 


བཟླ ཞེ རྣམ་བཤདྷ་པིང་ གྲུབ་འ པ་དང ཙླདྷ་དདལས། ཤེས་བའྲིད་བགྲདོམསྨ་དུལ་པི 
་ ན་ཉིདདུ་ཞེས་ད་། ནྣམ་བཤད་ཉི་ 
་ 





ད་མ 


༨ ཛ་ བས་ ༡ ༣ 
སུ་པའི་ཤིན། བར། བན་ད ནོལ 
འྲི་སེན་ཨི རོ 





བག་པ ་ 
ཨཞཅིམཔརྨནས་ འའ མས་ཱཾཾ ས། སྙེམས ི་ོ ལྔ རྐ 
ཅུ་ཅ་གསུམ་འཆད་བྱེད་ཏི གེཾེཾྣྔཾྔཾྲླད་ པ་ཏ 





པོགཞག་བྲི འིཡིནབུྙཤསཔར་ོ པ་འད དདོགསལ ལས སེ ལ་ ད་བ ྒ 


དྲན  ཌ་ 


ཱ ོ་ག་ུག་ ན་བས ག་གྱ ། རང་གི་མི ལ་མ ནུས་པའིནྤ ཡིན་པ། བས་འདི 


ཞཱཾ། །གཞན་ཡང་། 


ཏུལ་དུ་འཆད་བྱེད: 


ཡལ ཐུང འུ 


ས་འ ཧཱ ༤ཞེ་ནྲཱ་པོུ་ 
ྱུ ༡གཡུང་ཅིག་ཡདོ་པའ ༡ 





























དོང་ག གས་སོགསྦིགབསསུ། མོད་བ་དང། འོད་བ དཔི གོ་ས ཤསྟནམདེལ་ཉེདབདུད་ཡོདི། བདེནཔ་དཔཔ་གྱུམལབཅོཔའི ོསིིུས་དམ་བླན་ཞིངདང། ༢༧ 
: ལབ ཡཿ མ་བཅློལ་ནྒམས་ ད་པའྱི་ལི་ ས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གྲའུ་ཤེསྲ་ཀྱི་མེག ས་པའི སལལ སྲ་སུ་སྲི་འདོགས་པའྲ་ས་བ སཁགོག་པར་ རྨ ས་ལ འི་ནལ་འབུར 
་ ཐག ་་ མཚུད རལ། དྲད པོ གས་སུ ༽་ ལེ ཤྲ ཨི 


རུགས བསྟེ། བུང་སེམས ད་ལ་འ ཤསྭ་ཁྷི་རྩོམ་པ་བ ལྤ ང་ན 
ནཱ། དེ་ཚོས ཤེས་དེ ད་ས འདུའི ༈ ཁེ ་ གྱ སད་བདོགས་ང སྦོ་འཛོགས་འ བུ་ ཞིཤྭསྭ་ཧི་འཛིད་ ་ 
ི རའ གཞེན ཤེས་འཛིན་ ན་པའི་ཚ 53༣ སིན པར་ཐ ལ། དེའི་དུས པུ ལིན་པའི འུ འིུ། སྭ་གུབ་ནདེར་ དེར་ཐྲལ།དེ རཱམྨ་པར་སྙེས་པ 0 ཡི 
ག ཤེས་ཡིན་པར་བལོ། །འདུད་མ་ནུས། ཁྱ རྩ མ་མ་ཤུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་བྱི་ ཡིར་ཏེ། གཾ ཤིཤསྦ་ཀྷིནཱམ་ ཡི་བ ད་བད་ལམ་ཞུགས་བྲད་ཟུག 
ཆུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཁུགས་ཀྱི་གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐཡ། གཞན་ཡང་། གཞི ཉས་ཀྱི་རམ་པ་ཡནན་གཞི་ས་ཐན་དགོས་པར་ཐལ མཚོན་ཉིད་དེ་འཐ 





ཤར །འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྷི་ནམཔ་ དྲའཧཔའྲིཐོ ཧུདྲ་ལནྲ་ཧཱི་ལམ་མ་འུ་ གསེ དཟུག་ཡོད་པའྱིིརུ འིན གཞ་ཤེས་༠་ནམ་པ་ཉན ཧི བློ་རྒྱལ ལམ་མ ང་ཨི་གང་བག་་ ༈ 

རོ ྱ་ིརཏེ། སུ་དག བརམ ས་གཞི བི བོ །།གཤི་ཤེས་ ལས་ཁ ས་ཉི རྣམ་པ་ཅནྱི་བློ་ཡིནཿ ` ལཉཡེསྣ་ལག་རར་མི་ རྩུ ཛལ 

པའརིག ར་འཛ དུ་བའི གྲསུ་པརྡ་བཐཱའི འཛ ཞ་ནུད་ཀི་སཁྱིན་པ གཞི་ཤུས་འགིས་ཆུམདཀུཔནའེདའུ།བདྲད་བཀག་བཟསར་ཡངྡ་པ། པ་ཛུདུ་ན། ཧའགུགས་ཁེདད་ིང་ན་པ 'རིགསུ་ཅན་ཐུག ེི 

ཡུང འོད་པའི་སིདྲརེ་ཆིག་པ་ཚྲོས་ཅོན ་ ཀད དུབ གསྲ་གྲུབ་སྟི། ཚོས་ཅན་དེ་དང་གེག་ཡིན་པའྱི་ཡིར། ཚུ་བར་འདོད་ད། ག་ད ཏཱ ཞུ ས་རྭགསྤ་སུ་གནས་པར་བལ། གས གགས ཐེལ ཧུ 
¦: 













རའ 


' ཧྷསྷདྲ་ཐཱ པ་ཤི་ཤེསྣནམྱ་བི་མཆོན་ཉིད་ཟེད་ན། ་ སཚིསཅན། མཚོནྱ་བཱ་དེརྡ་ཐལ། མཚན 
སའུ རུ འདིད 1; ལིའི གནབས ཤས་གས་དྲ་དི ` ྲདགེ་ དབེ གཞི་ཤེས་ཁི་ཤིས་ས་དང་ ནཾ་མདང་། ལི ག་དམནྭ་འཕགས་པའྱ་ཧཱད་ཧིགྭའི་ ཧས ཞེས་ནས ཐཾ 
བས་པར ཉུདཿའི་པ་ཞིཉན་མ་ དངྲ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བྲེ་བགྲ་གི་གོ་དི་མས་བཞྲིན་དུ་ཐ རྣ ྣི་ 


ཏར 


གཡ་ཡེད་བདང་བག་ དང་བཅས་པ་དག ཀཧང་ཡིཧཏེ། ཞེས་སྱེ དས་བ 





༡"ྭ¶ྭ0:@8. .__ 


༢༣༤༠: 


ཤིནད མས་དགེ ཐྲ ཚོས་ལ་ལོགོས་ཡོགས་སྤོ་འདགོས་པཞྫིས་འདེགས་ཀི་གཉེད་པོའི་མ ད་པོ འི་མཚན་ཉིད ད།གཞི་ 

ལེ ཐིག་ད་མནྱཾ་ཧ གི་རེགཾས་རིག ཏར 5 གཞི་ཤེས་ཀྱི ཤས་ནྲམ་གྱི་ཨཿ ཆཱ རས །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཆོན་ ད་དེ་ཞེ ཞེས་པའི རྣམ་བ་”་ 

་ མཆན བདད ས་པའྲ་ཐལ། གུབས་འདིད་ ཉནུམ་པའ་ལྔརདིདཛ་པ་ཀབས་ས་བབས་པའི་ན། འ  ་ ན་ཉིད་དུ། ཞུས་བཤད་པ་ མི་འ ཁུར དོའི ཇིང ཱ 

( བཏས་བཞན། ཅེ པ་བའི་གླན དྲ རབ་དྲང་། མཐའ་དཔད་པ་གཞིསུ་ལས་ད་ ོད དད་ནམ་བལ་གསུ དོདེ། ཉེན་བ གཿ ར་ག བུང་ 
རང 

















ཤེས་ག མམ་བལུགས་པར་ཤར་ནོག་བགོའོ་པར་བདྲ་ཞི་ཤེས འབ 





རཱ ངར ཅུ ན་པའི་ཌཱུག་པྲྲིགྭཉེན་དྲའི་དཀྲས་གནས་པའི་སྒམ་ལམ་ཟག་བཅུས་ གཅུག ། 7 དུ་འཛིན་པའི་ཏྲོག་བའི་ གཉེན་པོའི ` ་ དངི དན རེ་ 
) ད་ག འའ པམགཟགས་ྱི་ ཡ་ ཅི ཁིགཉན་ངེ དཔ་གབྲ་ས་དབས་པདྲབནཡིད་ད། དཔ་ཅིས་དཔོ་གས འད་ཏིགས་བཟ་བའེའི ཁ་ཅིག ངེ 
་ཱ དད་དེ ཅང མོང་འའ་ཡས་དགཡོདཅན། ཞས དག་གིས ཉ་དྲུ་གུར་པའི་སྙེམ་ལམ་ཐག་བཅོས་གཅིག །ཤེ་ས་ཨྤིཔ་གབུངརྟོག་ གིས་ག ཡཱ མཔད་བམབག་ཡིའ་གྲ 


༼ 













ཟྲ་ གར་་ །རྣམསུ་ཡོད་བའྲི་ཾིན། ཟ བཿ ང འཱ བི ནད གར་བཞི་མཐོང་ལས་ཟབ ཨེད ཨེ ཡ་པ རྦཐལ། དེ འུ སྒམ་ལྲལ་བརྡ་ཆད་མད་ལྔ་པ་ཡན་དགོས་བའྱ་ བིན། ཤེས་སྲིབ 
སྲ སྲ གེང རཆ ར་འ དད དྩོ་ ཨེ འི་འ དགོས་ག རུགས་བདུ། ༤ གཟུན | 

| ངཉདྲ་ལ་རྭ་ མཉམ་པྲར་བྲཞག ག་པས་མཉུམ་བུ། ཇི ཤསག སྒེ མ་ཁམ་བརྡ་རུད་མེད་ལྤ་བ་ཡ ༢༥༨ པ་གུང་ཏོ གཞུ ན་ཡི དྲ དརྦ་བལ། བདྲེན་ འད དད ་ 

ཐབ : ད་ ་ བུད་གད་ཞཱིག ` ནའ རྣ པུ བ་སྟ བདའི ཐར དའ ་ ཏཾ ད་ག རཔ 

236 ཡྐན་དགངས་པའྱ་པར་། ཏྲགྲས ཅླ མྲ ་ 

ཀེ ། རྨ ད་ཞག། ། ད ཧུཧ་འད དངེས་གུུ ¡ ོཚ་ ག་ང ± ཐ་ལ སི ཆ་འ ཊཱ ་ རྦལ 
= ོད་པའི་པི་ 1 ཞིག་ན ན་ཤིབ་ཀྱི་ད་ རར ~ ཉེན་ཡིན་ལིག ཞི་ཤེ པུ ཡིན་དགེས་བར་ཐལ། སྦྱེ ྱརབ་དེ་འབད་པསྲི་ར། འདོ སསང ཐེ་གོ །བཅིག།གིཤས་ཅིལམིདིནྱ་ཧ ནམ་པ་ལ་གྲསམ་ དདེ། ཉོན་སྙིབ" 



























དངེས ཞེན་དྲུ་གུར་བའི་མཐངོ་ལམ་བ ་མེད་གཅིག།ཞེས་གིབ ཁྲ པོརྦ་གུརཔའྲི་ཡོམ་ལམ་ཟག་བཅ། འི གར་པའི་མཐོང་ལ་མ་ཟག་མེད་གཅིག་ཡ ཡོད་པའྱི་ཕིར་བེདྲ་ན། སྦྱོར སྔོར་བ་ཏཱ 
ས་གོ གཟུགས ས་བག་ཡདགོ རྨུ རོ ཟོ་ར པ་ ཁོ 
རའ འི་ རི དྲེ འིར འདོ པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་བི་། འདོད་ན། གཟུགསྦ་ལི་ 










དམ་བདེན་པ་ཤིན་བར་བལོ། །གཞན་གདུ། ཏེནྲ་དེ་བྱ་ཏུ་དངོས་གཉེན་བུ 
པའགདགའ་གའདདོག། དམན  ་ འའ་བར་ུདལ གིས་འ འའ 
ཱསད་ཡེདནཔས རོ་བ དསདངུ་ སྒ ཞུ་ཅུང་ མཤེསྦྲབའླིི ཐཱ་པ་ཅིགཿ་ཡུད་ །།ཞེས་སྲ་སུངས་ པི ༤་བད་འདཱད་མི་རུ་སཏེ ཏཱ། བྲེག 
` ། ༅བར་ཆང་མ ་ ། 22 རོན་གཉེན་བརརད་མིད་ལམ་ཡོན་པའི་ཤིབ། ཀག ་ ག་བཞི 


གས་ ་པ་གཅེག་ལ་ དམིགས ་ན་ས་ ནས་ནམ་ པ་འཛོན་ ན་སྙངས་ བའིགའདྲུབན་ ཡཿ 


ཾ ༩༦༦ ༨༠༥༣ # 





ཱ བའི་བོ་ཡིན་པར་ཐ བྱིཉྫིདོན། ཨྭ་ཁུབ། འདོདོན། དེ་ཆོབ་ཅན། གད་དུག་གི་བདག་མེ ཚན ས་པ་ཅན ྲ་གིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་པའྱི་བིར།འཊ བ་ལུམ་ནྲ་བོ་ག 
ཅརྭ་ ཙཿ ་ དྨོོྲྫ།ྫྫྫྦེ་ ག་པའིདངས་ག གོ བིག ལྭ ་ ད 
ཏོ ིགཞདདཔར་འ 'ལམ་ཡིན་པའི་པིར། ཟྲུབ་པ རི པ་འ ངི ན་པའ་ཆདྲ་མ དྲ་པྲའྱིིརྟཏེ། པད ཏག་གཅིག དད་ཅན ཏཾ པའིད་ བརརད་ རཱ 
ད་ད དབང གང་དགདནི་བདུག་འག་།དང དག་འ ཤཱི དེ་འོ ཀས ཅ་པན་འདོདད། དངོས་ཅན ཟདོ་གང་བུཀ་མི་དག་བའྡི་ཞངའ བབོབ་བིའཔ་བའ། 
ལུམ་ཡིན་པའི་། ན་ང་ད་ ཚསཉནན་ལེདཔའྱཔིར དྲྲི ནུན ད་ལ དྭ ི དུ དྲོ་བཅཞུ དེ 
ཏུ ཆད་ཨ ལེ དྭ 3) | 
དྲ གའམ རི ། ཁྱོད་ལ་ ཡིད་འོང་ ད་མར འདོད་གང་ཞིབ །ཅམབིན་ལ་སིནས་པའི་བོདའོལ་ལྷ ལྷས་ངྱ ྱན་ཡིད་ཡི་ ་ ཆུས བྣརྦ་ཆདྲ་ཡུད' 


ྦ ་ ། འདེད་མི་ནུས་ཏི། ཁ། གང་འ ཡིིན པ་དདྲིགས་བའི 











་ དྲ་བ མོད དི ཧྲིདུདསོ་གཉིན་བརཆད་མིདལུག་ད་པའ ཐལ། འ ད་བའི་པིར། ཧཱགསཁས། རེ་ཤིགཿ གོས་པ་ལ་ཁ་ན རེ། ཨན་ལམ་ སོ་ནོདུ་ཡ་སོད་བའྱི་ན་ཁཐའི་བ ཨཐའི་བར་ཆ་ དཆད་མེད་ལསལ ས་པའི 
འན བོ ཅཱིཾདཱབྱའི་ད་ཙོ་བེར་བུདྲ་པར་ཐལ། ཁྱདྱིསཏོན་བྦིཿ འཁི རློ ་ཨ 0 སྒུས རིར གབ རྦ བསོ རྩི གདུས་པའི་ 
ཚདམིདལམ་བྲ མྤ་བའི་གཙོ་བོན་ བྲའྱི་སིག་ཟ ཟེནུ་ན། རར ”་ ངལ་ཚྲོས་བཟྲད་ལྲ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅད། ཛཱོད་ དུས་ག།  གིདག་ ནན ཀུན་བཏག་ 
ཐུ དྲུབའི་གཙོ་བདྲ་བ ད་པད་བལ། ཁྱེང ཀྱིསདྷ་སྤངས་པའི་ནུས གུལ་ལམ་ཐབ་བུའི་གཙོ་བེརྲ་བད་་་པའྲི་བར། དེར་ཐལ། སྤདས་པའེ་ཐྲེག་ཆེན་ གྱི་མཐོདལམ་ནཱཔཱ་གྲེལ་ལམ་ཕེབྭ་ཤུའི་ བུའི་གཙོ་བཾར་བེད་པའྱི་ཕིར། འཁརགསུམ་དྲིམ། 
; གཞན་པ རཿ རྭྱ་ཧཱལ་ བཱ་བའཕགས་པུ་དུ། ཤེས གབ་ག་ ང་ར ྟགླ་དདའའི་བཅུ་བརྦ་བད་ ཤེད་པརྡ་བལ །ཛ་བདཅུམས་འཐད་བའྲ་བུར་ །འདེདནདའོས་ཅུག། ཤེ འདམ་ས རེལ ་ 
ཐལ། འདད་པའྲི་པིར། འ དདདུ། དླུག་ལདུ་ དྲག་བཅོལི་པས་ཤེསྨ་སླིབ་ཐབས་པར་ཐལ། འདོད དཔའི་ཕིན། མཁས་པ་ཁ་ཅིག།གི་ གྲས་རབདེནྲ་ང་མ་པ་བ་གྲསམ དག་ཆ ཙྲཾ་གྲཱ་ཁི་གཉེའ་བའི་རིགསྲད་གནས། །བའི་གཟོང་ལྡས་ ་; 
ལོ གཟུངབ་། སཀི་བདག་འཛིན་འི་གཉེན་པོའི་རོགས་སུ་གནས་པའི་སས་།་ ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག་དང་། དེ་བྭའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་ན་མྱས་ཡོད་པེའྱི་ིར་བེར་ན། བཟ གཟུགས་ཁྱི་རའ་དེན་དུ་འཛིན་པའི་ 





















དེ་ད 


རྨ བཅའ་དདེགུང་པའྲི དའ 







ལ་ཤེས་སྒྲི 


ཌྷ ཏཾ མལ་། དགུ་གསལ་གཏ 


གང་གོཀ། གཙོ 


¦ ཟ ༩ དེ་ཤེས་སྲི 


ད་ལ་ཡོད། ་ དའ 





རཿ 


རྡོ་བུསས་ཅད་མ།ཊི 
ཅིཔར་ཐའ། ཝི 









།ོནཾ་ནིབ་ཆིགཏེན་ཀོའོ་གུར་པའི་ལམ་ཟག དད་ག 


དཔུན་ཐེུད་པྲ། 















ཤཱ ད་པོད་དུུཔའི་ས་བག་ཡ དྲེ་བུང་སེཨས་ཁེ་ནའཧཾ 

འདོདན། གཉིས་སད་མངན་ཧཱཨ 

ཁྲུ མ་ཨ སདཔ གའ ན་པས 
བ 

ཉན་པའི ཕུགས་ཉེད་ལིསུ། ཞུས ས་ལ་བ 





པྲ པ་གྲསུམ་གའི་གད་ཟག་ ྤི་ཧུད་ལ་ཡོད བཱ 


ས་པྲའྲི་འན་ཐོས་མེད་པརྡ་བལོ།།འ་ ད་ན། བདེ་མ 
དཔའི འདོད་ན ནཔ་ལྦའ ཧ་པ དངུང ཞ་བ ། །འདེདོན། 


རན། གཟུགས ཕའ 


། གཟུགས་གྱི་ལོ རོལདྲོནདུ་ ཧ་པའིཚག་པཞི་གཞུན་ 


པརྱ་སུར་བའིལམ་ཟག་མེདདྲི། རངྱ་ཧཱ་ཁཏདྱ་བྲང་སེམས་ 


འྱིཧྱོད་ལ་ཡོད་བ་ར་ གཟ ས་་ ་ དདོ་དུ་འཇོཿ པའི དཱ་པརྱ་གུན་པའི་ལམ་འགྲ གཱ་མཱིད་རྒུཿ ་ཧུད་ལྭ་ད་པ་འི་ཤྲད་ཐོས་མེད་པར་ཐལ། 


ཨེད་མངོན་སུ་མྲདུ། ཀྐ ན་ཐ 'པེད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་པེད། ༢༥ དན། བཀག་ཟེན། །སབས་སུས་འཛའ་ 


ཆོས་ཅན། དེ་དང་ལན་པར་ཐལ། ལམ་བདད་ཡིད་པའྱི་པིན།ཁབ་ 
: །གཅོ་བར གེ ཨའ ཀཀ 
ན་ད ག་ཞིབ །པ། ཞ། མཚན་ཉིད ཐཱཾ་ཨའྲི་ཐུད་པ ཀྱས་པ་དེད་ཐལ། ཤེས་སོ 


ཐྲོ པ་ལ །བརྲ་ངུ་ ཅུག 
ལླིའ་པལ = སྲིབ དང་ལོན་བྲེབ གཉིསསྲུགཁས་འ ་བེས་བ་གང་ཞིེ །དེ་ཉོན་ཨིབ་ ཨ་ཡིན་ ཅ་པའྱ་པཾད། དང་པྲ་བུབྷསེ། དབུས ཡཐའ་ུས། ཉིན་ཨེདས་ ཡ་ཡ གབ་བ་དུང་། ཤིབ 'པ་ 


= བིག 











བསྟན †དེ་ ར་ནྲི་གྲིབ་པ་ཐམས་ཅདདེ།། །།དེ་བུད་ནས་ཞི་ནམ་པར་སལ། །ཞེས་གྲསུངས པ་པཤི་ཡྱིན། ° ། གཉིས་པུ་མྱུགབ་ད དེཆོས་ཅན། ཉན་ཐཿ ས་དྲག་བཅོམ་པསྟདྲོ་མངས་པདྲ་བའ ། ྱེད་ཉོན ཐྲིབ་ཡིནཔའི་ལིར།༩ འདན ྱ་ལདྲག་བཅུ ཚི 
པ་དི་ཉན། སཱ དག་བཅོམ་པ་ལས་སུངས་པའི ནས། སས ྷཉ ༄ དྲཔཱའྱི་པྲག འ དཱ། རྣམཱ་པཱད་ཐཾད་པཅུད་ཟད་ཉོམ་ཞྲིག་གིས་ལྷག་པ།ཞེས་གསྩུངཔ་པ་ཁི་ཁྱཐུད་པད་ཐལ།བ བད་པའྱི་བེན། མུ་བར་འདོད་། £, 
ཡོ པཅོང་པ་དྲེ་ུམསཅད་མྫུབ་ཤ་པ་ཡིན་པ་བལ། འདུད་པའྱ་པུར། བྲད་ གས་ས བཅའདནྡད་དིན་པའཏོགཔ་ཆོས་ཅན། ཤུས་དབ་མ་ཤན པར་ཐལ། ཏོད བ་ཡིན་པའི་ཡིར། ་ དོང་བའའེ། ཧཱཾ 
དབྱེད་ྱ་ གུ པ་ཡིན་པའྲི་ཡིད།དེདའུལ། གཉོ་བྲད་ དད་བ འེར དབེདྱ་ཀྲིཐིབ་པ་ཡི གོ ་ཟེར་ན་མྭ།ཁབ་སེ།བདེན་ འདིན་ཆེས་ཅན།ག། གུཉོཿ ཤིང་མ ཅི ཡུ 
སེཏགཅ་པགྲར བཿ དུ་བྭ་ཐོབུ་ ་ལ་བརྡ་དུ་གངོོད་བྱེད་ སྲེས རུད པའྲི་པཾར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཉ ་དག་བཅོསང་སྲ་བར་ཐོད་པ་ལ་ གསྦ་བེདྲ་ཀྲི་ཐིད་པ་མྲ་པ ཀ ས་བདག ུ 
0ད་ །ཐབོ་ཕ་ལཱ་གེགསྤ་བདྱ་ཀྲི་སབ་པ་ཡིན་པའི་པིར། འདོད་ན། དེས་ཐར་པ་ རཿ དི ཊདོདོ་ནཱ། ཧྭ་ཅད་ཐའོ། །གཞུན་ཡད་དེ༥ གྲསིབ་མྭ་ཐུས་པྡ། ག་བ 
| ”ིདྡ་ེན་བྤྲིབ་ཡིནྲ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་པྲ།།ཁོ་ན་རེ། བ་པ་ལ་གཉིས་སུུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མེས་འཇུག་གྲི་ བང་དྲེ་དིབ་པ་གརཞིག །ད་ཊ ཉེནྲ་ཤིབ་ཁང་མ་ཡིད། ཤིསྒྲ་ད ཤིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་ ཉི རོ བའིཡིན། 



















༄༅། གིས་མ ད་དོ ཤེསརཕྲ་ཤྲརལུནོམ་གོལ་ཤགཔད་བཅོལ་ན།།དོཔོཔོརལ། ཆླགབདིའི་ཅིར། གྲས་མང་ཕྲགབ་ག།དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ར་ལསྟ་དམ་ཡོའོིདཐོང་ད 
བྲུབས དི ར་ ་ ་ 3 སྙེམས་འཇུགགྲི: ལོལ ཁུ ་ རོ ཟྲི ་ ¡ 
#་ ར་ཡ ཀ་ལག དམའ - འི་ཡི འདདི་ཞུས་། ཐད་ལམ་ཡིནཔ ར། ལི 






མ་གྭའྲསུ་གྲངསངིས་པརྲ་བལ གཿསྲབཔ་འབ་པའྱ སཁ གྲིབ་པའིདདོས་གཉིན་ 
ལ་ཁ ` ཤད རོའ ས་ས་ས འདེདྲན།ཉ ༩ ་ ་ 
ཚྭ བདྩཅུབ་དུང་།པེག་དའྲར་བཆགེིུ་གདས་ བེད་པརྦ་བའ། དབ་པདོལ་དེཉི་ཨུ་གངས་ངེས་པའྲི ན།འདད་རར་ི། ཤཞ་ུ་དྲག་འཛུམ་པའི རྟུགས་བྲ་སྡདཱ་སང་ 
རྣ ཏྱ ་ ཅ་པར་ཡ།ཁབ། མ་ཞས་ བར་པ་ 'ཡིན་ནྭ་ཤ་ཐོསྲ་ཀི་ཐར་པ་ཡེཿ :༨ལང༤ཆོང གཙོབ པར་པ་འཐོ བ་པ་ལ་བནྭ་དུགཙད་བུཿ དྲ་ཀི་གླིཔ་པ་ཡེན་ན། དྷ ་ 























བློག །དེདཐལ། གཟགུསྦ་ིཕོལདེནདུའཛིན་བའི་ཏོགས་བདོ། གཙོ་བོོ་བུར་་ཐོབོ་པལ་བདད་གོུད་པདླིབ་པ་མ་ཞིན་པའི་ཅིར།ཟིརྲན། མུ་ཐར་མ་ཁབ ཐོ་མ་་ 
གཅུད བཅུ ས་བ གསོ ིཿ ཙི ས་ག བོ་པ་ལྭ་བད་དུ་གཙོདཔ་ དའྲིབཔ་སདད་ 'པའྱི་ལི རོ ན་རེ བ་ོོོ ་ 







སུ་ཧི་ལེལ་ བའྡ་ཁགཔ་ དད ད་པའྱི་ཡིར།ཞ རུདྱ་ཧལ་ དི སྨྲ་མྲིབྲ་སངས་བན་བལོ།།ཟེར་ན ཅུ ྲ སྲ་ཐིབ་མ ་ྲ 
ཐྔ་ བྱད་ ཅར ་ ས་པ ཟི ག་བ ྲདྲྲ་ ཡུན། འདོདགཅང་མ་་འངོ་་་ེམ་ ་ ཤེ ཙད 
ྲཾིཾྲིྲི་ །མྲུ་གུབུ་ན་དེར་ཐལ། དདཡུརཔམཐུ་ཐུག་ ་བརྡ་པ་ཡོད་པ པའྲི འ། བླ དུད་པ གླགས པོད གྲ་པ་ཚས་ཅན། ཚཱོསྦ་ཁི་བ ¦ 
` ཨཱ གག སྤྲ་པབྟ་ཏོག་པ་ཡེན་པའི ཤབ དོན བདེན་འཇྱུ་ ནད་བལ། བཞྱི་པཱར།ཟེརུན། ་ པྭའཱཏོག་པ་ཡིན་ནཱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ཡེནྲ་དགེས་པའྲ་བལ། སག་པག་པ 
3ྱ་བགག་འདིད་ཡེན་དགེས་པའི་ཕྱིན། འདེདད་ཡླ། བདག་འདིན་ ཡ་གང་ཟག་ ་གིབདག་འདོན་དང་ཆོས འཇིག འཇིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ བསཔདཐའ། ཧྲིཿ བབ་པཤིསྦོས་དངཉོནདིསསི ༧ 













0 བས་ཡིན ཌེ 


= ༡༦༡༩༤༨་ ༡༡ ༡༄༠༡༩༠ 





བཞད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པཁཅིག། །སྐབས་འདིརདཔོས་བསྟན་པའི འིགཞྲི་ཤེས་ཡིནད། །ཉན་ཐོས་ི་ ཤིགཞི་ཤེས་ཡིནཱ་པས་ཁྱབ་ ཐོ ི་ོ སབས་འདད་དཔོ་ ནཱ་པའི་ཤུང་ ང་སེམསྤ་ཀི་གཞི་ཤེས་ཞ ས་ཡོད་པའྱི་པིར་ཏི །ནམ་བའི་དོན་ བསྡུ་བར" 
ཐུང ྭ་ད་ེ་ཉིདནི་ཉན་ཇསདབངྒན་བས་མས་ དཔའི་བྲབག་གིས།ཞེསབ་ཤདཔ་འུད། དའུགས་ད། ཱ ེབདབ་ཤསར་། གང་རུད་གང་ཞིག ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བདྲ་དུ་ དཔའི བྲཔའི་རི ས་པུ། ནྲ་གྲབ་©ྱ་ 
མཆུད་ཉེད།ང ཏས འིང ཉོན་ཊཱཱི་ལྟཐྲ།ད་གད་དུང་གད་ཞིག། སས ་ ཨད ད་མ་ཡེན་པའ་ ཿཾ ་ ཆན་ཉིད། དཔར་ན།བ འུ དང་།གཟུགསྭངུཾ་རོལ་དོན་དུ་” 
དངའ དྲ་བྲ་ལ། །་ཅག ི་ པོར་གྱུརཱ་པ་ཡན ཞཱེཾ།།ཞེས་པ སྐཔབསནས་བསྟ ཉེ :་ ིདགསང་བབལ། གཟུགས དོ དི མ་དགས་ 
` ` །ཁས། འཛདུན། ་ གྱི་ཀྱ་དན་ཁྲས་འདས་པའྲི་མཆོན་དེ་ཅེས་པའི་ སྐུགས་འདི ་ནྭྲ་པཱད་འདུས་ཡིད་དགྲེས་པ་རྲ་པལ། འདྲོད་པའྲེ་ཕིར་ན།མ ཏས་ཁྱབ་ཐཱེ། འཐུ ཡ་ཆགས་ 
པསྭ་ཀླུན་ཆགས་མདད། །འ ཞེས་སོ གསྭ་སྨིགབྲས་ནས་ སུ་ཐྟས ག་ག གོས་པར་ཐཁ། བས བཅོ་དྲོའནས་བཞད་མངོད། ཅེས་པས ིཀབསན་།དངོར་པ ན་བའི་བསྟན་པཅོས་ཡིན་ན་བསན 
མབཅོས་ཡིན་ད་ དགོས་བའེྱར། ཁདཔ་ཁས། བདོདོན། འབགས་པ གས་མེདྱ་ཏ དྲ་ཁྲི་ཕིངྡ་རེཆེན་པོ་ཚེས་ཅན། དེརཐལ། དེའྱི འཛལ དེའི ན། །རྒྱ་དང་ལམ་དང་ཕྱུག་བྔ རར )རབ་དང་། 2 
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དོ ག་ ་ སྐན མ་ཁསམ ག་ག ཀྲ བྱུང་བ དབདིནཔོ་ལདྷ་བོའི་ཞཔཤིསི་ཤེས་ 'ནམ་ལ་བཙུད། ལུམ་བཞིན་ལབ པའི ་ རྣམ་ཡ་བདུནུ། སྔུག་བསྡལ་བསྣེན་པ་ཝ 
ཐཱཔཿ་དབམཁས། གང 





རཔ 
བ་ན དཡ་ཐྲལ། མཆ ་ འདྲད་ནྲ། སས ིས་ཏག་པ།ུང་ཐུ་བ། ་ 
་ ཐྲི ཕྱ མུང ཏཱ དའི་ནཱ ནྣམ་པ་ཤར་དུའྲི་བོ་ ཡིན་པའྱིཏཱ།འ 
བཚེས་བྲཟ ི་ོ ས་པནྱ་བ་བ་ཡི་ 
གའ ཾ་ དབའི 
འྣེར་སལ།མ 


ོད : ི་ 
གཞྲི་གུབ་ནུ། དའིག དད ན་ས ཆེ 
(ཕར་ཐྲལ། དྲའི་ནཱམ་པ་ དནཔའདཏི། འཛིནྡྷ་དམ་ཡེན་པའི་ར དཀིར བར་དོའ 

གྲས་པྲའ མས་ལའགྱུངགོད་གའ ཅའ རེ དཀས་འུ།ག ལིག 

འཆདདདའི་འིར།ད ཤོར་ཐལ་ ལམ་ཞས ་ཤེས་ཡིན་བའི་འི་ ནཾ ། 


ྲ་། ཞལ་བྱ་ཡད་ 
སལས་ སྭ་ཀྲིཤུསྭ་ད་ཧྱི་བུཚདཱཏིད བེན ཐེ ཐཱེག་ཆེད་བླྱཚོ་གུམ་ཡཆོབ་ཅ་ 
སཅིནམ་པླ་སོམ་པར དཔའ་ཡིཤེ ཕྱིག ཏགསཐུབ་ ་ ནམ་པ་ཨོཡ་པའི་སེམས་དཔའྲི་ན རྣལ་ 


ཁའ རཅ༽།གཞྲིུབཔའི་པན། ཞདད་ན། ལམགས་ཡིན་པར་་ ལ་ང ཌ༈ 



































རཱ ཧེ། བདེ་ ཉྲིས་མདྩོད་སུམ། ས་པའྲི་ཕབ་བའི་གང་ཟག་ཨེད་པའྱི་ཡིརན་མི་འ གིབ །་ཟྲག་ཤི་བདག་མེད་མངོ་ དྲ 
རེ འིངའ་སོོ་ོི་་ སྲག ར་ 
སྲི དྲ་པར་ཐལ། དམན་། མཿ མསྭསམ སུམལུམ་དུདེ དྲེ་འྭདུཔའི་གཞི་མྱཱན་པ་༠་” "ཡིན་པའི རྲཾཀི དེ་གད་བ ཀུནའ རའ སུམ། 


ང་ དབལ། དམ་ལ ས་དབྱ་ཧད་ཝན་སི་གད་བག་འི སིའཔའིཐིར།ད་ ཁ་འ ཧི 
` ་ ་ དབུག འབི པཿ ཐལ དགང་ཐག་གད ་ 
ནདམ་བདྲེན་པ་ཡང་མངོན་སུས་དྷུ་རེགས་པའིླིས་ཏགས་སྨ།།བཅག།ཨ་ ཤནགྲསམ་གདབད་དྷནསྲ་གོམ་པརའིདབའིའང གདིན 

= ལ་ ད 


དོང ྲགན་ 
བེདྩོསམ་དྲ ས་པའ་ཤེས་རབ་ཡོད་པའ༔ མགཉིས་པསདའ ས་ 

དཾགས་པའྱི་ིརྟཏུ། དྲཾས་ཀན་ཇེབ་བདན་པཱ་ཡང་མོདུདངྭ་ད་ 

པཾ དབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤིས་རྣ་མ་གྱི་མཚེན་ཉིད་བེདཿ དན། ནང་འ ༽འ་མེན་ཆོས་ཅན་ཇ མཚོན་ཉིད་དར་ཐལ། མེཆོདྱ་བ་དེའི་ ན། འདོད་མེ་ཅུས་ཏེ། | རྣམ་ཡཁྱིན་ཡིཞེ་པའིིར། གཉིབི་ཨེངརེགས་པའིའི 





^ 
-ཨཾ་༡8༩༈ ༣༡:༨༦ 






རོ ར་ཡ 


ཌྷ ཐྲིག དའ 


་བ 


@ [དྡ་རྣཾཡུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན།གཉས་པ་ལ་ཁ་ཅག ་སབྲས་ཆོས ་བཞིལ་ནུང་དངུ་ངཱའི་མཚན ཤིད དྲིུད་གཉིས་གཞུངེ། 
2 ངེ དྲ `ྷ ལམ་མཊི་གདྲ་ཟག་ཡོདཔར་ཐང། མཆོན་ཏིད་དའ་ཐང ཆད་ཧ དའབད་པའི་པིད།འད་ དམི 


འདོགས གོག་པནྲ་བེད་པའྲི་ད ཙམཁནྭ་ཤཾ་འཇོན་སྣ། སདྨྱས་ཨུ སུ ཡུདམིགས། པ། ནྣོམ་ མཁེན རྣོམ། ར་འ ཁི་ཨཚན་2ཿ དཾ; ཧཾ བེད་ན། ཆོ རྨ མ།བེན་འཇིན་བའི་ྲོག་སང ཆོས་ཅན བར ནམ་ མཁྱེན་གྱི་ཁཇཾ་ 


གྱི་དམེག སཔའི་ཆོས་ལུངགྲ། གས་སྷའདོགཔཔའེ།་འདོགསཡིགྲ་ངོ་ ཁུ མཚོན ུད། དུ འདྲ་ག་བདྲ་བི། གསྡུ་ས་ད་པའི་ནམ་ཆ། ན་གྱི་ཕྱེར སྱེར་བ་སྣེར སས་བ འིཤཱེས་ 
།འངྲ་སས་སངསྱ་ཧུས་འཕགས་པའྲི་བཞོད་དྲོན་ཤུན་ཆོགས་བླསྲབ་ཅུས་དི། 
་བདང་།སྤབའ་དྲཔདུ་པ་གཉིས་ལུས། དབབ ༽ བློས་ཏོབ་བིའི་ས་འདི་ ཧྲུ རྨཧཿར་གཞུག་ གབ།ཆར་བྲ་དྲན་པྲཞི་བརགཞུག 


ཨརྨམ་མཐྲ་ 


གེེན་གྱཾ་ཤཾས་ནྣམ་སྲི་མཚན་ཉད།རྩོད་པ་སྡེད་བ། ་ །།དེ་ལ་ཐཾད་ ེ་ །ཙཾསྭ་སྐེའྲ་ 
ནུ་པ་ཉེ་པར་བཞུགཔ་ ཆས་དརབ་ཉེ་བརུག 
ཀིུས་བཏྟཿྟཱཏ སྙེམ་པར་བྱེད་པའ པྲས  ་ 'ཅ་དད་བཱཅཱང་པ།དནཔ །ཉེད་གཞགྲ་གི་མ་ཏད་ 
།ཅུས་ ཏཾ། དེ་ཡེནན་ལཔ ༽ཅྱུཐ་ས ཉེན་ད་ཡིན་ད་ གེས་པའིྱཾར།༈ ༢ །རང་ལུ་ པད་སྡི་བས་ོད་ཡེ། ྲུ 


ཅོ 


རྣ ་མཁྱེན་གྱི་རཱ་མ་བ་ ཨིན་པའི་པུར། ཁུབ་པ།ཁྲས། ¶ ༢དྲ་ལུགས་ན། རྡམ་ ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ བ ལེགས ་ར་ཤར་ ནས་ས སྤོམ་པརད ་བྱེདཔའྲཤེ ཤུས་རབ་ཤིང་།་ བྲིར་པའྲ་སེམས དཔའི རྡུལ་འབུར། སེམསད་པའ་ 


: 











| དོ 


དཿ ི་ 


པྲ ་བང་ལ་ང་ 


ལེ ྲ དུ།༈ དེའི་བགོ།ུ་ ཤུགས་པ་ལ་བ་ 
ུ ་པྣ ནྡོས་ཡང་དག་པར་ པོགི་མིདགེ་བི་ཤིས་པ་མོང 


ཆའི དྲདྲག་པྲང བཱ་་ཞུ་ཱ། 
ཐགདེ་ལ་དམིཊ་པའི་སཱིང་ངེ་ཡིན་པ 









གས་ཨིས་བཏྟད ོམོ་བོར་བོད་འྲི་དོན་པོད གས་དགོ དགིས་བྲམས་པའི་ལ། 
༢༦ འོ ར་བ་དང་། ི་ྲིི ངད་པེ། 
| བྲ་རྩཾསཱ་ཡོད་པའྱི་ཡིར།ཁོན་རི།ད་གྲེ་བ་ཆྭ ཤེས་པ་གྱེས་པ་ཡོད་བརྡ་པོལ བད་བྲཔད་ 
་ དགེབ་ཡ༔་ ཡྱཾས་པཊ རག་པ་ཡིན་པའྱི་བུར། ཟིར་ ན། ཅབརྡ་ལྭའུབོ།།ྲོད་རེ། དགཔ མྤ་སིས་པ་ དགེ་བས སར རཾ 
ན། དགེ་བ་མྱ་མས་པ་བྱསེད་ ་ 
ཡིནཁུབཔ་དགཞ་དའ་ཅོས་ནོདདད་འང་དམིན་བས།འདོ་འིཅིརངོ ཏ་ 


སྱིད་པ།སྐྱེ །ཧྱེས་པ་རྡ ནཾས་ཡད་དྲག་པར་དང་བའི་ཡང་དགེ་སོང་བླ་ཅ 


ཆ་ཝ་༢༤ ༢“ 


བྱེད་པ ཡིད་དག་ 


ཊྭ་ཁུ་ཨཁྱན་པ 





བ་ལི 


ཚལ་བ ་ལསྦ་བུང་བའྲ་ལཾ་ ལ་བ 





པ།དུ་པ་ཉད་གཞག་གི་མཆུན་ཏིདྲ། „ཟླ ྷ 
དབ 






་¬2 2 





ས་སླ་དང་མ ཧངས མཆུའི སཱ་བྱཉེད་ཁོད་ པའྱ་པྲིད།ཇྲབ་པ་ ཁས ཡི་ནུས་ཏཾ།ཆ རྩེབ ཆི ཟི 


སྭ་པརྡ་བལ།ཐལ་ལྱཿར་དང་པ་ལ་ཁྲབ་པ་ཡྤོད་པཛ་ 





པླདང་འ 








དྲ ་ ཟེརྐ་ན། །ཡང་དགྲ་སོདྲབ ལྡནྱྱིཝམ་མའུགསུྱྱིགྲདབ གཡོད་པདྲ་བྲལ། མཚ བེའབད་ ཡྱིན།འདོད་གྱི་ནུ་ ལ ཟོལ བ་ཡ 
བྲིས ཡོ དགྲ་པོདབུདཱ་ཝག གསཧིགདབགཡོད་པརཐལ། མཆག ི་ སོ གག ནབ རག་བ 


བརོན་འྱགས་སྱེ་ཐུར་ཐ ཁྲ་མཐུག། ཅི་ནུབེད་པ་དེ། མདགྲལ་དབའིམརདཉིད་ འེ ་ནས་མངསྱྱ་ཆསྲ་ཀི་སའི་ ཅི 
ཆོསྔ་ཅུན།།བུད་་ འིནམསགའདགའ་སར་དདྲ་བལ། གག ུླཌ དུལ ༨ (ཡུར་ཐུལྣ། 
རྣམས་ཡང་དགེ་པུད་ བྱི་ལ བ།།བཅུན་ གས་དངྡ་་  པས་ན། སེམས་ལས་སྭཱརུང་བརྱ་བྲདཔས།ཞེས་སོགསྱི་སྐབས་སྭ ཐུརབ་དད། མཐའ་དྲུུདཔ་གཏིས་ལག། དང་ 
འི ད།འདུ་འྲད། ་ ནཱའགས་འྲིཛ་འཐུལ་བི་རང་བདད་། སེབས་པའྲང་བསུལ་ཙི་ཀུང་བ་དང་། ངུདཔའཛུ་འབུའ་ང་ པཔྡདབགད འབའི་རད་གུའ ཤྲ 
འདུ་བྱེད་བུརྒྱད་ ངའདིན། རཱའུལྭ་སི་དང་པྲའུསཛན ི་ིདབུརནུ།དའགུལ་ཅི་ནུད་པ་དང། ནྭ་འིལམ་རུ བུའ་ཁི་གདིབ།བདོབརྦུ་བའ། མཚན་ཉིད་དེ འབའ གི་ག རམ 
གོའོ དགོས་པའི དག ཉེབ་སྐོལ་ཡི་གཉེན་འདོབའི་འྱ་བོད་དདང་ལདེལ་འིཉིངང་འབིན་དགུར་པའིལས་ཞུགས་ི་སཿནཔོ ལུ་བུའི་དངཔའི་མཆའ་ཡོ། བ་ཞབས ས་བའོལས། 2 
ཤཱ ྲུ = འར 





༽ 








ངོ ཉིབའི་བར་ན་ཡོད། ཟྱརས་ཡོད་སོརོ་བྷབཱས་པལ། ཞེས་སགས་ཅྲི་གབས། ཐའ ཌོབ་དང་། མཐའ་དཔོདོཔགཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། རོིས་ ་ བད་ོགསསོ་བཱ་ིནད་ཚ ་ཱ 

: རར ས་པ་ཝ་ཡོད་པའྲི་པིར། །གཉིསཱ་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཁུཡ་་ལ་ བར་འ་ཡག་ས གྲེུན་པ། ནམྤུ་བདགི་དབད་པའི་མཚན་ཏུད་བེད་ནུཡི་འཐདདེ། ནམ་བད་གི་ 

ཐ་་ བ་ ག་ཡོད་པའིཕཱུརཏེ། དགེ་སེམསྤ་དུད་ཝུནྲ་ཤིལམ་ །སྤུ་ཀི་གད་བག་ཡོདཔ་གྲུང་ཤིག ། དྭགེ་སྒེལས་ཡིདན་ ནཱ་ན་རདགི་འཁེདདུ་དད་སོགས་ ཐཿ་ ར་ཨ བཛ གཏུག ར་ས དྲ་ས་ ླ 

འཕགིས་བམ་བྱ། སལལ རངདཔ་དདིང་ དཔའ་ལ ཉི ཆོག ཏྲ ༤༤ དུད་འ ཅཅ འཡའ་ཡད་བུ་ དེལྱ་བྱགས་སེབ ཚན་དྲུ་གུར་བའི་དུད་ ས་མཆོསས་ཆོགས་ 

ལུག ས་ཆས རི རི བོ་པ ཀཱ སྐབསུ། སྤོདབྲ་དང་།ཐའདྲཔྱད་པ་གྭཏྭ ཇྲི ཁྲ དང་འུ བདག་དང དེ། བྱད ཅྱོགས་སོ་བདུནཤབི་ནང་ 
ཚད དང་འའི་ནད་པ་ལ་ས། པའི ་ ཉིས་པ་ལ་ཁཅིག །རད་གི་མི དེས་བ བད དས་པ མཇིན་པ། ཉམ ངགི་ཉབསའསཚཞེཉེད་འན་ཡིའགད་་ ཆཱཨབྱང་གི་སྟཾབས། ཕདྭ་བལ 

ཁག མ་ཞུབས་ཀྱི་གད་ཟག་ཡོད་པའྲི་ལི་ ི་བཅི ནའྭུས་ཀྱི་སབསྦ་ཆུད་ལ་ཝྡན་པའི་ལམ་ས་འུགས་ཁྱི་གང་ཟ་ སྤ་དུགྱྱད་པསཧ་ལམ་ཡ་འུགས་་གད་ཐག་ཡོད་པའྱེ རྟ །ཞ་གནོས་རྱུད་ལྡན་ང 
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རྟ ་ རེ རགས་ ག་པ་འ དལ རཟ་འཕསུ་པ་འནད ། ཧང 





ི་གངལགཔོཔའོ་ོ །རང་ལུགད་ཊ ཀི དང 
ྔསྔ་རུདུ་དུ་ནས་སངསངསྦྱརས་ཀ་སའི་པནྡ་ན་གོདུ། 





སཁབ་བའི་པི་རཾ།༧ །རང་ཡུགས་ནེ། དད་འབྲས་བྱང་ཆུ་བཁྱི རྒུ ྒྱན་གྱུརདའི་ཝགཔ་བུད་ཏིའི ཅེ 


ྲཱ ཀི་མི་མཐུ། སྦ་བྱིས་བ ཇིབྲར་མི སྭ་པའིལམཞའུ སྦ་ཁྱིམ པ། བུད་ཕྱོགས་སྲེ ས་སེ་ཐཾདན་ཧྱི་ ཤོད་ཚོན་ ར་བའྲི་ན་ ནུས་བུང་ བསྲ་ཀྲི་པཚོ ནྲ 
རར མཐུག བུ ངི ི་ ག ཁི གས་སོ་བདུན་ཅིན གུབ གི ཉད ་ ྦ 
བྱ རར བ་ལ ༥ དཱ ང་གི་སོབས་ཡོད་པའི་ ༧་མི་ཞུ་ 
ཤྭ དཔ དང བུའི ལ་དུག ལ པ་ཡང་དགྲ་བདྡ་ཆུབྱ་བ་ཡུན། གབ ར་་ བདུད འི་ང འུ་ནི། བཤིའི་གྲུད 
ཉགས་པའ་མཁྱན་པ། བུད་ཆུབྱ་བྱི་ཡ ༡ན་ཐེསྭ་ཀྱིམ དལ་མྣཐགཔལ་ཚད་བའངོ་ ས་ཅན། པིད ཧང རེ ་ འབད སེ 
མདོདསུཔིདུཏགིས་བྲས་ཁུབ་བདྲ་ཐལ མཚད 


ཅེ 







བིམ ཤེས ག་ལོ ༢༣ ོས་ཅུཧ། ཨ ལྔ ཡུ ས་ཨ 


དའཐད་པ་གང་ཞག༽ཉན་ཐག་འཕགས་པ་ཡ བ་ཡ 
ན་པྲ།བད་ཅུབ་ ཡན་ལག་ག། གི་མཚན་། །དབྱན་པདུ དུག་ཡེོ། དོས་ཡཚསཚིག་འམནས ་ - 






ཤྭ །ཕྱཾར།ཧ ལྔ་མཤེས་པ་ཉིདལ་གཉིན་པོའ་ལས། ཞེས་སེགསྤ་བྲི་གབས། སྦྱརྔབ་དང་། མཐུའ་དྲུངཿ པ་གཉིས། དདཔོ་ནི། འད རབ གཉེནུཔོའི་ལམ་ཚོསོཅད།།ཁྱོདོ་ལ་གྲསམུ་ཡོདདེ།།བདོལ་རང་གི་ནདསོནདྲུ་བུར་་ 
རྨ སྒྲ བུང སོ དངི དཔགི་ས་བུརྱུ་ ནུ བསྡུ་ལྔ་བརླདར་པའིམུ་ 
ཡོ འྲུགསའཛེས་དྲདཞུས་པས་ ད་ཨ འ བའི་མཐཁེན་པ་དེ། ༣ ཀཀ ད།དྱབི་ན། འདར་བྭ་ཏན ན་ག ཉེཉབའོ་ལས་ ཐུར་སྤྲ་གྭསུ སྲི གདས མུ 
དི ངུ ཅག གཟག བདག་ད ་པའྱ་བུས མསྲ་ཚོགས་ལམ་ ཆས་ད མཚོན་བྱ་དར་ཐལ། མཚན་ དྷ རའི དོའ་ཕཾར། ཡོ ཛས འ་ལ་ཡོད་པ་ ་སུ་མཐུད་པཿ 
ཀྱེ་རྣམ་པ་ཡིནུ་པཱར་ཐལ། འ ལ་བ་འ {རྣམ་ཐར་སྤེ་གསུམ་གད་རུང་ཡི་ནྭ་ན་གཞེ བ་པོ ཁ་བདབལ། ཧྣེཾབ་པདེ་འཐུད་པའི་ རད ་ ནྲི རྩོབ | 
ཛཿ དེདབལ། དེའྲི་ཕིར། འདེད་མི་ནུསཏ། དད་དམ་བདན དན་དང །ཅཧཱགུཔད། ག་མར དཔ་དང་ཡང་ ཕདག་མབའ།།མའུནའི་མདདའདོད ག་ ས་ཅི རྣམ་གྲང་ ང་ས / 
དོ་མི་ནུས 


“ འབད་པན་ཤལ།མྲ་ཐུབ་པ་དེའི་ཤིར། གཞན་ཡང། ནམ། པར་ཐརཔའི ངེཔ་ཉིདྲ་ཀ་ཡིན། ལམ་ཡང་ཡིན་ ཕེའི་གཞི་མཐུ ན་པ 


ད་པན་ཐལ། སྦྱར་བ་དེ དེ་འཐད་པའྱཔཾད། འ 


ཉེ།རྣམ་པར་ཐར་དའི་པ་ཏེངཔ་ཉི ཌ་ཡནག་ངོ་ ཇཾ 









ྲཾཿ །མེདྱ་ཀི་དངོས ིའི་དྷ་ཡཾས་འཛུག ༥ིཧ་ད་ང སྭ་ཧྲིརཱས་པུཉུན་མ་ཡི འོ པོྱ་ཤིནོ། ཞྲི་གསེདྲ་པེད་ལབོབ། དདོ།བོག །རད་གིབ། དང་གིབ་དགྱའུ ཧུ་གྱད་བའི་བསམ །གཏཧྱ་ཧིདངོས་གཞིའི་གེམས་ལ་བརེན་དས་ཕ་ 
འའ ལཿ “2 པའི་འདུ་ཤ སྟེབ བུགས དྲོ དུ བའི ཛཱ རའི ཧུས ་ ཱེ གས་ཡིད ལོ 

རུ ཤི ས་གས :÷ ཨ་དྨ་རོས་ཅན།མཚོན་ཏིད་དེང་ཐལམཚོན་བྱ་དེའི་བྱི་ འི་ལས གདད ཐིའི སཏི།སྭངསྦྱ་ཧས་འབགས་ 
ཐིའུ ཟའ གས་ལུབཏུ རྣཾམཛཱན་དེ་ལ་གངས་འ གགས དད སག གས ླདའ་པལ་དགའ་བད བདད།གྲུགས་མི་ཐུག་པ འབུལ་དའས ད་ག་ གཙོ་བདག གས་མང 

ཐམ ད་པར དང་འི་ཉངརའདོན་ཤིས འབྲུ ནས་ལུན་དང་བཅས་བླ།འིས། 1 ྩ་ ་ གྲས ས་ལ་བ དཾདབལ། 

ྭ འུ དྲ་བམས་ཅ ་ཡར་རོ་གཅ་ ཐ 6 ཟུགས་ཡན་པན་ ༠ ཡེད་མི་ལང་ ས་ཨད་པ 

བྲལ འ 38 རའི ཡི རྭ ང་ར ཅརྲགསུ་ཁས ལ་ཉིད། ཅུལ་བྱཅུར་ས་ཚོགས་། བ་ཤ བའ ཨཀ 




















ཤའ བདོ པ་དེ། སྐབས་འདིར་བསྟནསླཐལ་ལམ་ཧི་མཆོ ས་ཅན་གྲཟུགས་ལ་བྭལ་བའི་ནམཐར། གུཟུགས་མདགཟུགས་ལ་བྟཝ་བའིནམ་ཐར། གའ་ོལྭ་མུགཔའྲིནོམ་ཐད་ ལོ 
བ་པ ལོ གྲས དྲ སིོ་གོ་ོོ སོ གཱགཔམདོགབགསལབད ཉི ལ་ལོ ཐད མའ 
སས བོ སྲ འའ པའིལ་མ་ལ། ཞེས་ ¥ དང་པ་ནི། མཐོད བའི་ཚས་ལ་པ ་བར་ གནསྲ་ འི་ལམ་ལ་ཝཱ་ཡད་ད། གཟུགས་མཱད་ ཀྱི རྣམ ཐར་བཞི ༼ིར་ 
འའ རད ལྐེམས། བང་བ དད དད་པ་དང གྲ ག་ཤ ཀཿ གི་གི་ནས་དབུའདང། ཛང 
་ རཾ། ཏྲེ དཾ ་ ༣ ༦༨ ཆུས་འདུས་ལུཡྱ་འི བསྲ་ཤིས་བྲབ་ པས་འ ༥ འེལ་མདུ། 
ལྭ །དངྲ་ལུགས ཐཱན་ཐོབ་ཟིནྲ་གི་གད་ཟུག་གི དྲ་ཀི་རང་སུའིཉོཿ དནིཾིེཾིེྲ&་ རྦ. ཚོས་ལྲ་བདྲ་བད་གནས་པའི་ལར་གི་ མཆད ༈དྱབེ་ནྭ ག གཟུག ལལ ་ 
་ དཔའི་ཉི། ༈།འཇིགཉེན་ལ་ི་ བདས་བཟེལ་པལ། ཞེས་སཾགསྱི་སཔྱས། གཞིས་ལས།དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག།འདས་ལམ་ལ་དྭབ་ཡདེ་དེ། བཅམ་གཏད་བཞི།བླགས་ཡིད་ 





























ོ །བཞི། འགོག་པའི་སོམ། ལ་་ 
ཀུ ལོ ངའུ ཡེནའགག་མེག་དུས་ ལ་བདབ་བལ། བོར འོཔ་དོའཐད་པའྱིིད།འ༽ དཔྱིངས དཔུན ིན་འདུ་བུད་ཡིན་པའི་ཤི་གྲ ཏུགས་གབུ་ཏེེ། མཛོད་ལས། ཞད་ཡེན བླང་བ ཨ་མ 
༩ ི་འུ་བུདཏར་གྱསང་བཅདཔའྱིོ། དུང བས མང སི དསས ག་བབོ་ཞ་ཅས་དང། འི་འ ུག་ 
ཤགསཐི་ཡང་ ཞུས་སགས་གྲུངས་པའིག། ས་བ ཀབ ས། ས་ལས་དཔལད་བ་མ་ཡིད་པའ་འུ ད་པས་གངཀུན་དེའ་བདང་ འགེས བའི་དཅི་བབརའ ཁྱད ལ་དང་དེ 
དུང་།འ དཔ་ད ངས་པའྱི་་ དཆུས་ཅུན། འདུས་ལམ་ཡ་བིནངར་པལ།འུ་ དུ་ཡིདའུབེད་ཡིན་པའི་ཕིར། སྲུབ དུ། དཔལ ན་ཡབ ཡན་པ་འ དཔ བ་ི། 
ངས་ལན་འདུ་བྱེད་གྱི་ཕུང་པ་དང་། མུས སྡ འྱུབདཱ་ཁྱི་བུད་ པོགད་དུང་གང་འི ངང ད་པའི དངོག དའད་མབད་ ག་འ 
གཟུབ ་ ར་པུང་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་བུངཔ་ཡང་མ་ཡེན། རྣམ་བད་ཤེས་པའྲི་ཕུང་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཤིར། དང་པྲེ པ་ཏ ས་པ ན་བཞྱི་པིར། གཉིས བཅུག གསཔ་ཡེའཔོའཅིགཅུལ་འི 


བའ ཇུག་ནམསུ་ཡོད་ (3: ན་བའི ནི འདུས་ལམ་ཞྲིན་པར་ལ། སཱཾར་བ་དེ །དྲེ་འཐད་པའྱི་ིར། ༩ འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ། དད་བ བོཔ་ཡོད་བཞ ཕྱར། དེ་ད ྦ 
























༢༣ འོག་ངོས ས་གོ ལ་འ བརག 
ཅོང ོ སོ དོ ཁ་འ མ་ཡི ཀུལ ན་པའི་བར པཔ ལོཔོ་ ནཔརཐཱལ། མིག་ཤེས 


ལོར ལུ ཁས རྔ སྤེམསྲ་སུ་ གྱུར་པའིནམ་མེན་དང་ གེམས་བུ། དད འདས གདུ ཤུལ། དཔའ = 
ང་མདཔའ་ ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐ 
ཡཿ ་  ་ ཚེ རིེི་་ ལཱནཱ་ཨིན་ འེ ཡེ ང་ཡང ་ རླ ག་ཆབར་ ངི ནཱ ླུ་ ཧཱ 


གུབ་ཏ། དའ་རྒྱུད་ཀྱ་ཨཕར་གནས།སམས་འཇྲ་ག་དྱག་་ 
ཁྲིས བ རུ ངི རད བམས་ ་མཐར་ོནཀུནོན འཇུགདྲག་ཤ 


ཾ ན་དད །ནེ། ལིལ །ད་གཟེས། སུ། 
་ུ :÷ ཉིད་ད སིད 


༅ྱཿགཤོ་སི་མ་སྤདྲ་མཐོང་ལྭསྱ་རླཾ་སཾའ་ དྲ།བུངསསྐུ་སྲོད་བས་ དདདུ་བིའ 
་མ་བྱིས་དདེིནཔའི་ཚ་ནམཁབ། མ་བ གས་ག སགསུངས་པའྱིི་ གར གིས | 








དཡས་འདུགར་ དམིས ས་བརྔོད་རིགསྲ་དགུ་ཡོདདེ།འདས་ལམཿ ཐུར་བའིབསྐམ་ བ དུཐརཔའི མདབ འག པའྱི་སོམས་འཇུགྲ་ནམྱས་ཡོད་པའྱི་ིར།། ༈་།སངས་རྒས་ཉིད་ཀི་ལམ་ལ། པ་ལ་སྟོབ་ པ་་ 
ིརིམཅརོགསོ་་ྩོའཇགཞོིོོས་ རོ རར 
དུའཐད་ འི ཡིག གས་ས ས་ཐདྲ་ དྷ དུ་བ ི་ སབས ཁམ་ཡིན་བྲེ་པེད། ཤྲ སོའལས་འཔར་ད་དའ་འད་ གྲསཀྱསྐཐུས་ ནས་དདྲ་བའའའའི་ 
པའི་ལམ རོ ཤི ཅིག།སདསྤ་ཆུསྲ་ཤིལ མ་ལཿ གུསངསྤྱ་ཧས་ད་ དིས་བམས་པསྲ།བབ་ཟེར་གཱལི་འྦཐ དེ།སངསྤྱུ་ནྭསྭ་་པར་པྲསོད་པར་པད་པའི་ལ་ཡི ན་སདསྨརས་ཁྱི་ལཾཔ་ 
ན་དགེས་པའི་ ཅཱ །ཐར་པར་བྲྲོད པ་ གག: མཱིནན། ཐརལམ་ཡེན་ གས་པའི ས་པ་ལ། རཿཿཿ་ྱད་གྲུས་ང བརབ རམ ` ་ང།བུ་ཁ་འག་ ར་ས གནག 
པར་ཐལ།སུངསྦྱ་ཧས་ ཆེ སེ ་ འདྲིད་ན། དམན་ཡམ་སོན་དྲ་མ་སོད་བའ་ཐེག་ཆེན་ཙི་ཚྲོགས་ལྔ་མཚོས་ཅན།དདྦཐལ། དཱི་ཕིར། ཅོན།འཕགས་ལ་མ་ཡིན་པརྡ་བལ། 
འདོད་པའྱི་པིར་ནྭ་ཝ་བརྡ་མ། རལ ཨྲ་ཆོས་ཅན། ཡགས་པའི་མི་ ཤེས་བི་གཟུང་བ་ཡིན་པརྡ་འལ། དྔས་སྤབསའ་གས་པིནིགཤིས་ཅིགྲ་བང་ཞིད་པའི་ཡོག། མང་ ཤ་ཡ་ཡསཿ 











`° ¥ ༡༩༡༩ སིས ༧༡༣ :#&“ 













ཏད བད བདོ 


།བྱ་ཡེན་པར་ཐྲལ།། 
།སསྦྱ་དྲས་གུར་པའི་ 






| ཉི་ཀབྱས་གཉིས་ལས། དང་པ་ཞིསྱུངས་འཐགས་པའི་སབོས་སྙེད 


སཾ ༨༢ 


མད ོལོའི་ནསགཅིན་ ཆང ནམ་པ་ཡིན་ 


ི ༣ བ་སབ་པ་ལོད་པརྲ་འཀསངས། སྤ་ཀྲི་ཝོབ་ལམ་ཡོད་པའི་ 
[ཁཡ་ཡོད་པའྱི་འིདྲབབེ་པ་སད།མྲ་བུབ་ན། དྲཐལ།ཅས་དཔའནལ་འ འོ སཐདྱགག་པང ཡཱ 

འྱི་ཉི་རྭ།བ་པ་འགིག།སྤྲ་གྲུབ་ན། ་ ཊེ སངསྤྱ་ཧྲས་ཅིགདུའྱབ་ཡོད་པའི་ཕི།༈ ཀར གོ. ཨ་ 

ཞིད་ཉིད་ 


བ་ལགས ནཱ་རི།སངས་རྒུས་ ་ཡབཔ་ཡོད་པན་ཐུལས་སྱ་ཧས 
དལ་འ ་པའྡ་དམ་མྭ།ྱནུམ་པཱ་ཡིན་ཏེ།ཤིན་ཏུ་ཐུལ་ད་ 


ཏེ ཤིན་ཏྲ་ཐུལ་དྭ༔ ༢ །སངྱུས ནའྟཏགེས་ 


དུ་བྲ་སྦརྲ་བུག་པའི་སྱ་པིན་པ་ཡིན་པ 
གྲུས་གནས་བའ་ 


དོབ དོགས སསྦརབོའོ་ས་དྲ།ོ་བདཔར་ཟུདཔའི་ལོདཔའོ བྱི་ཡིད།ཁུབ པ།ཁད།ཛོདུཐགཅེདཱ་ིལ་ཡིན་པརྲ་བལ།། དཱ 


དད དབེས ཅུབ + དག མྔ་ཆོས་ཅན།སངསྐ་རཱསྦ་ཀྲི་ཡབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐུལ། དེའི་ལམ་གཞིག།སངསྦྱ་གཊ། ལྲི ་བལམམ་ཡན་པའྲ་དདང་གབད་ ཏས 
སཁས། བདན བུ་རའའར དས གས་མ ཤུན་པའི་ད་བག་འོད་པརྲ་བལྲབདབ་མས་ཧྲིག ུངས་ཏོགས་མྲར་ཧིན་པའི་ 


བོ་ལམ་ཡོད་པའྲི་བིདུ་ཟེན་ྭ སྣུད་ཉན་ཐས་ཡིན་པ་ཡོདཔར་ཐལ། །སྱངས 


ཁྱིགབྱས་པ་ཁ།བྲྱ་རིག།སྱངས 
ཤྱིན།ཟེད་ན།རེཞིད །སྤྱངས་ལཐགས་པ རླི ངོ 



















མས་སྤྱ་དུས་ཧུ་ཆོས་མ། 'འདྲེས་ བབ 


ས་བ་ལཱ་ཁ་ཅག།ནུམམཱཁུ 





མཚན་ཉད་པ་འཕགས་པ་འག་མ 











ིམིདརངས་ཧས།ོདིོགོད་རགགནོས་པོསོབར་བལ། ཐའོ་བུདོ་འཐདབའི་ོར།འདྲོ་ 
ནས་པའ ད། མྲ་བྲ་བ་ན། སྦྱངས་ཁྲཝ གྲུ་པའྱིཧུད། 
པ་སའུཤུས་ནམ་སེ་དཔ་སྱངས་ཁོ་ནའ་ཏཊ་རེག 
བགང་བ་ཤའསདདའ་པོ།།་དོག་ར་།ཅ་གསམ་འའི་ 
ཡདྲ་བཱའི་ནཱམ་མ མེན ནམ་པའིམཆན་དིདད 


རབ་ལི་དེ་བཞིན་འིདྲ་ཀི་ མ་པ་ཡེདཔའྲ་ཤིར།འདོད་མེ་དུ་སྟ་ཏ།དྲེ་བྲང་སེམསྲེ་ཀྱི་རོགས་དྲིབྲུ་སུ་ 
ས་་ ན་ན ཐི 
སྤངསཱཁོ་ནའ་ ཊ་རཾ སུ་གནས་པརབཝལ། འདོད འྱ་བུར། འདདན། དྲེ་ནམས་བང་སེམསྲ་ཏེ་ 
ཧད བེན་གིནྡུམ་པཱ་གླང་ཞིག །རང་གི་རགས་འདུ་མཚན་ཉིད་པ། 
དེ། ༨ མེདེང་ཡེན་པའི། རར 


ཁྱདོནཡི་ཨ 





ཡགས་པ་ཁོག་མྤའི རཿ པ 
རྐཏྭཅབས་བྱས་ཅེས་ཅུག གང་མ རེ ྲ་ ་ཡོདཔ། 





།ངྷེལ་ བ་མེན་བའི་ནམ་ མནར ཅན། དེར་བལ། དེའྱི་བྲི་སྟཏགསྤ་གུབ་སེ།སྤངས །འཕྭའུ་པའྲི་རུད་ལྷ་ནམ་མྦྱབེནྲ་གི་ཤེ་སྔ་ནམ་ངུ་ 
།ལྲ་བང་སྲིམསྲ་བྷ་རྐོད་རྭགྱས་གནས་པའི་མབེན་པ་མེད་པར་ཐལ། མྲ་གུཔ་པ་དྲེའྲི་པྲིརྲ།ག། 
དདན།སྦངས།འུ འཐགས་པའྲི་བུགསྤྱ་ཧླད་ཀྱི་བུམས་པ་ ད་ སེང་རེཆེན་ཿ 
ཇ་སཾམསྭ་ཀྷི་ཏོན་ཛ $ 


འདུ་མཚུན་ཉུད་པ་ 
ཏུ 


ཞྲིད་པ་འཕགས་པ། གོ་མཱའྱརཱ། 


སུ་གྲན་སྔ་་ ཤུའྱི་པིར། 


དྲལ་མོད ད་པདུ་ཐལ། མ ཚོན འི 


དྲ་གང་ཞག 
ཀསད 


བྱེད་ཡེན་པའི་པིར། ཁཅིག།ནས་ ན་མཁན ནམ་བགར་ཞིག།བ་ཤི་་ །རད་གྲི་་ ཅན་མཚནད་ཉིད་པ་འཕཊ་པ་འོག 













བའན 


ས་ས་ཡང་དག་རག 


 ་ད་པའིདཔའ 
མྔ་མཁན་ཡོད་པར་ཐལ།འ བིམ 


ད་པའི་རླིབ་སཱུཿ གནས་པྲ་དཐལ།བྱངསྲམས་འཕྲཊ་པའི 


ར་ལམ 
སྣ་ེ་ལའུའ་ ཡོར་གྲསམཱལནོ། །གཞན་ཡང་།བྱུང་བའི་རྣམ་མཁུ་ 


བཟང་། ལ་་ 


འདད་མྲི་ནུས་ཏེ།རམ་མཁྱཾན 


།རྣམ་མཁྱེན་9ྱི་རྣམ་ པའི་མ དད ྷནེྷེེེག་ འཕགས་པ འོག་མ 
5 གུད་ལྲ་དུ 


ལ་ས་སེ་ཡང་དྭག་པ་རིག་པ་ངའི་ཡོད་པའི་བར།ཁུཔ་པ་ཁས།མ་གུ་བན།དེའ་ཐ 
ཡང་པནྲ་བལ།།ཐ ཐུང་བའྷཾམ་ཚྭ བྱེན་གླིཾཿེ གིས་ཆཱཧ་ཡོད་པའྲི་ཕིརུ།མྨ་ཐུབན་མེ་ཚན་ཉིད་ འབྲདྲ་ 


ཡིནན་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཐྲུངམ ཡིན་པ ཙོ ནོ་དགོས་པའ་ཕྱིར།ཁ་ཅིག །ཤུང་པའི འི་རྣམ་མཁྱན་ཧྱི་རྣམ་པ་མེ 





འི་བྲི་བྲུས་གནས་པཱད་འཇོག གུ ཨ་པནྡ་ཐལ།དྡེཐ 
ཉཱ 


པའྱི་ཧུདྲལ་མེད་པའི་འེགསུ་གནས་པ།ཐུན་ལོད་ལ་ཡིན་པའི་དམ་མའེནྭ་ཧྲི་རམ་པའིམཆོན་ཧིད་ཟིདན། ཤི་བྱ་ཆོན། ཅོ ད་ཁ 
རྭ་གཞག་ཡོད་པའྱི་ཆུ་མཚན་གྲིས་སངས་འཕཊུ་པའྱི་ཆུདཀྱི་དྲན་པ། པ་ཞི ངུ ངུ ་མའི་ ཆ་ རཱ ཤི ཧུ སི ཟུ 
7 འྲི་ཕཱར ཁུང་པུ་ཁཱས། ཿམནདེ དེ བས་མ དབའི་དྣམ་གཏནྱ་ས་རུམ་པཱ་གཞི གཾ }ིོརར 
ཀྲག 


ཉིད 


བྱང་སེམཱ་ས་དག་པ་བྲི་ཧད་ལ་སོ་ས་།ཡང་དག་པ་རག་པ་ཡད་པའི་ 
བར་འདོད འོ ཅས་ཅན།འབྲིམེ་ཙུན ཕའ དཔ་འཕག ཆ་འ ཐུ་ ས་བ་ཨད་ 


སུ་གནས་པའ་ བྲལ་མདམ་ིན་པའིཊོམ། 
དུ་པར་བུད། འདོད་ན ཉན་ བཱསྭ་དུ་ཐཱན་མོད་་ 












མེད་ཐེར་བ་ལི་ འབྲད་ད། ཕྱངཾ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་་|ྫ ། 















འཛིན་པའི་ཏོག་པདེ་ཕོང་བའི་རྣམ་མྱྱུན་གྱི་རྣཨ་པྲ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ཏེ།གད་ཐུག་གི་བདྲག་འཇྲོན་དྲེགོངབག་གི་བདག་གྲི་དམ་པ་ཡིན་པྲའྲི་ཡིར།ཏོགསྤྱ་ཐུབ་ཟིན།།བཅིག།ཐོངམ་ཡིན་པའྲི་དོམ་མྱའིནྱོ་ཧླི་རམ་པ་ཡིན་ནོ་སངས་རྟོགོས་མོཐརྱའིན་ 
ངོ གསེག ར་མང ཧྱ །འུ་ གུ་འཇཾནཱ་དེ་གང་བག གི་བདག་གྲིརྣམ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར།རྟགས་བྱུབ་བིཞ།།བཅིག།ཐུང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཕྲ་ཡིན་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་བྱེན་ 
པྲའཞསཊ་མམིནཔཁད་བསབ་འབདོད་འདོད་ོ་འིིགི་ གྱི པས ར་མི་ད གཅེན རར་བབྒ་ཤོས་དེབས་ངབ་རབོ་བའི་གསྟནབབརྩོབག་གདིག། བཱུ 
རུ བེྱ་་གས་སདོོ་དོ་རོགས་པད། དག་དེ དལ་མཛེན་ིིས་ན་བི་སཿནཏ །དབེ་ཞྭ།སྣབས་བྱཏ།མི་འཇིཊུ་པ་བཞི། སེས་ཡང་དག་རིག་པ་བཞོ། ས་ས དེ་གའུད་ཉིད་འྱི་ནྣམ་ 
„ ¡ ཕ་འབྱུང་གུ་ནྣམ་པུ། སངཱས་ཉིད་ཧུ་ཆཱམ་པ་ནམསུ་ཡད་པའྱར། རོད་སོང་ལ་ཁ་ཅིག།སོ་ས་ཡང་དགབྲིག་པ་བའྲི་ནམ་མཁྱེན་གི་ཤེས་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ།ནུམ་མཁུན་གིི་ཤེས་ནམ་དེལ་བདུན་པོ་དེར་འབེད་རིགས་པའྲི་འིད་ རླུགཁས། 
འདོད སྤུ་དུ་པ་བའྱི་དདལ་དུ་མེད་པར་བྲལ། འདོདཔའིཡྱུད།གྲཏྲན་ཡང། དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀྱི་ཚྣམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་བྱི་ཤེའ ཞྗེམ་ལུད་པར་ཐལ། ནམ་མཁདྲ་སི་ཤེས་དྲས་དེལ། ཁ་་བྱས་མ་ཁྲབ་་ དདུན་པ་ད 

¦ འབྱེདའེགས་པའྱི་པི་ད།འདད་ནེ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོུང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལོམ་དེ་ད་བཤིན་ཉིདྱ་ཀྱི ནམ་པཱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ ་ཕིར། འདོད་མི་ནུསཏེ།དེ་ལ་དེ་བཤིན་དད་ཏྲི་ནམ་པ་ར་པའྱི་པིད། ཞིས་ཟེར།  །དེ་ལ་དི་གནས་དྲང་ 
¦ ༧གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟབས་དང་། ཞྲེས་སཾགས་ཁྱིས་སྐབསུ། པྱྱོར་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན སྱངས་ཀྱི་སབས་དེ་ལ་ཅ་བེད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པ་མྱདྨནུ་པའི་སྟ་བཾས་ནས། ཐག་པ་བདཔ་མཁྱེན་པའི་ཁྲ་ 










ཟླ 


23 









གག 15  ང་ུག་ཚེག དུག དས སེས་གདུད་ པས་དབ།་ེང་ ལྤདུང་འབུ་ག [སྩོབས་ཁྱི་མཚན་ཉིད་བེར་པུ་མི་འཐད་དེ།སྟེབས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེས་ 

ཅན་ཡད་པའྱེ་བྱི་དཏེ། ནྣམ་བྱདྲགི་དབད་པ་རྒྱུད་ལུ་ལྡན་པའི་བྲུང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྲི །ལ །དང་ཡུགས་ན།འང་གི་མི་མཐུན་ཁྱཾགྲས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མེནུས་པའི་མཁུ: པ་མཐར་ཐུག་དེ།སྦྱངས་ཁྱི་སྟོབས་ཀྱིམཆན་ཏི་ད།དཔྱེ་ན་བཅུ་ཡོད།པྭ། 
༢ དྲ་ནཾ་སངསྦ་ཧུས་སོ་ཞེས་བདྲག་ཉིད་ཞྲལ་གིས འཆེས་པ་དད།ཞེས་སོགས་ཀྲི་སྐབསུ་སྦེརྔབ་དང་། མཐུའདྱ་དཔ་གཉིས དངཔ་ཞིརོ་འཇིགས་པ་ལ་བཞི་ཡུདད།དདནོ་ཞངས་ཉྲིབ་དཔབཅས་པའ་མའད་པ།་བད་་རམའ། 
_ གཉན་དམ་བུརུས་པཱ་ལ་མི་འདིཊུ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ།རང་ཡྲགས་གཞུག་པ་དང་།ད་ལ་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུམ་པའི་ཆས་སུན་པ་ལ་འཁོར་ཡི་ཞུངདུབག་ཚུབ་མེདཔས་དབྱབེ་བའི་མཐར་ཐུ ི་མཐྱེན 
པ' དྲའིམེ་འདིཊ་པའི་མཆོན་ཉིད།དྱ་ན།རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇྲིཊ་པ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤངས་གཉིན་དམུ་བཅས་པ་ལ་མི་འདྲིདུ་པ་གཉིས་ནམས་འདེཔའི་ཡིར།གྲ ཡཔ་ལྔ་རོམ་བ ཀཀ 
། རྣམ་པུ་ཐམཱཾས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བད་སྲངསརྒྱས་སེ།།ཞེས་བདགུ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་འདིཐུགསུ་མཆྱུད་དོ། །ཞས་ཚེས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་ཐ་མེད་པ་རྟགས་པ་པུན་ཚོགས་ལ། མི་ཁངགས་པྲ་དང་། ཁྲེས་བཤད་ཅིང་།འདིའིི 

འཐདྱི་མདོལས་ཁདདྭ་ལར་བཤད་བ་ལ་ཁ་ཅིག།ལུང་འདི་ནམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་དུ་ཡིརུད་སྟེ།ཚེས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡེད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་མངོན་པའ་རྫོགས་པར་སངསརྒྱས་པ་ཡོད་”་ 
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པའྱི་ཤིན། ནུགས་ཁས། འདོདན།ཀ་བ་སདསྦྱ་ཧས་བ་ཡོད་པརཐལ། འདོད་པའི་དིར་ཟིརན། ཆུ་ཐརམ།བབྱ་མ།ཡངདག་པ གྱུར  བ་ 
] ན།ཡདདུག་པར་གུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡ་ར་༥༦ །ཡལུཧཱ་སད་དངུ།འ ཅགས་ཀ་གཡུན་ ངབ་དང་། མཐུའ་དྲུ་ དུ དང་ བོ་ནི སོསཾ་ཡང་དགྲུ་རིག པ་ལ་བཞི་ཡཿ ད་བཤྭན་བྲ་ལ། 
ཿ ཆགས་ཐོགས དསཔའི་ནནཔ་གཏིས། ས། འཆད་ ཐེད་ལ་ཆགས་ཐོགས་སུངས ་པའི་མྭ་བྱེན་པ་གཏིས་ཡེང ད་པུའྱི་ཕིར། གཞིས པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཅིཤདྱ་བདང་འཚད་བེདལ་ཆགས་ཐགས སྤངས པས་རབྲ་ཏྲུ་ི་བའི་མཐད་ཐུག་ 

, ‹ ཡོ་ཡང་དག་དིག་པའི་མཚོ༔ ནྲི ཤིད་ཟེརན་ འཐུདེ།ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུདལ་སོ་སོ་ཡངདག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།ལྭ །རངྲ་ལུགས་ ནི།རང་གི་བདག་རྱེན་དུ་གྱུ ལྱུར་བའི་རབ་མཐའི་བུསམ་གཏན་ལ་ཐ ཞྭས་བཤད་བ་དད་འཆད་བེད་ལ་ཆྲག་ 
: ཡེགས་སྲངས འདིལ མྐུབུག་པ། ་ ནུ་པདེ། ཅུ ཨབནཱ་ིཤེསྣ་ནར དགརཔའི་སས་ཡ་ང་དུག་རེག་པའིམཚན་ཏིད། དྲ ཐིན་གཞི་ཡེད ་པ་དུད།མཐན་པ་དགབལར་དའབལྲ་ཞེས་འོས་ བསུ་སྦྱོར་བྲ་”་ 
༈ དང མཐའདཔཔདྲ་པ་གཉིས། དངུ་པོ་ནི། ཡེཿ ཡམའུསབཅུགྱམ་།དོད དཔ་གཙུམནོོགས་པགས་།། སྤངས་པ ཁྲིར། ཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོདཔ ཤུན། གྲི བྲ་ལ་ཁ་ཅིག།སཱི སུ་ལ་འགག་པ། ། འདུས་པའྲི་མཚོན་ཉེ།དཔ ར་ན། མང་པོས མཱཾ 
` རྨགསྐུར་བའི་རྐྱལ་པ་ལྟ་ཀུ། ཉྱིས་ལ་མ་འགག་པ་དེ ར་བའི་མཚོན་ཉིད་ད །དཔྟར་ཁྱི་མི' ལྟབུ།སླ་བའི་རྒྱ་མོད་ཅིད་ཡ། སྙེས་པལ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེརན། དུངའབར་ལོས་བྒྱར་བའི་རྒྱལ་ཕོལྟ་ཐུ། ལ་ཕྭོལ་ཕུ། འདི་ལྷ་དབང་བླ་ཡི” " རུ 


























































1 །ཨོཾ་ཱ་མ་ཧཱཀཱ་ཡཧའ་ནསསླའི་ཐཿ གོནཔ་ཡད་ཞིནནར་ཏནའདལ་བརན་བར་བཞུགསནས་གནས་འདརམྱེནལནདང་སྟབསལནའྱར་ལནྱས་ 





























ཚོནཔ་སེ་ྲོ་ཐམས་ཅདའདུངས་ནདཔལའཕོརལངས་སྱོད་ཡུནརམ་ཚགས་པ་རམསཅདརླམོ་ེནལལ་ཆོའ་རྱནབཞནདུ་འདབརམཛད་དུགསོལ། 
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༄༅། 
[ རྟི་ངོག་པ་ཡིན་པརཐལ། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམཱ་པ་ཞིག་བཆོས་ཅན།དངོས 
- ཏླསཐས། འདོང པ་དང་ཞིག་བུཆ་ ཏུ 


ཅི བྲད་འཇོག་པ་དངེས་པོ་ག 
4 གྲད 


ནན 
 རྟགས་ཁས། འདོདན། སཱུསུ་པར་ཐལྟ།བུསུ་པ་ཡི ན་པའི ཨར པོ་ཡིན་པའི་ 
པ།་ 


` ལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེརན།མངཡོས་༔ བླསན་བའྲི་ཐུལཿ པོའོས་ཉན། གྱེས་ཕར་ཐལ།ཁདས་པ 'པཡིན་པའི་ ཡྱིར།རྟག ས་ཁས། །འདོད་ན།དེ་ཆོས་ཅན།བུས་པཡིན་པརྲཐལ།འདོདོཔའི་ཕར། ཟིས་འདོ། དའསི་ཅནུ། 
ཡི་པམྲ་གུབན་དེར་ཐལ། འདས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིད། རྟགས་ཁས། དུང་འཁོད་ལྲོས་བརྒྱུ་རབའི་ ས་ས ས་ཅན། །མ་གྙེས་པརཐའ།མ་འྲ་ ངོས་པ་ཡིན་པ 
ཞན་ཡདུས་པཞིག་པ་འདུས་བ་ཡིནར་རབལ།འ འདུས་པའི་ཡིན་པ དོ་པའི་ 
ན་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་ པའི་པཾར། མྲ་གྲུབ་ དེདྲ་ཐུལ།འདས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕྲིར། འཁོར་ དུམ།མ་འོངོས་པའི་ལི རརི་ 
།འདེད་པཱའི་ཕྱིར། འདོད་ན།ངེ་ཆོས་ཅནུ ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།།ཁུད་སེབ བྱེད་ཀྱི་རྒུ ནད དསྱབརབུངཔས།རོམ་ོངས་པ པ་ཨིནཔའི་ཕིར། འའི་རགཔ་ 
དུས་ལ་ལྟཾ ཡཾས་ ནས་བཞག་དགོཊ ས་པའི་ ས་སུར་གྱུར་པའི་ མོ་པོདདང་རད་པད་ུན་ ་པ་དེ། འདས་པའི་མཚོ 







མགུབ་ན་དེརུ་ཐྲལ།འ སད་ཁི་མཚན་ཞིཿ འཐདཔའི 
ིདགྲལ་ར 1 ཐེ 


'ཉིད། བངཉིད་ (དུས་གང་དུ་འདྲོག་ ་པ་དཔོསོ་པ་གང་གི་ དཛུས་ལཱ་ལཱིས་ནས 


ི་ཐབསཔད། མཆོངསཔ་འིམཚོ ན་ཉེད།: སྙེས་ལམ་འགག་པ་ཡང་ཡིན། ངང་ྙིདཁྱ་དའཅྱི་མཆར་་ལ་འཛ། དུས་ཐལ་བིཞཔ་དཔ། རང་མ འོངས་པའི་ཚེས་གཞའཀྱིརྡོན་སྤྱི་ཚེད་བལ ། 








གོས་པ་ཡད་ཡིན་པའི་གཞིམ ་པ་དེ། 
་ རྨྦོོ་ 


ྲྲ་ 
འདོདན་དེབུམ ་ལུའི་དུས་སུ་མ་སླེབས་པད་༢ 





= 


¿༨ 


དདན།དེབུམ་པའིདུ 





ར། པཔ འང་ངད་་ འདད་པའྱི་ཕཱིར། འདཱདོན།བུལ་དེབད་ཞིདྲ་ཀྲི་མ 
ནདི་འབུད་པ་ ཕིུར།འདདོ་ན།བུམ་ཕཱ་མ་འོདས་པ་དེ་མ་འོངས 

བུ 
ཧུབ དང་ཡི ས་མ 
ཐྭཱཾ།འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲ་ཚོ སྭ་ཙུན། ཞད སྲུཔ།། པའ་ཐལ། ཤི་བཡིན་ ང་ཕ རར ་ 
ལ་ཡི ཟར ལའ དྲ་ཤི་བ་མིན་པྲའི་ཕྲ ཁྱོད་གང་ཟ 


ཧབ 


གས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 


་།ཡིན་པར་ཐལ། འདོ དོད་པའི་ཤྱིར། འདེད དཆོས་ཅན། ལོའ་ ཏ་དེན་ཐལ 
བིནཔལ་ཡིནཔརམའ། འ་འ དའོ ུལབླ་བ དེས་ད ཐལཟན་པ། ་པན་ཐ 


་པའི་ཕྱིར།† ༈ །རང་ཡུགས་ནི། ངུས་ དེར་ཊིག་ཟིན་པ། ད། ངུས་དད་འདསཔ 





ཡུང་།མ 
དམ་ཁོངས་པ་ཡེ རི ་ྡཱ 


། དོན་བུམ་པ་ཆོས ཟཾ་ ི་ 

ང་འ ༦ བམི་འཐད་དེ།༩ བའི་ཡི ནཔ་ཡདོ་པརཐལ། འདུས་པའི་ཡེན་པ་ཡོད་པའྱི་པི་ ཧུ ཀཀ ་ ཡ་པ རཾ་ 
དགུདཚེསཅ།དངས་སིདཡེན་པར་དལ། དོདཔའི ཡྱིད།འ འདོད་མི ཏེ། གྲང་བག་ཡེན་ པ་ཀ་ ་ བི 

ཾ །ཿགཞིད་ས་དརས་པད། ་ 


ར་བའི་མཆན་ཉིད་ཞེས་གྱསུ་དསན་འདས་པའི་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ་ ་འ་ ་ བོ ཡིད སར ཐོབ་ཆ ས་ 


གཟིན་པདྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་བི་ ་པའི་ 





] 
`= 













ྱས་མཉམ་པར་གཞགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ།གཡུང་འདིའི་དངོས་ཅིབསྟནབའི་གཙོ་བརྒགུན་པའིད་བཤིན་ཉིདྲགི་ནུམ་པརའགུར་པའི་ནལ་མཁུན་ཧཱི་ཤེས་ནམ་ཅིམཚུན་ཏིད།ཟ །ཆོས་བསུཅདལ་མའབྱས་རབའི་དང་བུང་དད།ཞེས་པའི་སྐབསུ་ནམ་མེ། 
ཁས ༡༩༡༨ ¦ འཁྲིའི གྲ་ོ་སྱ་བ་་ནི་བ་དམའོསའིོགྲ་ཚས་ ཤབོདལོམ་པེས་པད་ 9 བརབའའ་པའི ¦ ཡ་ 
ཤེཾསུཿ དདྱ་བད་གྲ་ནམ་པརྱཾ་གཱརབའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤས་རྣམ་གྱི་མཚཱན་ཉིད།ལ།རྡ་མཱ་པྭ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་རྫོགས་པྲའ་བྱད་ཆུབཔའི་སྲངསརྒྱས་ཉྲིད་ཁྱེ་རྣམ་པགསུམ་སྟེ།ཞེས་ ཊླ་སྱི་སྐབསུ་རྣ་ ཨུཧ་ཆེས་ཅཱ་སྦས་ཏིདྱ་ཧཱི་ མ་པ་ཡིན། 
ཏེ། ཆོས་པདྲ་ནམ་པ་ཐཾད་དུ་མདོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པའི་བུའ། ཆྲོས་ཐམྲས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པྲ སཿནྱ་ཕིན་པའི་ཡུ་ཤེས་དེ། སྩངས་ཉིད་འྱི ནམ་པརྨ་གུརཔའི་ནམ་མཁན་ཧི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ ག།ུང་ ཱ 
པའི་ནུམ་སླ། ྲ་ཧཤེས་ནམ་ཡོད་ཟེརབམི་འཐུད ནམུ་མཱཁཱནྡྷཱཧི་ཤེས་ནམ་ཡིན་ནུ། དམ་ཡིན་པའི་ནམ་མའནྭཧི་ སྐ་རམནདུགས་པའི ུར་ཏི།དེ སི་དན་དྲ་ངུས་ དི་ནླང་པརྡ་གུར་དྲ་འུས མཁྱེན གེསྦནུམ་ཡི་དུགོས། དེ་གུ 
ཐྲུན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེནྱ་གྲི་ཞེ་ས་ནྣམ་ཡིན་དགོས་པའི་པུར། དདཔ་གུབ་སྟེ། དེ་ཡིནན་ཚེས་ཐཱམས་ཅད་མངོནྲོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐའ་པན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེནདགུས། དེ་ཡིནན་སྦེངས་ཉིད་ཀྱི་རམ་པརྱ་སུར་པའིནུམ་མྱནྭ་ཧཱི་ཤེསརྣམ། 
༣ །ནདགས་པའྲི་ཕིན།དངཔ་ཐུད། གཉིས་པ་གྲྭའངདངའི་རུརགསལ།།དེ་ལ་ཆེསོ་ཐཾ་ཤེས་པ་ཉིདཀྲི་ནོམ་པནི།ཉན་ཐེས་དངེ་ཙཾདཚུབསེམསདཔེའྱ་ྱེ་བག་ཞིས།ཞེས་གགོས་ཀ་སྐབསུ་སྤེར་བ་དང་།མཐའ་དཔང་པ་གཉིས།དང་པཞི།ཉན་པོས་༦་ 
















སཾ ༄༅། “ །འཕགས་པའྲི་ཧུད་ཀྱི་གཞི་ཤེསྱ་ཀིརམ་པ ར་བདུན་ལ།ོན་མངས་པའི་ཟྲག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཛོད་པའི་ མཚོན་ཡོད་དེ།ཉན་ཐོས་སྨོབ་པ་འཕགས་པས་ཉེ 'སླིབ་སྤད་བྱའི་གཙོ་བརྲ་བས་ནས་སྤོད་བའི་ཕྱིར བྱཿསེམས་འཐཝ་ 
ཤོས གགས་པ ིད། གོའི བ་པ བོ སགས་པ སོད ོད དངོབའི་བིད།བངས་ཆས་འབགསཔའིལམུ་ཤས་ལའ་ 
རྣེམ་སོད་དྲུག་ལ ཉེན་མོངས་པའི་ཐག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་བཞུགཔའྱིརམུཆོན་ཡད་དེ།བུངས་མས་འཕུགས་པསཞན་སབུ་མང་བའི་གཙོ་བའབུས་ནས་ལི་སུང་བར་གཞུན་དུན་བེད་པའི་ཡན་ལུགྱུ་བླར་པརྡ་བེདཔས་སྐདེ་བྷུན་བཞུག 
པའྲི སྣ་ནམ་མཁན་ཙོ་གས་ནམ་བྱས་དངབྱ་ཆོས་ཅན། བག་ཡད་ཁེན་ཡིན་ཏདབ་གཉིས་བས་ཆགས་དངབཅས་པྲསངསཔཕུན།གཉིས་པ་ལཁཅིག ཞན་ཛུས་འབུགས་པའྱི་དུདྲགཞི་ཤེས་ཡི་དང་ཏོའིམངས་པའི་ཟུག་ཡེད་ན་པས་ 
| བུབ།བུང་ཧྭུབསམས་དཔུའྱི་དད་འི་གའ་ཤེས ནཱ་ན་ཊོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡོན་པསྲ་ཁྲབ་ཟེན་ན། ན་ཐསོ་དྲག་བཅོམ་པའི་རོགས་ཕ་སྤྲོནོ་དུ་སེངབའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམི་པའ་རྒུད་ཐི་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤྲིན་མངས་པའི་ཟྲག་བཅས། 


ན་པར་ཐལ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རུད་འི་གཞི་ཤེས་ཡེན་པའྲི་ཡིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མེ་ཞུས་ཏེ། ཉན་སིབ་མ་ཡཱས་པར་སངས་པའྲི རར། གཞུན་ཡུང། བང་ཡིམས་མཐེང་ལམ་དའགུད་ ས་འདི :་ 
དྲྭ་སྣབ་ཉྨཏབྱའི་ཟླ། ` 


















༢ 


པའིམཝེན་པ་ཆོས་ཅན།སངས་བུ་ཡེན་པརཐལ། ཉོན་མོངས་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བྱན་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་རྒྱུད་ཚྲིགཞི་ཤེས་ཡིཝ་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་ཅི་གཾ་འང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་ཊྲིཿ 


རོ ¬ རང ༧་ར་༠་ བ་ལ ལེ ཱ བཱ 
ཊཅོ་ཐོརྦ་བཱསནས་མི་སོང་ཟེརབ་མི་འཐདེ། འདེ ཐུདཀྱི་ནྣམ་བ༔ ཤུདྲ་སྲིང་པྲོ་ཧུ ཁར། ཤན་ཐོས་དང་དངས། སྦྱ་ཅུསྣ་ནམས་ནི་ཧོ ཀོན་མོང་སྤངས་བྱའིཿ ཊཙོ་ཐོན་བུས་ནུས་སྤོང་བས། དེའི་རྒྱུ དྲའི་གཞི་ཤེས་ལ་བག་མེད་ཅེས་བྱའོ།།ཞེས ྐ 
| ` བབ ཡམ་བསད་ིངཔ་ སུལ་འག་མད་ སུ་བརང་རགས་ཏ།ཞུནབསྐནམས་ཏསཉན ་མ དི གཙོ་བེརྦ་བས་ནས་ གནི འིཕྱིར། 7 ཞས་བ 
ཤསབ ྲབ་མངཤའི་གཙོ་བ་ས་ནས། ༦ དྲའི ཟ་དན། ལཱ་ཆོས་ཅན། ཁུདཱ་ཉན་ཐེསྭ་མཾཐཱ་པ་ འར ¬ ཧ་ 
ད་ཡིན ད་འརསྤ་སྲིད་བའ་ག 


སུལ་བ་བཅུས་ བརྔོད་དྲིགས་ཏེ།བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣཆས་ཁྱིས་ཀྲན་ 
ཡི ; ་ ཟླ ་ ཏེ།ཞུན་ ུན་པསདྭག་བཅོ་པདེ། པའྱི་པ།ཁེོ་རེ།ཞན་ཐསི ་ ཉི་མ ` བརྲ་བེད་པར་ཐལ། དའི་སདྲ་གུའི་གཙོ་བ་ཡད་པའྱི་ལིར་ 
ཅཅ ཡུ ནའ དེའི་སྲདྲ་བུའི་གཅ་བ་ཡོད་པའིི་པིར་ །དེའྲ་སྲ་བ་བདའབིས་དཔེན་ས་ང་ པའིཉིར། 



















ས་བེར།།བཅིག།ཤེ ཛྲ གིབ་ཏོད་པོ་ སྒངུྱའི་གཙོ་བ་ཨིན་ཏེ།དྭ་ཉཱན་ཐས་དྲག་བཅོམ་པའི་ ་ 
སྭ་ཟེརྦ་ཤ་ ཡིད་དོ །སངས་ཆས་ནྣམས་ལ་ཝུག་པར་བུས།ཞེསསག 'གྲསྭ་ཁྲི་གྲབསུ།སྐྱེར་བ་དད་།མཐའ་དཔྱད་པ་གཤིས། དད་པོ་ཞི།བུང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཧན། ཡུམ་ཉན་པའི་སྙེད་ཡིན་ཏཾ། ཐེགྲ་ཆེནྲ་ཤི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན 
ཛ. ཀེ དངབཅས་ཤིང། སྔོན་སྦྱངསྣ་ཚམས་ལྭ་ཝུག་པར་བབ་བུས་པ་སགས་པྱཾནང་ ག་ཆེན་གཉིས་དང་ཝན་པའིསྲེལ་དཔའ་ཡིན་པའྱི་ཟིན། ཁོན་རེ།བྱང་སེམས་ཚེ་གིས་འམ་པ་ཡིན་ན་ཡུམ་ཉནཔའི་སྣདེ་དུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐ། བཿ 



















0 


ཆེ་ནྭ་ལུན་དང་ ཏྲོག་དཀའ་ སྦོར་བ་ཚོཾས་ཊན། 
བའ “.བཟེད་ཚེས་ཅན། མཚོནོ་བྱ་དེད་ཐལ། ཡཚོཿ 





གུདཟག་གྲི་ོ་ནོསདྭ་ནཱ།ཆོགས་ཆེནྭསཱན་ངེང 


པ་དད་ཤེས་བཤད་བའྲི་པིར།ཁ་ཅིག།དེ་ དཔ་ད ཐུ 





གྲ 


༦༨ 





སཔ རྔ ལོ་ཐོ 


༦ ན་ཏིད་ ་དེ་དཔལ། མཚོ་ནྱ་བུདེའྱིཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 


ཤེའ། འ མིའུས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔེནོ་དུསོང་བའི་ཐེག: 


བ་པའི་ འིསྤྲོརྲ་བ།ཕྱིད་མི་སློག་པའི་སྦྱོརྲ་བ། ངེས ་པར་འབྱུདུ་བའེ་པྱེད་ 





སྤེརཾ་བ། རྣམ་པར་དག ་པའྱིསློར་བ། ས་མཚམས་ 


གཐུངའྲབལྱི་སེམས་དཔའ་ནའ།་ རྱ ་གྭཾ་སྙྲབས ་འདིར་དངས་སུ་ བསྟན་པའི་བུང་སེམས་ཤི ་ཀྱི་སྐྱོར་བའུ འེ་མཚན་ཉདཟེར ན།སྒབས་འ འདིར་དཔསོ་སུ་ ་བསྟན་པའི་ཆེགས་_ 
འའ སྒགས་པཁི་སེམས་ད་ དཔའི རྣམྨ་འཕྱོར་ ན་པའ ་ཤིར། གསྦ་གུབ་སྷེ། ཤུསརབའི་ཐརལ་ འ་ སྨྲགས། 


ཐས་འདིདདང་དསནཔའགཅབ ཅེ་བ་ ངབ ཟདབུའི་མཆུདིདབརན། འཐུད ཞན་ཤོས་དྲག་བཅམ་པོ། 


ན་ཡྱི་པུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།* །རང་ལུགས་ནཾ། 


རཿ ཤྲ རཆོད་མེད་པའི་སྤོར་བ གྱུང གུབ གཟན 
རབ་ནམ།་དུཔའི་བིར།མུར་བཛ་གསུཔའིཐབས་ཀི སྤ་ནས་དྱི རའ ༢ དེ རར གས་བསམ་གྱིས ང་ར ་རྟོག་པའི་སྦྲ་རབ་” 
རྣམསུ་ཡདཔའི་བྲིག། འབྲས་བུ་དྭང་ སུ་ཁི་སོནཾས་དྱབེ གླསུམ། ད་དེ། འྲབས་བུ་ངིན་ཆེ་ནྲབེནྡོ་བེད་ ཀྱ 

ཅུན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟེང སྙང་ ཐྭ་བལ་རུ་ལ ཡེམ་པ 


དྲང་བཅུས་པའིསྤོར་བ་ཚམསུ་ཡོད ད་པའི ན། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག།ཡུལ་ཡུལ་ 


གོས་པུ་སྔོན་དུ་སོད་བའ་ཕྲག་ཚནྱ་མཐོང་ལམ་སྔགྲ་བ 


སྙོད་ཉིད་ལ་ ཡིགས་པའིགིལག་བཟངབེལ་ོཤས་རིབ་ཅསཟིན་པའི་ ་[ 








£ ཡག་ ཟུང་རློ 
། རབུ་སྐུལ་ །དེའི་རྒུད་ལ་སྦྱོར་ 
ད་ལ་སྤྱོར་བའི་ རྔ 
] ད་ཚ 










འདཾརདདྩོས་ བསྟན་པའྲིསེམས་ དཔའི ལ་འཕྱོར། སྐབས་འདིར་དངོསུ་ཐ 


ལ་ཏྲི་གུ་ཡོདུ། ས་མཆོམསྭ་ཐྲེག་ཆེ་ཞྱ་གི་ཚྲོགས 
མུཐུ་བཅོན་པ་སཾགས ་བཅུ་བཱཞི་ ཞི་ཡོདཔ 


ཉོན་དང རེགས་གྲུབ་སྟེ།ཚྭེས་ཅན་ 


ཨ་་ཱསྦྱ་ཅནལ་ཐབ 
ཕིར།གཉིས་པ་འ་ཁྲུ་རི། 


པའ ག་ཆེ་ན་ སྦྱོརཾབ་བསྤོམ་ ཁོས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡུའོ་དེ། ཐེག་ཆེན ཆ 


ལལ ཅིག རྣམ་མཚིན་ཆེས་༦ན།མཆོན་ 





བྱ་དེར་ཐལ། ལཚོས།འའདིནི་ཡིད། དོ དེར་ཐལ། ནམམཊན་ཡིན་པའིི་ཕིར། ཅུ་ཐན་འདོད་ན། དེ་ཚོར 


དཱན་ཡོད། 
ག།ེགཆ དྲ 


ྦུ་པཱཔའི་ཧད།བཅིག རཿ དད བག ཆེན་ 


ིེ ས་ས 
ར། ཅུམྐན་འདོད 


བཅིམ་ལ་སྤེགས་པ་ཞིས 
པས་བ བུས་ཀྱིས་ དན སཔ 


དི རོ ས་མཚན 


།ིས་ 


་ལཱས། དང་བོ་ནི 
ཨས། དད་ན 


སྦྱོར མདོས 


ས་མཅོསསྲ་བ གཆེེན་ཧི་ཚོགས་ལམ་སྐ གཀོཉཉེས་པ་ སསསྱས་ཅིསའབད རི ཡེ 
ཆོག་ཅན། བྱང་སེམས ཅི་ཡོན་ཏྲན་ཡིན་པར ལྲ་ འདོད་ དབའྱི་པིའན་མཉཔ བམ གདའ་ 
༤༤༤ ༤༠༧༤༤༢༧༤༥-༢༤༤༠༤༢༤༤༤༢༧༥༣༥༧༣ནཆམ 


ཐོའི 


འོ་བའི་ ‡ ` ཧིད་ཟྲེདྲན། ཐེག་ཆེན་ཀི་ ལད མ བྲ པ་ཡ ཏན་ཆོས་ 
འ་ ཇཾ ར་ ར་པ། རྭ་བ 
དྲེ་ནོས་ཙིན། འཡམ་ གཅུང པལ ས་སྒ ཤད་ད ནག ངུ 


། 


774 












༡།ཧྱིས་ཡོནཏན་ཡིན་པད་ཕལ། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིརཱ་། མཱ་བབྷསེ། ཆུམ་མཁེནཚོས་ཉུན།བུངསེ་མསྲ་ྱ་ེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བང་སེམས་ིསོམལུམ་བཱ་བེདཔ་ཡིན་པའི་ཕིུ།ཁུབ་པུངས།།ཆུནོ་མཐའི་ེ་ཐི རྷཛཿཿ་ཚ ་ 

_ ཆོས་ཅན། མཐུར་ཐུག་གྱི་སུ་མ་ལྷུན་པར་ཐལ།སངས་རྒྱས་འཕྲགས་པྲའི་ཡུམ་ཡེ་ན་པའི་ཕྱར། ཁུབྲ་པ་ཁས། སངས་རྒྱས་འཕ ས་པྭ་ཚོུས་ཅན། གནས་སྐུབས་ཀྲི་སུབས་ཡིན་པར་ཐུལ།བང་སེམས་ཏི་ བས་ཡིན་པའྲི་ཡིར། མི 

། ཁས ཡང་ཁཅིག།མཚན་ཉད་དྲེ་ལི་འཐད་བརྡ་པལ། རདའབཐབྱ་བདྲ་ཀིི་ཐབས་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་བྱི་སྦྱོར་བ་བསྤོམ་སྟབཾས་ཀྱིས་ བོ་པའི་ཕན ཡོནྷ་རཱདཱལ་ཝན་པའི་ལམ་མཁུགསུ་ཀྱི་གངཕག་ཡྲོད་པའྱི་པིར་ ཐིག་ཆེད་ རོ ་ 

༢ །པའི་ལམ་མཞུགས་ཀྱི་གད་ཐུག་ཡད་པའ་བྲི།ཐེག་ཚུན་སེ་མས་བསྐེད་སྤོས་པའཡམ་མའུགས་ཏྱི་གེང་ཐག་ཡོད་པྲའི་ཕྱིར། ཞྲེས་བཀཱག་ནས།ཁེ་རང་གི་ཕུགས་ལ་ཐེག་ཆེདྱི་ཕྱོར་བ་ཐོབ་མུད་གི་གདུ་བག ཅུད་ཧྲུ བཆ ཙི 0 ་ 

¡| བྲ་སྒམ་སྟབས་ཁྲིས་ཐུབ་པའི་པུན་ཡོའོ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏནཱ་གྱི་མཚན་ཞིད་ཇྲེས་གསུངས་པ་དད། ཁ་ཅིག དུང་ཐིབ་ཐེད་ཡུ་ཐ་བས་གུར་པའི། མྔ་རོགས་སྤོར་བྲ་བྲས་མོ་སབསྤ་ཀིས་ཐབ་པའི་སྤེམས་དཔཔའི་ཡོན་ཏན་ད། ༈ 

, _ཱདཿགྙུན་སྟོརྲ་བའྲི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚུན་ཞིདདུ་འཞུ་གནསྲ། རྣམྫོགས་སྦྱརེ་བ་བསྒེམ་པའི་ལམ་མ་ཞྲུགས་ྱི་གདྲ་ཐག་ དབད གྲསདང་བའ་བཤིག་མིཚུའ དདེ་མི་འཐད་པུར་ཐལ། ཐེགཆནྷ་གི་སྐོརུ་བ་ཐོབ་མོདྡ་གི་གདཱ་ཐུག་ ར 
 ཤེ་རུད་ཏྱི་ཐེག་ཆིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒམ་སྟོབས་ཁྱེས་ཐེབ་པའི་ཕན་ཡོན་རུད་ལ་ལྡན་པའ་ལམ་མཁུགས་ཏྱི་གང་ཐག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་འདྲའི་གང་ཐག་གི་རྱུད་ཀྱི་ཐེག ཆིན་གྱི་སྤྱོར་བ་སྒེམ་པའིལམ་མ་ཞུགསཁྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ྱྱིར 


=.= 








༦ 








ཊབཀོཟ ཆེན་གི་སོར་བྲ་སྒོམ་པའ་ལམ་མཞུགས་ཧུ་གད་ཟག་ཡོད་པ་ ཞིག།ཐོག་ཆེནྭ སོརོབ་དང་།ར ཐོབྱ་མོད་གི་གདོ་ཟག་གི: དྲ་ཁི་ཐེག་ཤྲེྲ་ཡི་སྲིད་བ་གཉིས་ཡིན།ཁབ་མཉམ་ཡི པའྱི ལྲགས་ ་| 
ནི ཅག་གི ༣ ནས ངབ ཀཀ ཕྱིུར།འ དད་ན། 
མོཆིསླིང་ནད་རོལ། བའམ ལམ་མཤུགསའི་གང་ཟག་གྱི་རྐུད་ཁྱི་ནྣས་རོགས་སྐྱོར་བ་ དམ་ཇོགསྨསུད་ བདག་དང བྱོར སའི 

ཀྣྦླླླླླླ་ རྔཾགས་ པྱརྭ་བཱ + ༢5༤༤ ༠༢ གདད ཡའ. གར ༢༤ ་བ་སཾནྦ་དཱའ ་མིཿ ཤིས་པརབས། འདིང ྲ 
ཧི ཐགས ལམ་གྱིྱེད་པཀླུ་ འཛ ཐག་་ ད®་ འུང ས་སའ ཁ་ཅིག གས་ད ག་དང་ ོ་་ གསོས ོབ་ !ྲ 
ང་པ་རྦ་ལལ། དང་པ ས་སྦྱེར་བ་སྒེམུ ཁུགསུ་ཀྱི་གང་ཟག ནྭཡ་ཛོསས་སྦྱོདྲ་པ་ཡྲོདྲ་པར་ཕྲལ། 

ལོང་པུལ། དགུད གདང་ དེད ཆེན་ཤྱི་སྱོར བམ་ སྟུབས་ཀྱིས་ཐེབོ་པའ ཉང བཿོད་ཤོས་འཔང་ ཚོད་ཉིད་དེ་འཐད་པའིིར། 33 ཆན་ྱི་སྦེར་བ་ཆོས་ཅན། 
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༢:༥༩ 
་' ? ར4¡ \' 198: ་ ,“ 





བལ། དའི་པིན། མྲ་གུབ་ནྭ།ཐེ སྒོམ་པར་ཐེག་ཆེནྱི་སྤྱེར་བ་ཐོབ་པྲ་ཡོད་པར་ཐལ། མྲ་ཐུབ་པ་དེའི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། མ་པར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཨྲིན་པའ། 

། ཏས ག་ཅི་ནདར་བདེ་དེའི་ ཡོནཱཱདྲ་གུགསྦཱ་ཀུང་ཞིབ་ཏ དཔཔདྱ་ད་ཨི་བདྡ་ས །རྣོམཛྫ་ གསྭ་སོར་བྲ་རསྲག་གཉིས་པྱ་དདལསཔ་ང་། ཐེ ར་བའི ཉན་ཐེངོ་པ་ སམཉམཔའཔདུ། ཆི 
རྣམ་རྔོཀྲསྐུཔྱར་བ་སད་ཅག་དང་པ་ལ་གྲན་ རྫས = ན་ཏན་མེདཱ་བརྡ་ཐལ། གདུགི་སྣ་སྦུ་ཚམས་དེ་འཐད་པའྲི་བིར། འདད་ན།དུའ་ཧུང་ལ་དེ་ཡོད་པད་བལ། དེའི་དུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་་ 
( རྭ་བའྐ་ལེ་ཏག་པ་ཡདོང་གངཞིག་།དེཐེག་ཆེེན་ི་སྦུར་བའི་ལིཞུ་ཏན་ཡིན་པའྱ་པིདྲ ཕི་མ་དཔབལ། ང་དེའྱི་ཁད་ཚོས་ཡིན་པའྱ་ཕྲིདཏེ། ཚད་མ་རྩོམ་འགལ་ལས། དྲུར་དངེས་པོ་མཐང་བུ་ཡེས། །ཡྭ་ནཱ་ཧོན་མཿའུ་དྭག་མཐོང 
སྐ ེས་དས་པདྲིརི བོས་བ གཡོས་བོ་ཆོས་ཚོ། ནལ་ཇེགས་༔ རོབདག་དུངཔ་འགོས་པའིསས་དཔའི།དུལ་བག་ཅ་ནི་ུར་བའ་བར་ ནོ་ཡོད་པརཐལ། དེའི་ཆུ་དལ་དའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་” 
¦ ཏུགས འདན དེླང་ལ་ཐག་རནུབི་ུརབའོའབུསླབ་ཡུད་པ་དྲབལ། འདེད་པའིར། འདྲད ནནྡ་གས་སྦརབ་དང་ བབུས་བྱུ་དུས་མམ་ཡིན་པར་ཐལ།།འདོད་པའི་ཤིུར། ཡང་ཁུ་ཅྲིག།ལུམྡ་ནཱཐུགས་ 
//ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་མཐོའིག་འཕངདེ། ས་དསྱ་ཧུས་ཏྲི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྦངས་ལ་བཏེན་ནས་པོབ་པའྲ་པིར། ཁབ་སྟི། ཐེག་ཆ་ན་གྱི་སྗེ་ བ་སོམ་པ་ལ་བཏན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ཐག་ཆེན་་ཅི་སདོ་པ། 













།དེརྦཐལ། དེའྲི་པཱིན། མྲགན།ཐིག་ཆེནཧཾ་སྨོད་བ་མ་ 
དབལ དེའྱི་རིད།ལ་གུངན་ེག་ཆེཧ་ོདབ 
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༠༡༨ 





















ཐའ བྒྲུར་ྒཛཔ་བའྱབིག་རགསུ་ཁས། ཁབུད་ཁོ་གང ད་ཚད ཅན། སདསྦྱ་ཆསཀྱི་ུད་ཞྲིས་བྣསས་པརཐལ།སྤུངི་ཡོནཏན་ཡིནཔའྲི་ཕིར།ཟརྟསི་མྱཚོངསོ།།༈ །།ོནོ་ནིབཅ་ཚོན་བཞི་དུངས་པ། ཟླ 

ཌུ དྲ གསགས རབ མའ་བྲད་ཡག་།ས། དང་པོནི། ངརབའི་སཱདེ དི་གས་གས་དེ། གྲུ་བེན་རངལབཆདཔ དྲུ དངགཞན་གད་དངལ་བཏན་པར ཤུནཿཉཚ་ ིན་གསུམ། སྙེར་ཕའི་འགུལ་" 

ཟཾ ཞཉལ་བརྟེན ཞུཔ་གླསམ༔ འོགས ཡག།། བ་དཔག ོད ིོ་ དཉ་མཚན་ཏིད་ཟེར་ན། བུད་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་ཆད་ཀྲ་ཝུར་བའ་སོན་ཆོས་ཉན། 

¡ ཐྲ རྡེ དད ཐལ།མཆོན་ འདོར ཆ་ཅན། བབ་པ འདོ འདྲོད ནཔར་ལས། འདོབ འདོད་ཀྱབང་སམས གསལམཔའི་ཧུད་ལྲ་བུངབ། ་སཱེ་བ་ལ་བད་དུ་གཙོདྱ་བེད་ཡོད་པརོ་ཐལ། འདོད་པའི་པུར། 
འན དཀྱིལ་མ སལ དདཔར་ཐལ། དབའི །དུང་ལུགས་ན། སྒེརྲབ་པླེ་བ་དངཱ་ གནས་པ་དང་རྫོགས་པ་གང་དུང་ལ་བའྲདུ་གཏོད་པྲའ འི་བངུད་ལས་དེ། སྤྱིད་བའེ་སྐེ་ན་གྱེ་མཚེན ཏིད། དྱ ནཱ གཞི་བཅུ་ཐྲ་དུག་ཡློདས་" 














4 མཚམས་ལྟན ལྭ་ཁུགས་ནས་ས་བདུནཔའྲི་ུར་ན་ཡོད།ག ཏཱེ་མ ཞེས་སགིས་ཀྱི་སླདསུ སྦོདབདོང་།མཐུའ་དཇུདཔ་གཏུས། དཔེ་ནི། དངག ཐྲབུ་བྱ་རཾ་ གྱུའུ་པའུབླས་ཐུ་ ཤྲེབོ་པྱེད་ ཀྱུར 
གྭ ཅཅ ན་བདག ན། + ཤིས་ལམ། ཤར་ཤྱིན་གྱི དཔ་གཏིད། པའ གི་་ཤུད། ཤུད།དེ་བཞི འལ 























་༅་151:ྱཏ་ཏ2»ྒྨྒ»ི8-ནས» ཐེག་དམན ི་ཏོགས་རིགསུ་གནས་པ་ཡང་ཡན་པའི་གཞི་མཐུན་པདླ་ག གྱུན་པུའི་སེམས་དཔའི་ ལའབོརོ་ཆོསཿད།དེལ་མཚུནཉད་ཅིམུྟཔའྱི་ུམཚོ 3 རཔརང་ 
རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཞེས ཀནཔརའདུབས་དྭབད་འཇོང་པའི་པིར།རུངཉེད་མཚནམ་མེད་པ་སགས། ལམ་ཞེསྭ་འྲིནམ་པ་གང་ཡང་རུདབ་ལ་དམིགས་པའསུམས་དཔའི་ འྱི་རུལེ་འབྱརཚེས་ཅན།ཁོདལ་མཚོན་ཉིད་ཀིསྨུསསྟསེ ནཱ 
ལའ དེ།ཁཅིས་ལམཤེས་པ་འ སུསབྲ་མུ་ཚོན་པཱརྱ་བེད་པས་དེ་ལར་ རྭ་བྲཛོད་པའྲི་ཡིར། དེ་བའིན་གཤེགས་པ་ཉི ཀིད་ཉིམཐོདྷ་ོས་ལ་བུདེ་བཟ་གནས་པ་སེགསྐ་རམ་མུཁིནྭ་ཉམཔ་གང་ཡད་འངབ་ལུ་དམེགས་པའམསསའ་ ཡའི འི 

5 ཐི དཾ མཚན་ཉིད་ཚ། སྦྲས་ ུནཔའྱག་མཚུན་ཡོདད། ཁྱེད་བཱཾས རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦོར་བ་མཚོན་ པདྲ་པུད་པས་དེ་ དཱ་ལྟར་བདྡོད་པའི་ཕྱིར། བསམམིཁྱབ་སྲེགྲ གྭས་ཀྱེས་ཁྱདྲ་པར་དྲུ་བྱེས ༢ ཞེ་ལས་དཔའི་ རྣལ་ཤྲོར་ཆོག 
རླུ ཁྱིད་ལ་མཚོན་ཞེད་ ྣ་སས་སུན་པའི་ུ་མཚན་ཡདད དྷཱ ཤུན་དད་གི་ ཤར ཚོན་པར་བི་དཔས་དེ་ཝར་ ལུང པའི་ཡར། ཕན་བདེ །ས་ཆི་་ ་ལྭབྱད་པུར་ཅན་དད་ལྕན་། 

ཕྲ ད་འའིོལ་འབོར་ བོ་ནི ད་དཔ གཙའ ཁི ༠ དཞོ་ཐིབཔའྱིབདལསཁུད་བརཅ་དངྲ དང་ 'ཝན་པའི་སྐོར་བ་མཚེན་པད་བྱེད་ ་པས་ ད་པར་བོད པའུ་སྲུད། སྤེམས་དུཔའིི་ཆུད | 

ཉིད་ རཱུ ཆོས་ཅན།ཁུདལ་མཚན་ཉིད་ཁྱི་སྒྲས་སྟོན་པ འིརྒྱུ་མཚོན་ཡད་ རྣང འཆར་ ཡདཔའིགའི་ཡནཔའྱ་མཆོན་ཅིས་དེ་ཝར་བཛེདཔའི་ཡིར། 5 །གངགས་མཚོཿ £ ཤར 









ཇྫོག་པསོླཔོ་ཐོ་མོོ་པའི་ཐོ ནོས ོསོ་བོ་དདཔམའོཤོད་་ཐོས། དོའོ ཞིས་ཐར ནོབ ་་བགད་པ་ོ་བགསོ་པའ་དབང་དྲ་བསཔོ་འོད། ལམ་ལ དོས 
དམ་བཞག་གྲིཉིཀར་བཤད་པ་ཉད་ཁས་ལེན་ སཔགུ་བ་པ་འབུད་དུ་ ེག་ཆནུ་་ཆུར་པཛི་ཞུས་པ་མཆོནྱ་དྲ་ལ་ཊགས་པད་ཐག་ཁིན གོ་ར ་ ༦ 


ར་བ་ཡི རགསཾརི་གསུ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རུ ལའྲགདརསངོའ།དག་ཆེན་བུངབའི་འཛད་ིད་ཡིན་པད་བའུ། ཐགཆེནྭ་ཨི་ས ཕྱོར་བའིནུས་པ་མཚོན་བྱེདྲ་ཀུ ཛྭ སྣག དེཤེ། 
མཚན་ཡིན་མའི་ཕྱིར་ཏེ། (ད་སམས་དཔའ་ ད་ཀྱི་གཞི་ཤས་ཀྱི་སྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེའཾ། ཆུ་བདུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆན་གྱི་ཚོག ཐེགདམནྭ་གྱི་རྟགས་དཾགསུ་གཞས་པའི ཤཱ པའྲི་རཱལ་བྱཟོར་ལྲིན་ 

པའརྦ་བལྭ། ཁུད་ཐེ་ག་ཆནྲ་ཧྱི་སྨནྲཱ་བ་ཡྲི་ནྲ་པ ཤིར། པལ།གུཞན་ཡངུ། ཤས་མཚདམཚན་ཉིད་ཡེནཔདས། བག་འྱ་རབའི་མཚུནདཔ་གྲུདརབེད་རག་ས་ཞྲི་ རུ། འདོང་ན།ཤེ ཤེས་པའི ཆི 
དྨིསཚན་ཏིད་ ཕན་པར འདོད་བའྱི་ིས། ནོ་རཾ། །སྒན་སྔ་མ་མྲི་འཇུག་སྟེ་། མཚན་མཆོཿ ན་ལཁུབ་པྷ་ས་བཞྭཾ་བཱཧཱི་བཾག ངལས་ཁད་མོ་བཤདཔའྱིལར། གཞུན་ཡང་། མི་ཏུག་པུལ་པའྲི འིོན་ཉིད་དང་། ལོ་ཝར་བ་བུ 
ཚན་ཉིད་ཡིན་མར་ཐལ། བུམ་པའི་ཕི་མཆོན་ཉིད་དང་། བུམཔ་རངགི་མཚ་ན་ཤིད་གཞྱིགུབ་པའྱི་ིར།འདོད་ན།ཀ་བ་ཚོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱིཡེན་ཡཔར་ཕལ། མི་རྟག་པ་ཡིད་པའི་ཕྲིར། ཁྱབ་པ་འིད་ཀྱེ་ལུགཾས 


ས་ལམ 








མོ དཾ 





.$$% 






ཧོ 
མྦྱ་གི་དྲྭབེ་བསྲ་བ་དད་པ་ཞེ 
མཁུན་པཞིད་གུས བ་དབུ་བསུ་བདུ ཏིསྭ་ཀྱི་རྲ་བར་མབབ། མཚོན་ཆུལ་ལལྟ་ཏོབ་ཆེན་པོ་དང་མ། ས་པ།བ 
་། ཀི འའ གཡདུང་པཛོང་ལ་དང། སསགས ་བན། དོན་གཉིས་ཡུན་ 
བད།་མཆོནཱ་ (གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཏི གཞིར ངྲ་དུ་དྲེས་བྱེད་ རགས་ལ དའདེབཞིནུགགླགས 
ཐུ ང་མ་ཡིན་པའི" 


འགལ་ཡིན་བེར་ན། ཐལ་འགྱུར་ཕྱིཾ་མ་གཉིས་ཊ 
ཀྱི་ཆོས་བ །སུན་ནུས། (ཞེས་ སོགསྱི་སྭ་འཆུད། དེས་ནྭ་བུང་སེཅ སཱཿ 3 ཉིསྦང་ཐ། ཏཡཤུ་མཚོན་ག༩ 


འི ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ཡོརབཡཚོྱིབ་ཡིན། 


ཞེས་སྐོགས་དྲང། པ 
བ།བེད་པར་ཡིས།། ཡེམ གོ དེ བོམ་མེད་བཅས་དང་ 


ཆོས 
ཆལ 


ཟ་ 
| 


འབྱུད་བྲ་དང་ 


ྦྱར་བོམཚོན། 


 །ལ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །ཐྲེག་དམན་ཀི་ཏོགས་རིགསསུ །གནས་པའི་སྤེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར 
།སྭ་བཤད་པའི་ཕྱིན འདོད་ན། སྒ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐྲེ ཐེགུ་དམའ་ཡི་ ས་ཱགསུ་སུ་གྭཊ 
།བྱང་སམསཁྱ་ སརབཉཀ་མཚན་གི་ཡིན་ར། དནི་གྱ་གུགས་ལ་སོགས་ལ་ ་གནས་ཕྲིའ། ཞེསུ་སོགས་ཀྱིས ས་བས 

འི་ ཛང་གའིན་སའ་་་ལ་ 


ཡག ཞེས་སུགས་དང་། སྟོང་ ཉིད་མཚོ 
ནཾ 


གཉིས་བུན་ཚེགས་སླུབ་ཤེདྤི 


སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


ང་བདྲ་དང་སློབ་པ་དང་། ཞེ སསབས 


དྲང། 
: ངོ དད 


'པརྲ་བ་བ་ སི །།ཞེས་གྲསངས།འ༨ 


རྔ་ཆྫོས་ཅན ཁྱོད་ཤེས་པའི་མཚནྡ་ཞེེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ཊ ་མཚོན་ཡེན་པའྲི་ཡིར།ཁུཿ ཁུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཆོན་ཏིད་ཐམས་ཧ་ 
ས་པའི་སེམས ་དཔའི་ནྣལ་འབྱེར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེ ཤིས་པ་ཡིན་པའྱི་རིར། ཁྱབ་པ་དངོས 
ཞན 


གསུ བྱ་བེདྱ་ཀུསེ མས་དྲཔ རྣལའབྱུར་མཚན 
 ཆོས་སློའི་རྒྱ་ 
འདི་འགོག ་པ་ལ་ནམ་བཤད་སྟིང་པེ་རྒྱན་ལས། སྔར་བཤད་པ ཡའི བི 








ཉཾཤུ་པ་ འཇ་གད་ ཱུ 













`¬ ༣. 


ད གཞྲིར་རུང་མོད་ཀྲི། ་ོདྲོ་སདག་བཟངཔོསར་བའིདགོངས་པ་བྲགལ་བྷ་རནོབ་ཏིད་ི་མཚོནཏདྱདག་གིས་མཆོནཀད་དང་མཆོནྱབ་གཉིས་ཆོག 
] བྷཱ ས་ཅཧན། ཉོན་མོང་རྟགས་དང་མཚོན་མ་དད། ཞེས་སེགསྲ་ཤེས། མཆོན་བ་ཁ་ན་བསན་ལ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐུལ། དེས་མཚན་ཉིད་དང་མཚོནྭ་བ་གཉིས་ཀྲ་བྷས 


དཱི ལི ་ཉིད་བྲ ངཔརགསལ་བ།དེ་བཞིིན་དུ་ཞིས་པ་བྱཅུ་དུག་ཕྲོ་ཝགགསུམྤ་གིས་ཀྱང 
མ།བྱན་པ་གསུམ་གི་སྱོར་བའི་མཚོན་ཏིང་བསྟན་པར་ཁེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། མཚན་གཞིལ་མཚན་ཉིད་དྭས་བྱད་གྱི་ཚ་ བྟསའབརའཆའ་པ་སོག་་འཛད་བདྡ་མིད མསུ་སོ། གེབཀདུ་དུང། འདགིབདགྱུདའྲགི་པན་ཞས 
ཟེ སྱོར་བ་དག་མཚོཿ ༣༣༦༦ ༢༡༩༨ གླུ་གཉིསཀ་བསྟུན་པུའྱི་བིར་ཏེ།དེ་ཝུརན་ཛོབ་ཊིད་བླདཱདག་གི་་ 

- ཇིཧྱུ་བ་བཞྲིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེད་པ་ཉིད་གསུམ་གྲི་སྦོར་བ་དག་མཚན་ཞིད་དང་ལྡན་ངུ་བཀིན་དུ་མཚོན་པས་བཞི་པ་ང་བོལྟིད་ཀྲེ་མུཚན་ཉིད་བཞྲེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིནུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བདང་།ཞེས་སོགས་ཤིས། 
`] ལཱཚོན་བ་ཡེ་ཤེསྲ་བསན་ནཱས་མཱཚོན་ཉིད་མ་བྷསྨཌཱ་པ་ཛོ་འཐུད་པར་ཐལ། དབཞཱན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།ཞྭེས་སགསྤ་ཤིས།སེམས་དཔའ་གཞི་ཤེས་་ཧྱི་སཱུར་བའི་མཚུན་ཉིད་བསྣན། སང་ཤིད་མཚན་མ་མདཱ་བཅས་དདུ། ཞེས་སྲོགས་ 
| ཧིས། ལམ་ཤས་སྤྱོ་བའི་མཚན་ཉིདབྱཨུག།དེ་དིཉིད་ཀི་ཚོས་བསུནནས། ཞེསསགས་ཀྲིསྣ་ནྭམ་ཡན་ཕྙུརབའི་མཚུན་ཉིད་བསྟན་པའི་གརུ། དང་པྲོ་གུབ་ཏ། ཤེས་པའི་ནན་པའི་ ཐུག་བྱའ་དུག་གི།ཞོོལ་བུགིཧ་དུ་ཐཱམས་ཅད་ཤེསཔ་ 
ཉིད་ཀྱ་སྤྱོར་བརྣམས་ཇྲི་ལྷ་བ་བཞིནདུ་མ པས་ ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐསས་ཅད་ཤེས་པཏིད་ བྩས་པ་ཡན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲིར།གཉིས་པ་ཁྱུབ་སྣེ། ཤས་པའི་རྣམ་པའཾཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་ཇིྟ་བ་བཞི དྲུ་ལམ་ཤེས་པ 
















སདསྱ་རྒྱས་སྙེ 


ཡོ ་ ངྲ་བུསནས་མཁུན་གསུམ་ 
དྷ་ཐུལུ། འབུན ནགསུམ 






(= 


ར་བ་སདསྦ་ཧུས་བྱསི༔ བྱྱད་བྱདྲ་ནུ་ ཨཾ ལཱ ཡང་འ 
བབ དད་དམ ‡:; ས་པ་མི་སྲིང་པའི་ 
དགུསམའྲིོུགསབུད བལརདར་བཤད་ཉང་བྱོརམལའ བུཾད་པབཾ་མཚུན་ཏཱིད་མཚན་གའི་དང་བུས་པ་གངསྤ་རས་པེ་གིཞིན་དེན་ ཡུན་ཚོགིས་སྐྱེྱེབཞྲིན ཞཱ་ཀྱངུ་ཚུལ་དེྟར་དུ་ཨ 
འབྱོར་ཙན་དང་། ནྭ།ཡིན་པ་གསུམ་ཀི་སྒོར་བ་ཚད་མས་དཔནས་དཁི་ཇེས་སུ་ 





ཉིད་ཀྱི་ སོརབ་དུགམཚོན་པས་ན་ཤྲེས་པའི་མཚུན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀིས་བྱསས་པཱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིན། གསུམ་པྲ་ཡུབ་སྟེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ ་བ་བ ། སཿ ྤ་ 

གཱི ཤེས་པའི་མཚུན་ཉད་མ་པ་བནས་ཅད་ཞ༼ཞཔ་ཀིད་ཡིས་ བྱམ་ས་པ་ཡིནྷ་ནཱ། ཐི ག་བ ཁྲི ༩ སུ་པ། གསན :: བབ མས 
མཚོན། སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ནུད་ཀི་མཁེན་གསུམ་མེ ཤད་ཡིནུ་བཱ་ཞེསུ་པཱ ་པ་སབས་འདིའི་མེཚོནཾ་ཚྲུལ་ཡི་ན། ཞེས ་གསུདས། འཱདི་འགོག་པ་ལ། རྣམ་བཤད བཤད་པ ` 

སས བ་བ་དང པཔ ༥ འ༢འཆག་དའུལ་གསལཞིདདེས་ས།། གསུངས ཤིསྦ་བཆྡ་ སག 

ཏེ།མྦན་གསུན། ཏསྙེད་བུཚ་ད ་མས་དེས་པའི་ཿ དཱ་ཐག་ཡིན ་ ཡིཆུ་བྱི་དུར་དས་་ 


མ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །ཞེས་གསུངས།༈།རང་ལུགསནི། །རྐལ་བཤད་སྟིང་སུན ཧྱོན་ལསཾ།གཾ 


དུ་ཨཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤིད་བྱིནྱ་ཧི་རྭལ་་་ 





སུངས་པཏྟ དྲ་བཤད་པདྲ་བ ཧཱེ། །མཉེག་གཞི་དད། ངཿ 


ཤྭཧདགསཆོཤུད་དང་། དི་ལར་མཚོན་ཚུལ། ས་མཚོམས་དངྲལ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་མོངོས་རགས་སོགྲས་ཁྲིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྲོར་བྱཅ་དུག་མཚན་གཞི་ཡེ ན། དེནི་ཉོན་མོངས་ཉགས་དང་མཏོཿ ན་མདང། ཞེས་སྲོགས ད 






ཀྱི་སྙན།གཉིས་པ་ཡ་སྱི་དད།བྱད་པར་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ནི། པྤོརོ་བའི་མཚོན་ཉིད་རེས་པའི་སྤོར་བརི། ལམ་ཞེད་ཕྲིན་གྲི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྱེ་རབའི་མ་ཚན་ཏིད་ཅེས་བུའྲོ།།གཉིས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བྱསན སེམས་དཔའི་་ 
ཅུགྱིཡགན་ཤིས་ཀྱི་ བོ ལམས སོརཔ།ནུམ་སཧི་བརུབ། ྷྱན། ྣྣྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ}]ྣ]ྣཀ|"|ཀིིཾླཾུླྲྲི ས་འཛིན ; 
བཤད། གསུམ་པ་མཚོན་ཞིད་ལ་སྤིདདབི་བྲོག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རུང་གི་ཐེབ་པརླགུར་པའི་འབསྤ་བ་ཤེར་ཕན་ཐོབ་བེད་ཀི་ཐབས་སུ་གུར་པའྲི་ཞྷི་ཕག་ཟུང་འབྲེལྱ་ཧི་སེམསྲ་དཔའི་རྭལ་འབྱོརྷ་ཚུ་བུ།གཏིསུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགུས།། . 
ཛུ ༦༦ ས་ཀྱི་རྣམཱ་པ་གང་ ཕྲང་རུངབ་ལ་དྲམིགས་པ་ཡང་ཡིན། བྲིག་དམནྭ་ཧྱི་ཚོགས་རྲིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡན་པའི་གཞི་མླབན་པརྱ་གུར་པའི་སེམས་དཔའི་ཚལ་འབྱར་དང་། སཱང་ཉིད་མཚོད་མེད་སླགས 
ལམ་ཤ ་ཀྱི་རམ་པ་གང་ཡད་རུུད་བ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྲོར་དང་། །དབཞིནླགཞིགཔ་པ་ཉིང་བས་མཐུང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སགསྒ་ད མཁྱན་སི་ནམ་པ་གང་མདྲར་ངང་ལ་ད ཡས་པའི་སེམས་༥༠ 
དཔའི་ནྣལ་བཕྱེར་དང་། བསམ་མི་ཁུབ་སེགས་ཀྲིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བྲསཔ་འི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དབ། ཕན་བད་སྐོབ་སེགས་ཀྱི་བྱེང་ལས་ཁུད་པར་ཉན་དང་ལྔན་པའིསེམས ་དཔའི་རྣལ་འབྱེར་རྔམས་མཆོན་ཉིད་ཡིན་ཞ།།བ 





















རཾ 
ˆ །དམན་ ར་བ ་གནས་པ་ཡང་ཡལ དུགཞིརུ། 
མཚ ཱ ཀྲའ་དང་ངེས་པ་དང། ཞྲེས་སོགས 
སེ =: ཤུ ་ འད་ངེས་པ་ད དྲ། འས་སག 


པལ ཧིམོ་ནྫོུདད། ཧྲེབག་གི་ཞཚོ 

ཕྱ བདཔའིའབསབ་ ངུ ཐོབྱ་བྲདྲ་ཤི་བབསླ་པ་གུར་པའིཞྲི་ གརུང་བལ་ ་ག། ནལ 
དཔའ་ནུལ་འབྱུང་དང་ ཐཞ ་ ྲ་ གས་པ་བབུད་བ 

སམུས་དཔ ལའ མདོ་པཁེ། 0 བཏགས་པ བགི བཏུན།དཔཞིན་གཤིགས་པྲ་ྱབུངབདཔུའེ ཱ 

པའིསྙེམས་དཔའྲི་ད ལ་འབུར་ ཆང་ གཞ།ལ་ཤེས་ཀྱེ རེ སག སྤེདཉིད་ 


3 


ཿ ཡོད དད་བཏུད། ི་བྱནཐེག་སཔ་མེདདང་དཀེས་སོགས་ཐེ 








ར་པའེ་ 


བསྡ་དས་དྲངོས་སུ་བ 
བཱ ས་ག གང ད་ དུ་དུང གཞ འདད 


མས་ནག་དཔོས་བ།དབའ་གཞི་ལས 


གསགཞི་ཤེས་བྱ་ནམ་པ་གྲང་པད་རུདབ་ལ། 


ངོདྲ་རོོལ་ལོ།། དཔོ་ཉྟིཏོན་མོརས་ ཤས་སོགསླ་ཅས་དབེན་པྲའསེམསདཔའིནཱལ དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤིར་ 
གོ་བ ཡན་པའི།གགིས་པི། ཏཱུས་པནི། ཏོ ོས་ོགས་ `: ཆ་ཁ  ་ ཀབ 


ཨྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུ་མཚོཿ 


 ་ ་ ཅིས་མཚུན།དདོ།། ༈དོ་ཉདྲབཚན་ཡ་དདབ་ཅག་དང་།ཞེདས་ 
ནྲ་བ པབྒསསཔ 


ཕྫུས་པའཁྱད་པར་ རི 


 ༡༩༤༡༡-༡༩༤༤༤༤༡-༡༨~-༨༤༤༡༤༨༩༧༠༩༢༡༽༩༤༧༠༠ཟ༠༩༧༡༢༤༤་ 





རོ དད 


སྦ་སྟི་སབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པ 
མིགསས་པས། ད་ང དབ་བ ནོ ཐེག་ 


གསྦ་བས།་ 


མང་ངོ དམེགས་པའིསེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱེན་ཚྫ, ངེ 





7? ཏི) 2 '. 


༨ '£\]#5༠9༠༦/༡ 





དདུན་མཚན་གཞི། ནྣམ་མཁུན་ 
གོའོ བདོ 
པའ་མར་བ་མ་ཚྲུད། བསྒམར 


ལམུ་ནུང་ཧུ མིཐའ་བན་ན་ཡ། 


 འབྲལ་ཐྲབ་ད དཔར་ཐལ། ལམ་ཞིན ནལ་ བདུང །ུ་རགི་བང་བ 





པད བརྡ་དྲབས་པའི་སེམས་དཔའ་ 

ཉིད་བསྟན།ཉོན་མངས་ ངཿ འེ ་ པའྲི་རཱ་ལ་ཁྲོཾཿ ཡོན བྱཅག་བརོན་བགག 

རར ྣན_༨ོཾ ། དེམས་ཏུགས་དང་། ཤེས་སེ སྤ་ 
པཝཡིནྲ་བིས་ རབས་པ བཅུག །ཤེས་མཚན་ ན་སངས ཆུས 





ཡིར 


ཏོག་བ 


ཛར 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིདྱ་ཧིས་མ་ཐྲོང་ཆོའོ་ལ་བི་དར་གནས་པ་སོགོས་རོམ་མཐནྲ་གྲི་ནམོ་བ་གད་ཕཱད་རུད་བལ་དི 
'བྟན་ནསཁེ ཤྭས་པས་མཚན་ཏད་དེ་བྷ། ། ་ རིམ་ ྲོེྲེྲེེ་ 






ཐཱ དྲང། ཕན་དང་བཿ བདང་སྟོད་པད་ཞེ སྭ 
ཀྱ་སར་འ རྱ རུ ཏུ འའ ཞིང་ཁ ཡ། ཊབླང་དཀ རཿ 
ཡྱིན། འདོད་ན། བདཆུབ་ཡི་ད མས་ལ་ བ་འུང 





'ཨཆོནོ་གཾདཾ།2ན་རང་ 
པའོ།།ཏན་མང་ དས་ཏགས་དཔཤེས་བགས་ཤི་མཚན་།ཞོང ¬ །ཀ།ན་དང་གྲི་ུར་བུ་ལུས། 
ཀཿ བུ་པའྲ་བེད་ལས་།ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡ་བའ པའ ད་དང་འ བིད ོ་བསའ ་ཤི་པུད་ལསྣ་ཁུ་ 
འྱིཙུངབ་གྱེ་བ་ལ་ི་གཞས་མཚོའ དིད ` 


སཔའིསེམ སདཔིནྡོལའ ( ཏུ 
ཤསབ 
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་ 


ཅིག དཔ་ད སཔ ད་བ ཧོ སོ ཅོེ་ བུ འབུད་ན། སྲི ་བ་  ་ 
སྱིད པའིཤེ བཱ་ 


ཁྲ་ཁྲ. 
རླབ ༡ བདལ ལལ 


མདསྭ་ཏུགས་ དགས་པ 


ཅ། ན་ཨ @®@་ 
7 
ཅ ་དང་ 
མུང གཿ ཏིའི ནོམ་པ་གད་ 


་ གི ཉིག 
བཡའ་ ན་པར་གྱུར་ ལ་ལག 


པའིནལའྱར་ཡིན་པའི་ ཡྱིར། གཏེ 











གཤེགས་པ་འྭ༔ བུད་བཞིས་སྲོགས་ གྲནིཤིསྭཱིརཱམ་པ་གདྭ་ཐུངདུད་བལ་དམིགས་པའི འིསྤེམས་དུཔའི་ནལ་འབཱོར།བ གཞི ཤས ི་མཛུནཉད། 


སི རོག ཨལ | 
ཆོོ ཙོ སྲ་ཀྲུབ་ཅ། གང་ཟག་གི་འདེག་མེ ས་པའི ཐས མའོང་ལཨ་ ས་ཡིན་བའྱི་པིར། ཁཅྲིག། ཡལ ་བཞས་པ་སོག ་ཱ 
གོ དྲ ླཝི སོ ་་ོཤ་ 





¬` 


| ཤགསུ་པའླབ། ` ས་བཱདེན་ ངད འིལ ཞས་ ཅི (པའུ ད་བིད ལྟ ཟི ཛི ནྲ་གི་ཏཾག གིགས ཁྲི གས་པ། ་ 
བོའ ལའ བཿ ང་རུང་གི་ ` ན་པ ་ ་ ་ ཏཾ ཡོ དད ་ ཆོ དའ ་ འའ ངི ཀད 
ལ་ར ནུད གསྦྲལུ།༢ དུུ་ཨི་ནུས་ཏ ༤ ་ །ད་ ཉན་པའ་སམ ཧྱུད་གྲཾ, = ར་བའམ ཟུག ར་ ཏས 












2༩༦ 


ོ ༡ རར ཡིས 


ཕྱིར འཱདད་ན། བྱང་སེམསཿ 
ཙུ ཧཧ 










2༄༅། གཤད་པའི་ཕིར། །འདེད་མི 
ཏེའདམ་པར་འཇིག བཙས སོ 
འེ ཨཾ 

| འའ དོནཱ བདུ རི་ལ བ་ལ ་ 
ཡུ ༩ གབུ་དདེདཐལ། ཐག 
ཌགླས་ལམ་པའ་ 
ྭཁྱཾཐཟེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེ་ 





ཧུད་གུནཛོ 





ས་པར་ཐཱལ། 


རྤིཝ་ གཤེས 


་པ 


གས་པ་ཡང 


སྟིད ལསྭ་སོ་དུ་མསོངབའི་མྱབ ནཔ་ལི པའྱི་ཡིན། གཞན། 
སྐ དཱ ལོད བ་ས གྲུབ རུ དྲ་མ་པར་ མེད་པན་མདོན་ གུབ་པའིང་ཡག་ད་ འར རྣལ་འབྱེར་ཡིན་པའི་ཁྱིན 
འཔར། འདད་མི་ནུས་ ཏེ། ཆུ་ཨུདའིབ ཁ་ཆག རྩོ 


དྲ་དུང་བ་ལདམ 
ི་མུདབའི་མཚན་ཏི་ 
ཧྲ སྲར རཱེས་ཅན། མཚུ 


༤" 









།རྒུན་མཐའིབད་ཆད་མེད་ལམ་ཚོསཅན། མ 


ཤག བའ ས་སྒ སྤེརཾ་པའིཞེ ཞེས་མ་རཱན་ཡི 
ས་པ་ པ་ཨན ཐུག་དམནྷ་སིི་རཾག ཡའི ྲ་ས་སིགནས་པ་ཡང་འད ་པ། 


དདེནྲ་བལ། མཚོན་དཔེ བཞིནད་བག་ཆེན་གི་གཞི་ཞསུ་བི 


ུདུདབར། མཚུན་ཏདེའྲིིད། དེ་ཐལ གངག ྦ 


། 
།ཐྡཱགཆེན་གྱི་སྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས།བུབ 
ཧཱ ་ བྲི མས་མརལ་འཛུ་ ེ 
པའྱི དེ མུཚུནཱ་ཉིད་ཿ ས་པའི་ཡིད ཅུ བདུའདོནུ ་ རི་བ 5 ཟ་བར འདུང ་ཱ 


༥\ ༨ ཀྱི་སེར 


ཅི ཐུད་བའི་ཤོས་མཚཧ་ཡིནན། གཞི་ཤེས 


སེགས་གཞི་ཤེས་ཅྱདམིག མམགངའདང་བཟ་ ཅམབས་པ། ལང་ཡྡིད ། ཐེགདམད་གྱི་རྟེགསརིགས་མུ་གནས་ པཡང་ཡིན་པའ་པ། མཐུན་པར 













བའ་ཤཾས 


པའ་ 


སཾ 

སཱ་དབུའི་ནལ་བྱོརྡོ་ཆོོ་ཧན། 

རྔབ ག་ཟེནུ་ལདན། དེ་པཞེན་གཤེུགསཔ་འབུང་བ་ཤེསཔ་སུགས་གཞི་ཤེས་བསྣ་དམ་པ་གད་ཡད་རུང་བ་ལ་དམིགྲས་པསྔ དད་པར་དྲུ་བས་པའི་སེམས་དཔའི་དལ་འབེ་དེ། སེམས་དངའྲི་ཆུད 

དཾ ་ ེད་པ སྐག་དྲ་བ པ་གད་ཡད་རུང་བ་ལ་དམིགས་པས་ཁད་པད་དུ། འིགེཿ (འགྱེན་དེ། སེམས་དཔའྲི་རུད་་ 

སྲ་ཀྲ་བདབའི་མཚན་ ད། སོད་བྲ་གའགྲུབབཅིག།དཔཞིནག་ཤེགས དབ་ཤེས་པ་ཡདརཅ། མཚད དདེ་དྲངསའཐདཔའ འིར འདོད།དེ་འླིག་གཞིགས་པའྲ་དང ཡོདཔར་ཐལ་ལོ། །འདདན། ད་ 
རྫི ག་གི ཆུག་པ་ཡིནདའི ༈ དེ་ཞིན་པ། 


ནག སཔྟཾ་སཾབཱ་ཡོད་པར་པལ། བདུདོ་པའྲི་ྲིད། འདུད་མྡི་ནུས་ཏེ། དེ་ཤིན འི །ཤེགས་པ་འབྱུང་བཤེས་ཕྲ་གཞི་ཤེསྨ་ར་དམ་པ་ཡིན་བར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་ཡི་མ་དྲེའབདཔའི་༥ 
ཧར། འདོད་མི་ནུས་ཏི། གཞིཤེས་ཀྱི་ ཞི་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ལྟདས་ཡིནདགས་ ི ཤྲི པྱེར་བ་དང་།མཐཱའ་དཔྱདཔ་གྲཏིས། དང་པོ། 
དུས གདེ བྲ །བཅུམ། པགས ་ མཱ ཟླ ི་གངབགྲ་ཤྲི་ པྲ 





བ་ད གྲངུག་གི་བདག་མིད་རོགས་པའི་ཉན་ཐོབྲོ་ཅིབོར་ལམ་ཆོས་ཅུན། མཆོདཉིདདེརཐལ། གཞི་ཤེས་ཤྱི་ཆོར་བཡིན་པའྲི་རིག།ཁུབ་ཁས།ཊརད། 








དེན་ཐྲལ། དེའྱི་བཱཾད། རཱགསྦ་གྲུབ་ཟིན། 






རཱ སྭེན་གཞྲི་བྲི་ཀྱི་དསེཝུ་པགད་ཡད་རའ་བ་ལ་དམིའ་པ་ཡང་ཡིན། ཐག་དམན་ཐི་རོགས་རིགསྲ་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མདཐུན་པརྨ་གུར་པའི་སྤེབས་དཔའི་དྲལ་འྱབར་དེ། སེམས་དངའྱ་དུདུ་ཀ་གཞི་ 
སྭ་ཁྱཱུ་ཕུར་བའ་མ་ཆད་ཉད། ཐིག ༢༨ ༢ གར་འ གངག་ཡའུ་ དང་བདག ཕིན་པའི་གཞི་མཇུན་པདྲ་བུར་པའི་སྤེལས་དཔའི་ནུ་ 'དཔའྱ་ཧུད་ཁྱ་གཞི 


པའྱ་བུཾརཾ། ཟིརྐ་ན། སྲ་བུབ་བ། སྤ་ལྷི་སབསྲ་སུ། ངུ་ 


ང་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བུངའིང་། གང་ཟིག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའིལེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཡོས་དཔའི་རུད་ཙི་གང་བག་བ བདག་ཡེད་སུ། 





ཁད 


དྲའིའཇོག་བེད་ཡིན་པའི་ཛཱ གཉིསབ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་དང་འདྲིག་ཉིནཏག་པར་ལཔ། མིཏྲོག་པརྨ་ལཱ་བ། གོ་ོག་ཡིན་པར་ ལྟ་བ་བཉིས་ 
ལི ཏག་དངའཇིག་ཏུན་པབ འང་འུནཔར་རུ་ ་བ། མཐའ་དང་མེེ་ལ ་ རཿ རཿ རི་ གུ རྨུ. ྭཱ 
°: ྱི་མའི་མ བུད བ་བའི་བདག་པ ཛིའའ འབྱུང་བརྡ་ལ། ངསུ་ཡུན ཀའ དད །བ། ཅི ཐ་ ཁ་འ བ་པའི ན་པར་ལ་པྣ་དསྲས་མུང་འདུས་ལ་ 
ཧན་པའིལུངསུ་བཏུན་ཧཱིཏྟ་བཡ ཡེན། ལུས་པོག་ཛས་གཅིགརྟུ་ལྟ་ གདུད ཇས་ཐུདདང། བི ལུག གི་བ ནུཔའྱི ེ་ ཅིན ཏུག་པད་ 
ཤུངས་བསྟན༔ ་ པར་ཐལ འུདྷཏཱ་བྷ་དམ་དག་ཡིན་པའྱི་པི་ ཡིན་པའོ ་བདག་དང་འཇིག་ ¦ ག་པོ་འའཔའདཞི དྱ ལས་ཡོད བའིལྟ་བ་ 
ཚྲས་ཏན། བྱད བྱོ་་ ཐའ དད་པ ་ ཉིས་ཀཏག་ཡི དག ིས་ཀྲ་ཡ་ ཡདཔའྱི་ཡིབྲ་། ཛས ཁིལ དྲ་ལྟན་པཱ་ཡེན་པར་ཐལ 
་ གུབ་ན།དེ་དེ་ འི་ལྭ་བ་དེལྟ་པ་ནྣམ་དག དང་ཡིའ་པར དཔལ།མ་ད་པ། དའྱི་ཡིར། འདེད་ ན། དྲེ་ཡུད་མ་བཏན པཱ ་ 6 ཙ་བར་འདེད་ 






ཤིས་ལའི་གཞི་ཞེས་ྱི་སྲར་བའི་མཚནིདའི 
དྲོ གོག 

















ཤར ་ར ་ ཀྲ འ 
ནཾ ད་དདང་ལན་པར་་༥ཱ་བའིལ་བྷ་དམ་དག་ཡིན་པརྦ་བལ།འདོད་པའྲི ། འདོད དྲི་ལོང་མོོ་བྷསོདྲ་གྲིལ་བྲ་མ་ཨིན་བརྡྲ་ཐལ། འདོད་པའྲི་ཡིད།དེས་གཞན་ནྣམས་ལ་ཕ འདྲ། རྟ་བ་ྱ་མ་གཉིས་ལཁ་ཅིག། 
ཛའ གྲཱ་མཞིདད་དུ་ཿ བའི ོབ་ངེ་ ཝཱ ༦ ྒྲ་ ནནནན་ སིས་ི འ་འ ཧས ༢ ང། ས་ག གས་ཆེ ལི 
ཡིནཔའྱ ལས་སླ ཊས ས་འ ་ །མྭ་གུང་ན། [ལུས་ཞིགདཱ་ནཱ་སེམས་ཞི འར ུང་་ ་པར་ཐལ་ ཀླ འྱི་བིར། ཟེར་བ་ནི ལྡེགས་པརྲ་མ་” 

བྟཏྟགས་པའ་བད་ཅོ༩ ལ་ཡིན མཱཾ ཡམ་པུར་ཐལ། དགི རྫས སཐཱ་དུ་ཡིན་པའྱི་ཤིར། འཛོད་ན། སྲ ¡` ངཱ  གགགསྟཀིསཔའི་བདག་ཉེདཆུ༽ 
༨༠༠༤ ལ།བདད་པཅིང་ ཐུ སྦི ་ ཤྱ དེན་ཡཱིན་ ་པརྡ་ཡུལ། འབདེད་ བཞྱི ནུ། པུ ལུས ད་པ མི་འཐབད་དེ། །དེག། པ ཧྲོ་དུད་ཡ་ཞཱཡ་ ༣ ཊན་པའྱི་ལྲི་ར། འདྲྲ་ལུགས་ 
ནྲ་ཧྱི་ལ་བའི་དམ་བཅའྱ་ཆུལ་ལ བཅགས མཐའ་གྫགྲཾ་ཏཱ་འགྲིབ་དཀའ་དན་འཇུག་པས་དྲ་ ད་པརྡ་བཱའི། །༈རདྲ་ལུགས་ནི། སྡེན་བེ་མཐའ་ ¥| 

བཚཡམ ཊྲིགགེ་ལི་བཏིན་པའི་ཡའ་གེ། །ཉས། དང་པོ་དེ ༽ པངག་དང་འ་ རག་ཏིན་ཏག་པར་བདེན་པར་ལུ་པ། ཡཾ། གྲས ཤྲ 


རྨ པ་པ ༡ ༦ ནབ བཞི། 










¡£ 









༄༅། བདེན་པར་ལཱ་བ ཉིས་ཀ་བདེན་པརྦ་ལཱ་བ། ཏིས མོ་མིནོ་པོརོ་བྲད ་པརྨ་ལཱ་བ། རྣམས་ཡིན། གཞྲིས་པ་ནི་ བདག་དད་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྔ ན་ པརབདནཔན། བཐ་དང་མི་ཝྡན་པདྲ་འདེན་པར་ ་ ཱ 
ལྟ་བྲ། ཡིནད གྲསཀྲམ་ཡིན་པར་བདན་པརྡལ་བ རུམས་ཕྲིན གསུམ་པ་ །ལ་བའི་བདག་གངས་པའ་ནད་བྱདབདང་ང་ཡོད་ཆད་ ཡཾ དབུ་དང་། གྭཨཱཀ་ ལེནས་དང་། 
གཉིས་ཀམ་ཡཱན་པདཱ་བདེན་བརྡ་ལུ་བླརྣམས་ཡིན། བཞིཔ་ནི། གུསུ་སྒོཀྷ་ཛུས་གིགྲ་ཏཱ་བདེན་པརྡ་ཝ་བ། ཛ་སྲཐ་དད་དུ་བདེན་པར་ལྟ་ཐ་ཏིད་ཡིན། དྲ་ནམས་ཅི་ནང་ནས། གང་བཟྲེ་ཤི་བདབ་དང་འཇིག་རྟེན་རྟུག་བྲད། 
ལྟ་བྭ་དྲུང་། མཐའདང་ཡི་ཝཱན་པན་སྙབ་ཕྱི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བདད།དེ་བཞིན་གཞགས་བགྲོདས་ཕནཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ཚྣམས་གྲདས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད།དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གྲཡ་བའི 
ཱཾ་བཞྲེསབྱ། གང་ཟག་གི་བད་གདུང་ལདིག་རྟེན་མི་རྟག་བར་ཐ་བྲདང་།མཐའ་དང་ཝྔན་པྲ་སྩེབ་བྱི་མ མི་འཇུག་པར བདད དེ་བ ལ་ནི 
ཡདཿང་འཕ་ལ་དགུག་པཤུསཆེབཿ ཨུནས་འཇདག་པས་འཇུབའྱིཚབ་ཞསླུ་བ། མཐེའདྲ་རོལས་། ས་ཀ་ཡིན་པར་ལུ་བ་ི་གཅར་བུ་བའྱི་དུད་ལ་ཡོད། དགུག་སྒྲུབ་ཆམ 


མི་འབྱུཾངབར་ལྟ་བ་རེ། གུངས་འབྲེནླཚུན་ལ་ 
ངོ བརད་ཉང་འཔབ་ བཉའ་་བང་འ་་ཉཅི་དགགསྱ་བཅེས་ཀ་ཊ །གྲའ་བྲ་མང་སཏདུན་པའ་བཅུས་པ་ཇིལྟ་བེ སས་བ དི 








»1:ཤཊེ།22  / 










ཀྭ 1281) 


6མ§ུཧུགཔསཱབ ་ 
མུས་སྭགྡཛེས་གཅེག་ཏུ་ལྟ་བྱ་བྲེ་བག་པའྱི་རཱུད་, ཌི 











ཅར རཾ དསས ༧༡༤ ༈ 

ན་ག མཐོད ་ ར་ ༡ ར་བུ་ ཡྲེ ན་དགོས་པའྲི་པིར། རྟགས་ ཁས།འདོདོ་ན། དེ ནྭ། ངེ་བཞཾད་གཤེནྷ་ 

་ དགེསྦང་གཡུལ། འདོད་ ིའྲིཡིར། འདྲོད་ན། འཇིག་ཏཱན་དེན་དམ་ །་པན་འཱདི་གྲ ཡཿ ཅོ 
བའི་བ དྲ་ཀྷི་རས་བའད་ལཱས། སྐབས ་འདིར་ཅེང་བ། 














ཡ། ་ ལུད་མ་གས་ནྭ་ཧཱི་ལ་བ་ཡིན་ནྭ། རང་ ཅུ ལྷོ་སིད་བརྡ་མངོདསམ་ འི 
ོ་ ཏཱ རིརཆཆལ་ ་ ཞྷཡུལ་མིད་བ། རྐ་བ་ཡེན་ན་ ཐ་ས. ༣ 
ྡཱདཆེགས་པའི་བུད་ དིས ཨིག པའྲི ་ ། བམ དའབུག་ཉེད་དང་། ཞེབ་དང་། བའི 
1 ་འེ་ཤིད་པ་དི། གང་གིས་ཟིན་པའི་ལྔམ་དེ་ཉིད་བྫསན་པ་ཡིན་ག འི་མཆོན་བད་དྲེ་གཞི་ཤེས་བུ་ ཅདལ་ཅནྡ་ད ཞས བརྱ་བའོ།།ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིན། འདད་ད།དེ་ཆོས་ཅད།ཐེ ིརིཿར་ྕ 
གད་བརྡ་འབ། འདེད་པའིྱི་བིར། རཅྩྩེིརདྩེ་ དེ སེ ས་དན དེ་ཞིངྱ་སི་བྭ་སི་མ་ཡན་ ཆདྷུང་འབུང་བསུ།ུད་ ླུདབས་བའི ་ ་མཝ་ 
ེ སྩཐུབ་པའ་ཛས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐཁ། བདན་བུས་ སོང་ཞེང་སྐྱ་བ་ཁྱི་མ་ལཾ ཆད་དུ་འྱབུད་བབ།ཁྱུད་པར་དུ་བྲུ་པཔ འིས མཚི་རི་སབབ་པའརདེ། ཡོད་ད ཝྭ་བའི་ལེ་བ་ངྲ། མང་འདིས་ལ་་ 

རྦ བཉནའིི་བཞེ ་བ་གད་ཡིག ་ བཏེན་འི་བུད་པ་བཅ། བསྟན་གྱི་ཉྟུ་བ་དང་° གཉེས་ ` ཡོད་པའི་པིར། དང་པོ་ཁས། འིདིདགྲ་བརོས་ཅནདེས་པདན་པ་སྟོང རི འ ང། 



























སྐབོས་འདིར་བསྟན་གྲེའཇིག་རྟེན་ང་སྐྱ་བྱུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པད་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྐབས་༥༥ 
ཏེ དེད་ཐའ། དེས་ཤུམཔ འདོད་པ་གང་ཞིག ནབས 






; པའྲི་ལུ་བར་ནམ་བཤད་སྙིདྱོ་ཧོན་ལས་བཤད་པའི་ཕིན། འདོད་ན། འངྲ་འི་གནས་མུ་བུ་བདེས། 
ཡི་འཇིགཊེན་ལ་བྲེང་བདགསེར་འཕྲང་ལས་བཞད་པའྲི་ ར། འདྲཾད་མྲི་དུས་ཏེ། ྲ ད ་ 
7 སྟོང་ཞེདུ་མཚོན་མ་མེདཔུཅས་དང་། _ །ཞེས་སོགས་ཁྱི་སྐབས་སྲུ། སྔོདབ་དུང་༽ མུ་ཐའུ་པུད་པ་གཉིང། ༥ དངལོ་ 





ཁྲི་ལ་བརྡ་རྒམ 
བདའི་འཇིགཏེན་ ཤོ མཱ ཚུངས དེས་ཨྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་བཏགས་ཡོངདུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
 བྱི་བྲག་སྨབས་བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གཔཞིག །ྒུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ་ྭ རྭ ང་འ སེ 
དྲད  ྭ ུུ[-+[ཙ]7¥ད་ྷ་ ༧ སམས་དཔའྱི་ཧུད་ཏི་ལམ་ཤེས་ཀྲི་སྤོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོདམཚང་བད་གགས་ལམའ་་་འ་ང་བ། ཡིས 
པའི་སྤེམས་དབའི་ནལུ་འཛུར་ཡིན་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པ་ལ་ཁཅིག །སྣུང་ཉིད་མཆོན་མེདསོགས་བཅུ་དུག་གངུ་རུང་གིག་བཅོན་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣོལ་འྱབུར་དེ། ལམ་ཤས་ཧི་ཧརོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་རན། བྲུང་སེེམས་ཚོ་གུས 
ལམ་པའྱེ་རུདྱ་ྱི་ཀྲར་ཇོབ་སེམས་བྱསིད་ཆོས་ཅན། མཆཚན་ཏེད་དར་ཐལ། མཚོནྲ་བ་དའི་པས། སཟལླ་བབན། རྔ་བལ། _ སྤིམས་དཔའྲི་རལ་འབོར་ཡེན་པའི་་ 
|, པྲིར འདད་མི་ནུསཏེ། ཆེས་ཅན་དེའི་ཕིན། གཞནཡང། ཁམ་ཞས་ཏྱི་སོར་བྱགུད་ཝནཧི་གང་ཐག་ཡིནན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། ® ླ་ 


== 











ཀོ །ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ལིར། འདོདྲ་ན། སེམས་ཙམ་པརྒ་གད་པའྱི་བངསེམསུ་ཚོགས་ལམ་པཆོསྤ་ན།དེ་རཐལ། དའི་ཕིར།།དངལུགས་ནི་སྟེང་ཉིད་ནཱཚན་མེདསོགས་ལམ་ཤེས་ཉི་རྦམ་པ་གང་ཡད་རུང་ 
ཟོིའིའཔ་འི་སྲི་ལ། འཔོའིད་ལའབ་དད། ལམ་ཤིསྦ་འི་སར་བབ་མཚོན་ཉིད། ཡང་ན། འི་ག  ༼༼་ཀ་ ཤེས 
ཌི] ཤྱེས་སྒྱརྲ་བའི་མཚནའིད། རོད་པ་སོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག།སོང་ཊིད་མཆན་ནད་སྲགས་ལམ་ཤེས་ཁྱི་ནྣམ་པ ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཏེད་དང་པོ་འཐབུ་པའི་ཕྱུར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྩམ་པ་ཡིན་ན་དའི་འཛིན་ 
ངས་ཨིན་དགོས་པའ་ཕིན། ཟྲར་ནུ། གངྦང་ལན་བཏབས་བིན་ཏོ། །དེ་ནིཉིདལ་ཚོས་བསནནས།།ཞེས་སྲགས་ཀྲི་གབསྲ་སུ།གཉིས་ལས། དང་གོ་ནི། གཞོ་ལམ་གིས་བླསས་པའིཁད་པད་ས གསྐ་ཚུམ་མེན་ཧི་ 

པ་གང་ཡད་རུང་པ་ལ་དྲམགས་པའི་སེམས་དཔའྲི་རྲུལ་འགོར་བད་འྱ་རོས་ཅན། ནྱམ་མྭཱཁྱནྱཾཧྱཾ་པཾར་བ་ཡྤིན་ཏྲི། དེ་བཞིནུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཁེས་མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནྲས་པ་སོགས་ཚམ་མཁྱནྲ་བ་དམིགས་པ་གང་་ 
ཕུྦ་དྭདབལ་དམེཊ་པའིསསདཔའིནལ་འྱོར་ལེནཔའྱིུགཞེཔ་འཁུངིག། དདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤིད་ཁིས་མཐོང་ཆེས་ལ་བདབར་གཞས་པ་ཡགས་རམ་མ།ན་ཤིས་དམིགས་པ་བྱཅུ་དུག་གང་དུང་གལ་དུ་ ¡ 
བྱེད་པེའི་སེམསདཔའི་རྣལ་འབྱེར་ཏ། རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཕྱིར་བའི་མཚན་ཉིད ཐེར་ན། ཐེག་ཚན་བྱི མཐོང་ཡམ་སྔག་པ་སྦུལ་ཚཾས་བཟོད་༧ེས་ཅད། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དའེ་ཕྲར། འདད་ན། ཁྱཏྫ ° 
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༄༅། །པཱའི་སེམས་དཔུའྲིནྭལའུུར།ཉཧུ་རང་གྲིསུརབལྷསྣ་བུངུ་བདྲདའཕུགས་པའི་མུད་བའི་མཚོནོཉིད། ཅོད་པ་སྤོང་བལ།ཁྲ་རྲིག།བུ བུར་སེམས་མཐོད་ལམ་པའྱི་རུད་ཁིས ཤུཧཱཿབ་སེལསྭཱམིདཱ་་ 
ཆུས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོད་བྱ་དེའྲི་པར། འདྲད་ན།དས་རགས་གེའྲི་བས་བསེམ་གྱིས་མེ། །ཡུབ་པའཿ ཆོས བླ ར་བརབལ།འདདཔའིའོར་ནྭ་སྲ་ཁུཔ། ཡད་ཁནོར། གདབདིས་སགས་དཔུལི་ ནི 
སེརྦ་བ་ཉན་དྲང་གི་སྩོར་བ་ལས་ཁུད་པར་ དུའཕགས་པའི་དུད་བན་དངོས་སུ་བཅུན་པར་ཐལ། མ༔ སྩེརྔ་བ་དྲེ་གཞུདྲུ་འདེའི་དནཱ་སྦྱེར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་པྲོན། འདོད་ན།  རྣམ་བཤཱུད་སྟིངུ་པེ་གྱན་ལས། གཞི་གེས་ཀྱི་སྤེརཾ་བ་” 
: རྨ དཿ བགག གྱི་སྱར་ལསཁདཔ་བ་བྱེད་ཡི་ །ནུས་ཤེང་པྱི་ །རྲ་བུ་གཞུན་གིིས་ཁརང་གི་ངོ་ བའྲི བའི་ལགེ་པསྲ་ད་ཞུགས་པར་ཏྟོགས་པཔི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཁིས་ཁུད་པར་འཕགས་ ལ་བ སུན 
ཅེ 'ཤོས་ཀྱིཨ་ཨཡ་བྱས་ན་པ་ ནྭ་ཧྱི་ཛྫེས་གྱི་ སཱོ་ནས་ནི། སེམས་དཔའི་ ུད་ེ་གིའི་ སས་གྲིོར་ རུ་བ་ཡཱངན་རང་གི་ སྲེཆྔ་པ་ལསྭ་ཁང་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་པར་འཕགས་པམཆོན་ནུས་པར་ཤིས་པ ་བུའོ།། 
ཤྷ ཞེས་བཤ ད་པྲ་མི་འཐད་པདྲ་ཐུལ། འདོད་པའེ་ པས ༦ རད ཚན་ཡིན་ན་ཐེག་ ཅ༠ི་ཧུརབའིའཿར་ཞས་འོས་འགོ བདའ ༡༡༠༠ དཱ 
རོ ལགས་བའི་སམས་དཔའི་དོན་མངོནཏོགས་ཁོས་ཅན། དར་ཐལ། དེཔི་བྱིར། དེར་ཐལ།ཀའོདངགྲི་བུརལེལས་ཁད་པང་རྲུའཕག་པའི་ཐིག་ཧོན་ཧི༦ངལམཧིཿ་ིན་ཉེད་ཡོད་པའའིོ་དྲ་ དདོ་ནྲ། 





[:: 








འགགས་པའ་སམས་དཔའ་དོན་མངན་ རྟེགས་ཡི ད་ལེ དྲེ་ལས སྔ་ཁུདཱ་པར་དུ་འཕུགས་ ་པའི་ཐེགཆེན་གྲི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་<ྱིར། །ཁྱཔཱ་པ་ཁས།7 །ཡན་དང་བདེ་དང་སླབ་པཱ་ད་ང་། ཞཱེས་སོགས་ཤགྱི་ 

སུ གཉྲིས་ལས། དང་པ་ནི། ཉོན་མོངས རྟགསུཿ སྤོགས་ཀྱི་ས་དབེན་པའི་སྒེམས ་དོང། །ཁྲི་རྣ་ལ་འ ར་བདགྣ་ཆོསོ་།གཡུན་ ནྭོ་སྒུབ་པབྲི་བེད་ཡུསུ་ཁུད་ང པར་ཅན་དངྱ་ཚན་པཁི་སྩེད་བ་ཡིན་ཏེ། སན་བདྲ་སློབ་ 
སྤེགས་ཁྱི་བྲེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ ་འབྱེརོ་ཡེན་པའི་པཕྱིར།ག བུའི་།བྲ་ཡིས། །བྱེད་མཚན་ ཤེ་དོ་ཕེག ཆེནྭ་ཀྱི་སྦྱར་བའི འྲི་བེད་མཚན་ཡན་པས་ཁབ་ ཟེང་ན། །སཾན་སཱའ་བྱིར་ 
འགྲེས་ལ་དྲཔགས་ནས་ཤེས ་པར་བྱའོ།།ཉོན་མངས་རྟགས་དང་མཚོན་མུ ་དང་།ཞེས་སྐོགས་ ལབས ཆུན མཐའ་དཔཔུད་པུ་གཤེས། ཛ་ ཛཾང་ཕཾ། ཆི ཉོན་མངོས་། གྲས་སགསྲུ་ཀྱི་མཚན་ཆས་དབྲེན་ ྲོ 
སེམས སཱ་དཔའི་ཌྣལ་ཌཱབུནུ་བཅུ་དྲ་ གྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ་མཚའ་ཉྱིད་ཀྱི་སྒས་སྙརྲ་པའི་རྒྱུ ཨོ་རོཞ་ཡོད་དེ། ཁྱོང 


ཚོན་བརྡ་བྲིད་པའྱི་ཧཱ་མཚན་གིས་ད་ལཱཧཛོད་པི་བུར། ངབ་ིད་ཨུཚན་དུ་ལ་བྱུར་ཇ 
༧ཡངད་ད།་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྱར་བའི འཛིབ་ཏིད་མཚོན་བཞི། ལམ་དས་ཅཾ་ཊིར་ འཆོ ཙིད་མཚན་ལ། ཏ་ནི་ེན་ཧི་སོར་བའི་ རོའི་ཉིད་མཚོན་པ དུན་ཡོང དཔའི་ཡོད། གཞིས་པ་ལ་ཁེན་ར། བུང་སེམས་ ཧྲ 








དེ་ཚེས་ཅན། ཏཱན་རང་གི་ སྤྱིན ད་བུ་ལས བདཔུདུ་དགས ་བའི་ཐྲེག ཆེནྭ་གིསྦོར་པའི་མཆོན་ཞིད་ལྲིའ་པར་ཐལ།། འདེད ལུ འདོད་པའི་ ཟྱེ་ཡིར། འདོད་ཆ །འདེད་ན།ཐེ ཐེག་ཆེན ནྲ་གི་མཐོང་ལམ་ཌ ཆོས་ཅན།ཞ ༥ སྩྱེ་རེཔ་ཡུས།བདྲ་པར་དུ་་1 ཛ ཀཱ 






. _།མཐད་ལམ་པའྱི་ཧུད་ཀྱི་གང་བྲག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མུན་པ་དྲ། ཞོན་མོངས་རྟག་སགས་བྱིས་དཔེད་པའི་སྤེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱེན་ཡིན་པད་ཐལ། ངོ་པ་ཉྲིདྲ་མཚན་དེ་ལ་ཉོན་་༥ 
མངས་ཏྭགས་སྤོགས་ཁེས་དཔེན་ང ཐསིམས་དཔབ་ནུ་ལ་འབར་བླ། དགར་འབེ སུད ནཱ རྟགས།བས། འདད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ུ་མེུ་པད་བུ། ང་པ་འི་ཡུཚནདེལུཤོན་ 
འབྱོར་མ་ཡེན་པའ་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་ལོངས་དང་བཅས་པའ་སེམསདཔའི་རོལ་འབྱར་ཡིན་པའི་ཕུར་ནྭ་མ།ཁྱབ། རྟགསྦྲ་གུབ་པེ། བུང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ནུད་ལ་ཉིན་མོདས་ཡོད་པའྲི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དུའི་ལན་ཞི་ 
ནེ་མངསྟ་རྲག་སཾགས་ཀྱིས་དབན་པའི་སྤམས་ འན དུ ཀུ  ནཉུ་དགུས་གྱི་ེ་འ་ ས་མྭ་ཁཱབ་བྭ། །གཞན་དེན་གི་བྱསབ་པྲ་བ་དཀའ་བསེགས་ིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོབ་ཉིད་" 
མཚུན་ལྔ་པོ་དྲེ། ཤྱུན་མོངས་རུགས་སྐགླས་ཀྲིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་ཚལ་འབྱོར་ཡིན་པཱར་ཐལ། ཉོན་མཱདྲས་ཅུགས་སབགོསུ་ཀིས་དུ་བེན་པའི་སྡེམས་དཔའི་ནལ་འབོར་བྷྭ་དུག་ཡོད་པུའྲི་པོར། རྲགས་ཁུས། 
འདང་ན། དྲ་ལ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་པྱར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདད་བའྲི་པུར།ཁྱབས། ཉྲན་མངས་རྟགས་སྲོགས་ཅིས་ད་བན་པའི་འདིར་བྟསའ་སེམས་དཔའེི་ནལ་འྱཔོར་ཡིན་ན། ཉྡེརྲ་སངས་་༔ 
ཉྟགསདང་མཚན་མ་དང་། །མི་མཐུན་ཕགས་དང་གཉེན་པདང་།།དབེན་དང་ཞིས་སགས་ི་སྐབས་ནས་དངས་སུ་བཏན་བའི་སེམས་པའི་རྡལ་བབྱེར་ཡིན་དགེས་པའིབྱར་ཟེར་ན། པརྫོད་ཚུལ་ལ་སྱེན་ཧུང་ཐང། - 


༡༡༡.-༡ ༧སསངར་་ཁ༡ 
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ཆགས་བ་འདྲ་བས་སྤནཉད་བྲད་བཅད་པརྲ་བའ། །མཆོ ན་མེད་རབ་ཏུ་སྙིན་ལ་སོགས། ཞེས་སོགསྤ་ཁྲི་གབས་སུ་གཉིས་ལས། ངང་པོ་ནིཿ བྱང་སེམས་ཚོགཱསུ་ལམ་པཱ་དབང་རྡོན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅ་ན།སྒབས་འདི་ ་། ་ 
+ ་ ཡིམས་དཔའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེས་མངོན་ཌྫོགས་ཡྲིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅ་ག །རྣམ་མུ༤ྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བྲ | 
ཤཱ 









ཤུནོད་བད་ 
ངོས་སུ་བ ལི ཆེནྲ་ཀི་ཐར་ཆུ་མཐུན་ཡིན་ཏེ། སུང ཛུ འི ྐ རེ 
དས་ས་བྷཞ་པ གཡའུང་ཐར་ ར་ཡང འེང་ལ། ལོ་ག ཉིད། ཟེར་ན། ཉན་བོསྲ་ཀུ་ལམ་ད་འངུག་པར་ངེས་པའྱི་བད་སེམས་ཁྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཞིད་ངར་ཐལ། མཿ 
དྲུ་ཅཾད་འདིུད་སེ་དུང་ཏེ། ཚེསཅུན་དེའིཡིར་ ཆབ་སྱེ། ནནུ་་བུས་ཅུད་སོག འའ དེ་ས་པ། ཡོག་སློ་ང་དགོད་།འོང་ང། རག་་དོ་ོབཅ།ཅི་ཁྱ་ང་བ། བླ བང ར་འ འ་ཡིའ། 
དཔའྱི་རྭདཀཀྷ་ཆོས་མདོན་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངས་སུ་བྟསན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མྲབན་གྱི་མཚྭ་ན་ཤིད། དལ་དབེཞ་ཝུ་ཡོག རོད་པ་སངོབ་ལཱ་ཁ་ན་ དེ་ཞུན་པོས་དྲོག་ པའི་རེགས་པ་སྔོན་དུ་ 

འེ དྲ་ཁྭ་སྲིནཱ་སྭགས་རངྱ་ཧུད་ལ་བྣསྣབ་པར་མཁས་པའི་ལ་ཤས་ཆོསྲ་ཅན། མུཆྟོནྱ་ཐཱ རད་ཐལ། མཚན་ཉད་དེའི་ཕྱིདུ། ( ས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དྲེ། དམན་ལམ་སན་ 


༥ 


ཟུ སྲང་བའླ བུང་སྤེམས་ཚེ། གས་ལམ་པ གཱ ཡེ་ཤེས བྱ་ངེད་ཐུལ། མཚན དཱ། ཞེ ; 
° དྲུ་སང་བའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིཞ་ན། ཕྱིན་སེགསརང་རྒྱུད་ལ་པསྒྱུབ་པར་མཁས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཕྲེ་ཚྱན་ལས། དེ་ཊིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། དང་སེམས་ཀུན་དུ་འཇུགར 
་་ཀརརག་ག རག རག ཏར སྣ རམས 





ཆོ 


རར རམ ངེ 







.ཛིཔ་ཡེད་པར་ཐལ།དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ཕྱིར། འདེད 


རཾ 


© 


ར་ལས ༣ 


་ང 


ཞ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


35 


ཡི་ཆུ་སཏེ། དེ་ཡིན་ན་སརབ་ཏུ་དགའ་པ་མ་ཐབ་པསཾ ཁབ་པ 


ས་ཡོད་པའི་བྱིདྭ།གཏྲིས 
དགུ།ཁས་ཞེས་གསུདས་པའི་པུ་ན།གཞུན་ཡུང་།དེ་ 





ཀྲོ དོ་ལྒྲ་་པལ དལྱབ་འདས་ལ་མངོནོདགོའྲ་ར།།ཏོགས་པྲ་བལ་པ་ཐོན་པད་འདོདོ།།ཅེས་གླམངས་པའི་གིན།ཧ ༢༠༠ རྫོའོ་བའྱི་བང 
དུད་པོ་ནི་ རཀ ཆ>»‰6 འཾ་གངུལྭ་བྱཆོས་ཅྲད། ཁཾད་ལ་གཉིས་ཡོད་དྭེ། ྱོད་ལ་ད བྲ ང་པོ་ཚཾ་བརྟུལ དཿ 
£ ཀྱ་གང་ཟག་ཡོད་བེར་ན། དེ་མདཱ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན།ཐེག་ 
གྲགས སྣག 
ན་པ་ཡི ༈༈ ཤས གས་ཀྱིས་ གུས་ནས་བསྟན་པབྲི་ར ་གྱི་ཆེདྲ་དུ་བྱ' ' ་བ་ཡིན་ན་པོང་ཆབ་འ། ཀེ ༣༢༧༩ 
ནུག་པ་ིས། །ཞེས་པགེས་ི་སགས་ནས ག་པའི ཉན་ས ག་གིག་ཁིན 


(དྭ ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེ 
་ཤ་ཐེག་ཆེན་ལྔམ 


་པཱལ་ཁ་ཅིགཏརྱན་གི་ཆེ་དྲ་དུ་བུཿཔའེ་ག དུལ་བྱར་གླུརྲ་པ་བི་ ལམ་མ་འག 


¦ ཕྱིར་ཏེ། སུངས་རྐྱས་སོགས་དམིགས་དྲད་པ་དང་།ཞས་སོགས་ཁ།་༠ 
ནདགེས་པའི་ཤར། ཅགས་བད། ཨུན་ཡི་ཆེད་དྱུ་བབའི་གདུལ་བྱ༔ ཀརཔའི་འཕགས་པ་འོད་བརྡག། དེངྱ་གུདཔའབིག་ཆེད་འཕྲག་ 
རྟ ་ལཚ་འདྲ་ེས་སུ་གྲུའུ་འག་བཏུགས་པའ་མཆན་ཉིང་སང་འབུ་དབ་ཛང་ 


==-“-~------~--~-_ 


ནན་ ས་སྭཊྲཾ་ཀྱི་སབསས་ག 






ཐར 


ལ་པར། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞུནེགྱི་དོན་ཕུན་སུམས | 
ཞུགས་ཧུ་གུང་ཟུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རེགས་པའ་བུངྡ་ཆུབ་་ 












ལ་སེགས་པ་རྟོགྲས་པའ་རིམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངན་སུམ་ང་བེད་པར་འགྱད་པཱ་ཞྲེས་བཤད་ཕཊི་་;་ཕྱིར། ཁེ་ན་རྲི་ པྣ་བའིེ་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་པ དྲ་བྲལ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་རྒྱན་གྱིཆེད་དུ་བྱ་བྲབི་1ˆ 
གདུལ བྱ་ཡཾ ྲ འི་གྲིར། དེར་ཐལ ཧན་ གྱི་ཆེད་དུ་བུ་བའི་གངུལྱ་བུ་འཕ གསྲ་པ་ཡདཔ བདི ཟུ དུ་བྲ་བའྲི་གདུལ ་བུ་མཱ་ཡེན་པར་ཐལ། དེ་དེའི འིངུདུ་ བྲིག ཅི སྭ་ཁྲིསྣ་རེ་ 
འབྲད་ཡང་མ་ཡེནད། དབང་ཇུལ་དད་པའི་ཇེས་འབང་ཡང་མྲ ཡུན་པའ་བྱིར། དང་པ་མྲ་གཔན། དེ་ལོས་ཅྭན། ཧེདྲ་ཀྱིས་ལྔ་པ་ཇྗེས་ཤེས་མ་ཐྲབ་པར་ཐལ། ཞྭ་གྲུབ་པ་དེའི་ ༨། བཞི་པ །ཆྭ གུ་བན་ དེ་ཆོས་ཅཞ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་རྗེས་ཤཾས་ལ་ཐེབ་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའྲི་ཕིར། ཐལ་བགྱར་དེ་གྲཱིས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་ པབ  ྡྣི་ གུང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ཆེ་དབད་པྲ་ནོ་རུལ་དག །དད་པསྐ་གས་དངྲ་མཐང་པས་ཐྲབ། །ཅིས་གསུངས་པའ་པྲའུ།གཞཏན་ཡྲད། འགྲས་བུ་རིམཿགྱིཿ ་པའྱིཔྱིར་མི་འོད་ཤགས་པ་ཡངཡེ ན། དབུང་ཅུ་ལ་དད་པའྲི་རྲེས་བྲབས་དང་། །དབང་་ 
ན་ཚེས་ཁྱི་རྗེས་བབྲད་གང་རུང་ཡ ངུ་ཡེན་པའི་གཞི་ཞྭ་པྲན་ཡོད་པདྡ་ཕལ། ལམ་ཇྗེས་ཤེས་ཐོབ་པའིགང་ཟག་ཡ ང་ཡིན། དེ་གཉིས་པ་གང་དུང་ཡང་ཡིན་པའ་གཞི་མཐུན་ཡད་པའི་པིར་། འཇོད་ན། མཛོད་་ 
' ཁུ ཉི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་ཆེད་ངུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་རུལ་ཡེན་ན་སྟང་ཉིད་ཐེགས་པས་ཡ་ཁྱབ་བེར་ན། དེ་ཁུབ་བར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དད་སེག 















¡££ 
ཟླ 


ཏ ༠༠་ ཡཅ་་ལ་ལ་ལ་མཁས་ པའི་སེམས ་དཔའ་ཡྲིན་པས་ 'ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངསྤ་ཆས་སོགས ་དམྲིགས་ དད་པ་དང་ 
{ ནུ ཧི་དཞི ་་སསསཾྲཾགས༽སྣྣཾཾཾཾཾ ཾྣསྣཾྣ། ན་སྟེང་ཏཾ 
སེ 


མས་ཆོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེ་ག་ཆེ ནཱ་སྤེམས་བྱ་དད་རང་ རུདུལ་བླདུད་པའི་དེས་སུ ང་ཞེང་ ཏགས་པའྱིལ 


འོ དྭབ་མྲ་ཧན་ལས 1 ་དད་ འ་་མའབ་རྲིབ།ཤིས་སག 
གཉིས་ལས ངུད་པ་ཞི། ཐེགྲ་ཆེ ༨ གར་འ ཧ་ཧ 
ལཱ་ཁ་ཅྲིག །གཏོ་བར་ཐགས་གླི་ གཱི་ཆུས། 


1 ་ ཤད་པ་མི་འཐད་ ད་དུ ད་པའི་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ །སེམསམྲུམ་པར 


ཏཱཾ ཐིགྲ་ཆེནྲ་གི་དོན་མངོནྷ་ཚོགས་ད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འདཱེ 


་{ ཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱིརྭ། བོན་རེ། །བྱངསེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབད་ངྫལ་ཡེཞོ བདྨ་རྔལ་ཡིཤ༔ 
་ སེ ཁ་ན མ་ ཀླ ཤྭ 


ཉེགྲོས་པས་ཁྱབ་པའ་ལིར་ན སྒ བྱུབ།བཅ་རྭེ། རྒྱཿ གྱི་ཆེ་ད་དྲུ་བ་བའ་གྲངལ་ 


ྲ 1] རིའི ི ་ 
ཕྱིར 


ན། མཱཁཱཾབུ།༈ དྲེ་བརྣམས་ཀྲི་དམིགས་པ དིང་།ཞ་གས་ི་དབ་ས། 





ནརྟ་བ་ སྔོགས ་བཅུའི་ ཞྲས་སྐེམས་ཅན་་ པམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཉཾསབ 


བྱེད་ཆྱ་མཐུ 





ན་གྱིམ ན་ཤཾད་བེ ༨ད། ཁཿགཱ།ད་ པས་ཐདར་དངས་ས་བ པའ་པྲ་ག། གབ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེང་ཆ་མཐུན་ཤྱཾམ ཚ་ན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག ཆེན་གྱི་སྤྱེརེ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། མཿ ༨ ཐལ། ཡཡད་བུ (རྱ 5 ་་ཅུབ་སྟད་ ་ 













སཱན་དུ་སང་བའི་བྲུང་སེམས་སྲུར་ལམ་པའྱི་ཧུད་ཀི་ཀླན་ཇོ་བ་སེམསྭ་བླཱཉིདྲ་ཆོས་ཅ་ན། མཚོ་ནྷ་བུདེར་ཐལ། མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིད། འདོད་མི་ུས་ཏེ། ཆོས་ཅནདེའི་པིརྣཾ།།དང་ལུགས་ལ།གཙོ་བར་ཐབསྲ་ཁྱེས་ཆས་ 
ཞ་ཡངན་ཉྲོགས། སབས་འདིར་དངས་ བསུན་པའི་ཐཾག་ཆེ་ནྱ་ཧེ་ངེས་ངད་ཆ་མཐནྱ་གི་མཚུནཏང་།ཀ །རྙམ་ཕྲུ་དྐང་ཡཉུ་དྭང་གཞཐམས་ཧུད་ 





བྱད་པད་དུ་བུས་པའ་སྐབས་འདར་དངོས་སུ་བསྙན་པའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད ྡཾ མ་ ཐམས་ 
, རྣམ་པར་པསྒམུ་པའི་དབྱེབས། ཞེས་སེོགས་ཁྱིས་སླབས་སུ་བྱཉེས་ལས། དང་བྲོ་ནི། སྐབས་དད་ པོར་སེར་མཐོད་སྙེམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཚེས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡངས་གཅད་ཀི་དགོས་པ་ཡོད་དྲ། རྣམ་བཏད་ཌ་ 
ཿ ནྣམ་མཁྱན་གྱ་ནྣ་མུ་པ་ཚོགས་སྒྱར་གྱ་གནས་སྐབས་འབའཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ཁྱེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྲམ་སྙམ་པའེ་ལོག་རྟེག་བཀ པུ་ཞཔ། ཡདངུས་གཅད་ལ་ནྲམ་མཁན་ཚམ་པ་ང་དྲ་སཐང་དམ་གསུམ་ཀྲའ་ 
ཱ གུནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་དགོས་སཾཀྲེས་ཤེས་པད་བུ་བའི་ཆེདྲ་ཡེན་པའི་ ར། སྐབས་གཉིས་པད་སྦྱོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བྷསན་པྲ རོས་ཅྭ་ནྲ། ཚོ་མ་པཅད་ཡོངས་གཅོད་གྱི་དགེས་པ་ཡོད་ངེ། ནྭ་མ།་བཙད་ལ་ལུམ་གླེ་ 
ཀྱི་རྣམ་པཱས་དང་པེ་ནསུ་དྲུག་པའིབར་འབའ་ཁིག་ཏུ་སྲོམ་གྱི་ེལས་གཞུན་དུ་ལི་སྒོམ་སྐམ་པའ་ལག་རྟོགྲ་བཀྲག་ནྣས། ཡུངས་གཅོད་ལ་དེ་སྦྱོར་མཐོད་སྒོམ་ཀ་སུལ་ཀའི་གཞས་སྒབས་སྲུ་སྒོམ་དགེས་ས་ཞེས་བཐེ། ཿ ˆ, 
བདྲ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕོའ། སྐབས་གསུམ་པར་ད་གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཅད་ཡེངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ངེ། | རྣམ་བཅདོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཁྱི་རྣམ་པ་ས་བདུན་པ་པཔའ། གཏུ་སྒེམ་གྱི་དེལས་”་་ ཚུ | རྫི 








ཤལ 02 








༄༅། 


དྲཀྦྲྦྦྦོ་ 

ྲ ཡིན་བའྲི་བྲིར། སླབས་དྲུག་པར་སྦེཾར་མཱཐྲང བོདྣསའི་གསུམ་བསྟན་པ 
སྙམ་པའི 
༢ ལྔམ་བྷ 







། གཞུན་དུ་མི་སྒོམ་སྟམ་ པའི་ལོག རྟོག བཀག 


དད་བ ནུན (32 དུ $ 5 550 ཇྱུ་ུབག་པ་བ་དང་བྲུ ཞིག གམ་དེལས་གཞན་དུསྲི་ོ སྒོམ་སྣམ་པའི སཿ ད་ལ་འ 


པ བདགསམ་ཆད་སྤོན མ་དགྲོས་སཞེས་བཤེད་པར་བྱུ་ བའི་ཆེད་ཡུན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ལྤ་པུད་དེ་ག 


སྐོམ་ཧི་དེལས་གཞུན་དུ་མི 


འི་ལོགྟརོག་བཀག་ཞས་ནས། ཡངསལ་མཐང་ 1 ར་མ བུངྡཔམེ་གྲསམ་གའིགནས་ུ། བསུ་སྤོམ་དྲགཾ 


ན་པན་ཐལ། མྱེར་བ་དེ་ ་ ་འཐད་པའི 


འཕིན།འདིདེའིཙཏྲ། གམ 


་བའི་ལམ་ པ་ནི་མཾ ནི་མེད ཞེ གསུངས་པང° 


་ནས། ཨོངས་གཅོད་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་དྲེ་གསུམ་ཀ་འེ འགནུས་གདས་སྲུ་སུལ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤྲེས་བདྲ་བྱ་བའི ིིར་ཁར་འཛུར་ན། 


གསུམ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཆཱ་མ་བཅད་ཡེངས་གཏོདྲ་ཀྲིདགོས་པ་ཨོའ ༢ ཏ་ཐཱཿ དལ སྦྱོན 


སྙོམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟགི་བཱཀག་ནས། ཡོདས་གཅད་ དལྷ་སྱི་དདངེ་གྲུསམ།འ འགུནས་སྐབས་སྲུ་སྐོམ་དགོས་ སོ་སྭུ་ཞེས་ཤེས་བརྡ་བུ་བྭའིཆེ དོ 
ཆོས་ཅྭ་ཞཱ། ཞུར 'བཅ་ད་ཡངས་གཅཙོད་ ཀྱི་དགོས་ ་པ་ཡོད་དེ། ན་མ་བཅད་ལ་མཐ་ར་ གྱི་སྨོདྭ་ཐནཁུའུཕའིདཀྱིལ་སྨད་འབའཞི་གུ་ཏུ་ སྤྲོ་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྒ་མ།" 


གོས་སོ་ཞས་ཤེས་པའ་བུ་བའི་ཟད་ཡིད་པའ་ཡིར། ཁན་དྲེ། སླབས་གྲགམ་པར་སྲེམ།་" 
ྱིར།ཟེར་ན། མ་ ཁྱབ་ སྙེ སྐབས་གསུམ པཙུམ་པ་ིག་ཤས་ིའིུས་པ ང་་ 





= 


















༣༤ ཏརིན་ ཧྱ 
གུད ནུ་པའྲི་རེས་དེཡ་གོ་གམ་ལ་པི་སེནཞེས་པའ འདན་ཡིད་པའི་ཕིར། དེས་ནྭ་གབས་གསུམ་བརྡ་བེག་ཆེན་གྱི་སྤོམ་ལམ་ཤུགས་ལུ་བསྟན་ཏེ། ཏེ བྲིཀར། གཞི་ཤིསྭ་ཁྲཱ་མབས་སུདོན་གིས་འཕུདས་པའི་སྨོམོ། 
བཞིས '་གསུངས་པཱའི་པྲིར། གཞིས །་པ་ ནི། གཞུང་འདིའི་དོ དོ ཡོ གྲ པསུ་དང་ ལོ་གསུམ་དུ་སྱེར་མཐོད མ་གསུམ་བསྙན་པ་དངུ་། སཱོར་བ་དང་པོ་གསུ་མྲ་གྲི་སླབས་སྲུ་དེ དེ་གསུམ་བྲ་ །སྙུན་བ་ལྭ་ཟོས་ ནོ་མེད་དེ། ་ 
སྐབས་དང་པེ་གསུ མྭུ་བྷཱ་གབསཱ་ནུས་བསྟུན་པའི་ཐུ་ ་ མ་གསུམ་པདེ་སྤོར་མཱཐོང་སྒེམ་གསུམ མཆན་ཏིད་པ་ཡི། ། སྐྱེད་བ་དང་པོ་གསུམུ་གྱི་ྷ། བསྔ་ནས་བསྨན་ པའྱི་པར་མཐོདྲནས་ སུམ རཿ 
གླུསས་བཏུགས་པ་བ་ ཞཱ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྲ ཛྔགས་སྦྱོར་བའི་སྐྲབས་ན་ས་བསྟཱུ་པའི་སྱོརེ་ཡཐོང་ མུ་གསུམ་རམ་པ་བ ན་དུ་ས་བྱཧད་པའི་ཡེ་ཤེས། གིད་ཚྲིི་གྲན་འིགཧ་ སྤུབས་འེསུ་བསྟན་་ 
པཱའི་དྲེ་གསུམ་༢ རིམ་མ་བཞིན་དུ་གདྲ གུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབིངྒ་རྭག་པོ་གསུམ་ཡིན། མཐང་བགྱི་པར་བའི་སླབས་ནས་བསྟ སྙན་པའིདེ་གྲུས་ཡུ་རྨིས་པ་བ ཞྲིན་དུ་ས་བྱཅུ་པའི་ཡྲ་ཤཱས་ ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེན་པེ་ 


ཅི ན། སྐུམ་མ ན་པའི་་ 

ཕྱིར་ཟེར་ན བོ་ལམྱསབས་ཁྲིབབལ་ཆེཆལས། བོས་ནས གས་ཡིས་བྱསས་པའི་རཐོད་བདའ་བས་ མ་པའི་ལཨྱཡིསྭི་སྦང ང་བདྲ་བུ་པའི་ ངིང མས་ཁི་གྲད 

དི ནབུ་ཁུན་དག་གུནུ་ནས། ཉོན་ཡོངས་པ་ལ་བཏེན་པར་བཛོད་པའྱིབའ།། གས་བསམ ་པལ། །སྐབས་ལ པའིསྟེསནྫ། ནྱ་པི་གཙོ་བར་སྱར་པའི ཟྱ་ྩེ་སོར་ 
\ 66 ༦་ རྣད་པར་བུའ།།ཞྭས་ 





ག་བིནྲད་ངེས་ཕར་འགྱེད་པའི་ཆ་དང་མ། 





༄༅། །ཡང་ཡིན་མཐོང་སྦད་རྟེག་པའི་དངོས་གཉེན་བད་ཆ མེང་ལམ་ཡད་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུ མེད་པའི་པིར། མགྲུབ་ན་དེད་བལ སྐབས་ལྔ་པའི་བྭསྟ བའི་གཙོ་བརྩོ་གུར་པའྱི་རྩོ་སྐོར་ཡང་ཡྤིན་ 
མཐོང་ལ་མྲ་རི་སོར་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་པིར། བསའིའི་དགུན་བའི་གས་བོར་གུརང་། རྭ་བཟོང་ མ་གྲནམ་རིམ་པ་བདའང་སདྱག་པའ གིས་མང་འབི་རི་དཔ། ས་ཡེ དྷཱ 
རིགས་པའི་ཕིར། གཟུགས་ལ་སྲགས་ལ་ལུག་སེགས་ུགས། ཞེས་སེགས་ཀྱི་གཞུང་སྟུར་ལྔམ་པ་ཡརྦ་ཡི་ཝོག་པའི་རྲ་བུས་འཆུདྱ་བུད་མ་ཡིན་པར། སུམ་ལམ་པ་ཕིརྡཾ་མི་ཝག་པཱའི་ཏྲོགས་འཆད་བྱུད་ཀྱི་གཞུད་ 
ཡིན་པུར་ཐལ། ནཱ ་ཛེགས་སྦྱོརྲ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱར་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒམ་ཡམ་ཡེན་པའི་ཛྱིར། མ་གྲུབཞ། དེར་ཐལ།དས་བཅུད་པའི་ཡེ་ཤས་ཆུང་དྲ་ཡིན་པོའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལྭ་བཟོད་པ་དད་། 

ཞྲེསསོགས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིརོ་མི་ལོག་པའི་རྟུགས་འཆད་བྱེད་ཱ་ཡིན་པརྨ་སྒོམ་ལུམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྕོག་པའྲི་རྟགས་༢ཆད་ུད་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཛྫོགས་སྱར་བའིསླབླ་ནས་བསྟན་པའེ་མཐོདལ་ཐེགཆེཧྱི་སྒེམུ་ལམ་ཡིན། 
བཞྱིན མྲུ་གུབ་ནཱ་དེར་ཐུལ། དས་བྱཧད་པའི་ཡ་ཤེས་འབྲིང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྲི་ཧུན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ཡིར། པསསསིིིིིིས་ ཚེ ཚི  ཾྲིཾྔྲཾཾ༽གསཇྣཾི་ | 














་ 


༣ 





ཅུདདུ་བགས་བགྲུར་གྲངས་ངེས་པརལ། རྣམ་རྫོགས་སཱཾརེ་བའི་སྐབས་ནོས་བསྟན་པའི་སྐེམ་ལམ་ས་བརུུད་པའི་ཡེ་ཞེསཚན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིདཾ། འདད་པེནུས་ཏེ། ས་བརྱད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཐག་ཆ་ནཧེ་ཡྱི་ 













༄༅། 
་་ སྲ 
་ཅུཿ །ཤེས་པ། །ཤྲས། :་ 


སྭ་ཏྷི་སབས་ཞས་བསན་པའི་སྤྲར་ ༧༠༩༨ 


དའི ཉེས་པ 
ནུ། དའི་ཉེས་པ་ཡཱེ་ 


སྐྲབས ན་ས་བསྟན ་པའི་སྫོརྭ་མཐོད་བསྒོམ་ གསུམ་ས་བཙྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ཞབྲིང་ཆེ་ནུ་པོ་གསུམ་ རིགས་པ ར་རུ རྲ། ། ཁོན་རྭེ། སྭལེའི སོང 

སབྱསཧཿེརྦ་པདྲཱི་པརལ་མ་ཡིད་པའྱ་ཤིརུ། ལིའི དལ་སྲིབ་པ ངང སོངོ་བའི་དྲང གཤེན་ཡདོ་པདྲ་བལ། བག་ལ་ཉལཀྭནཱའམས་པ་དང་། 
༩ རད་གས་བགུས ག་བ དོ་དེ་དང མདབ ག་སོ སག་བསལ གསབས སསགས ོ་འརགཔ། ཀ་ོམེ་ག་སུ་བ་་པ། །ཞེས་སློབོ་ 
་ ཐས ན་པའི་སྱྱོརལམ་དྲེ་ཀྱོར་ཡ ང་ རཾ་དྲ་མ ཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་། 
ཤེས་ཡིན པྱིས བདའ  གཞུང་དེ ཉུདྲ་སིསའ ཡི པའི པར་པ དུ གོ་བོ ལེ དཿ 


1༧ ད་བ 





་མཐར་ཐུགྲ་པ 


གནས་ སྤབས ན་བདེན་མེད་མངོནོ་སུམུ་རྣཾགས་པ་ཡོདོ་། 


གཱ་པ་རྟེགས་པའི་ འི་གནུས་སྐབས ་ཀྱིས་འདིལ་མླེཿ 


དདེ་གང་ཀྲི་ཕིར་དགོངས་པ་ངེ ངེས་པར་འགྲེལ་བའ་མ དལས།ཞེ སཿ ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིབ་ ཟེར་ཞ། ཐལ་འགྱར་དང་པ་གསུམ ཡི འབྲད་དྲེ། པེ ར་ 'ཀྲནསྟཱ་སབས་ན་སྤོ་གསུམ་དག་པ་དྲང་།ཞིང་་ 


ཁི་ཏེང་ང་འཇིན་སྲམ སང ཅཿསལ་འང་ཝཅུ་དངབཉད་པ ་དང་། 58 བད་པ་ ་ ༦༦༩ ༦4 སྲིང ཆོ 


= 


- དགདང་དདག་འྲི 








ཀ་ར 
ཱ ::041 
) 


གླིཾགཞནོ་ཡང་། སྱེརྲ་མཐོང་སྤེམ 
དབ་ནི། 






དུང་བ་ནི། བྱིར་མི་ལཱོག་པའི་རྟགས་བ་པའྲི་བུང་སེམས་དེ་ལ་ག 
སེམས་དང དཔང་འའནུམསྦུཡོད་པའོུ། གཉིས་པ་ལ། 
ལྔོག་པ་སེགས་རྟ་གས་ཞེ་བཞིཿ ཧུ 


ཀསུམ་ཡི ་བཀོད་པར་བལ། ར། 324 པ 
གས་ཐངཔད་བ ] ཅསྲྲསསངསགྲགྲགཀགྲགྲགངེྲྲི [རཱངསེམསྭ་མངོང་ཡམ་པ་དབུར་འབ་ གེམ 
ཿ གང་ཕུད་ཐྲོད་པའེ་སམས་དཔའ་ཡིན་བའྲབ་ བྱཿ ཆི 

མངོན་ རྭ་བཱ་ལྕོག་པ་སཾགསྐ་རྭགས་ཞེ་པཞི་པོ་གང་རུང་ཐབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ བི་ཕིན། 
| སར་ཞོ་ནཞེ་གསུངས། ནྲ ྲཛ#&་ོ 


ཐབ མངནྲོ་གུར་པ་ལིག་པ་སེགས་རྟགས་ཁེ་བཞི་ གང་དུང་ཐེབ་བའིས 


ལོ ་ཆདལིཡཿ འའ 
སབྱཧད་པ་ལ་ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ 


མས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། བྱང་ཆུ 


༢༩. 


པ་སེམས་དཔའ་དེས 


སམ བབ་་བཁ་འའ་འགན་འཆསས།༧༡༡༩༢༤༣༧ངམམར་འརམཅམ་མཆམ་འ་ུང་རངརར་རལརཡམསར་ཐམགཿམ་ཆང་རང་འ་འ པང ལུས་སེམས ཆའ་བའང་གཞཅབ་ཅརར༩༡༡༡༡༩༡༡༧༨༧༡༡༢༡༡༡༩༡༩༡ཀ 
་བཅའུ་འཐྲད་པའི་ཕིར། འདད་མྲིནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱེཿ 


ཅིག །བྱང་སེམས་སྩོན་ལམ་པ་དབང་རོན་ཆོས་ཅན། བ་མེངྦ་ཕྲོགསྲ་བངལས་ཡིརྣ་ལི་ 
ཡིན ར་ྲེྲེྲིང་ རྡ 


±! 


ད་ཀྲི་རེས་ཐབྲ་ལས་དུག་གྲི་སུད་པ།ཁུད་པར་ཅྭའི་བོབ་པར་ཐལ། ཁོད་གྱགས་ད སུལ་བདུན་འེ 


ཟུདྷསེ། ཞེས་སགོསྨ་ཀྐི་སྐབས་སུ་་གཉིས་ལས། ¶ 





ཝགོ་པ་ཡིནཱ་ཏེ། གཟུགས་སགས་པ་བདན་ཁེན་མདོན་གུར་བ 
བུང་ལས་པིར་སྲི་རག་སི་ང་། གཟུགས་ ས་བ 


གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ཆུལ་ཚོས་ཅན། བྲ་མདྡ་ཛོགས་བད་ལས་ཤིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏིཏ་ རྨ 


འྲ་སི་ལཐོང་ལམ་ཐེབ་པར་ཐལ། འདད་པ འྱི་པ། འདོད་ན། དྲཾ་བུང་ 
ོེ ུ 











པསིས༢༠༧༢པར་རར་པ་ཛ་འརིརར་ 





ཏྲིཡིན། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག།གྲབ སྭ་སོ་གོས་ལྭ་བདེན་ཞེན་མདོནོགར་པ་ལག་པ་སོག རྟུགས་ཞེ་བཞི་པ།ངྲ་རུང་ཐོག་པོའི་སེམས་དཔའ་དྲེ་བ་མེད་རོགསྤ་བད་ལས་་ 
ལཿ སཱ ཚན ཕྱིར། ཉྲ་དའ་དོན་ཐིལ། ཐག་སད་ཡི་ འབིས་འ པའི དཞུད་ 






3 རྦ །ཡིན་པརྡ་བལ། འདོད་བ ༩ ༣ ` ༠`༽ 
ོ ཀགོ་བའི་དགེ་འྲདུནྭ་གི་མཚན་ཉིང་ཐིར་ན། སངསྦྱ་ཧུས་འཕྲགས་པྲ་ཆོས་ཅྭཧ། མཚྭན་ཉིད་དེད་ཐལ་ མཚོན་བཾདེའི་ཕཱར། མ་བ བུ 1, ༨༦ ཆའ 
ཌེ རླི་དད་ཏེ། ཚིཧན་དེའི་ཕྲི་ད། དངུང་ཤིདྲ་ནས་བག་པ་ཆེའ་པོར་རིགས་དེས་པའིབངསེམསུ་ཚོགས་ཡམ་པ་ཆུས་ཉན། མཚོནདདེ་རྔ་བུལ། མཆོན་བདེའི ། ཏོགསྒ་གང། རས་ཅན་དུའྱི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ 
| ༨ མ་གགོ་པའི་རྟགསུ་མ་ཐབ་པའི་བིར་ཏེ།བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའྲི་པིར། བཅིག།མཚན་ཉིད་དྲེ་སང་ ཤིར་མི་ཕོག་པའི་དགེ་འདུན་ཤི་མཚན་ཏིདུ ཟེད་ཞུ།དང་པོཉོད་དུས་ཐེགཔ་ཆེན་པུར་རིགས་ 
བྲལ། མཚོན་བྱ་དེའྲི་ཕིརྭ། དེང་ཐལ། ཚོས་ཅྭ་དེའི་ཕིར། འདེད་ན། བཀག་བིན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའྲི་རྡེས་ཛབ་ཡེ། 
ཐུལ། དག་མའི་ཇེས་ཐེབ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའྲི་པྲིར། འདེད་མི་ནས་ཏེ། མི་སོབ་པ 





ཞ་བ་གང་རུང་རྒུད་འཐཾབ་བའི་" 





།# ཤིས་ལ་གནས་པའི་བང་སེམས་ས་བྱ་ྲང་པ་བ་ཚོས་ཅུན། མཆོན་བླུ་དིང་ཐལ།མ མྲ དཱི ཁྡ་ཇྗེས་ཐེབ་ལ ངི ་ཱ 
ཏཾ དཔའོ ་འོཅམ་པ་ཡིན་པའྲི་རིར། ཉོན་སླིབ་སྲངས་པའི་གང་བག་ཡེན་པའི་ཕྱིད།ཁ་ཅིག།གེཟུགས་སིགས་ལ་བདེའེ་ཤིན་མངོན་ཡུར་པལྲེག་པ་སོགས་རྟགས་ཁྲེ་བ 


༽ 


རེས་པའྲིབང་སམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚེས་ཅན། མཆོན་ཉིད་དེའ་ དཾ །ཆོས་ཅྭ 
ཞེས་ལག་ ༢ ཤུདེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དི་པིརུ། ཨྤ་གུབ་ན་དེར་ 
་པ་ཡིན་པའྲིཡིར། ྲ 





ུ ཇྡེས་ཐོབ་ལུས་དག་གི་སླེད་པ།ཁུད་པར་ཅན་དང་ཕྲན་པྲའི་སེམས་དཔབ་དྡེ་རོགས་བངལས་ཡྱིར་མི་ ་པའི་བྲང་སྤེམསཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚོན་ཞིད་ཟེན་ན། ཕྱིར་ལི་ལོག་བའི་རགས་ཐབ་པའྲི་བདསེམས་སློར་ལྔམ་པབ་།ཡི 
༤ རྣིགས་པདནྱོད་སང་དཔི་མ།དལམ་། གབབའེས་བདོད་མགགས་པའའ་བ་་ག མཚུན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིརུ། ཀ་ུས་གོ། ཅད ས་པ (88 ད་ྱ་། , 
ཿ འདོདབའི་ཕྲིན། འདོད་མི་ནས་ཏྟེ། མུམ ཞྭག་ཡེ་ཤེས་ལྭ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག །བུདསེམུས་སུནྷ་ཡམཔ་དབད་ཆོན་ཡིན་ནུ། པཱིར་ལམ་པྲ་ཕྱིར་སིི་ལྷོག་པའི་རྲུགས་ཐོབ་པྲས བ།བུདྲ་” 
རཾ སེམས་མཐད་ལྷ་ཝུ་པ་དབད་འབད་ཡིན་ན། མཛོང་ལན་ཕྲ་བིར་མ་ཝོག་བའི་ཏགས་ཐོབ་པས།ཁྱུབ། ཟེརཾ་ན།དང་ ཁ།དུདྷ་པེད་ཅེག་དད་པ་ལྷ་གནྭས་བཱའི་སེསྲས་དྲ་པའ་དབདྷ་ནན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་པིར། འདོད་ན 
_ 4: ། དཱེ་ཧྭཾསཱཊན། རདྲ་ཧིསྭ་པངསམས་སྨོད་ལལ་པའྱི་དུད་ལྲེ་རེད་བབྲ་པས་ངག་ག་སོད་པ།གུད་བརུ་ཅན་འོང་བརྡུ་འ། བབྲ་པའི་བྱིར། འདེངོ་ལི་ ཚོས་ཉན་དེའི་ཡིར། དྲེ་བཞིན་དུ་གཏིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ི 
རྭ ག་ཤསྲལ་ཆས་བསྲེད་ལ་གནས་པའོ་སེམས་དཔའ བདའབིད་ཆོས་ཅ་ན། དེར ཤདའི་པིར། ཞཱདད་ན།དྲེ་ཚོུས་ཏན། དུདོ་ཀྱིས་གུང་སེམས་ཆཐོད་ལམ་པའྱི་དུད་ཞྲི ངེས་ཐོབ་བླུ་བ་ག་གི་སྤྱདེཏུད་པནཿཅམེབུཛན 
ཏྲེ རཿ ཆིར། བ་དེད་མེ་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱེད་ ག་བསྔལ་ཆོས་བཟེད་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཡེན་པའི་ཡིར། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ཝིག་པའི་རྟགས་ཐབ་པའི་དྱང་སེམས་མཐ་ངལམ་པ་ཡིན་ཞ།མཛོངཿ རྡ་ལི་ལད 


༤-ར་ 














~༅༅:---༤--༨ང ཆ་བ་ོངར༤ 


བའི་ཕུགྲ་བྲསལྦ་ཚཱས་བཟད་ལྭ་གནས་པྲའུ་སེམས་དྲཔའྲ་ཚེས་ཅླན། དེར་བུལ།དའ་ཕུར། འ་ དླ། དད་ན འདབ ཤེག་ཆེན་མཐད་ལམ་པའ་དུད་ཤིདས་ཐབ་པུས་ངག་གྱི་པོད་པ།ཁྲད་པར་ཅན་ཐུབ་པར་ 
ས་པར་མཛ ྐྷ 








ལི 
། ཤཱལ་ཏ འདོད་པའི་ཕིན། འདཱདྲ་མི་དྲུ་ས་ཏྲཾ། ཆེས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །་མེད་ཛྫོགས་བྱང་ལྲས་ཕྱིར་མི་ལྗག་པཱའི་རྱགསྡ་བྲབ་པྲ་འྱི་བང་སྤེམས་ཆོགས་ལམ་པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེདཔར་ཐལ། དྲེ་ཕབ་པ་ལ་སེ 

(© གྲོརྟ་ཀི་པསོ་འབེདབད་ལགོག་དཟུང་།།ཞེས་བཤད་པའི་བིར། ཁེན་རི། གཞི་ཤས་ཅི་མ་མཐའི་སོ་མཚས་ལྡག་བཛལ་ཏག་པར་མེད་པར་མངོན་རམ་ད་ཅུགས་པནས་འཇོག 
ནྣཾས་པར་ཐལ། ད་བའྲི་རུམ་པ་ནས་བཟུང་།ི། ཞྲེས་ང་གདུཔའ་ འདྲད །ུན་ཐསྲ་ཤིས་དྲ་ཐོང་ལམ་ཐུགསལུ་ཆོས་བཟད་ངྲེས་ཞུག་བལྟ་ཆུག་པད་ཆེད་པར་ བཀུག་དུསང་ གསེ་པར་ཐལ། འདྲོད་ད་འི། 
ནན་མཁུབ། ཁནྲ་རྲཾ། བུམ གསྲ་བུད་ལྱཾསྤ་ཡིར་མི་ཝོག་པའ་ཏྭགས་ཐབ་པའི་ དྲ་སྤེམསྔ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡཱོད་པར་ཐལ། དྭད་པ་ཤིད་ནོས་ཐེག་པ་ཆེན་པརྡ་ རིགས་ངེས་པའི་པད་ མས་ཚོགསུ་ལམ་པ་དེས་ ༩ 
གས་བྱུངལས་ཕྱེར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཕོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཛྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པའ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཁྱིད་ན་མ།ཁྱབ། མ་ཧུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ཡེ་ཝཱག་པའི་ ཇཾ 








ངོ 


དྲ 













ནའུདྲ་པིརསྦཾ་རག་པའིཞྲེས་གད་དུའད་མ་གསུངས་ད། ཞ་སཔེས གས་ལ འུས་ར་སི་བག་བ་ཡོད་ད་ཡི་ ལུགྷ་པའཏུགས་ཐེབ་པ་མིད་པར་བཤད་པ་ལགས་པར་བའདབ་འི། ཆུ རོ 
པས་ས དད་དང དེ་དང་མཐུན་པ་ནྲོམ་བུ། དུ་ཡུད་བྲ་བུན་ལུས།གང་བགུ་གིད་པརའགའ་ཞིག་རིགུས་མངེས་པ་ཡིན་ཡང་བགང་ཆན་པའི་ཚིགས་ལས་ནས་བཟུད་ེ་ལམགཞུ་སམ་ས་ 
གུ་པ་ཆེན་པའིསམས་བླཤེད་ལས་ཉམས་པ་མིུ་སིདྲ་པདྨ་བུན་མེད་པའི་བདྲ་དྲུབ་ངེས་བརྡ་བྲོབ་པར་འབུརབ་ཡེན་ཡང་ལིརྦ་མི། གྲུ་བའི་རྟགས་དྲང་ཝཱན་བར་མི ཞུགུ་ལཾ། དུ་བའིན་དུ་ཐུར་བའི་བན་དུ སིང་ཇེ་དང་། 
༡ བཟེད་པ་དད་ནི་མོས་བུ་ ཏ།དགི་ལ་ཡད་དག་དུདཔ་ནི།། གས་བི་ཏུགས་བླུཤིས་པརྦབ། །ཞེས་གྲུས། པ། རྨ་ོར་བྲ་གམ་པའལ་རེལ་ནས་སྤེམས་ཅླན་ལ་མིགས་བའི་ཞྲིང་ཇ བདོད་།བཟེདི་བྱ་རྔེརིབ་དང་ལྡེན་ ་ 
_ “པདང ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚེས་རྒུ་ཆེད་པོ་ལ་མེསེ་པ་དང་། ཕྱཾན་བ' ས་བའ་དགེ་བྱ་ཧུ་ཆན་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྔ། བ་ནོ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་རིགས་དང་ཝན་པ་ཡིན་ཡདྲ་པིར་མི་ཝ ་པའི་ཉྟགས་ཐབཔར་མ་གཞག་གོ།ད་་ལསི། 

༦ མཨམམཚས་མསསམསཔ་སསསཕསསཨམམསས་ས་པསཐ་ས་ལམཔམ་ལས་ཝ་སས་མ་ལས་ཐ་མསཁལ་ཕ་ཟལཟལ་ལམ་ཐཐ་ཟ་་པལས་ལམམསཆམཐེཝཁབམསཔལ་ཆསམཔ་ཐས་སམམ་ཁམསཐཟ་ཡཟམ་ཐ་ལ་མ་་མལ་ཐ་ཨཐ༣ལ་པལ༧ངལ༢༠མ༧༤༤༤འ'རྩོལལསམཁམསཅལརའཡངངརེལརམའལ་ཁས་ཆལསར་ རར འོོ ཌཆོརངར་འ་འ་བ་འ་ཟ་མང་པ༡༨༡༨༡༢ཟཀཿང་ བྱལ ༨༨༨ ་ ཟར རོ་མ ༦ ཐོ ཱ ཡེ མེ ཱ 


ཤིན་ཟེརན། མེའཐུདད། ཚིགས་གསུལ་ལས། དདྱ་ཅུད་ངེས་པའྲིནཱ་མཚོན་གཙོབརྡོ་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་ནོ་རེ། ཐར་བའྲི་ཆ་དད་མཐཐུནོཔོའི་དགོ་བའྱིར་བའདི་ཡང་ཤིརྨ་མི རི ར་ལོ ་ 
རི སཔརྡ་བདབའིཡནོ། དམའ་བ དེའྲི གས་བ་ོང་ ཤས་པདྲ་དད་པའི དར རྡེད་མོད་ཙི་རང་གཱིས་ཌྩོགས་བཟང་ 




























༦! །ན་བཅད་པར་འགྱར་བའི་་ སྭ་དེདག་དད་ཝན་པསན་པིར་མི་ཝོག་པར་བཤྭག་ལ། དེ་ལདབངཔ་རྡོན་པོས་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་པོཿམཐོབ་ལཱམ་དང་ དབངཔོ་རྙིལྱཾ་ཅཱལ་ཡངས་བྱ་རད་པ 
སོབ་བརུ་ནམ་ ཞགས དྲ།ོད་སི་རག་པའྟཅགས ཐབ་འྲི་བདེདམས་ཚགས་འར་པ་ཡོད་བའྲིབར།གཞྲ་ཡད་། ཨིར་མི་ཝག་པའྙ་ཏགས་ཐབ་པའ་ལམ་མཐུག་ 
གང་ཐག་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིག་པ་ཆེན་པརྨ་རྲེགས་དེས་པའ སྤིང་རྗཾ ཆ་བྱད ཕན་པའི་འས་འགས། ལ་པ་བ ག་དེས་ཕྱིར་མི 'ལྤོག་པའི་ཉྲགས་ཐབ་པའ་ཕིར། མྭ་གྲུ་བྲ་ནཱ་ད་རྲ་པལ། དྲེ་བ་མེདྷཱ་ཛགས་བྱང་ ་ཱ 
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ཡྱིར་མི་ལྕཾག་པནུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡདུ་པའྲི་ཛིརུ། ཁུབ་པ་ཁས། དེད་ཐལ། དྲ་ཛོགས་བདལས་ཕྱིར་མི་སྲོག་པའྲ་ཕིན། མྲ་གུདན། དེ་ཆེས་ཅན། ཇུང་ཛོགས་བདལས་པིར་མི་ཝག་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐྲག་བ་གཞན་ཁྱིས 
༡༦༠ད ༡༠༡༥ རག་ིང་ང ོཾབུ་ཏད་དཱྲབུ་གད་ཐག་གདུ་ིག།བོད་ཐེག་པ་ཆུན་པར་རིགས་སད་པའི་ གདུག ལེའུ་པའི་ ཤིར རྩ་བར་འདོད་ན་། རད  ླྲྲི་ 
{ ལོརརྟགཞན་ཡཱད།རྫགས་བྱང་ལས་པྲིར་མི་“རྔོག་པྭའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིནོན། ཚོགས་ལམ་པ་པར་མི་བགྲ་པླའུ་ཏྭགས་ཐོབ་པས།བུབ་པ་ཐལ། དེ་ཡིན་ནྲ་ རྲ་ལི་ཝིཀཱ་པྟི་རཱགས་ཐབ་པསཁུབ་པ་གད་ཤིག། 
¡༢ ཐཾ རོགས་ལཡཔ་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གུབན་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཐེབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན རྫོགས་བྲངཡས་ཕྱིཾཾམ་ལྗོག་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱོར་ལམ་པ་ཡིནད།སྤར་* 


རེ ༡༠༡༡༩༡༡༡༡༡ཁའགགཁག་ཁང་ཁང་འང་༤ོ༤ 





ཤང 
2:56: 525 


དྷཱི ཁྱོད་ཀྱི་སྨོར་ལ་མ་རེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཐྲལ། འདོད་པའ་ཕྱིར། 
ངུ རྔམ དྷ ་ འི་དགེ་འདུན་ཡེན་པར་ཕུལ།ཐེ་གུ་དམནྭ་གི་དེ་ཡོད་པའི་བྲིར། འདུད ཐྲེག་དམནཱ་ྲི་པིརྲམི 


_  བ་དབད་ནུལ་གྱིག་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ 





མ་པ་པྲི མཱའོ ལའི་རྟགས་ཕོབ་པ བ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲོད་ ཀྱི་ཡ ཤེས དཿ ཅིག་དང་པོཊ ལ་གནས་པ ་པའི་སེམས 'དཔའ་ཆོས་ཅན། ཏན། དེད་ཐྲལ། དཱའ་བྱཾར། འི་བིར། མ་གུབ་ན་དེར་ཐཱའ ཐའ། བྱང་སེམས་སྔོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་པྲི པྱིན། འདོད་འ 
` ལྡག རགས་པ ངཿ ཐྲ མི་རུསཏ། ཆས་ཅན་དེའྱི་པིརུ། ཡང།བཉིག རཆུཿ རུ འདུན་མོད ད་ཐེར་ན།མི མི་འཐདདེ། གནས་སབསཐྭན་བོས་སྲུ་་- 
པུརུ་མི ཝིག་པའི་རགས་ཐོབ་པའིདགེ་འདུན་ཡོད་ད་རྲ་ཐུལ། ཐེ ། ཐྲེག 
རཿ ་ ཤ། ཐེག་དམན་གི་པིར་མྲི་ལེག་བའི་ ' 
ུདྨཱ་ནབ་ ལྤས་ ཏྲ ༡ 2 འདོད་པཔི་པྲར། 


ནསྣ་སཔས་ཉན་ཐཱས་སུ་རིགས་དས་པུབ་ཉན་ཐོས་སྦྲོར་ལམ་པ་དེ ་ སྲ ནྲ་གྱི་ཤིར་མི་ལྡོགེ་པའི; 
མས ` 


འདུན་ཡེད་པའི་ཕར། འདུད་འུ། །ག 


ཨིཾ་ལཱག་པའོ 
དམུན ༦3" ༢ ། འདུད་ན། དེ་ཐུག་དམནང བདྨ་ནབ་ལས་ཕིརཡི་ཝ། གཔཱར་སྦྲབ་པཱའི་རྟགས་ཡོད་པར་ཐལ། འོངས ཡིད་དོ དེབེདོམད་ 
ཕུ ཟབ ་ཝཾག་པའི་རྟེགས་མ་ཐེབ། བྱང 


དྲགེ་འདུན་གང་ཞིག །འདོད་ 


འདོདོ་ན། དྲ་ཆོས་ཛུན། ཁྱོད་དེ་ལས་ཕྱི: ཕྱིར་ལྔོག་པུར་ཐལ། ཁྱོད་ཕྲེག ཆེད་ལྷ་མདུ་འདག་བཅྲུ་ཕིནུ། ཅཾག་།བྱང་སེམས་སྩར་ལམ་པ་དབང་རྣོན ནཱོདྲ་དབྲུང་ 


་ཐེབ་ཀྱང་།བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམཔ་ཡི ཤེན་ན་ཕྱིར་མི་ ག་པའི་རགས་ཐབ་ང་སོོ་ཁུབ་སྟེ། རམ་པ དྷཾ་རི ཉིད་བོ་ཆུ 





ལས། དཔ པང་པོ་ཇྲི་ལུད་བཅུལ་ཡང་ས་བརྱད་པ་ནས་ཐབ་བརྡ་རྣ་ | 
















༄༅། ར་བཞག།ཞེས་གསུངས་པུའི་ཕྱིར། དེ་ལྟརྭ་མ་ཡིན་ན སངསྤྱ་ཆས་འཕགས་པས་བུད་སེམསྤྱ་ཧུན་མཐའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ ཐོཐོ་མམོང་བརྡ་པལ། ས་གཉིས་པ་ལ་གླནས་བའི་སྔོམས་དཔའ་ 
འརི ྲ གི ཐབ་མལོད་བའི་པིར་ན་མ་ཁུབ། མྲ་གུབ་ན། ས་གཉིས་པ་འགནས་པའི་བསས་དཔང་བདདཔ་བིས་པང་ལི་ཚོགས་ རྟགས་ཐོབ་པར་ཐྲལ། 
མྲ་གུབ་བྲ་གང་ཞིག།བྱང་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པ་དབང་འབྲུང གིས་དེ་ཐེབ་པའིི་ཕིར་ཞ། སྲངསྦ་ཧུས་འཐགས་པསྲ་བང་སེམསྤྱ་དན་ན ཐྲའ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་མ་ཐིབ་པ་ར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐད་ལམ་པ་དབུང་རྩུལ་" 
` སྲེ་བྲད་སེམས་སྦྱར་ལམ་པ་དབང་རྡུན་གྱིས་ཕྲོབ་པྲའི་ཡེན་ཏན་ཐམུསུ་ཅད་མཐུབ་པའི་ཕྲིར།བྱབ་པ།བས། མགུབན། བུབ མས་མཐེང་ལམ་པ་དབད་ཏུལ་གྱཾས་ཕྱིར་མི་ལྔག་པའི་རྟགས་ཐབ་པར་ཐལ།མཿ པ་བ་གད་ཞི་ག་ བྱད་ 
'སྱོར་ལྤམཔོ་དབངྡ་ཆེནོ་གྲིས་ཡིརལི་ཝག་པྲའི་རྟགས་ཐབ་པང་ ུ གསསུ་།ཞན་སདསུསིག་པའ་གུནོས་པའདྲསེརས་དབརྡ་དངུ་དབུ་དྲཡེས་བཏུད་པདུ་པ་འབུའ་ཞུ་བདུ་གི་ས གསཔ་སྔེན དུ་ མངོག 
དབུག ཡིན་པར་ཐལ དེས་བྱང་སེམསམཐོངལམ་པ་དྲཔང་འབྲ ཤིས་ཕྲེབ་པའི ད་ཏཱ་ཐྲམ་ས་ཅད་ཐྲེབ་པའི་པྲརཱ། འདོད་ན། དཆོས་ཅན། །ཐད་དེའི་རགྲས་པྲ་སྲིན་དུ་སེང་བའི་གང་ཟག་མ་གྲིན་པན་ཐུལ།ཁང་བདུ་་ 
དེན དུ་ཐན་པ་དནོ་དུ་གཉེར་པའིབླ་མདོན་གྱུརབ་སྱེསི་ 


༡༡ 


( ལི ཞེ་མས་ཐབབ་བཅུལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁཅིག།ཐབས་ཤེས་ཁོས་ཏོཙ་བཉན་པ་ཐོབོ་ན། སྱོར་བའི་སྨོནས་ཕྱརམེ་ལྔག་པའི་རྟགས་ཐབེབས་ཁུབ། ༢ང་ཉེད་འབའ་ཤིག་གི 


= 
༠༡༢༠༡༩༤-༡༡༢. 


སྲིད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ན གཱི 
ཤུ ན་དྲད་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ སྩོརལཱམ་བཟེདོ་པྲ་ཐཾབ་པ འྲ་པིད། འདོད་མེནུས 
ར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིང་འབའ་ཞིག་གྲི་ 





༄ 


ངི 
བ་རུ ཅུ་དགུ་ས་བདུན་བྱི་གབས་དྲུ་ངར་བའྲི་ག ན་ཟ 


| ཇེལ ཨཱ ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐེཾབོ་པུ། །དེ་ 
( དུ་གཉེར་བྲའི་བྱང་འཕགས་ཡོཏ 
ཟེར་ན། ལི་མཚུངས་ཏེ། སྣོང་ཏཾ 


ན་གྱི་སྱོར་ལམ་བཟེད་པ་ལ་གྲ ནས་པ འི་སེམས་དཔའ་དབང་ནུལ་ཆོས་ཅན། དེ་ད་ཐལ | དའི་ཕྱེར། མ་གུབ་ 
ཏི ར་ལན་པ་དབུདུ་དུལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྱ་བུད་སྤེལས་པྱར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཆོས་ཛུནཱ། ད་ར་ཐལ། 
མས་དཔའ་མེད་པའྲ་པར་ཏེ། ཐིགྲ་ཆེན་སེམས་བྱསད་དར་བའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། རི 
སྟེ། རུང་ཉིད་འབབ་ཞིག་གི་དན་དུ་ཐར་པ་དོནོ་དུ་གཉེར་བའྱི་བང་འཕགས་ཡོད་པའི་པིར་ཏེ། རྒུད་རྡོ་ 
ཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། དང་ཉིད་འབའ་ཞྲིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དནོ། 
ཧྒྱད་ལན་གྱི་བྱདའཐགས་ཡོད་པ 


ས་པྱིར་མི་ལོོག་པྲའྱི་ཏགས་ཐབ་པས་ཁྱབ་བེར་ན། དམ་བཅའ་སཱ་ 
རའ ཟག་པ ཏུག ཏེ། ཛི ངབ ར་བར 
ཉེད་བའི་བསམ་པ་མངོནྱ་གར་བ 
ལྡགོ་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཀྱད་།པསམ དཱ རི 

ཕྱིརཐེར་ཞཱ། ཐྲཾག་ཆེན་སིམས་བསྩིདལས་ཉམས་པ 
ས་པའྱི་བྲང་འཕགས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེ 


ན་དུ་ཐུར་པ་དྭནྡྲ་ང 
དྲ་ཕེག་པཱ་དམན་བས་འདིབ་ས། །ཞྱེས་གསུངས་བའེ་ཕིར 


ཕའྲི་པིར།།་ན་རེ། སྙེང་ཉིད་མངོན་སཱམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཤྲེས་དབ་ལས་ཉམ 


་མངེནོ་སུམ་དུ་རྟེགསཔ 


།སྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔ 








སབགསས་,,༤-- ༨ 


དོམོའཕོགོསཔོོདོའོདོ་སོཤོསོོབོ་པར་ཐོའ། འདདོ་པའྲོ་ཡར། འདོ དཆོས་རན།ཊོ་དབད་སོམསྦྱ་ནན་མཐའ་བ་ཡོན་པར་ཐལ། ཁོ་དོ་རུན་མཐའི་ཞོ་ཤོས་ཐོབོ་པའི་སྦོམས་དཔའ་སིན་པའི་ཕོར། འཇའ་མོ བོསླེས་ 
སལིགདིུང་དད་པའི་པིར། བརསེམས་དབང་ནན་ཆེས་དར་དསངརའི་ཚིག་པའ།གསབངྱབབ་པ་བབོཞའ། ་ མསདཔ་ནོར་རོའ་ ། ཁོད་ཁྲིསྦཾརམི་ལོག་པའི་ཚགསུ་ཐབ་པར་ཕ། ཁེདེརབདོལདཔང་ 
པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུང་སེམ སཆྒོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་ཁུད་ཡེན་པའི་ཕུར། ཟེར་ན ཆ་བདལ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམསྨྱ་ཧན་མཐའ་བཅོས་ཅན། ལད་སངས་རན་བརྡ་བ ལ་སས་སས 
¡ ཁྱབ་པ་ཁས, སྱོར་ལམ་པྲ་ཕིར་མི་ཝྔག་པའི་རྟགས་ཡོདྲ་བས་པ་ལ་ཁ ན་རྲ། པཱར་ལམ་པ་དེས་ཛོགས་བངལས་པརལ་ཝཱ་ ་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བཐད་པའི་ཕོར། འདོད་ན། སྤྱར་འམ་པ་ཡེནཞ སླ་བ 
།པུར་ཐལ། འདོད་པའི་པོར། འདོད་ན།ཞན་ཐོས་སྟོད་ཡམ་པ་ཆོས་ཅན། དེད་ཐལ། དེའི་ཕིར། ཟེར་ནཱ་མཾ་པར་མ་ཁུབ་པོ།།༈ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་དུང་། ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སྐབས། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེགྲ་ཆེནྭ་ཤི་མང་ལ་ 

















རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འཕྲིང་ཆས་ཅན། བླ་མིད་ཚྔིགས་བྱང་ཁས་ཕྱིར་མི་ལྗག་པ་་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གྲཞག་ཤེས་བཟད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐབ་ཁུས་ངག་གི་སྤོད་པ།ཁུད་པར་ཅ་ན་ཕབ་ 
ཏས །ས་ཡའ་དཔང་འདིང་ཡིན་པའི་ཡིགགཉིས་པས་དངའ།པན་གྲབངཅོནས་ཀི་མོང་ལམ་ཆཉམ་གཞིསསཔ་དོ་སད་གཡ་བྱབགཔྲི་་སས་མའ་མང་བ་ཡའ་བོད་།ད་བ་པོ་ 

















བྲ་བོའི་དད་དོནྲོ་གབས་ཉི་ཏྭགས་དང་། ཇེས་ཐོབ་ལས་དགགིསྤོན་པ།གྲུད་པཾ་དཙན་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སེམས མཐོང་ལམ་པ་དངང་འབྲིང་ཕྲིརམཾ་ལྔག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་སྐྱབ་པའི་གཞན་དོན་སྒབས་ 
ཡུ དྷ དྲདངོང་ཡུ་བས། བས་འབཞིས་སུང་། དད་བ ཕྱི་དམི་ཝག་པེར་ཡཱིད་ཆེས་པར་བུད་པྱའྱི་ཧུ་མཱཿོན་དེ་གཞིས།ཁེ་ན་ར་ཟད་པའྲི་པིར། མཉམ་གཞག་ནགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། 

ཇིཨྙན་གཞན་ཡིདཆེས་བརྡ་བད་པའི་ཡིན་ཞེས་འྱབད་གྲས་སཞེན། དེ་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་གཞུག།ཁིན་ཏགས་སུ་མིབྱགུར་བད་ཏུན་པ་ཡིནྱ་ཤི། ཐམསུ་ཅད་དུ་ཏུགས་སུ་འགོད་པ་ཞིམ་ཡན་ཏེ། དངངར་གདན་ཡུ་བ་བར་རྟགསུ་ 

=: འཐུན་བའྲ་པི་ཞེས་དུད་། ཡ་དརུད་དོན་དད་གཞུན་དེནགྲུས་སུ་ཡང་ཞྱབགར་ཏེ། ཞེས་དང གུཉིས་ཀུ་ལ་ཡངཁབ་པ།དང་ཧུད་ལ་གཏུན་ལ་བབདགོས་སོཤེས་གསུངས་ས། །འདཾམུརསུ། 'དད་། ཁུད་རང་གི་ར་བའྲི་གུབ་མཛའ་ལ་ 

མཐོང་ལྔམ་ལམ།མ་གླགག་གིས།ཁབདར་འདུད་བནདའགལཏེ། སྐ གཞུག་ཤེུསྐ་བདོད་གུདའ་གྲཡ དུ་དྲུག་གིསྲ་དངས་པའྡི་ཇེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ།ཁྱུད་པར་ཅན་ཆོས་ཅྒཱཾི ཁྲོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱངྲ་སེམས་མཐོངཡཾ་ 

༢༡ འདདཔའདིངྡ་རོགས་པའི་བྱད་ཆབལས་ཕོར་མི་ལེེག་པར་སྒུབ་པའི་ཏྟགས་ཚས་གཉིས་ལྡན་ཅི་འབྲེལ་བ་དེ བྱང་སེཡསམཐངཡམ་པ་ད་རྱུདཀི་སྟེང་དུ་ཚ་མས་ངེས་པར་ཐའ། ཁེད་དེ་ལྟར་སྒྲུབཔའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ྲར།འདེད་ 


༧32 






༡ ==-༩༧༤༨༨༢༣༧༧༥༩ 








ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ ཨད་སེམས་མཐོདོ་ལུམ་བའྱི་ ད་ལཱ་ཡོད་པད་ཐུལ། འདེད་པའྲི་ཕིར། འདད་ན། བྱང་སེམས་མཐོོང་ཡམ་པའྱི་རུདལ་ཇེེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདེད་པའྲི་ཡིན། འདོདོན། མཐོངོ་ལམ་ལ་མོཉམ་གཞོག་ཤིས་ 
མཁམ་པཱརུ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིརུ། བའི་ཉགས་བབྱ། དྡེ བལི་གཞན་དོན་གབས་ཁྱི་ཏུགས ཡངདག་ཡིན་པུའི་ཕྱིར། མ་ག དེནུ་བྲལ།དངཀཔས། མཉུམ་ཇེས་གཉིསལས་གཞན་ལ་ཅུགབས་་ རྡེས་ཐོབ 
ཡིན་པས་ཤེས་བཟདྲ་ཁི མིང་གིས་ཉེ་བུར་བཏགས་ནས་ཇྔས་ཐོབི་ཀད་བཤུད་དེ་ཞེས་བཤད་པྱ་སངི་བཞིན་ད་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕིན། འཁོན་གསུམ་ཁྱི་འབྲེང་བྲ་འདི་རྣམས་ཡའདོ་ཆཱིཀ་པ་ཐམས་ཅདྲཁིས་ཡན་གདབ་རྒྱ་འདུག་མི"”་ 
འདུག་ལྟས་ཤིགཱ །གཞན་ཡང་། བྱང་སེ མསུམཐདང་ལམ་པ་དབང་འབྲིངཆོས་ཅན། ཁྱད་བྱང་སེམས་མཐད་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་པའི་བྱདྲ་ཆུ་ བ་ལས་པར་ཝག་མ་ལྡག་ཐེ་ཚྲོལ་བུ་བའི་གང་བག་ཡིན་པར་ཐལ། མཉིམ་གཞག་ 
སྭ་བབདྷ་སྐད་ཅཾཧལཱ་བྱཙླཾདག་པོ་དེ། ཁྱད་ཀི་དོ་བརྡ་བུང་སེམས་མཐུའོ་ལུམ་པ་དབང་བང་ཛེགས་བུང་ལས་་ཕིར་མི་ཝག་པར་སྦྲབ་པའིདང་དོན་སྐབསཁྱིརྟགས་ཡད་དགུ་ཡེན་པའིྱིར། འདད་ན། བངསེམས་མཐོངལམ་པ་དཔད་ 

ཱ འབྲུདགྱི་ཆུད་ལ་དང་ཉེདྲ་ངོགས་བྱད་ལས་པརྭ་ལོག་གམ་མི་ལཱགསམ་བའི་ཐེ་ཚྒོམ་མང་ནོ་གུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདད་པའི་ཕིརུ། འདེདྲ་འཱ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞུག་ཕེ་ཤེས་ལ་གུན་ས་པའི་སེམས་དཔུའྱི་ནད་ལད་འདུ་བའི་ཐེཚོ | 
༧ མངན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཡཉམ་གཞག་ཡིན་པས་བྲཐ་བའི་ཕྱར། ལན་གྱིས་ལྡེག་པར་མི་ཆུས་པའི་ཐལ་བགྱུར་ར།༈།བྱད་ཆུ་བ་དྡི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏིས་ལས།དང་པ་ ༅། ” 








± 











= བོ་བོ་ཡོསས།ཾཾཾྲཾག ས་ས བ་ 
༤ ཛོར ར་ལས པས རར་རོ སེམསྨ་སྤོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁདྲ་ཀྲིས་དེ་མ་ཐབ་པར་ཐལ། ཁྱད་ཕྱར་མ །ཡའྟ . 

ཏུ འེ ཆད།མོག་པའ།ཀ་།རིར་ང།ཀྲང་འ།རང་རྔའ་ པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའྲི་པིར་བེན་ན། བྱད་ ཤི རངརརལར་བ་ལ་བརོས་ ས་བའ་བད་ཆཚུབ 

ཆ་ར ་་ོ་ོོ བླར ཀཀ ༽ཀྣྣྣྣྣཾྣྨཾྨ།ྣྣྣ་ྣྣཾྨླྨླཾྨཾླྨླིཾིླིླིླིླི་ི་ི་ ཤེས་ལ་གནས་བའྲི་བུར་སེམས་ས་བྱ་ཏོད་པ་བཅོས་ཅན། ཚོགས་བའི་བ 

པ་བཅས དཔོང སསད ད་པ་ད སེེེེེིེྲེིེིེིེཾེཾེེ 
ཐབ་པའེ་སུམས་དཔྲའམ་ཡིན རང སྲ་སྲུ་ཅུད་པས་དངས་པའྲ་ཇེས་ཐོབ་ལྲུས་དྭག་གྱི་སྐྱོད་པ།བྱད་པར་ཙན་དང་ལྗན་བའིསེས་དྲཔའ་ཡིན ་སེང་བ་ལ།ཁྱ་ཅ །སུ་བསུལ་པའ་བུཉ་བདུ་མེད་ལུམ་ཝ་གནས་པའི་སྲམས་ 
ཤིན་ཏེ། བབ་མཾ་རོམ་པ་བྱཧད་ཐུགས་སྤུང 6 ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐཾབ་པའི་བྱརསེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་མཚན་ཉེད། ཅེད་པ་སེད་བ ཏངརཐུཅ་དཡཔའ་ ངི ངཿ འི་ཕྲིར། འདད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལྡཾག ཐོབ་པ་གང་ཞེག །ཁྱདྤ་པྱང་སེམས་སྤོམ་ལམ་པ་དབད་རྙན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཀག 

_ ། དེའི་གྒུད་ཡ 













ལས་ཕིར་མི་ རང ྷ་ སལ་མདའཉགས་འགྲེདས་བའི་སྲམས་དཔའ་དེ།ཕྱརལི ་ ་ 
དཱ དཱཁ་དཔང་དན་ཆོསཆན། =÷ མའོབདའི་ཅིག་ྟགབ་ བས ོང ས་ར ་་་་ཁལ་ ཁ་ཁ ས་པ ས་གསུམ་པའ་བའ་ཅད་མད་ལམ་ལ་ག 
ཟེ ཡ་ ± - ༡རང་ ང་བྲག་ལའད་པར་ ༡ ༢ རར ་༄༅༅ ས་ར ༥༢ འཇདྒོ་མི 

ཏདོ་ཆོ་སུན་སད་ངོ་བཟོགས་པ དོས བསག དྲ་བ ་ོོ་གེསདཔོའ་གངགས་འདཔའ་འིས། འདིདམ་ཅུསཏེ།། ༥ ་རག་སགསམ་པ་བརཆང་མད་ 
ུད་ལ་ཆོས་ཅཿ ས་བའྲི་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚོས་ཅན་ཁུད་ཛེབོ་བཐུགས་སུ 









༢༤༢༠༡༠༦༦༦:༡༡༠5:༠༦.--. 





ཐའ 


པིུསྐེམས་ པའྲི་ནལ་འབྱེན 
བབ དཔའྲན ། 





གོའི ཧོགས་པའྲི་བོ་ཡོད་པའི་ དུ 
ཤོཏད་ཟབ་མོ་ ཐུགས་སུཆུད་པའྱ་ཕི་ཏེ དེསདེ་བགིནི ཤུགསསུའིད་བའི་ཕྱིར ་ །མྭ བབ་སྟེ། དེ་བཞྲིན་ཤིད་ཟཿ ་བབཞ་ཁུ 


ས་སོགས ཀྱ་སྐབསསུ།གཉིས་ལས། དངུ་བོཞི། དགུ་པས་གྲསམ 
རྭུབ་ སྱབའགབས་དཔར་བཅྲེམ བའི་དྲག་སའི་ཕེ་ཤེས་འཞཔ 
= ཤ་ུས་བདན་དྲ དྱ པར་ཐལ 






>£ 


སཆོས །ཅན། སིད་ཞི་ལཱམ་ཏི ཀི ོརབ་ཡྲིན ི 
ར། 


བུལ ཆང མདོ་ལས་བྟསན་ 
པྲིདཱཿ ཤིམཉིད་་བ་འཛོན ད་ཟེར ཐི 
ཡིན་པརཐལ།འདོདཔའི་ཟིན།ཁུབ་རྩེ།འགྲེལ་རན་ལྤ།ད དནི་ཡ 'སྙེབ་བའི་ 


སྲིད་ཞི ཆས་ཧ ནཱ། བདེན་པར་མེད་དེ ཏེ ཉེནུ་ཊིཿ།སིནྡཧའི འེ་བིར། དཔེད ཞོ།ཆི་ལྭམ་བ ༢ 2: 
དབསན་པཔ་རྲཀུ་དག་གང་ུ ་བའྲི་པིར། གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྲིད་ཞི་བདེན་ སྙེང་དུ་མུངྲནོ་སུམུ 
གཆེན་ཧྱུ་མཱཐོདོ 33གགག་ སབ་ ཟྐད་ཚོས་ཅན། ཆན ཚནྲཾ་བྱ་དེར་ཐལ།ཨཱཚྒནྟ་ཏ ཉིགས 


དྱི་རད་ལ་དྷེ་རོགས་པའྲེ་དང་རིག་ཡོད་པའྲི་ཕིར། དེ དེས་ཟབམོ༔ རུམ་པ་བུརྒ་ད་ཐུགསུ་སུ-་ ་མཱཿཆུད་བེདཱ་ན། དེ དེས་དེ་ཐུགས་སུ་ཅུད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 


ཐཱ 







རྫོབ་བདཱེན་པ་ཡྲིན་པའྲི་པིར་ཞེས་ ཟེར་བནི། ཆིག་ཙམ་ལ་འཆོལ ལ་བའོ ཆོས ནམས་རེལམ་འད་བའི ལོ 
།སིདྭཾ ཱ་དནམདུད་མདནོ་སུམ་ ཙོགས་པའི་སྒྲུ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྲི་གནས་སྐབས་ཧུ་ཡང་བདན་འཛྡིན་" 


།རུས་སདདའི་ཕིག། གྲ བ་འི 








༥དགེའ དུན་གྱི་མཚ ན ནཉིད་བསྟན་པན་བྱོ༈ཞེས་གྭསུ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཇྱཾརཾ། ཁཅིག།སི །སྲིཾད་ཞི་བདེན་ དངུ་མངོན་སུམ 


སཔའག་ཡའ་ནམ ར། སྲིད་ 






















ཚཁང་འའརའ་ཌང་ཆལ་ཁང་ར་འར་རོ་༡༡༡༢༨ 
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།ེ་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་ རྭ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན བུདྲ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱད་ཀྲི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐེད་ཆོས་ཅན། མཆོན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོནྭ་བ་དེའི་ཕྱིར། སྦ་ཐུབ་སེ། དུག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འ དོན། མངོན་སུམ་ཡ། 
པ་ཐལ། འདས་ལོ འདིད་ཕྲིརསཏེ། ཉོག་བསིན་དའི་ང་། དདག་གའདས་གར་ིག མངད དབ པུད ཏགས པེགཉམ་ཉིད། བར་འ ས་བྱདཔ་ 
པའྱི་ཧུད་ཀྱི་ ན་པ་ཉམས་འ་གྱི་བྱཿ སཾ་ཅན།མཚྲན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོནྲ་བ་དེའྱི་ཡིར། དེར་བལ། དག་སའི་ནལ་འབུར་ཡིན་པའྱི་ཕིད།འདོད་ན། ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་ཆྲོགས་ཡིན་པ་རཐལ། འདེད་པའྱི་ལོན། འདོད་ན། བསྲཾད་ནམས་ཁྱི་ཚོགས་ཡིན 
ནནཡེཤས་ཏྱཱི་ཆོགས་ཡིན་དགོས་པ དུ་པལ། འདོད་པ འྱ་ཕི། ར་གས་ནི། སིདཞི་བདེན་སྟོད་དུ་མདོན་སུམདུ་ཏེབས་པའི་ཤེས་དབྲ་ཅིས་ཟིན་པའི་གནས་ཇེས་དབ་ཁི་གནས་སྐབས་སུའང་བདྡན་འ ནམ བྲུ ཡ་ཆུ་ར་ 
པར་བཅོམ་པའི་དག་སའྲི་རལ་བྱོར། སྲིདའི་མཉམ་ཉིད་ལྱ་སད་བའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམན་ཡོད། །བེ་ན་རེ།ས་བྱཧོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཆན་ཞིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བདེ་འི་བིར། འདུད་ན། དྲེ་ཆེས 
དུ་ཆོས་ཅནྭ། ཇེས་ཐབ་ཀི་གནསྣ་སབས་སུ་བདེན་འ ན་མངོན་ཀྱར་བ་མི་སླེ་ཐ དྲ་ཐུལ།འདད་པ ལེཔིར་ 


.༧ནན།ཁབ། འདད་མེ་ནུས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་ཛེས་ཕབ་ཡ་ཤེས་ལ་གནས་པ སེམས་དཔའི་རཆུད་ལ་བདེན་འཛོན་མད་གུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ་ཡད་།བེནར། ས་བྱད་པའི་ཡེ་ཞེས་ཚེས་ཅན། བདེན ནེ་མདོན་གྱུར་བ་བཅེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན 













ཀཀ 


ཅན རྡེསཐབཱ་གཱ་གནསྭ་མབས་སཱ་བདེན་འདིན་མདན་གུར་བོ་ཆུ་བའི་གློ་གྲུབས་ཐད་པད་བ མ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་བིར། འདོདན། 











༄༅། །པུར་ཐུལ། རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྭ་སེ་བྲའིགོ་སྐྲབས་ཐུད་པར་བཏོམ་པཱའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིན། འདོདན། བདེན་འདིན་མདོན་གྱུརབ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པན་ཐལ། འདོད་པའི་ིན།འདོདན།རྣམ། 
མྱབེན་ཡིན་བརྡ་བལ།འདད་པའི་ཕིརུན།གོང་ངུ་མ་གོ །སྲད།ཁན་ར། ཐིག་ཆེན་གྱི་སྲོམ་ལུམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ད་ལ་གནས་པའི་སམུས་དཔའི་རྒུདལ་བདེན་འཛིན་མདན་གྱུརདུ་མེད་པད་ཐལ། ས་བུརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའིསེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ 
བདེན་འཛིན་མངོན་་གུརདུ་མེད་པའི་ཕིར། མྲ་གབན། མཚན་ཉིད་དེ་བཐད་པར་བྲུད། འ མིནུས་ཏུ ཞུན སྲུ་་གོམ་ལམ་ཆེན་པའི་ཅུང་དུའེ་གནས་པའི་ཤུན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་དུད་ལ་གུད་ཟག་གིབདག་འདིན་མདོནྱགུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིརན་ 
མཁྱཐཔོ།ཙ།སེམསཅན་འཇིག་ཉེན་དྲེབཞིན་དུ།ཞེས་སགསྷ་སི་སྐབསླས། གཉིསུ་ལས། དང་པོ་ནི།ས་བྱད་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོས་ཏན།ཞིད་དུག་སྦྱེདབ་ཡིན་ཏེ།སསྒྱ་རས་ཁྱི་སྨོད་བཅུད་ཁྲི་ཞིད།ཁུད་བད་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཐྲེན་ལམ་ལ་སོགས་་” 
ཤཿ 
བཿ 















པོ ནཱ 

པྭའི་དགེ་ཆི་ནུས་པ་མཐུ་ཙན་ཧུར་པའི་དུག་མའི་ནྭལ་བྱངར་ཡིན་པའྲི་ཤིག བཅིག།དགུ་སའི་ཆུལ་འབད་གདུཞིག ག་བོར་ལུངས་སྲུའི་ ༡ ་ལག་ཇེས་འཇུག་ཐེད་ལིརིགསས་གནས་པ་དུ། ིད་དུག་སྡུར་བའི་མཚནིད་བེར་ཞུ།ས། 
བདག་ཅི ད་ཆད ངོ པ་དག དག་སའི་རྭལ་འབོར་ཡེན་པའྲི་ཕྱིར། འདོད་མི ཅུས་ཏེ།གཙོ་བརེ་ཡ་ཤེས་ཆོས་སྨྲའི་གགྲ་ངས་འཇུག་བ ¡རུད དོམས 
སྒོམ་ལམ་བརཅད་མད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ནང་ཡུགསནི། རང་གད་དུ་སངསྤྱ་ཆྱགུར་ཚི་སངས་ཆས་ལེ་སྣོད་བཅུད་ཁི་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོནལམ་ལ་སེགས་པའི་དགེ་རྩའི་ཞུས་པ་མཐུཅན་དུ་གུརཔའིདག་སའི་རྣལ་འབྱོན། 


= ༤༤༤༠ ༣༦༡༠ = =-- 





ཏིཞེདདགྱསོརོ་བའི་མཚོནཉོད། སཾ་མཚོམོས་དོག་པ་སོགསུམན་ཡོདོ། ཙོདོཔ་སོད་བ་གྲོ་མའོ། ༈།ཡུལ་དད་སྤོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཁྱི་སྦབས་སུ། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྲབས མཁས་སོད་བལ་བལོདདེ། བདུད་བྲའི་ལཾས་འདས་པའ 
| ཐཱབསཿ་ཁསྦུ་་བ་ནྲས་ཅད་མེད་པའི་ཐབས་མཁུས་ར་པའི་བུདབྱར་ཡངཔའྱིིད།གཉིས་པལ་ཁ་ཅྲིག དདག་སུའི་ནུལ་འབོུད་གངག།གཙོ་བེང་ལབའི་བགྲུངས་འཇིག་ཡིད་ི གསུང གནས་བ བས་མཁས་རུདབའི་མཆོན་ 
| ཏཾད་ཐེནན། ས་བྱརད་པའྲི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཞིད་ཀྱི་བུར་ཕྲི་མྲ་དེདྲ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བདོད་མི་ནུས་ཏེ།གཏོ་གོར་ཡྲེ་ཤི་ཚོཊ 






ེད་ཟདནུ། ས་བྱནུད་པའི་བདུ་ཚད་ནད་ ཱུ གཙ་བང་སྲགཆེས་ འི་ ལ་གུངེས་འཇོག་ངད་ རེགས་ད་གནས་པའི་པུརྟཏ།ཐེག་ཆེའ ཀི་སོམལམ་ 
` པུར་ཆད་མད་པམ་ཡུན་པའ་པོར།ཁཉཏག ༨ འཛུརོ་ ཉ་ལ འད ག་དང་ད འུ ་ པབས་མཁས་པྤོན་བའི་མཚོན་ཉིད་ེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་བད་པན་འཕྲིན་པས་ཕུན་ 
` ཚོགས་ཡོད་པའྲི་ཕིན། ༈ །དངྲ་ལུགསནི། འབུད་ཅྲོལ་དགས་པ་ཞི་བའྲི་སོནོས་འབུནི་ལསྣ་ བཱ སྭ འགུབ་པའི་དྭག་སའི་ནལ་འབྱོར་ཐབས་མཁས་སྦོར་བའི་མཚན་ཏྲིད། དབེ་ན།བྱཅ་ཡེད། སྒལཚོམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ཙོད་པ་ 
གཱོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ།ས་བྱད་པའི་བརྡ་ཚུད་མེད་ལུམ་ཚོས་ངན། མཚོན་བུདཱུད་ཐལ། མཚན་ཉད་དེབི་ཕེན། འདོད་ན།དེ་ཚོས་ཅན། གཙོ་བོར་སྤུལ་སླུའི་ཡགེ་རྡེསྲ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ནུ།མ།ཁུབ་སྟེ། སྤྲལེ་སླའི་རྗེས་སུ་བྱུད་” 
ཤཁི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ད་ཐདང་པ་ཡིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤུལ་སླའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདད་པའི་ཕྱིར་།། ༈ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པད་དལ་བས་ལྗ་ལ་སོགས་པའེབ་དེད་ལས་འདས་པ་དང་། ། 


- ༨༤༤༤ ༨-༤༢༩༤༤༧༤༢༤༧༤༤༤མ༤ར་ལོངའའ་འཀབའག 














ཁྱལ །ཁབ། འཆིབ ཡིནན་ལས་ ྱོ་གིདབད་གིས་སོག་གི་དབང་སོ་ནདདབདམིདཔ་དའགད།པའྲི་ཆ་ཡིན་ ཡིན་དགོསོ་པའི་ལི། རུགསྤ་ཤི་མ་དང་པོ། འདོད་མིནས་ འཆིདདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནབསམ་་་ ¥ 

ཅའི ་ ཐབ པོ པའོ ཐའསམཆྫངས་། གསེརའྲ་ཕང་ལས། ཏན་མོདས་པའི་བདུད་ས་བརྒྱད་པཿ ནཿ ཏག དབོ འདོམས ཝིག ད་གས 
དྲྭཔས་ཁིས་འཆིཿ ༤ བརང ལོགུ་པས། འཆེ་ ཆི་བདག གི་བྱདད ཡང་ཡ དུབས ཕི་། ནར་བཅན རག ཅོདཔས་སངས་རྱས་ 

དྲ ཁྱིའོ །ནརབཅོམ་བཡེནའི་ དྲ ་ ཏ་ལ འཆེ ཐར ད་པའྱི་བིར། ཞེསྤ་བུ ང་ཆེ སྤྱ་ཏག་པའི་ ་ ཁས །དེ་དྲ་པས་ཀྲཿ 

; ས་ ག་ཐ དོ་ར ག་པའྲི་རུགས་ཐྲབྲ་ནས་ ཡེའི འིབདུད་བཅན་པའྱི་པ། པུརཾ། རྣམ་བཤ དསགགསསའིནཔའི གསོ 
རྣོམ་ ར་ར ཏ་ ངཿ རར ཧཾ དཀན གག མ་ལགསནུཔ་དདུ་དྲདའ ཤིང་ག ཏི ལ་ པའྲི་ཝཐ 
བདུད་བཅོལ་།ཏེདྲོས བམྱ་ས་པརྡ་སབས་པའ ང་ ཞིའི་ཆ་ཡསནས་པར་གོལ བཞིདྲག་བཅར་བབནས། ༨༧བདག་ག་བདུད་བཅོམ་སྟེ།ཚེའི་འདུ་ ཆེའི་འདུ། དྲུ་བིདྱ་པེན་ཤྱིར་ ཉིསྐ་དབོས་པལ་བབདཔ་རྱིའ་ ེ 






བཅསྤ་པངྦ་འདུས་ཝྲཾ 
།དམད་པའི་ལྷག་མད 
















ལོའོ པོ ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ ུདབའི་ཟག་བཅུས་ཁི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པྲྲི་བིད། ཧཱིར་མི་ མི་ལ ཀྲཨྤྣསྣཚྣྲྣིཾ་་ རཿ ན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེསནས་དད་པ་ཐབ་བདི་ཡིར།ས་བྱོདད་པ་ཐོབ་ན་ པཱ 
བཅུ སསས་སུད་པཿ ཉཱ 


ིགོགོ་་་ ་ར།ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་ དབད་དུ་ཐུས་ན། བདུད་བཞི མ་ལུས་པར་བ རཾ བྱད་བའ་མཐུས་པར་་ 
། 







„ ལའང འཉན་སཔས་བསཁ གས་བ་ཡིནདགོས་པར་ཐ་བེག་འེན་ དབད བྱསན་བདུད་བཞི་མྲ་འྲས་པར་བཅོམ རར ར་་ །སངཿསྤྲ་ཧས་པ་དུས་མཉམ་པའ པིད འདེདྲོ་ན་ ཧཱག་མེད་མུད་འུང་ལགྲན་པའི་ 
སད་ ་ས་ ཁུ་པའྷཏན་ཐས་ ག་བཅས བའི་བ བའྲབུང་པམས་ཚོའི་ལས་པ་ེཔ། བདུད་བཞི ཞིམ་ལུས་པར་བཅོམ་པའྲིབེག་ཆེནྲ་ག་གད་ཟག་ཡིན་པར་བལ།དེས་ པར་བཅོམ་པའྱི་སྣམ་ 
; ཞུའི སྒྲའི ཀྱང་བཤོཉོད་ རྲྲ་ ཀྱདབུཉོ།ཡུང་པྲུའིབདུད་གྲད་ མཱ་པའྱི་ཕིར། དང་བྲི་བགྲན དེདབྲལ།དཀན་མཆོག །ས་ཞྲེས་ནས ་དད་པྲ་ཐབ་པའྲི་པྲིར། གྲུམ གྷལ་བྲམ 
} གྐུ།གུབུ་ནྲ་དེད་བྲལ། ས་བརྡསདས་བའྲ་པྲན། གསུམ་པྲ་མ་ བྲུཔན། དེར་ཐལ ཚྡོའུ་འདྲུ་པདྲ་བི ྱིསྣ་རྲབས་པ་ལ་དབང་བའི་པིར། བཞིཔ་སྲ་གུབཞ།དདར་བལ། ལྭསྭ་འོད་ 'གྱི་དབང་གིསཿ མལ ང་པྲེ་བཅོམ་་་ 
. སྐད་དོ འདདན། དེ་ཚོས་ཅན།༔ བིདགེམས་མོ་ཡིན་པདལ། བསམ ཡིན་པའྱི་ཕིམ དར་ཐལ། བདུད་བཞིམ་ལུས ་པར་བཅོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གང་བག་ཡིཞཔའི་ཚིམ། ལལ དོ་ནིཀ་པ་ན་རེ། ་རཐེག་དཔད་ཅི་མཐོང་ 








རོང བོ 
བ་མྲབུས་བརྡ་གངས་བའི་པིར། རབ་མྲ་བའ་བསམ་གཏོན་ 





སྤྲ 





། ཤད པས་ཨིད་ཆེས་པ བརྟན་པོ་ ཤེབ་པའི་ཧིར། ལྷ 


།བ་ནས་འཆིབདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཆོའདོང་ལེ། རོ 


རྫོ་བང་སིགསས མ་མེར ཾཐཱ་ལྟམདས་ ཤུའུ དྲ་མ ཀེའ་ ཀན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཤེས་ནས་དད་པྲ་བྲོབ་པའི་ཤི་ མ་ན 


ལས། ལེས་དད་ཐན་མང དཱསེདབྲང་གིས དྲི་ལིར་དེ་ཡད།ཅེས་པ་འུ ཧྱ །ས་བྱང་དཔྲའས་ཡུདཔའི་བྱ བ ལའོ 


ལུག་བཅསྤྱ་པདོའདས་ཐོབ་ནས། ནསུ་ཉོན་མེངས་པའི་བཅདབཛོམ། དོད [ , 


རབ ་དད་བཆིབདག་གི་ བདུདྲ་བཅེར་ 


རྣམ་པར་ བའི ཧུ་མདཱདདུ་བེད་པའླིརུ་ སཔ་ཐེབ་པའྲི 


༡ ཐ་པའ་ཡདའཆེབདག་དབླབ རི ད།དདྭ་པྲུ་གུབ་སེ། མངོན་ཞེས་དངྡ་ངུ་འཛུལ་ གས་ཡོད ཏནཱ་ཁུད་པརན་བྱི་ སུར འ་བསྐྤ་གཏུདྲ་ི་དང་སག 


།ཞྲན་ཡང་། རོབ་མཐའྲ་བསམ སའཆབ དབ ཕྲ་བ །རབདགི་བད་དངོ་བལ་བསམ་མ་ 
༧ གཞན་ཡང རར དང་ཟག་མདྲ་ཀི་ ལས་ལ་བཏིན་ནས་ བུང་བའི་ཡིད་ཡུས་ད་སྤངས་དགོས་ ་པའྱི་བིར། 





ཁུབ་པའྲི༨ཚི་ ལཿ་མངས དགེས ་ཐའྱ་པག ཝག་མེད་ 


།གཞན་ཡང། བྱང་སེམསས་དད་པོ་བས་ཡུང་ ང་པོའི་བདུད་བ། མཔར་ཐལ།དསེ་་ © 





འབྱུ དབཅོམཅ ཨི།ཉེར་ལྲེད། ར་པ་བ འ་ལྲེན་པ་མེདཔའི་ 
ལས་སུ ˆ ཁྲག་མ 


ས་བ ཟནཔ་མི་འཐད་དེ མཐའི་བསྦམ་ 


མས་འ ¦ ཁི་སྦ་སི་ཡོད་བའི་ པའི 
་ དགྲ པས རེའི །ྨ 





ˆ. རརར བོ བྲོ་འོའའོ་ཁོར་་ོའོ་འོའ་ོ་་ ཤུད ནྲགིབྭ་སངས་བརྡ་ཐཱལ། །དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་འཇོམ་པའྱི་པར། འདདོ་ན། གོང་དུ་བཀག་ཟིན།རང་ ]| 
གསགས དོད གདན་པ ཡར་བནས། འ་བདད་ས་འལ་ཤད །དྲག་བཅོམ་ཐབ་ནོས་ཉོན་མོདས་ པའི་བདྲུད་ལས་འདུའོ།།གཉིས་ འི་ཆ་ལས་ ནམཔར་གས་བནགདམེབདག་ི་དུ་ 
ལས་འདའ་སེ། ཚའེ་འདུ་བེད་ བྱིན་གྱིས་རྣབས་པ་ལ་དབད་པའིཛིན།ཕུང་པོ། འི་བདུད་ ་ བནསའདའྲོ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོལ་ྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐང འཔཤས་ཝུའིཧ་ླུང་ བྱདུད་ལས་འདུབ་ཤུང་ ཀས་བྱཧད་པ་ཐབ་ནས་ 
བདུད་ དུགཞུན་ག ག་ལས་བ དུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ན་སངས་ཧཿ སྲ སྐར དུ ཞས་གྲང་ངས། དའུལ་གགུ་པ། གཀག་དམད མཐོངལམ་འོ་ ཤྲནས་ལའྲ་བུའ་བདུད་བཅོམ་སེ།ད་ མཆོག་གསུམ 
ཤེས་དགའ ཐབ་པའ ཅཱ ཡྱིདམན་བའི་ལག་ 'ལྱག་བཅསྨ་སྲུང་འདས་ཐབ་ནས་ཉོན་སངས་ ་ ་ཤཅོམ བ་བཟད་པར་སྲངས་པའྲེ་པིན། གཉིས་ཀ འཆུཔས་དམུ་པརྡ་གོལ་བའི་དྲག་པ ་ཤོབ་ནས ལོལ 

བྲ ལཱ ངོ དྲ་བེདྱ་བིན་ིསྦ་ཟོབསུཔ་ལ་དབའཔའི་ཕིར། དམན་པའི་ཝུ 'ལུག་མིད་མྱང་འདས་ འ་མའིའིདུད རར འས་ཉེནྱ་གི་དབང་གིས་བུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ུད་པོ་བྱྲོས་པ ༣༡༦ མཆ 


-“ཕྱིར་མི་ ད་པའི གས་ཐོབ་ནསྲལ འེབའི་བཅད་བཅོམ་ཧོ། དེ དེནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དདཔ་ཐབ་པའྲི་ཕིན། ས་བད་པ་ །བ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཅོམབད་བཏོག་པར་དམའདཔ་་འརོང་ 
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གསུམ་དགས་པ་ལྷུས་འདའལ་ཞེས་གྲུད དུས་པ་མི་འཐད་པུར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། བུངསིནསུ་སུ་གསུཾཔབ་ཚོས་ཅན། ཁད་ཁིས་ཕྱུད་པོའི་བདུད་དུགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ། ཁུད་ཀ 
ཕུངཔ་བཅོམ་པཞི་ཡིར། ཏགསྦུ་གུབ་སྟེ། ཐྲེག་ཆེའ་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲལ་ལམ་ལ་གནས་པྲའི་སེམས་དཔའ་དྲེ་ལས་ 


༡༤༽ ༠༤ 


ཞ་ས་སུངས། །ཞིས་གསུངས་བའི་ཕྱཾར། 


༄༅། །པཔའྱི་ཟིན། བླདུདྱ་པཞི་མྭ་ལཱས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངསྤྱ་ཆོས་པ་དུས་མཉམ་ཞྲེས་གསུངས། འདི་ལ་དོགས་པ་འདྭེ་པར་ཡོད་ང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཤི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མསྲ་དངས་བའ་དས་པྷ་ཆེད་པའྱི་བདསེམས་ 
ཚོ་གས་ལམ་པྲ་ཆོས འྱི་དུའིབདང་བཅོ་ པར་ཐྲལ། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐྲེབ་པའྲི་ཕར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྤ་གབྲན་དེར་ཐང། ཚོས་ཅན་དའི་ཡིར། འདོད་མི བོད་པ ེརི་་གོ་པའིཊགས་མ་ཐོབ་བང་ཞིག། 
ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷའྱི་དའིབདདབོ་ པར་ཐལ།དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཤེསུནས་དད་པ་ཐོབ་པའྱི་པུར། ཁབ་པ་ཁས། མྲ་གྲུབན་དེད་ཐལ། ཚོས་ཅན་དའི་པུར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྲོདྲ་ཀིས་ཕྱིརམི་ཝག་པའྲེ་ཉྭགས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག། 
ཁྲུད་ཁྱིས ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོད་ལམ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར།དམན་ཕལ་སྔནཱ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱད་སེཊས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅྭན། འུཆི་བདུག་གི་བདུད་རགས་པ་བཅྲོལ 

སྟི། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁུད་བསལ་བར་གནས་པད་བིན་ཨིས་བླམབོས་ནུས་པའི་ཕུར་ཏེ།འཇུག་པཱ་ལས། །དེ་ཉིད་ཚེ་ནི་བས་པ་བླཆུར་གནས་ཤིང་། ཞེ 


༢༡༡ 








| ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུཾནཱ རུ་བུད་འདོངོན། ས་བུད་པ་ཐུབནས་བདུད་གཞུན 

དྲེ ས་མ ་ཡས་ཉེན་གྱི་དབང་གིས་བྲུང་དྭའི་ཟག་བཅས་ཁྱི་ 
༣ ར་འ དའི པའ་དེ་ལས་ཏོནྱིས་སྦྱིའཆི་སྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ད་བླ་མ་ལས། འཕྲགས་བསྲག་དང་ན་བ་དང་། འཆོ་བའྲི་སྲུག་བམལ་རྩད་ 
ཁི་ན་རེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པཤཡེན་ན་ལས་ཏོན་གྱི་དབངགྲིས་བྱུང་བའི་བག་བཅས་ཁྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ས་གིས་པ་བ་ཡིན་ན། དེ་སྦངས་པས་ཁབ་པའི་ྱིར།རྟུགས།ཁ 
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༤༡༧༡༦ས་ 
(རར; 


* །ཁཱཿ༡ཉ/) 





འདིད བ་སེམས་བྫོརལམ་པས་གཆེན་ཧིས་མངོངལམ་ བམཐུག་པའི་ཚྲོ་བད་སེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ཚུད་ལ་ལ་ོནུའིདབང་གིས་བུང་བའི་ཟག་བཅས་ཅྲི་ོངགོ་ཡིད་པརྦལ། འདོད་བའི་ཡིར། འདོའོ་མིནུསཏེ། བསླེས 
སུན་ལུམ་པའི་རྒུད་ལང་ལོད་པ་གངུཞིག དེ་གཤིས་ཡུས་བཏྟེན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤིན་ན།མྲབཔོ། །རངྲུལུགསུ་ནྲི། བདུད་བཞིའིང་བངོས་བཟུང་པ་དང་། བདད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་མཚུམས་བཤད་པའྲ།།དང་པ་ནི། བདུད་བཞི་འེདད་ཚན། 
དགར་གིས་བུང་བའི་ཟུག་བཅས་ཁི་ཕུངཔ་དང་། མ་དིག་བྲག་ཆགས་ཏྱས་དུང་ཟག་མེད་ཁྱི་ལས་ལ་བཏྟེ་པ་གདངུང་དེ།ཡུང་པོའ་བདུད་ཀྲི་མཚན་ཉིད།དཔར་ན།ཉར་ལན་ཤྱི་ཐུངཔ་ལྔ་དང་། མངེག་བགྲ” 




















གེང་ཞིག།དད་ཆུ་ལས་ཉོནྲ་གྲིང དཀྲོ 
སྭ་ཝཱ་བུ། བདུད་བཞི ང་ཞུང་ཚུན་གུང་ཞིག།།གཅོ་བར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་པ་བུད་དུ་གཅོད་པའྱི་ཞིབ་པའ་རིགས་སུ་གནུས་པ་དེ།ཤན་མངས་པའི་བདུད་ཁྱེ་མཚན་ཉིད།དཔེད་ 


ང་གང ད་འདི་ལ ངི བར་དུ 
ནུ། ཙཱ་ཤོན་དུག་དང་། ཉཉོན་ཀྲི་ཤུ།དདག་གསྭ་པཱནྷ་ཝཱ་བུ། བདུད་བཤའི་ནུང་ཚོན་གང་ཞིག།སག་གི་དབང་པོ་རད་དབང་མེད་པར་འགུག་པའི་ཆའ་རིགས་སུ་གཏས་པ་དེ།འཆེ་བདག་གུ་བདུད་ཁི་མུཚན་ཉིད།དཔེར་ན།ཁུས་ཏོན་་ཧི་དབང་གླི་ 
སྲོག་གི་དབུངཔ་དང་དབང་མད་པར་འགག་པའི་ཆ་དང་།བསམྱ་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལྟ་བུ། བདུད་བཞིའ་ནང་ཚན་གང་ཞིག །དངུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅད་ཅིང་འདོད་ལྡུའི་རིགས་སྲུ་གཏོགས་པ་དེ།ལྔའི་” 
བུའ་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཞིད། དཔར་ན། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དབདག་ དགའ་རབ་དབང་ཁགྱུག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའང་སམཚོམས་ནི། སཱར་དྲུངས་པའ རྨེམ་བཤད་སྟེང་པྱོ་ཅན་པ་དོནགལ་ཚིབ་མའ་དདགསི། 


















ཞིན་དྲ་གཤད་པརྲ་བྲས། ཐིག་མནྱོལོ་ངོལམ་ོབ་ནོར། རའི་བའ་པདའ་བཅོམ་སེ། སབས་གན་པ་རཚོའལལའམར་བག་ས་ལོའ་བ་རེའ་། པས རར་རོ 
༄༅། ༡ །བཞིན་དུ་བཤད་པརྡ་བུཉེ།ཐིགུ ཧུས དཝྟ ཕྲོབ་ནས་ ལྷའི་གུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ སྒུབ གནས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཐ་བའྲི་བ་ཆེ་མྲ་གི་སགོན་གྲི་དངོས།གཉེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིན། དྲག་བཅོམ་པྲ་བྲོ ཤོས། ཧོནོ་ཨོངོས་ཕའི 
བདུད་བཅོར་སྟེ། ཉིན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་ཕྲངས་པའེ་བྲ་།གཏིས་ཀའི་ཆ་ཡསྡ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐོབ་ནས་ལསཏོ 


ཐོ་ག འང་འང་ཤདཤུ།།ཡས་ད གགུང་གིང་ག འིབ ངས་འིདངོའི་བཛིད་ངུ འདར དེ་བ་ནགལ་ས། ནྲུ་ི་དག སགེྲྲྣྔྣ བིག་ཆེནྱ་གི་དབང་དུ་" 
བྱས དམི་ག་པའི་ཉོགས་པོབ་ནས།ལའི་བའི་བདད་ལས་འདའ་། ཛོགས་པའིི་བདྲའུབ་ལསྲ་བིར་ 'ལཱག་པའི་པཱས་ངུག་གི་ཕྭ་སདྱཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐུར། ས་བྱཧད་བཐོབནེས་ཉནོ་མངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བརྟོམ་སྟེ། 
ནཱ་སིབ་ལརདསངས་པའི་ཕིརས་བུུད་པ་ཐབེནས་པུར་པའི་བཅུད་རགས་པ་བཅོས་སེ། འབད་ཆོལ་དགས་པ་ལ་ཆོས་པའི་མརིགས་བགཆགསྐ་ིས་དང་བགྲུ་མེད་ལས་པ་དཉེན་པའི་ཡིད་ བསྲ་ཕདས་པའི་ཉད།སབྦ་དཔ་འད་ 
_ ༢ས་བཆ་བདག་གི་བདུད་ངགས་པ་བཅོམ་སྙེ། འབད་རྩོལ་ཕགས་པ་ལ སཾ་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཅི་འཕ་བ་དེ་སངས་པའི་ཕྱིར།། །༈ཧལ་ཚབ་དུམ་བའ་དགངས་པ་སལོགི་གཏེད་ པལ ར་ 
༧།  འཐིལ་དུ་བྐུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཞོ།།དེ་ལྟར་དུ་ྣམ་བཤད་སྙིང་པེ་གྒན་ལས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་པས་བསྒྱབསན། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སདང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡས་ལེ་བརྟེན་པའི་ཡྲིདྱི་ རད་བཞྲིན་ , 
=== ཛུང ༢ ༢ = === ˆ” - - ¬ 3 -༄ 2 - -- 3 ང་ཀ ` (ཀྱ ཡས་འ་གཉེའ་།འི་ཡིད་ཀྱི་ རདྲ་བྲིན་ 








¬༠༠༩༤--- ----------~- 






བྟསན་པ་ཡུན་གཱནས་ཤག། །།ལཱག་བསམ་རྣམ་པན་དག་པའི་དར་ཆེན་འཕྱིར། །བཙོན་ཁགྲུས་ལྷདྤ་པ་མད་པའི་རླུང་གིས་བསྙུད། །ཐོས་བསམ་བསྒམ་པའི་གྲུ་གཟིདུས་ལེགས་བསྤམསཞས། །ཡྱས་ཅན་འཁེར་བའི་མཚོ་ཡས་གྲོལ་བར་ཞོག། 
| །དང་པརྨ་ཧུ་ཆེན་ཐོས་པ་མང་དུ་བཙོལ། །བརྡ་དུ་གཞུང་ཡུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་བར་ཤར། །ཐམར་ཉིན་མཁོན་ཀུན་ཏུ་ཞམས་སྲུ་བངས།།ཀུན་ཀྱང་བསྟུན་བགྱེས་བའི་ཆེད་དུ་བསྲོ།། །། ༼ 





༠ 


མཉམ་སྟེ། བཆི་བདག་གིི་བདུད་བཏོམྨ་ན་བསར་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཆེ་འཕྲོ་སྲངས་དགོས། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོན།ན། མ་རིག་བགཆགས་ཀྱི་སཱ་དང་ཟག་མང་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ཞོས་བུང་བའི་ཡེདྲ་ལས་དེ་སངས་དགོས་པའྲི་ཕིར། 
ཇྡེ་བཙུན་འདྲམ་དབུངས་གཉིས་པཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་སྐབས་བྭགི་པའི་གཞུདརྣམས་ཀྱི་དགོངས་དཔོད་གས་རིམ་ཞིག་གྲེགས་པརྦ་གབ་པའོ། །རཇྗེ་བཙུནྲ་ད་པྲ་བོ་བཟང་གཉིས་པ་ཡེ།།ཁ་བཅན་བྱི་བསྟན་ 
པའྲི་སྒན་མེ་ཡིས།།བློ་ཡི་སིདམུན་སེལ་བའི་རྩལ་མཚོན་ཞྲིས། །ས་གསུམ་མཁས་པ་ཀུནྱ་ཤི་གཙུག་གན་དེས། །ལེགས་བཤད་སྙིད་པོ་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱིནཾ། །མཐའ་དབྱོད་མཁས་པའ་ཡེད་འ གོ་འདི་སྡེསཾ་པཱའི། །དགེ་བས་རྒྱལ་བའ་” 


གྱི་ལུས་ལན་ནུས་མོད་ཀྲི་བྲམ དམ་ཤུགསྤྦ་ཀྱིས “གྲུབ་པ ཧི  ་ དངདྲབད་བྲབ ་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས ཡན་པར་ཤེས་པད་བའ། །ཞེས་གསུངས། བདུད་བཞིའ། ཡུས་པར་བཅོམ་པ་དང་། སདསྤ་ཧྲུས་བྲ་དུས། 



















པོ ༡༣ ོརོ་པོལ་ཏེ་བྱའྱ་རམཆོ་རོོ་གོཅིགོ་ཏུ།།གྲོོལོ་བཟི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚོལ་དར་འབབ་གླུང་།།ཆིག་གི་གཟེགས་མངས་ཁྱད་དུག་གསུམ་ཤྱཾ། ་མ་ཡོངས་འུཁྲུད་ཁཾགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི།། 


ཚཾ། དཔར་དུ་བསྤྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆེས་ཀྱི་སྤོ་མེ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ: དྲ ་འགྲོབ་མལས་བ།ངས་ལེགས་ནེང་བའི་ཞ་ངོད་ལ་དཔང འབྱོར་བ །བེདོ་རྒྱལ་ལོ།༢༧༦་ཕྱི་ལོ2༩༤་་ 
2 དཔདླད་བླ།ཞོཔ་དསབའིའདང་འརིགས་འཐོ་མགོན་གཏང་། པད བླན་བ།། ཡཿ འི་དགེ་ཕྱོང་ཚོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་བཟང་བསྟ འདིན་ཧུ་མཚོའྱི་པར་བའ། །དཔད་འདི་སེར་བྱེས་ ཚང་་་ 
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ྱ ༧ 











༤༤ ་་ ལའ ་འ༤༨འ་ཁད་བ་ཁ༡་བ་རལཔ 
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བ་དྡེ་རམཚོགས་སྦྱོརབའི 
ཡི དཔྱང དབྱུ 
རེ།ལམ་ཤས་དྲརཿ 


༄༅༅། 
པའྱིར ཁྱུམཚན་པོ་ ཅུ དཏམ 
ཧིར བུམ ནན ར་ནམ 











མ་པ་ཡིནཔའྱི་ཤོར་ཏོ།ནམཐ་ཤདལས 


ཆན་ཁྱར་ཡིན་པརཐལ།།ཆོམངོ ཨད 








ར༅གུ་ཞཔའཿ 


ལརཔ་ཤདཔའ་ཛར། 


ཛྷི ང་ས 
ྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐཱལ།དེ་གཉིསྤྱ་ཧུའྲབས་ཡིན ±$ ངག ཅུ༩ྲབས་ིརམ་པ་ཡིནཔ 


བབསདང་།།ཞིསདང།ཐ གསེརའཔེངལས། 


ནམ་པ་ཐཝས རི ོ་ ས་ྲུྲསཡྲ་གཉིས་ལས། དོ 
ཛྩུགས་ངྱཾརོབ ཤུཿ ར་ད 
་ གག... ག་མ 
ངདུ་བབྱྱཱའབཾ 
པཅིིར་ཏགས་ཁས། འོད ཏའ ཁྱེནགྱིཉེརལེནདུ 


ཨཿ རྩ ན་ལ ཆོས་ཅན དའོ 
དྲ ་ ་ །མཐུའ་ཧྱཾས་པྱོར་ 








ར་འ 








ཤོབ དབའི སཾ་པོརའཆྫད 


སླེམ་ལེསེང་ དའོ 

































པས་ཡིན་པརྡ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་ཟྲེང། ཡངཡོོནྲ་ར། རྣམརོགས་ཕྱོརབ་ དཱྱིཧ་ཡིནཔ་རྦ་བལ།ང དྱ་པྭ་སོརྒིརྒྱ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར ཤཱ ས།འ རའ 
འིག སིས །ྣ ོ་ོོ ཐུ རྣམཐཡའ །སྱོར [ཅར ཐུ སྲོ སྲ 
| སོ བ་བར བ་ཡོད གསུང་ང་ཡདྦརབཅའི མ་དད མགྱེན གསུམ་དང་ཕོར་ ྐས་གོ།་གིས་གསུང་ ལས དིའི་དོདམ། ཁཅིག ཀོང་གོ 
རྩ འདདཔད་ ༥ཆེགམའྱི་པོརྲབ གཉསྦ་འིམཔ་ཡང་རྐྱེ་བའིདྲ་ པབཾ་དང། །རྣམཛྫོགས་སྦྱོརཱཿ དུང་མཐརྦ་ཡིས་མོརབགསཀིརིམ་པཱ་ཡུད་ བིམ ། ལུགས་དང་པོ་གཉིས་འཐོདྲཀདྱ་པི་༥ 
མམི་འཐདད།རྣམཌོ་ ོགས་པྱདབཐབནམོདིས་ཧབཐོབ་པུསུའདའྱཡིར། འོན འའདོན་དངཔྲིནཞེན། སྐབས་འཞི་པའིབྷསནྱ་བའི་ག་བ གྱུརབའ ཟླིཔངོབང་རབདདྐ སྐཐསྤུ་དུག་བའི་བྷསནུ་ ཉནྲ་ 
བྱརགཙ་བོར་ཕུཔའེམཐརིས་གྱོར་བགཉསཙིརིས་དེ་སེབའིའི་ོ་ཡིན།ཞེས་པུང་དེའི་དོནཡའི་ བའི ཤ་བས་པ་ཧ། ན་རེ ཙཱ ྱིདནམོགས བབའྱིབ་བག་ཡིའ་པར་ཐལ།ཐབ་རཅི་ཕྱེརའི 
























-~. ཀཀ ་ གངས་ལ 























ཞྱེ་ཡིར་ཏེ།མཐརྦཀྱིས་སྷོ༣་བ་དཐེགཅེ 


ནྲ་གྱི་ཕྱོར་ངའི་བྱེ་བྲག་མི' 
སའོ 
འོར་ཡིནཔའྱི་པུར། འདོད་མྲི་ནུས་ཏེ།ཚོགས་ལམ་ཡིནཔ 
སྤསྲས་དའི་རུལ་འྱོདད། 
ཐོདལམ་ཡིན་པའི་པནྱ།ཅུ་བརའ 
མིནཱས་ཏེ།ཆོས་ཅནད་ཡིནཔ 

ཆོས་ཅན། མཚོནྱ་བ་དེང་ཐལ། མཆན 


ནཔའིི 











==རར--་་་་༡༡༡༢༡༥༤༤༡༥༧༥༤༢༩༨༧༢༧༤༢༥༥༠༩༥༤༤༢༠༥༤༥༩༢༥༧༧༢༢༧༢༢༢༦༢༧༥༤༤༥༨༤༥༠༢༥༤༤༧༤ 
ཙང འི་སེམས་དཔའྲིརལ་བབོརདེ། ཆེ་་ 

ཁགས་ལམྦ་དུདངུལས་བབྱཏོགུརཔའ་ 

བྱ་ཡིས་ཟི ཞས་མྱའྱཱེ་གསུམ་བྱསས་བློམེ་ཐགཆེ་ནྱསི༔ 
ཏདེད་དཐལ། མཚོནྷ་བདེའི་ཕིད། མྲ་བན།དེང་ཐལ།མཐེངོའ་རྩལ་ 
རཱ་ཡྲཾནཔར་ཐལ་ལོ།།འདོདན།གཏྲི་ 
ཤེད པྙི་ན་པའི་སེམས་དཔའི་ར། 
སཅནདེ་ཡིན་པའྱི་ཡིད།འདོད་ 


ཞུམྱ་ཁུབ།གཉེས་པ་མཐའ་དུད་པ་ལ།བཅིག།མཁྱེན་གསུམ་བྱགས་བ 
བྭ་དང་ཐལ།མཚོནཉིདཔེའྱི་པིར། མྲུ་གཟན།དེར་ཐལ། 
མ་ཡི འྱུར། ཁོཧ་ངེ།དཱདཉིདགོས་པའི་བགམས་བུང་ 
མུཧཱནཱ་ཉིད་འན།ཐེགཆ་ནྱིལིདལམ་ཐུག་བྲལཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན།པརདེཿ 
པཿཉན། མཁིན་གསུམ་ཙིརྣམ་པེ་སྒོམ་པའསེམས་དཔའེ་རྣལ་འུ་ 
ཅིག། སྭོདཉིདལ་དཔགས་པའི་བླསམསྱ་བུ 
།བཅིག། སཱོད་ ས་ས ངོ 
དེའི་ཡིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ཚ 


སྐུམབླར་སྲབ མཐགཅན 


༨ ཁྱེན 





-----~~---~-------------~-~-~-༡༠༠-༡༨༠༤༨---~-----༤༨-༨༨¬ === ༧༤༤ག-༢༤༢༤༤༡༤-༨༨༤༤༢༤༢༧༤ར་༡༢༤༢----------༨༠༩༡༨༡༡༢༨-༨------ ༨ ` 
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༄ གཅེནྱག་ཆོགས་ལ་མྲ་བས་དབ རབའི་ཞེསྲ་ཁབ་ཀྱི་བྲབྲིནཔཁི་སྦེམ སོ་པབྲི་་འབོརདེ།ེ་བོར་ གྱི་མཚ དྱེ །སྱོང་ལམེུ ར་སོགས་བཞི་ཡྲོད། ས་བཚོམས་ཐགེན 
ཧཿ ལྭམ་དོད་ནསྤ་ རྣཾར དའོ དྲིང ཀ་མ བྱཿགཉིས སས པོག 
ལྒ སྒྲི ཀིའུགུའའབེལ་ི །བསོགས་རགས་བྱུ་གིཉས་མངོལས་བཤདཔའྱི་པིར། བཏིས་པལ་ཐབ་ངྱཿདྲ་པ གཾ ཉ}ྣྨ 









དེ ཀྱིཚོ་ཕྱེད་ཕྱི་ལཆྐན་ཏིད་ ཟེརན། ལྭ་པོནཔནཔ་ལུ་ཁཅིག།བསྔུམ་གཏན་དཔཔའྱུདཤིཔགཆེནྱ ཐོ སྩོར་ཁོམདོདཀ།པེ་ཤེས་ཆོས་ོན། མཚཱན་ཉིད་དདཐལ། ནོཀདུའྱ་ཡིར། མྲ་བྲ་པྲན། གས ང་འལ། 
× ་ཤས་འེ་ཡེ་ངརཅུར་འ འེདདན།བས་མ་གཏན་དང་པོ་པི་ཧུདལ་གཉིདལོདབདཐལ་ལོ།། [དཾ སགསས་པའི་དབག་ྱི ཚར ལསང 
ཡས་འ༅ྱོདོགཉིདམ གྭེརམས།།བསྔམ་གཏན་དུང་གྲོད བ་ག དཔཔའི་ཕིར་ན། མྲ་ཁུབ།གཟུགས་ཁུམས་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཧུདལཔའེ ས་པ་ཡུལ་ལ་འཛུ་ ྲགིེིེྲིྲིེང འི ྩ 

















;:- 





1. ༦ ་འད་འི་བ་འ་འོག། ད་བ ར་བབ་བཅ་འ་བ་པའསྱིད་ད་།ཉད་ངབ་དེར་ཅ རི ཧིཿ ལརེལདོ་བ་ག གསེརའཔོངལས་པེ་ མིནདཔ་བཞིན་ཡེནཔའི་ གདབས ན། དྭ 





ིརིམ་ གནས་པའིསེམཿ 


ལ་གནས་པའི་སེམས་དྲཔའདབ 


སོ ག་ཆེན་ཀི་ 





ས་པ ཡའུ་བདོན་ 


་བསམགཏ་འགིབདས་བ་ོ ཡིབསམ་གཏད་པོ་ཡནཔིཡིརབའ་བཁས།ཉོས 


ེ་ ཨིད་པསྔ་ཁབ་པྲར་ ཁྲ་ཤཾརྲཾརཾ ཌཧྷ་ཤོཾ ལྐཐསཨུ ྲེའཿ 
རླ ོ་ བོ་གཏད དཐལ།། དེའི ཉརཔ་འོ་བི་རུགས་འཆ དཔའི ཨུ།བྱམས་ པུས་སྐོགས བཱུ 
དྲོནྱི་ཤཱིརྡ་ལ་ཝོག་པའི་དྭགས་ཐོབནས་གཉིད་ལ་སོགས་པའྱི་སླིབ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲེགས: ༤ ྱརཾ།མ་ཁྱང་ན།མཛོདལཾས།དེ་ལས་འཚིདགཉེ ཆིང པདགིནམས། བསམ་གུཏདདངངདགུའ ཡིད།ཅེསང 
ན སི $÷ ི་ི བ་པ་ཐུད། གོངུ་འདོདན།བྱང་སེམས་འཕྲགསབ་ཡིན་ན་ངང་དུདལ། ཉདམེདབསྤྱ་བྲབ་དབལ་ལོ།།འདོད་ན། ས་བྱར་ལ ལྱ་ལ་འཁྲད འེ ལུ 
རཾིཾིཾིཉླྣཾྣཀཤ]གགལི་ ཚོད ལྲ་གཟན།དེང་ལ། སཅྲན་ ད་ཡིན་པོའྱི་བིར།འདོདན ན།དེངོས་ཅན།བགཆེནྭྲི་རོངལ་མྫ་རེས་ ལིའི་ཤེས་བ་ས་ 
` གཉིས་པོཿ ཨོབས བ་པའི་ཐ གཅེ་ནྱ་ཧི་དེས་འབེད་ཆ་མཐུནདདུཔ་དེ། དོདར་ཇྱཾར་ རྩི་མཆེན་ཉེད་ཡིན་ བས་པ་ལ འེ།ཐེགཅོནྱ་སའལམ་ཆོསྦ་བ ཚོག་ཆོས་ཅན། གོནྱབ་དེད་ཐལ། མཆོནཉིདདེའ 
ཡེ ཀག ཚ@ོི་ ི་ོ ཡིནཔའྱི་བརན།རྲ་འུབ།བཙོམ་གཏནབཞིབ་ཚོས་ཅན།པསམ་གཏདཔའྲིཔ་མ་མོ །ཡིན་པརྡ་ཁལ།བསམ་ གཏད་ལ 
པས།རགས་གྲཊ་ཏེ།བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་པའ་ཕྱར། གཞནཡང་།ས་བུ་པ་ཆོས་ཅན། ས་པུུཾཔམ་ཡིནཔར་ཐལ།ས དཔལ་ཡོན བྱད་ཏེ༔ 









ད་སིབ་ ཤོང་བ 


¬ 


` ཤ།ོབཏ ˆ ངྡ‰ང ' 


༧ ལལ རཁི་རལོར་ོ་ པོ ར་ཁ ོ་གང་ང་ 


ྲ:!ཨ-- ཨར :¬ ཁུ 
ིརོོ༽ པོས་བ ཁ་ལ ་་་མཇིས ལོས་ིས་ས། ཛ་ ཞུགསུའུགསཔ་ཚོས་ཅན།འཕགས་པ་དའཔོའོ་ཡིན་པར་ཐུལ།༩ འཕགས་*' 


བོ ; པོསིཿམོར 
འྱི་ཡིརྟཏེ།འཇུག་པ་ལས། འདནིའཕགས་པ་བྱདདཔ་ཇིཉ་ད་ཏའབད་བྟན ཞུས ད་འ རའ །དྲྱཧཱནཤཱགས་འགས་པ་ཡིན་པརནི་མྦ་རུངུས་སོ།།གཞུན་ཡང། སྲ་འཔོདངས་བ 
པད འི ་ ལི ཀན འི་ས རཆ: །ཙགསཁས།འ་ ཧྲལམབྱ་བངགི་ བྭོ་སྐིད།། སོགས སྔ བས་གཅིག རྱ 














ཤད འསམས་པའ སྔ་ཅེན།བ མས་པ ད་ག 


ཤང གཡོབ བགྱ་ དའུ ལུ་གུ གུར་པའི་དེ དེབྱར་དཔོབོ་པ འྱར།པཐའ་བུདཔལ།ཙ་ ང གསུམ་གྱི་སེ་མས་ཅ འིས 
རྒྱསམཚོདཔ་ལསྣ་ལག་པསོགས་བསོད།མས་ མའཕེལ་བླུྱ་དུགཐོབ་པའ ལྲེ ༢ ཆེན་ལས དཆུལན།ཉིས་ །ེ་མོའྱི་་ ལོ་མ སར ་ ཿཧནཱ། མཛོ་བདི་ཚེལ། ས་པ་ག 
ངེ ¡8 ཆེ ྱིངས་འྱེ། ེདུམཐུདི་ཡིན་པའ བྲ ཆེན་གྱི་ རར འ་ དསཔའིདེ་ དྲགཉིས་པ་ཡིན་པའི ནུས་པ [ཟུ བན་པྱའུཿདག་མ་ཚོསནུམསཅ ཞེས སཀྲི་སྲབསྤྲསུཿ རར ་ 
ཿདངཔོ་ནཾ། ཟིད བསམ་བོ མཅན། བསནཔའི་རེ་ །པཔ་ེསཙིོགསབཟོ་་པའི་ཐགཆནིརི་ུནགསུམ་པོ་ིི བཙྱར། ྣྲྣྦེྫིེྲངེིངྲངི་ 8 





ལྟར 


༥༢༤ ; - 2 2 ངེ གའ < .-ཛཐོཆི་ 
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=. ༤་འ་ར་ལས༡༩༩ནརརར་༤ར་རངརལ་འོང 








དོྲལ་ཡྱི་བིད་བའི་བྷརཔ་བོབ་པའི་ཐེག་རྲེ་ནྲ་ཤིངས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན་གསུམ་པ། བཟོད་པཁི་རྩེ་སྱོར་གྱི་མཚནཉིད་ཡིནྱ་བས་པ་ལ་ཁྲོརང། པགར་རི་མོར་ བར་བ བཱ་ཧཏང་ཡཱས། འག་གབ འཛ 
དྲེས་ན བཟད ཅི་སོང་རིལ་ཆོད་ཉིད་ཡིན་བུས་པ་ལ་ཁོན་ང། ཐེགུརེཆྱའི་སཱུར་ལམ་བཟོདཔལ་གནས་པྲའི་སི་མསདཔས་སྱུ་ཅེན་གསུམ་རེས་མུ་ཞུནཔ་ཐོབ་པནུཐུལ།མཆོ་དདདའྲིཤིར་ཞད 
གྲྭི་ཤེས་ཀྱི་རོགས་གསྔ་རོགས་བརྡ་ཐོབ་བརཐལ།དེས་བྱ ཅུང་རེ་སང་གྲ་ས་ཚོས་འི་་་་ེས་པ་བོས་ས།བྱ་དངང་དས་འཇོག་པ འེ་ིངབས་བ་། འལ བབའ་བཅ་ འསེ་ཡས་པ་བཅུད་པབུདེས། 
དེ ི་བ་བམ་རིར་:ོར་ ཚོ གས. ར ནཾ ཐྲས་ཀྱི་རྟིགས་ཏིགསྲ་ངོགས་པརྡ་བོབ་པར་བའ་པབའྲ་དའལ་བོགའདོད་ཡྲིརུས་ཏེ། ད་མནོལམ་སོོདདང་ལ་པོངབའྱི་བངསེ་མས་བཟགས་པ 
ཤཱ རྟོགས་གསྱི་ཚོགས་པདདླནམམྱཧགཔོབ་དྲ་་ཚོ་ ཉི་མ་དང འཐབ་བའཤ་ད།འདདད།དཔཏ རུ།སྤརྨཤྡངྔ ཐབ་པརྡ་ཐུལ་ང་བའའ་ལྱུ་བགའདདའ་རུས་ཏ།དཔན་ལམྲ་པནདམ་བདྲབའ་བངས་མས་བཟགས 
|` ཁྲ དང་།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབསྤ་སུགཉིས་ལས།དངཔའི། མདོལས་ཆོས་མཆོག་གྱི་ཝེ་སྱོརོབསྔནཔ་ཡིན་ཏེ། མངོལས་ཆོས་མཚོ་གགྱིར་པོར་བའ།ང གས་་ 
མཆོནནས་བྲསྐན་པའྲ་ཡིར།མ། འ་དཔདངོཔ་ལ་ཁ་ཅིབ །མཐོང་ལབ་སེ པའི སྲིའི རཅིྲགེེེཾེིྲིྲིྲི ཞ།ངོ་ ཏི ཆུག་གུང་ཅུ དབྲད་ན་ ༦ རོ རབ དའ་མསུམ་ 
བ་འམ་རིསདང་འོང་ག་ནྱོར་པོར་བཛ་་བཆོག་ངསངལ་བར་བང་འ། གྲག ིྫྣ}ྣ}ྣནྣནྣྣནླྣནྣནླགནའོར་ མེདན། 
སུབ འུ ཞ།པེག་ཆེན་ཅི་མཐོངལམ་ཅིདྲཱདཡནཱ་པྲཔོལ་ལོ།།འདོད། དེའཔ་ཡོགསྡསུ་བུངབ་ལེཞོབདལ་ལོ།།འབུད་མྱེརས་ 


༣ ཝབ ༨ ` 

ཐོད དྲ་ཐལ།མཆོནྷ་བཱདེའྱཾ་ཕྱིང་ཏེ།ཆོས་ཏན་དེསྦི་ཡིར།འ 
ཏེ།ཆོས་ཏ ཡིར ༦ ༢ ན། རོང་གི་ ༄་ཀ།་་༩།འ ¬ ངི 3 རྱ ༨ ཏ།ཆེསུ ཞུད་ཛུ་ཀཏད་ 

ཊི། ཐའི ༣ བརང་ གས་ན། ངགི་བྲབས་བུང་གུར་པའི་ཡཐོབལཡ་སྱོད་པའིརུས་བླ་སིན་པའྲོ་རྐ་དོད། ཏིངངའཛོན་མ་ཐའ་ཡས་པལ་སམས་ུན་ཏུ་གནས་པྲ་བཔོཔའ་ཐེག་ཆེནྲ་ཡི་ངེས་འྱ་ དང་མཐུན་བཞོཔར་དཡེ་གེས་པ་ །ཆོས་མཆོགཤྱི་ཝ་སོར་ 
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ངཱ གསུང་ངོ ཏོ ཀློས སུ།གཉྲིས་ལེས།དངཔོིམུཐོངོ་པདྡད་ སག བྱྱཉོགྲོ་ལ་གཉིས་ཡོདད། ང་ནི ཉློག་བགླད་ཏོག་དང་།དྲེད་ །རཔཔའི་ཤེས་ཕྷིབཿ བའཇུག་པ་་་ 
གིས འོ ཀི འའ བཅན འློཔཔ་དྭག་ཡོདདེ། བོལ་ཡུལ་བི་ གྲ རི ཡོདཔའྱི་གཉིས་ གང་ཚ ཐིར བསཔ་ལ་ཁོནརེ། ྲྲ་ སྲིག 
‡ནོ ཤཐུང གི་འ ཏུལ + དན།དེད་འུལ་མ་ཡིད་ བངྡ་བ།དདིཨང་ཇུལ འདུལ རིབ འེ ལའ བབྱུ་བུརྷ་ད་མཏྱཐ། བའྱི དཱ་ཡལ་ལ་ 
ཏའ 3 ཏིས་པདེ་བའ། ཞེན་ཡུལ དི་ཡ་ རི རར གནྱ་ལ་པ་འབུས་བདངབཅས་བལུ་དམིག སྐནསེ་འཇུག་བརབདེ ་ ཀྲག ཐག་དམནི་ཧྱི་འི་འབྲས་ 
ས་སུ ངགྱ་ཧུད་དཞཔར་ཞེན་ 


ལོ ས་ ` བེརྲད། ངེ ཁེནྱ་པོཆ གམ་ལ་ད་ཡིགསནས་ ༥ སབ ཅོ 
རོ རཱ ཅཅ ཁིག ་ ཟི རདེཾེཉཾེཾྣཾྣཾླཾཾཾཾླཾླཾླཾླིཾིཾྲཾྲཾྒྒ་་ོ་ོ་  ྲ 
ཤག ཨཿ 5 ཇཱཾཔེ་ཀྱི་ཡུ ཡལ་ག ག་ཡིན འཟིགཆེཅིཚོ་ནས་ལམ་ཡིད དས་བ ༅བ7' སྭ སང ཏནཐོས་ཚོགས་པམ་ལ་ཡིདནསའོང་ད། བྱར་བདེནཔར་་ 
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ཞིནཔཤི་ཞེན་རི་ ལོཉོན།ཆོག་རྲོར་འོ་ ཧཏེ།རངགིདལི ལེགས་ཡུལུངུ་གུད་བཏྲེ་ཐེགྲ་ཆེན་ལ་མ་ཧཱི་ལོཐ 2 ་ ་བའྲི་ཞེན་རི་ག་ཡིན་བྱི་ཕྱི་ར་ འདོདན།དྲ་ཆོས་ཅ ང་སི རོ ལ་སྒྲ ཅྱིག 
མུལ་ ཡིན་པདཐུལ་ལ།།འདརཆུས།ོདོ་ོགས་ཡོལ་ད་ ཿསྟྡཛདུབིག་རེད་ལི བའི བཅོ དོན ྱེག་དབནཅིལྭ་ ཁ་ད ༥ ནསུ་ཡངས་སྙདྲབཱཿ 


ཞིདཔའི་ཞན་ཞིག་དེ། ཤེས་བ བའུགཔ་གཟུདཅོག་གིམ་ཆནཏིད་་ ངསྐིཁས་ལུལ་ཧྲི་ྱོ་བཛ་དིགསྐནསྔ་ལོག་བར་བདདཔཞེར བ༽ཞིནདགདེ། ཤེས བིབ གཟག གོགི་པ་ཆིའུདབེ་ནུ།ལ། ཆོག་འ 


གར ྱངུ་ཀྱུད་པའྱི་བངསེམས་ལ་མྱ་ཐཾ་འཛུ་ ཁ།་དམགསནས་ལངས དྱ རྲ་བདེན་པར་འྲེདོ་པའི་ཞེན་དག་པ 
པའྱི་ཕྟཏ། སོ་ཅྲདདའྱིིར། འདོད་མི ཆ་དང ོ་ དཔིགས་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི ལ།དེབ་འིུགས། རའི སྲིག སྱ དན་དང འགང 
མཆོནཤ འྱིགསྤ་གུ། རདགེརཡིགས་ ཡུལངྲགུར་པའི་བདཆས་པམོ་ཅོ། ཀོག་བ་ལ་དམིགས་ནས་ གས་ལོངས ཞེ ཞེནཔའིཞེན ལ་ཕྲི་བཁེཕིརྟཏེ།ཆོས་ཉདདའིའིང།དོ་མིའས་ཏེ། སེལ་བ ཡྱི དྭིདིགས 
ངང འི ད་པས་ད འཇུག་བྱའི་གཟུངབར་པོདེནཔ་ང ཅེ ཡས་བབྱཏྱ་ཕེབའི་བདེན་འངོན་ཀུདབཏགས་དེ།ཡ་ོངོལབདེས་གླིབ་བརུག་པ་གཟུང་རྟོགགི མཚན་དགསེགས་་། 


སསང ན་ རྲགཆོས་ཧུན། མཆོ རྲ་ལ།། མཆྟོན་བཱ དའ ལས་ད བལ 
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༩ ༣༡༧ 










--}÷བཏ§ཾ། ༅།  །ཨཡུལྦ་ད སུཔའི་བུད་སིསས་ལམ་ཧི་འཇངུགྱངཁིཚོསོ་ལ་དམེགསནས་འཇུག་བུའི་གཟུང་བརདདེན་པརཞེན་པས་དབྱང་ྱེ་བའི་བདེན་འཇོན་ཀྲུན་བརགས་དྲ།མབས་འདིར་དངསྲོས་བ་སན་པའིམཐོང་སྲད་ཤེས་སྲིབ་འཇུག་པགྲབུདཉོག་གི་མཆོནཏི་དཀད་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་ངྱཱ་གཱརཔའྱི་བཱབས་མསལས་  ཝྲགྲྭ་བའྲི་ཆོས་ལ་དམིགསྐ་དས་ལ་གྲ་ཐཁྲི་གཟུང་བརབདྲེན་པ་མཞིན་པས་བྱྱེབྲའེ་དདེན་འིངོན་ཏུན་བཏགསདེམ་ཐོདཡང་ཤས་སིབ་ འ་བ རར 


_ ] །ཡང་ཡེན།དམན་པའ་ལམ་བྱི་བདྱ་བ་ཡད་ཡིན་པའི་གྲཞི་མླ་བུན་པར་དམིགསྣ་དས་བངསྤེམས་ཁམ་ཅི་ལགྱོ་བའི་གྲྭཟུདབད་བདྲེན་པར་ཞེན་པས་ས།ཏྭ་པེ་བའི་བདན་འཾཛོན་ཀུན་བརྟགས་དན་བབ་འདིད་དངས་སུ་བསན་པའི་ཡཐོདྲཔར་ཤིསྤྲ་དིབོག་པ་གྲུབུད་གོ་གི་ ;-/ 

ངི ཏདབདནཞིསྦ་དབ་འདུག་པ་གྱུས་ཤོག་ཡིཉུན།རང གདའ གསཔ་དྲ་བུངབྱངངམས་འཁྲ་པའགངའིཆོས་སདའགས་སྤལབབ ཤེས་དགའ ར་ག གྲཙའིཆོས་ལ་་ 
དམིགས་པས་ཁུབ་བའྱི་བུར།ཏུགས་ཁུས།འདད་ན།ཉན་ཐོས་ཅི་ཚོགས་ལམ་ལ་ད་མིགསནས་བྱངསེམས་ལམ་བི་འྡཛུག་བའི་གཟུང་བར་བདེན་པ་མཞེན་པས་རབྱཏྱོ་ཕེ་བའི་བདེན་འིངན་ཀུན་བརགསཚསན།དད་ཐལ།དལིར།མྲ་གུན། དྷིཙེས་ཅ་ན།དེ་རྦ་པལ།རང་གི་་༤་ 
དམིགས་སུལ་དྲུ་གུར་པའི་འཛུགྱངའི་ཆོས་ལཱ་དཔིགསནས་བཇུགྱ་པའི་གྲུང་བརུ་བདྲན་པར་ཞིན་བས་རབྱཏྱ་ཕི་བའི་བདེན་འིངོནཀུན་བཏགས་ཡིན་པའྱི་ཕིར།ཁུབ་པ་ཁས།མྲ་བུཐདརྦཐལ་ །ཉཧ་ཐས་ཙོགས་ཡུས་དེ་བྱངག་ཇུའི་གསུངབ་ཞིན་པའི་གྱིར།དེ་དབུལ།དེ 
_ ཏན་ཐེས་ཚོགས་ལམ་པའི་འཇུགྱཔ་ཡིན་བའྱི་ལིནྭཔ་བརའདོད་མིནུས་ཏེ།ཏན་ཐོས་ཅི་ཆོགས་ལམ་དྱེབདསམ་ས་ལམས་ཡི་འཛུགྱི་འིག་བུད་བ་མ་ཡིན་པའི་རི།གཞན་ཡང།ཏན་པས གས་ཡམ་ལ་དམིགསནས་བྱངསེམས་ཁམ་ི་ལོགྱོ་བའི་གྱབདབ་ 





















གཟུདྷཏོག་གིེ ཨཆོནད།ར 


སྲབས་སུ།གཉིས་ལཱས།དང་པོ པིརྣམ་མཁ 


རཔ 2 ་ 





རིྡུགི ཚོ ་ྤ 


སྒྲིང་ལློག་ ་པ་གཟུང་ཤོག་ཡིན་བའྲི་ཡིདྭ།བྲབ་པ་བས། 





་པའི་བདེན་བ བཉགས་ཡོ ས་ས ཡངེ་ཆོསཅ་ པི ་བརྡ་འལ་བོ།།འདོ་ 
རཡེིེི་ སློ ན་འཇིན་ཀུན་ཏུགས་འདཔར་ཐའ་ འོ།།འདོད་ནད་ཆོས་ཅ་ན། དགྲབའྲིགཟུངབ་ལེད་ ཿ 
གུང གདི ཞུས་དག དེ ཅེ་ན ཆེེནུ་ལསྦྱ་ཧྲ་ ཆིའུ པར 

དཏོག་ཆོས་ཅན།ཁོདལ་ངྷབན་གཉིས་ཡདད། ཤས་ནེ 


ཁྱེན་ ཆུས་བདཡེག སིི སབ་ས 


ཐོ ཡུལ ངྲུ་གུར་པའྱི་བསེམས་ ལམ་ ཨོགྱོ་ ཡི་ཆོས ལལ དམིགས་ནས རྲོགྱ་བའི་གཟུདབར་བདེན་པར་ཀྲེན་ 


བཿ འདོདན། ཉན་ཐོས 3ིཚོགས་ལམ་ཆོས་ན།ཁྱོདལ་ པ་དམིགསནས་ལོག་བུའི་གཟུད་བར་བདྲན་པར་ཞེན 
རའིགགིསྱི་གཅུསས ཡིན་པ་ལ ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའིའཇུག ཀྲུ་བ་ སྲེད་པ 


ཕི་ཞེ་ རིག། ཡེསྤ་སྲིབ་འཇུག་པ་ རོ 
ོསངབ་བདེན་པཔ་ཞིནབའེ ནར རག། ཤསྭ་ཧི སྤིང་ཚྲོ པ་གཟུངགག་མཆོན་ཏིདྲང་པོ་སྱོས་བོ་འཕགས ངྲ་བད།ཞེས་སོགས་ཕི་སབས་སུ། འབེ་དི། ཤེསྨྲ་ཤིབ 
དོནརྟོག་པ་དང་། །གསྤུ་དུབབཏགས་འེངནཏོགཔ་གཉིས་ཡོད་པའྱི་ཡར།དེབཅིས་ཀ་ལ་དྲན་ད་ དུ 


ཡིནབའྱི་པི་ྣ་ནམ་གནཆོས་ཆུ ན།བདབ་ཤེས་བའྱི་བདྲརུབཅེན་ ནབོ་ཡི ནཏི། ་བད་རིན་དས་བརསདབ་མདོདསས་ 
མི་སྐེ་ཤེས པབྱི་པངྡ་རུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ དཏེ།དི་མ་དོདདམ་པད་ ཧེ་ང་མིདཔརམངོསུམ་དུཏོགས་པའི་ལེ འི་ཡེ་ཤིས་ 


༡༧ ༢༢༢༢༤༡༤༨༢༤ 





༨ཞེན་པསརབཅུ་ ཱཕྱི་བའྲི་བ བདེན། འཀུན་ཧགས་ཡིན་བར་ཐལ།མཐོང་སང་ཤེས་་་ 


རྭ ཐྲེག་ཆེན་འམ་ྱི་འཇུག་བྱ་ལ་དཾཡགསནས་ཡོངས་བྤུདབྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ ར་ག 


དེཀཏི་ ཏིས་ཀ་ལ་ ཡུ༩༽གྱི་གྒོ་ནོས་འགུ་དགུ་ཡོ དེབའི་ངིར།ལྡདིམ་བདདཔསི་སེབ།ཞེས་སོགས་ཅིས་ 


རྟགས་པའི་ཕེཤེས་” ༡ 
ཡཐད་ཐྱུག་ ཡིན་པི་ཕྱི་ གཉིས 56 །དྲཡ་ བདཡི་ ི་ས་བདེན་མེ་ད༔ ཡདཅུབྱ་ཉོགས་པ པའི་ལོ 



















ཧྲིད ༠ བྲུདྲརབ་ིན་པོའི་མཚན་ཏིདེར་ན། ཐེག་ཆེགི་མཐོདལམབདདལེ དྲབ ན། མཚོ་ནྱབུ་དེད་པལ། ཚོད ། ཉྭ་གགསལ་གཉིས་ཀུབ་ཉེ། ཆོས ཅནདོའི་ཡིན། ཁཅོག །ཐོ་མོད་པེ་ས་བདེན 

། མེ འྱསད་ོ་ ག་གེ ཟེརནུ། ལོས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཏིད་དེ་དཐལ། མཚོནྱབ་དེའ་ཕིར་ཏེ། འ ཁྲབས་བཆས་ གིུནཔའི་ཕུར། འདོད་ན། བཿ ཞེས འི་ད ཐལ ༢ 
བསྐདྲག་བཅིཔདཏནྲཔས་ཀབངཞབ་ཆེནཔ་ཡིནཔརཐལ། ལོ སྤུ་བྲདྲ་དུབཆིནཔ་ལ པའྱིིརནེ་གགགཞན་ཡང།༩ ། ངྲསུ་བུང་རུབ་ཆེ་དཔོ་ཡིན་པར་ཞལ། ངོབེ་ཉིད་ ་ གཔ་ལཱ་ཧོངཔ་ཉི་ བས བསག་པ ཞེལ དྲང་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ ནུམ་་ 

བཤདལས།སྲསའཕཊཔ་བུང་ཆུབ་ཆེནཔོ་་ཡིནཔར་བཤདཔའྲིབིནདཔ། རུདྱ་་མ་ལཱས། བུ བཟ་དངྱེབྱ་བདཆུབཆེ། ཤེསྭ་སུལ་སྭུ་བངྲ་ཆུབ་ཆནཔོ་ཡིཞ་པད་བཤདཔའིཔིར། ཁཅིག །གནས་གབས་ཀྱི་བུང་ཆེན་ཡེདའེདན། ཾ། ཉྭཾབཤདུལས། མཐའི་ 


བྱུ ་ འབི ཅོ རཾ རི །ཞེས་བཤདཔ་ཡིའབུདཔར་ཐལལོ། །ལ རུངལྭག་ལ། དྲིས་ཐད ་ ཅཉྩོབ་པའི་མཐྲར་ཡིན་པའི 
ཡི་ཤེས ག་ག བྱངཆུབཚེན' ན་པའིཡ གི ན། དྲ།གདུ་དུ་ད། བྱསཔ་ལེ་ཁེནར། དུད སཱཿཐ་མཚུནཱི་ དྲལ མཚོནྱ་བ་དེའུ་ཡིད། འདོད་ན དེ དཆོས་ཉན། ཡེཤེས་དང་ལན་པརྲ་ྲལ། ་ བ་ད 
སིངགོ། གཞའ །དངོས་ས་བས་ཆས་ཐྷཿཿ ན་ཀུབ་ཏུ་དབཅས་ནས་ཉིཿ ནཕ་ས༔ས་ཿ ལིས་ཤེས་ པཤྲིབ་ ཡུདས་པ་པབསྣ་དཔས་པ་ལ། ཇེྱུན་བིས་ཡགོ། རྩ་ཐ་འཚ ཤྱིས་ མཆངདུདཡིན 


པརྲ་ཐལྤོནྲྱིབ་པོ།། [བ་ལ་་ཡང་འདོལ། གས་སོ སེ མཐའ་དཔུད་པ་ལ། ཁ་ཅིག 







གངས་དྲགོ། 





ཚི པའྱི་ཧུ་མཚོན་ཡོདེ། ཆོས 
བལཱོ། །འདོདཕྲི་རུས་ཏེ། དེ་དེབདེན་མུ དུབས་མེཧུ་པའྱུབུ་ 

བཾ ཡོད གཉིས་བ ཞ་པརྲ་གུབནྲ་སོན་པསྩལསྲ་ཀྱི་ཤཱས སསིབ་མ་སཱངས་དགོས་པའྱི་པིད། 
ངཱ མུ་ཡིན་པའི་གང་བག་ ཤྲ 'དགིས་ ངྩསཾ། བྱུག 

ལེའུ་ཏོཊ་པའྲི་ནལ་འ ཡིས་འ ནཔ་བདོན་མེ ཏོག །པཁིརལ་འབོརྲ་ཤི། ཡྤིལ་བལ་ 
ཟུརབ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚོ དོམས་ངེས་པའི་ གང་ཐག་ཡིན་ འཇིཞབ་རྫས་གཤན 








རཱ 


ཟི ༣ ་ཤིས་དཔོལགཞནོལཡནཔ་དཚདཔསངསཔའགངི ཤི སྒང་དབང་ཤྲེ་སནངེ 












ཀོས་པའི་ཡིརྲ།ཟིར་ན། སེས་ ཤོམཔས་ །ཆོས་ཐཾད་བདེནྭ། 


མ་ཡི ཡིན་པར་ཚད་པས་ངས་ བིག་དབག་ཡིགཔས 
དཔ་ད ནཔོ་དང་ཛས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཚོདམས་རི༥ 


གུབྱང་ཁས་ལན་པརཐལ། ར་ 


ཆོས་ཐཾས་ །ཅད་བ དེན་པརྲ་གུ་བྭ་སཱཔ་ ་སྤརསྤ་ཀྱི་ཞེས་སླིབྲ་མ་ 
༨ རངལུགསལ། སེལསཿམ བྲས སྤྲིབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ། ཅུ་དལ་ ་གྱ་དྲ་ནས་ཧདྭེཾའ ་ ཀིར། ཤེས་བ སབས་པར་ཁསླ་བངས 
རདེལ་ཧཱི་བ་དང་འཇིགས་པས་སྟོངཔའི་ཤིད། ཞེས སོགས ཀིཀབསུགཉིསལས། དང་པ ཤཾར་ལེན་གྱི 


ཡིན་པའྲི་པཱར ཁྱབ་སྟེ། གང་བགི་བཿ ་ཡིདཾ སའཇིགལི་བེདད་ གཀོས་པའི་ 
དྲག 


མཐའ་དྲ་དཔལ། བཅིག ནང་འབོདྱས 


ཧནཐོས་སྡེ་ག །ཉིས།། གཉིས ོ་ པབ 


པཱས་མཁྱབ་པནྡ་ཤེལ། ཁོད་ཀི ཅོལ་འབོའྱཡིབའདརབ 


་པའིགངཐག་ ལིའི པའི་ད སྡོན་པོ་ ཿཝནོ་ཿ པའོ་སྣང་དབང་ཤེ་ 


རཱ འདོདན། 


་ 


ས་གྲུན་ 
ས་པ ཟོ ལའི ཚུ་མཆོན་་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཚེས་ཅན། བྲ ཏབབཙམ་ 


་ ར། དོདུ། དྲབར་པར་བལ། ཝེ 
ས་དངྔ་པས་གཞ ཤན ཆྨཆྕས་འའཐ་འ སོ 










ཤུས་ལེདཔརཐའ། 


ཧུག གངལ་བཅུ 
་ ་ས། གྭ ཟད་བ་བདེ 
རྡུ བཞིཔ་དྭབཔ་ལྭ་རདོ་ ་་ དྷ 











ར་བར པུད ལེ ཆ་བ ༡༩༠༢ 


1 འཛི མུ བརབ གྲོབ་པོའི་གདབག་ཡི མནད ས་ ་ཕྱིཀཁཿིག།རུལ་འཕོར གྱི་ས་ཏེ ཿ; ཐོགས ཆ་ཞིད་ཏོག། ས་ཞེས་པ། འཇཾན་པརང་་་་།བ¶ 
རར གས་ས ག་ང འབོར ཅར ⁄:ར 2 ་་ པ་གཟུངས་རས་ཅས་དུང་མལ་གཙོང་ སུཅ་ གཙོབ ཟུ ཏྭ 
མེད་ན གུན་ཡུད། ཧེ ཀྱིརྨལ་འབྱོར་གྱིས་ ད་་ཿ་ག་པའཐ།ཆོས་གཅིགགྲེ་སེདདབདྲན་མེད་དམས་སད་ཆས་ག གཧི་སེང་ དུབདེན་པར་ཡོདཆ མདྦཁྱ་ཕོགས པཅ་མྱ་ཅེས་བདེར་མེད་ད་དོགསྤྱནས རི བཞི པཱ་ལ 
གང་གིས་དངོས་ གདེ ཞེནྭཏེད་ མཐོད །དེ་ཡེས་ད་ འི་དགེ གཞན་ག མས་ཅམ་ཅུ་ཡང་དས་འདོལ ལི་ཀྲུདོ གྲ་བདེན་སེད་ དཆོད་མས ད་བར་ག དོལ ཡྱིར། = 

བླ འར སཱཿ དབདེན བ་ཁ ནབའྱི་ཕིརྟཏ། དཔུས་མའཔས།ཡངནགཡུ་ཡིདཱགུདཏོག་ཡུད།།ཅེས་པའི་གྱུགཔའདདེའི་རདུགའུང་རམ་དགེ དྲ བའི་ག འྡད་ཡད། ་ བདག ཆོདམས་་ 












=== ༢༣ 
















དནལེདྲངུཾ ༢༤༨ ་ གང སཁས།འདོད་མིརཱས །དཾ་ོས་ བདགའཛན་གདེནྲ་བུ་བ་ཏུ་བས་ལེན་ ` པས།བདག (བའྲི ལ་བཙོརྱ་ཧི་ས་ལྭ་ སུམ དུག འཛིན བདེན ཏི དྲོ 
དག ༨: ི་བོསའན་བི་ོ་ས་མམ་གཏོས་ ང་ས ས་པའི ་ ྲག  ་ 


` 





¬ ཟ༤འཚྲོའངོ ༦༡ འ = 


















ང་ཆ འབགས ་བཚམངའ་ཅ་རལས་འཚགལངའོ༧༡ང་ཁས་བར་ཁའ་རཇ་ ༨༨ ཚི ཊུ ༥༥༠གར ༤༤ ༨༤ ༦ - = = ༼་བསཆང་ཁཁ་འགང་འགལལང་གཁར་གསབང༡༠༡༨༤༨༨༨ ཆོང འཛ་འཅལ་ཁབ༩༤༨༨༤༨༧༧ང་གང། ཧར 
ཐབ དཱ / དག་ད བདད ཤགས: བའྱི་རཱལ་ འབྱོར་གྱིས ཡིད་ད །བ འགུ་མིདྷ་ོགས་ སོ འབྱརྲ་གྱིས་ ཡྒིར་དགོག བརྡ་ ལྭ། བྱེད་ཀྱི ངི་བའཐད་པཱའེ ཕིན།འདོདན། ཐེགཆེ་ན་ ཁྱ་མཱཐོང་ ལྦམ ཕྲེུག་བསྡུལ་ཆོས བདཚོ 
ཆསྦོ་ཅན་དེའི་ ༥ ཡེདབ་དོ་སུས་དྷུ་ཧོགས་པདྲབལ།འ་ དབའྱི་ཕིར།འདོདན།བདག་མེདདའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པདྡ་བལ་པོ།།འ འདོདན།བདག་མེ་རོས་ཙན།དན་ད་་བདེན་པ་ཡིན་པརཐལ་ལྐ།འདོད་མི་རུས་ཏེ།ཀུ་ 


གཞུན་ཡང།པ བའངའ་ནོན་དདག་འཇུད་ དདགོས་པར་ཐལ།སང་བུ་བདག་འཛིན་ལ་གསུ་མ་ངུ་གདས་ངེས་པའྱི་རིར།འདོདད། བྲོས་དྲག་བཅོལ་པས་བདག་བཛྲོན་ལྭ་དངས་པར་བལྟ། འདོད་པ་གང་ཁེག། བཿ ཡེ་པྲདས་པ སྐབ 
| འུབ་བམ་སུངས་པར་ཐལ་ལོ།།ཡང་བཅིག།གདའག་གེབདག་མདལ་ངོད་ས་མངུ་ོཀ རཾ བཾ འབོད་དོད་བད་ཚིན་ཅདབརན། དན། བདག་པོ ས་ཏ ཐོ 0 ་ ་ ་ འད 
± པའྲི རལ་འབོདྱགིས་ཡིན་པ་རྲ་ཐལ།རྣལ་འ རྤ རུ ་ སི དྲས ཅད་འ ཚིག།བ དག་མེད་ཏོང གས ་བའི་ལ་མྤ་འུ་ སྭ ཡྱི་མྱེན་ རྒིས ་དབཔའི་ཆ་ན ཏིད བར་ན་ 
:! ཤཿ ནཱར ཁྱེནླ་ཛོས་ཏན། རད ྣདྩྩ&¥ ་ ནས་པའེར།ཁྲད་པ་ད །རྲལ་བཅ་ཅས་དཔའིམ་ཉི། ཟེརན།ཉན་ སམཐ་ལམ་ སྔ 7་ རམ 

£ ངཿ ཚ་ལ ་ ཡིས་དདབདབའལོ། བདག་དང་འ པ་གི རྩར ་ སྭོ་ཀྱི་ཞེས སརའ་ཀྱི་ཚོགག་ 












ཁ་མརང་ཁམང་ང༤་མའོང་ 





སཁིགས་ཨུ་ཤྤན ཡ་པའིཡམཞུ ་ 
>༢=་འཁར༢་༢རབའོརབོའོར་འྨོརརརྒ་བ༠༡་་ར་འ་ར་༠་ལ༡༤་ ངི 
















༄༅། [ཀྱིམ དྲེ 
རའ ངོ 
ཐྲསྱ་བསཆ 


མེདཉགས་པའརལ་བཤོརྱས།གཉིས་ཏོ 
དག 





སིམ་ ཤིག ནཏནད་ེཉྲེ་ འཐིདཔ ལ་ཞེས དལ་ནའིགོནམིར།༡དཐོས།འྱཆ།བེགསོད ཟུས 
བེདགས་བརྲི་རལ་འབོ་ྱས།འབས་ དྲས་འཚ་མསྭོ་རགས་ལན 


ཅལ་བྱརྦ་ཀྱི་ས། བདྡོན་མེ་དྷང་ དི 





ལོད ཉོས་ཐོ 
བདུག ཅུགས་པར་ཐལ་ལོ།།ཡང་ཁ་ཅིག།ཏནོས་ལི་གྲེས་བྱ་ཀྱིཌོག 
རག་པའཏྟོགསཔ བཉན།མོ་ཙོདཔདང་ག། ཉིདཔེའི་པི་གགསྤྲ་གྲུབ 
ཡིནན་གང་ གི་བདག་མེདཧོཿ སྭ་ བི་བོ་ཡིན་དགོས་བརྡ་བལ།འ་ ཅི 
ལཁྭི་ཉག་ གུ་པལ ཟིའབའིམདོག གས ངའི 


ྭ་པན་རྭ་དྲ་པགས་ 
དགསུམ་ཡོག ཡུལ་གྱི་སྟོན ནམ་དགྲེ་ད།གངྲ་བག་གྲི་བ 
རྲྲསིྣསྣསྣསཾིི་ ཧུུགངབགིབ། 
གས་པ་ལ མིན་མིན ཤྱ ཡིས་ཡི་ནབ་དབ་གདཝ ཁབ་འབོདཔ་བ་འགོའ་དྱེལ་སེངས་ཆལ། བྱདྲ་ཡིས་དང་ ཡེ ཡིནཔདྲ་ཐལ་ལོ།།འ 
སར ཀྱི་རིང ༣༨=-- - ཟོ་ར ` ༡ པོ 


ིདི་ཐུར་པདོནགཉེད་སིོ་ཆོས་ཅན་ལཚོ་ོབདའཐུལ།མཚ་དཏིདེའྱིལིའད ཚ་ད་ངོས་ཅན།བདགཝེ་ །མེདོགས་བཀྲི་ལ་ོརྦིཡིན པ་བོ 
པའ སུ་གནས་པའི་ལ་འགུས་ི་མཁུན་་བ།། གབས་འདེ་དངོས སྲསུ་བྷསནཔ ་་ི་ཡིས་ ངེ འེ 
ཆོས་ཅུདདའིཡིསའདདགངབུག་གི་དག་ལིདོགས་པའི་ འྱརསིས་མི 
དདན། འཕྲྱསེད།པརྐའལས་དྲབའ་གངསག་ཡིནན། 


ཆན་ཉིདཟརྐནོ་བཱངསེམསལོངལམ་བའི་ 
ཡིནོ་པར་ཐལ་ལོ།།ལ 


༩༣༣༤ ཤདྱ་ཅགས་པའ། 
ཤི་བདན་མིདཆོདཡས་ངས་མཁིགཔག་པའད སུག་པ ལེབ་ཁ་ བོ 


ོདབ་ངྲ་སཛོབ ད་ག བང་ 
དནདཆོས་ཅནཿསཡོས་ཅིས་དཔཔ་ ནཔ་རཐལ་ལ།།ནམ་་ 








་ 


ཆ་ལང ༧ ཁཾ ; £: ཿངང་ ༩. འཁི 


ཇཾ = ུཁས་གསཁང་བའཁ་ལབཀའགའང༡༩༧༧༤ུལ་བ་ཁ་འ་འཁར་ཤུ་ང་ངོའའཁགས་གསསམན་ངངའ་ང་འཁ་འོ 

ཆི་ཁྱབ།༧ ནངངདེའི་བོདྲག་ཝཱནག་དམི་གས་པ་ངེས་པའྱི་པིར།གེས་སྲོག ཨཱ་ཊིསབས་མཱགཉིས་ལྷས། ད་པོ་ན། ཐོན་པོདང་པོ་འདྲིད་ བྲདུ་མདདོ་གཉས་ཆོས་ཅནྲ། ས་གཞྲན་མ་ཡཾ ར་ 

ཟླ ་རང་ ན་པོ་འཇཾན་པའི་༔ གཉེས་ཚོས་ཏན། ཛས་གཞོན་ མ་ཡིན ཐིགདཔིག་འབེས་ཡིནཔི་ངིཔརའོ་ རིས། ཟ རེ 
¡ འདོད འི་ལོ ས་མདཔིགས་པའིསྦ་བྱོགས་ཆོསཿ། དེང་ཐལ། ཅི ད་ལ་འ བྱུང་བའྱི་པིར།ཁེས་སོགས་འི ཧི་རྐབས་སྱུ། ཡུ།མོརབ་འགོ། དབནིགཉིས་ནྲིའ་ོས་ས།་ གམ་ ཉརཔ་ཆ ཡག 
,1 ; ུ་འདལ་བསལ་ངཅ་ཕང་མདུ། སོགས་བསམ གཏི ཉས་ལས། དང་པོའི ཞ།པམསའང་བ སཿ དགཔ་འདི་ མ་བདག དག་གཏིས་སྲར་ ར་ར རམེདདེ། ཊཱ ལ་བ གཉསྲསར་སྲོད་ དབེ་བ བ་སེ 
ཟ ད་དྲག བདག་གཉེསལྭེདཔ དུ ད་ཉི ང་འནཡིད་ དུ ཅེམ་ལགས འོ དམན་སུལྡ་ད་ོས་བ་། སཱ་ བགུ ་ཡངདྲག་པའི དའ ཤུ ིང་ 
ྭ ཾ ཕྲདྷཾསཔའྲི་ལྟ་བ་ཡུན ནཔའི་ཙིར།ཐབས་ཤེ སཿ ཅུ རན ནས་གྲམ་མུགས ཅོགསུཔའི་ཝུ་བབློམསཔ་ལུ་ཆོས་ཅན་། ཏཱ ཡན དད།སངས་རུས་ིགོབཕངཐོཔཔདྱལཔའིཉད་ཞྡན ནཔའ་པི ཟ་་ མཿ བེ ནཱ 

ཱུ ཧི ཅི་སང་མེད། །ཅེ །ཅེས་པ པའྲི་གཞུཔའདིམ་ངོན་ཏོགསྦྱ་ཧཱན་ཧིར་ གྱརངགའུང° ཞན བྱས་པ་ལ།།ཁན་པད་ཡིན་ནདེའི་པང་གཡུང་ཡནད ནདགོས་པར་ཐལ། །དམ་བཅབ་བཐདཔའྱ་པིན།འདོདནྱརུཿ སས ི་ོ ཅིཡ་ཡིག། ་ ] 
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༄༅། 
སྒ ཆེིཞེ ཞྲེས་སོགསསི་དབྲསསུ 





དེནས་སེད་ ་ 







་: 2 རང ༢: ཟཟང་ ཊི ངོ 
།གུང་ཆོསྤཌདོདེ་ཊའ་ ཆོ དེ་ ོ་་ག་་ོ་ རྟཔཞི། འ 









མཐའངྱ་དཔལ་ཁྲཏིག།མཐོངས་དཏོག་པའས་བྐོད་དངོས་སུ་འཇོམསྱ ེདྱི་ཐིག་ཆེནྲ་ཀིབ། ད་འ ཡམྩེ་ 
ལུལ བ་ར ོ་ ངད 
རདོད་ཡྲིརུས། །ཐེགརཱེན་གྱིམཐོངལམརྨ་མ ལ་ལམ་ལོདཡིན་པའྱི་པིར། རང་ལགས་ལ མཐོདསངཏོག་པའིས་བོན་ 


མེདཔདྱ་ཐངི་ཆེད་ཡིནང་འི་ 


༦༦༥༦ 


དྲག 

















དེའོ 





` 


་དངོས་གཉེན་བེ 


འི ༢ ལྭ་དཱསལྱ་བཅི་ཡངམིད། ེ 
སལས་ངང་། ཐེག་ཆེནཱཧི་མཐྲོངལ་མ་བར་ཆ་ དམེད རོ རུ ཏི མོང 


་ 















ཐིབ འདསཿནྐ།དེདབྲལ སཱ 
སྔ ཡོ པོ ཐོ 
དྲམ་བལ།ལམ་རོས་ཁན།མཚན་ དེད ལད འི 


རུ ཕེག་ཆེ ནི་མ དཆོས་ཅན་མཚོན་ 


བགས ས་ཐག རེ 


རབ་བ ཉངས་པའི།། ཀེ་སབྲོ་ ཀྐབླས་ཧུ ཅིག ཏཱ ཆན་གྱི་མཐོ དལམྨརནོམ ལ་ལམ་༢འ་གཞནསཔའ འི་སེལས་དཔའ་ཅོས་ཅན།མཉམ་གཞ §སང་ འས ༢ངནལ ཡསས་འངུག ཕྲི་ཧྲམཆཾ 
ཤཿ ཧག ་ ཤཤ།ྩཡྫྩྩྫྫྫེ་ གཞུག སེང་གེ་དུ པ་ ༨༨ ངིན ལྷ་མ འུ བ་འ 


༢༣༡ 
མ་མ་ས 








ལཚསིཉ་དགོསཔ་ལོ ཡོདདེ། དེནབཞིའི་གནས་ཤུགས། 
























་ བ་ག ལོམི་ལྭ་ལོགནས་པའོ་སྲ མས་དཔའདེ། མཐོང་མཱང་ཙོབ་གཉིས་ཏི་བཛི་ ས་པདང་ བཅས་པར་ཐུལ། པོང བབྲས་མ་བཐད་པའྱི་ཕིརྭ།འདོདཔིནུས་ཏེ མཐོངཔདྨ་ཐོབ་ ཉིས་མྭ་ལུས་པརྲ་སང། 
བ་འ དྲ ླ་ དཔཐལ། བྱམཁབདུང འི་བ འོ་སདསཏ། ཏེ།ཧཱིདམངོན་ཅུལ་ ` ོ་ པི 85 
རདྦྫྦྫྦླྦླྦླདིི་ ནཿ ཉར གཞུག་ཏུངགེནམ་པར་བཅ། སབའི་ཏདོང་ གབབདོདསབའི་ཉོརའན་སིང་བརྲས་ ཅཙི་གྲསསྐ་དབསྲསུ། སུརཱཀལ་སགས་འབུན་དགྲ་ལནྡ། 
མིམཐུ་ནྭགས་པརྦ་ཟེདབའི་ཐེག་ཅེ་ནྩཧི་བདེ་ ཅས ལ་གྲཏས་པའི་སེབས་དཔའ་བིན་བའྱིི་གཟུ་གྲ།ྲག་ཆེ་ནྱ་ཀི་མཐོངལ་མྨ་རམ་པོལ་ལ་མ་དེསྦེདྲཾཿ་མ་པདྲ་བ ནོཡི་ནཟེརྐན། 


སྱེངསབའེ སྐག དང་ལྔད་ཡིནཔརཐལ སྒི 
འཐད་པའྱ་ཤྲིར། རི་ཡི བུང་ཡིན་པདཿ ལོ།།འ བསྲིང དག་སིས་ཆྲི་གཞིངུ་གུད་འུ། ཡདཔའྲི་ཟིར།ལ འགོག་དངབཅས་པའི་སོབས་བཛུགདགྲ་ ངེ ག་རབ 
འཐཊད་བའ་ཤྱ། ར་གས ཡི པ་ིའས་གའགོག དངེས་ག ཉིཊྱབདཔའརིགས་པཀན་འའིའདོས་ཉྱིསིང་སར་རིས། གས་ཡྲིན་པའི་ ད།མཐུའ་པ། དསྤལ །བཅུག།ལུཿ མ་ཡང་་” 

ལ་མངོན་ཏོགས་དེ། རེ རྩམཆོན་ཉིད། བེར་ན།ས་གཉི་ ཉིས་བའིབ་དཆདམེདཔས་ཚོས་ཅན། མཚནཉིདདེད་ཐལ །ཡོ་ཤིར་བདའིིང་། རྟགས་གྲུྲ གཉི་ག ཐོ 
< ླ གབ 







༨ ` 


རྦལ སྲི 


དང་ག 











འྩོ ༅ ༡༨ >= ༥ ང དྲ ཐེ 


ོ་ཅར འང རབ ར་རོ ༩ ལི 2276 འའའ གོ སས བས་ཁོ -&- པལ རདོགི་ངོདལཧྲི་གོལྲཔདོག་བའི་དཔོས་ ཛཾ 
ཿ །ཧཏོག་པྲ་པཱངས་པའི་བུང་སེམས་ས་གསུམ་པ་བོ པའྡ་ཁྲལ་ལོ།།བྱས་པ་ལ།།ོན་ངེ། དངོས་ཉན། དོས་པྤདྟོག་པའི་དེོས་གྲཉནྱབེདཔའྲེ་ཐེག་ཆེཧི ཡིཅིས་ལནདྨོན་དོགས། ཡླིནཔརཐལ། ཆུ་དང 
པས ་་་ ངིད སིི གས ༢ ༅་ཀ ོང པོས་བ ག་ལ ས་བོ མཚཛཱཉིད། ཟེདན། བུངསེ་ལས་གོམ་ལམ་པང། ཏྱཙཱ་ཀུན་ 
རྫོས་སེམས་བ ོ་ང་དའ། མཚོན་བྱ་པེའི་ཤིར། བདོདན། དེ་ཧོས་ཅན། ཧུམ་མབདཏདམུངལམ་ཡྲིནཔར་ཐུལ་ལ།། ༤ ༤ །མདོརབཛུཿགྱུས་དུངསངྱན་ཛི །ཞེས་དྲོགས་ཀྲི་གྲབསས། ཙུརབ་འགོ་དཔ་། ཚོ ཧུ 
དབྱང དད་བཅས་པ་ཅ་དག་སཔ་ལ་དཡིགསྐདས་ཡོངས་དྱ་བ་ དནཔང་ེནཔ་ལི༨དའ་འཇོན་ཆུ རན ་་ རད 
བའྲི མཆའ་ལུ་དཔ་ལ།ཁ་ཅིག། རོ ཆདྩོརསལི གསང་རཔབྫོངོང་བདད་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནུས་ལངས་ུདྱུའུདབུདནང། དཞེན་པའ་བདྲེནའིཛནྭཧནྡཧིས་དྲགོམ་པངའཛུག་པ་གླནདཏྭགགི་མཆུན་ཉིད་ཡི་ནཟེདནུ། ཐེག་ཆེན་ི་མཐོངལམ་ལ་དཕྲིག་ 
ནས་བ དུང བདེནཔ་རཞེན་པའི་བདེན་འཛིནལནྭལསེསཌོས་ཏན།ཡཆྨནཉིད་ དདེདྲལུལ། མཚྩོན་བཱ་ངའྲི་ཕྲི། རགས་བླད ཀྷཱ་སེ། ལེགས་པའལ་མནི་ ནིར སམུ་ལ།།གུབུངབའྲི་ད་ རཱམ་ཧོག་འདེ དེ་གཅིག་སེ།།ཞེས་ པའི་དདུ་ཐུབ་པའྱི ཤིས་བདོད་ན། དེ ཤ་ཿཏྲནཾ། སླད་ 
རྒྱསི་གསུངཔ་བེ བཅ་རདཔ་པས་མྱོཅིདམིག།ཡུ་དབ་རེན་ཏཔ་ ཤི་ཡུལ་གཉིསམུཿབའྱི་ཡོདའིདམིགས་ཡུལ་ཡིའི་པརྡཐལཔོ།།འདོན།འདྲོ་ཡིགྱ ད་ལ་་མསཔ་ཚོས་ཡ། བེག་ཆེནཅི་མཛོབས་མོ་ཡིནཔ་དབལལོ།།ཡལས་༥༥ 
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འེ 


༢༡༩7 
ཀླ 




















ནདའདྡེརམས་ཟདནས་ནེ། རི ཞིས་ོསཧིབས་མང ་གཉིསལས། པཔ བྱང་སེམས ནམཐའ་བཅོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ླ 
ཚ་བང་སྲེལས་དཔའ་ཡི 









༢༤༡༡༤༠༤༧༠༩༢༧རའ་ཆམ་འམམངབརས་མཆ་པང་འཉང་འཅམ་མངའ་མང་885282755252288ཿ552222 འར རོ།  སརས་སསཔྨྣཔྣཔརོས་ས་་ 
ངས་ཏོགས་ཏྱི་རིགས་མཐའ་དག་པ་ དུལ་ལནཔའྱི་ཧཱམོན་ ན་པའི་འ ད 
ཞཱ་པའྲ་ཛྱནཾ། འག འབ གལྱ་རེན་དང་བལ་བའི་ད ར༢ཐཉཐཉྒཉ7?7 3དརཅཆཅོརོ རི །མྦའ་་”"ཏ 
ངཔྱདཔ བཅི ཐེ གུང ནྱི་སྒོམ་ལམ་ཆན་པའྲི་ར འྲུ་ཆེ ན་པོལག་ གྲ མས་དཔའ་ཚོས་ཅན།ཐེག་་གསུཧུངངསཏོགས་འགས་མཐའ་དགུ་ང་ ལ འྱུ་མཚན་དའ། དྷ་ན མྱནནཉན་ཆཞི་ གྱ ཉད་མ་བས་ཤད་་ 
དད ཏུ བྲ པརྡ་མས་པའི་སམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རོན། ཟེར་ན ་ གཔ སྤངས་པར་བྲལ།སྱོརབ་འབྲ འྱི་ཤེ། རག་ྲ་ཁས། འད 
ེབདེན་འདྲར་ཏོག པདད་བདེན་བདོན་གཉིས་ལ་སོདདཀའ་མཁའྱི་ཁདཔ རོལ བ 3 3 


དེས་བ ནའིོད་ཤངབའ།བུས་པ་ལྭ། ཁོནོ་་ 
པ་སངས་པའི་གདཟག་ཡིནུན་བདནའཛིན་ ཞྲ་མངས་པོའི་གྲགག ་ཡིན་དགོས་འའི་ པའི་ཕྱིར། འདོདན། བདེན་འཛ ན་དང་དེའི་བཀ་ཆགས་གཉིསལ་་ 
སང །འུ་སྭའི་ བཿ ཡིད་འ ཟླ་སྲ་འྲལ། འདོད་ན། བདེ །དེན་བཛོན་མང བརབང།། བདེན་འཛིན ཏོ བོན་གཉིས་ ཡོདདཏའ་སྲའི་ཁུདསངཡིད་ཐལ་པོོ།།༈ །ྱོངགསུཁྱེཿ ཉནཧོས་དུ་།ཞེསདགས་ཙི་སྦབསད་ ཉིས་ལས། 

2 ར་་ིིིི རཡིནཏེ།མྱེན་གསུཿ ཅ་བ ༦ འ+༢་འ༦༦་ འབོར 


འདོནྱི་ཧུན་མྤ་འའི་ 
དཔའི་ནལ ་ར རམཐར་ཐུག་གཔཞིག ། རང་འབྲསནྣམ མཁྱེན་དེང་སྱུ་པེདྱབེདཡིན་པའི་ 
རྫ £ྫ& ཀཀ 


ཤཾད། མདལས། བིའཚད་ 

















དཔོ ཅོར་བསོ དུནམསམངཔོས་མཆོན་པར་བཏྟུན་པའི རུལཚན་ཡོང དྲེ། ངའིའབསཐུ་ རྱྱརཔ འོའླིནཿ་མྱའིནདེ་བསོད་ནམས་མེ ཡ རོར རོ རོ པྱི་ིཾ།མཐབ་ པོ་ལོ ན་གསུམ་ཨྱི་། པོ 
གུ གཔ ཞིྟཆུ་མནདུངསསཱ་ཧེད དབངདམེད་་ ་”པའིརེ་ཡྱོ་རྱྱམ། མཆོཿྲ། །བརདུ། ལཿ 'དེྟུར་ ཉེན་ ི་ོ །མཐུཝ་ང་དྲ་པ་ལ། །བ་ག།མྱའན 


ཆེ ཙཱ ནམཐབེ་བང་ཆདམ འི དཔོམ་ཆོབ་ཅན།མྱ་བེནགྱམྱིརོམ་པྲ་སོམ་པྲོའིསྤེམས་དཔབ་རལ་འབོར་ ཡིན་པར་ 
ལདྱིག་འངོ་བ ཞས་བ བརེས མདད བ་ིན་བརཐའ པོ །བདད་ྱིརའ།ཁོས་ཅན་པྲོ་དཅིག།རཁུནགྱསས་བྱདསྦྲ་གསབའོབདེཤེས་རབ་ཅིས་བིནཔ་འིསེའསདུ བིར 
ཌླ ག་ད་ས བད གརདའིདཔའ ཉད བར ཟག་རོག ང བསྲས འཚནཧད་བའ། འཚིང ཏོགས བཅ་པ།དའི་དངོསའྲབས གུར་པའྲིན་པྲའཛོད་ 
ཏི ནུ ཕྱི་སླའཛདན།གུ ནྲ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིནཔད་ཐལཿ །།ཅིག།མེནུགསུམབྱིསསྒསོ་མངབྭྱུརཔའ་ཤེས་བབས་པིནཔའི་སེམས་དཔའི་ཆྣལ་བྱོབ་དམཟད་ གགང་ཞིག། ཤེས་དྲིབ་རཱི་དོངས་གུཉེན་བྱ་ བྱེད་པ་དེ།བརྲ་ཆེད་མྭདཔའི་ཅ་༔ རི 
-ཾ 8༩ ཏེན འ་བཌ་དམེདསཔའིདུདའཛོ བུརཾས་དྲེད་ཕལ། མཚོན་བ་པེའི་བུ་ ར།འདདཆུས་ཏོ། ཀུནྲའོ་བཾ་སེམས་བྱད་ཡིནཔྲའ་རཾ། ཁ་ཅཱིག། དཔར་ཆད་མེད་པའྱིརི་སྩོ་རམ་ 

ན ཐམལམམབས་ རཅོདམདལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའི ཧྒུད་ཉིམཁྱེནཔ་ ནོནྲ་སོམང ཁར ཕྩོར་ཡིན་མེ་དོགས་པར་འལ།བར་ཆང་མེད་ ཟཙི་ཕྱོར་ལ་པོ།ེ་པའི སེམས་དཔའྱིརུདིཡཉེནཔ ཡིན་ན ། བརཆདམེདཔའི་ རླ ཡིན 
༧ ༽ པབ ་རགསཀ༽༽ བ་ང་ངངལ་སསནསཆནསཆརང་ོོའ བླ་མ་སངས ་མ་བསའ་ཡ་ཡཝཝ་མམ་ཝ་སམ་སཝ་ 











“༣༡༠༣༨༢༤༤༥༧༤༤༤༠༥༦ ༨ ༡ ༢ 


 ་ ི་ོ །མྭ་གྲཔན། ཁའི་བར་ཆད་མེ རི ོ ར་ཆ ཊི 
ལི ནྭརྒུན་མཐ འི་བར ད་མེད ོུ་བུསེམས་བ དཆོོས་ཏ རོ འྲ་ཡིར། ཁང་ མཐའ་བརྲ་ཅད་པདའལ་མ་པའ 
།ྱུད་བའིམུཧནདལདཔད་ཐལ་པོ།།འདོ་ན། བོས་གདང་བ་ རངེགྱ་ཧུརྱགུརཔའི སིས དེར་བོད ད་པའི 


ཿ 








ཆེསྤི་མུའོ་མདོད་བྲར་ །ཡུསྦ་དྱལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཙོ ཅོགསལས་འབྲུངས།།ཞེས་བ རི ་ མཁྱེནགསུམ་བསྔས་སྒོམ་འབ་ཏ རཔའི་སེམང་ད་འླིརལའ རྨམཐར་ཐུག་གང་ ཞིགཾ། རྔང་འབསྣ་རམ་མགྱེན་ 
ཿ རུ དེ བུད་པི་བཟདཔཟ་པ། བགག རུབ མཚོཿ ནྲ་བ་དེའཱི་པིར།ཁ་ ཟ་པ དམྱོདི་ཉིབའིའབྱབ་ངཔི་ན་ལའད་གིཉ་་ 
བདླངྱ་རུནོམཐའི་ཡེ་ཤེས་པད་ ཁྲིགས ས་མཆོད རྗི འཕུགས་ལྲ། མཁྱེན་གསུམ་བྱམས་དོམ་བབྱྭ་གུར་པ། འགེསའབྱི་ཤིས་བིན་པའི་སེམསདོཔའྲིདལ་འྱོརམཐངྱག་ $ 

སུ་སཾདྱདདེ། །བར་ཆང་ཡེད་པའིཙ པྱོར་ཧྱི་མཚ ནྭཉིད་། དེ་ངྱ་ཧཱན་མཿའི་ཡངཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག། ཧྱསུ་པ་ལ། [^ ༈ རྒུན་མཐའི་ པྲི རྩ ༥ ཕར ར་་ འདོདཡེནུས་ཏི། 


ནས་ ཧྱེདབྱིདདེ། བདྒ་ཆད་མོ་དཔའི་རེ་པོད་ ཧྱ ིས་ རྒྱན 


ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ བསྭབངྱསུརཔའི་རཔོསན་གཉིས་ཡབང་་བོན་མཐའ་ཡེ་ཤིས་དདཿགགཉིས་པའོ་ཚོད་པའྱ གྱར ང ཟེརན། མྲ མ་གུབ་ཧེ 

















ལ་གུནབསྐེམས་བསྐེད་མེད་ཟེརྨ་ན།འོ་ དལབཿ 
པས་བ ་ ིེིཾེཾེེི 


ངགིའྲབས་བདྱ་གུར་ ནུ་སོ 


། དངས་པོ་ཡིཿ ནན་དང་གི་བྲབས་བུང རྒྱ་གུར་པའི་ ༢༥༥༥ ད་་་ ± -ླ 
༢༤༢་བར་མ་ང་ར་ བརར་འངཤརརའ༦༨རར༧རལཆམ་ལནནངཅཆན6ཿཆ་མ་ཆ་ཆཆོང་འར༤རའངོཉ། 

























༄༅། 
འཕགས་ཁྱི་རྱུདཀིྱུནཿ 


¡ 


༢༡༡ རོ་ྱ 






ཕྱིར།ཁཿིག།མཁྱན་གྭས སུམབྱཛསྦྲ་ཧོལརབྱ་ཏྱ་ཧཱར་པའི་ཤེསདབ་ཤིས་ཟླིནྲབའི་སེམ མས་དངབརལ་འབྱོར་མཐརུ་ རླུ་ཐུག་ག་པཞི་ 
བྱངེའི་ཕྱིར།ཏྟུགས་གབ་ཧེ།ཆོས་ཅནདའིི་པའདྲོད་ནདཆོས 


བསྦྲ་བུངྱ་པཱུར་པའྲི་ནོམ་མའེནཾ་ངོས་ཅད།ཛོནྲབ་ཤཱཊུབཔའྱིཧཱ 
ཞྲེསསོགསྦ་ རྐིམ་བསསུག རགས་དང 


ཞྲེསསོགས་ ཉིས 
ཆིགསུཔསབྫསུཔ།སྐབས་འདིངབསྟའ བསལ་བགྲོལ་ བཀྱི་མཚ་ནཱཿ ཐབ 
བརྡ་ྭ དབས་འདིདབསན་ཡི་དེཡི་ནན་ཤཱེསཔ་ཡི་ནཔས་མ 


ལོཁཅ་མཆེན་ཉིདདྷ་ཡབས་ དྲ་བསི་སའ་་རག་ོགགའཆོ་ 
འཇིནཔའིས་བོནདངམ་ོན་གུར་ཇི་རེགསཔའ་བསུསཔ་དྲེར་བས་འདིབཅ ན་ཡི་དེའི་ལ་ཚོན་ཉིད་ཟེར་ ན།བདེན་གཉིས་ངོ་ བགཅིག་ཝ་གཞི་ཡཐུ 





རོ རས ཡེ ཡཿ འོ ཟཿ ཐེ 
པཔམ་ལསལ་་སསྲ་འཉྲས།ས-སསསས་སསསསསས་གརིསདང་་ས བ་ས དག་བརརར་སཁར་གངས་རར་ཡོམས་མམ་མམ་མབ་སསམས་པམས།།༦༨༡༤༨༤༠༥༢ས༣༣༣༢༣༢༢༣༢༣༢༣༡༣༢༢༦༢༤༤༢པར༣༠༢པ།༢༢༢༢༠༢ངརངའཇམ 
ཅོོ 

ཧོདྱ་ཀི་བྲབས་བུ་དྲ རཔའྷི་རྨཾམ 

བདི @་ ཡར 
་འགལུ་བརའིཛན་ 


གི་ག 


རེ ཆརམངརསར་་འཁབབལ། 


ཤས བདྩསུརཔའླིར མམྭཐྷིནཉེ་ 


ངལ ༩ ¦ ར་ལ ཅུ་ཡསཐ་ལ།དྲ་པ་བ 


རཿ `` 


ིིྲི 


། ནལཐའབད་ཆདཝདལམ་ངོས་ཅན།ཟུང དེར་ཐའ།མུ་ཚོན 
དེ ཅོན་ཡིདཔ ལའི །འདོནངོན་ ན་དང་བ ཐབ་པའ ཧུདའ།བྱོདཀི་ྲབས་བུར་ 
༅ིབསལབ་འོགྲ་གབ་ཅོས་ཉན།ཁོདལ་བྱག་ཡོད་དདེལ་ ཡུལ་སཀླུགའདེངའ་ དཔའི ཡིྲཤཱའྱཧདཔ་ལུབ་ 
རགེབདེན་གཉིས་འགལ་བརེ་འཛིན་པའི་བོ་ཆྲོས་ཅན།མོན་བདདབལ།མཚོནཧོདངེ་ རྲ འག་ཤེས་ཡིན་ 
ཡཁྱབ་པར་ཐལ།དམ་བཏའ་འ དཔི ི།ཅི།དྲེད་གཅིས་ བོད གང གཞིར ད་བྱིད 
ཉའོ བཐདཔའྱི་པིར །འ༽ཉ།དའ་གཏས་གཞུའ་ུད་ ༦ང་ ཅུ་་ལ།། 


༨།འྲ་དྲལ་ 


ནྱ་༅སཔ་ལ 


རནནས་བྱུཿ ༡༢ 


ཊིམཆོན་ཉིདཟིདནོཔ $ 


ས་པ 


འདུའི ྒ 






༄5\ 


༥ 


(བར དཿ 


2 
` ༣༠ 












ཀུན 


7 ཊྭ 





རཐ་ཧོཿ 
དངུ་ལོདབ 





ཱ་ཀླནཀྭ། ལདོནདམྱ ཡྲི་གྒོན ༅ྱཿ སྒོནས སཱ་ལནགདབ་དགས། །དནདམ་པློ་རན་ྱི་ ༅ཀླན་ཀྲ་པ པ་ཀུན་ཛོྱ༔ 
ད་གས ་ ས་བདིངབསི་ཀུན་ཛོབ་དོ་ངནྭཀླི་གནཀ་དབ།ད་ཆོས་ངན།ཐྭ་ཅདངུམེད་པརྡ་ཐ་བ།དོན་དམ་པཡ 











ེམམཁས་མཟའ་ག་ཁང་ངཁངལབ་འང་འ༩བངའབལབ།༡༡༨༤༨༧ 
ཐ།འདོད་ན། བདེ་ ཞགཉིསྱི་གཞི་མཐུན་ལོདཔདཐལ་བོ། །ཡང་ཁཱ་ཅྲིག་གྲིས།བ དཱུན་པར་མེད་པ་དད་ཐྭ་སདངུ་ཡོད 
པཿ ཧོལ་འབྲས བཱ་ཉཱདྨདཱ་ཡོདཔཱར་ཁས་ལེན་བའི་ཕིར།རང་ཕྲུགས་ལྭ།སབ སབས་འདེར་བསར ཆྭ་གེ་བདེན་གཉིས་ད་བག ཆིག་ཏྲའངུང་ཡི་རུངབར་འཛྲོན་བའི་ས་བོའི་དྭངླར 
ཧཱཿ གས་ཐས་བྱུས་པ་ངེ།ཁབས་འདི་བརནུ བསལ་བུང ཀླ་བུང་ ནིད ནབ བ་བས་པ་འ་ཁ་ །ིགས།སེབས་ཙོམ་པསྐ་དབས་བདེར་བསྟན་ བདེན་གཉིས གབ་འབས་ཚ བྱིར 
དགདེས་བདེན་གིཏིས་དོཔོ་གཅིག་ཏུབསམ་ལིནཔར་ཐལ།བདོད་པིའིའི ཕྱིནཟུད་ན་མཱཁབ།དེབསནཀུདྡ་ངོབ་དང་དོན་དམུ་པའི༔ ཅན་གླི་ཀྐནཀ་ལ།ཞེསསོགསའིཔབས་སུ་གཱཉིས་ལས།དང་པོ་ནི།འདདང་གཞུཿ 
ད་ཤོམ་ཆན།དེདགཉིས་རོལ ལྷ་མཁས་པ་སྔོན་དུབཏདནས་བྲད་ཆད་མེདཔཁི་ཉིང་ངབཛོནྲར། དའ བྱའིད་བའབབ་ཡིན་ཏ།ལྲོག་ཏོག་བ ངུག་པསལ་ནས་བརཆ ཆལ བོར་ཧུངལ་ཅེ་ དཔའ འར གཉིསྱི་རཱམ་ངྱི་ལྔ་མཁས་པདྱབ་དགོས་ཏེ། 
ནས་པན་གདབ་དགས་པའྱཧི་གགཏིང་པ་ལ་གཉིས་ལས།དངཔ ཏྱིང ཧོརདདྷ་ནསམོིྱིདལེ་གས་པ་ཅོས་ཅོན།དོའ་དམ་པར་ཡོདཔརཡལ། 


རཡིདཔའི་ཕྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུསླབས་བདིང་བཏྟ ཉི་དོན་དམྲ་གོཿྱི་ ཡྱི་ཐཞིཀ་ཡིའབ་ ར་ཐལ་བྱ་དདེད་མཔ་ལ་གནེད་ིན་ཡངདག་ཏུྱབ་ རཾ 
ཁཿ ༡༢༤༤༥༨༤༤༥༤༤༤༤༤༤༢༩༢༢༤ངལང་ངང་ལམསཿཿརརའརར་ལབ་ཆམ་པའ་ཤམ་འསད་ར་ངའརང་༡།ར༤ར་ཚང༣༨:༨ ± ་ 















མོ་ན་རེ གཟ་རསེརམེཚེནབས་པསསསོེནཅསམོམཆམས་དཤེནཔབ་ཅས༧༤༢༤༢༥པརས༣མ་པར་ཤ་་ ོང ༡ 
དཔ་གཉུས་ཐགལ ་བརའ་ཛོན་པའི་ འི་བ་ངོན་དང་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ པས་བསྡུས་ པ་དེ།ངསིལ ཧཱ £ རི ཏད་ཡོད་ 


ན ནསུམཚོགས་པ་དོན་ངུགཉེརབའྱི་ཕརུབསམོས་ 








༄༅། བརྭཁས་ལེན ནྭཔའིདངོས་སླཱ་བ ཡོདཔརཐལ། དམ་བཅའའཐདཔའི་ཕྱུན། འདོདམི ཅུས་ཏེ། བྱི་བུགསྨུ་བུས: ཀུང་དེབས་ཡྲིལེན། མདྩོད་པསྲུ་འདདེཁ་ ཁསྤ་ཡི་ལྲན ན། ནན སོས་ོ་པསྦ་འདཁས་མི་ལེཔའི་ཡིན། དངཔློ་གུབ་སྟེ།བྲེ་བྲག་སྨ་བའིལུ༣ུལ § . 
; ཐལྱུརདའྱིུཔཚདས་མྲགབཔའིར་ད ཐལུ། དེས་བུམ་པྲ་ཕྲ་སདུཡེདཅིད། དེནདཔརསེདཔ ཁས་འནུཔ་ཟིན། དེ དྲེ་སྲད། མཛོདལས། གདལ ལ་གཞན ས་དོ་མིའ་པ། །།གུ་ཆུ་བཞིནངུ་ཀུན་རྫོབཏུ། ་ 
ཞེསགསུདས་པའྲི འྱིྱིན།གཉིས་བཀྲབ་སྟེ།: མདྡོ་ངེཔས་སྱི་མཆོན་ཐས། པ༩ྲ།༽ གྲུས སེསཙོམ་པསུ ས་གོ པིད པའྱིིིན། ༈འངལུགསལ། དངུམ་པ 
བླངས་རྟག་སུ་བཀོདནས། དན དོནདམ་ནའྲནཔའི་སུནཔ་ིནྟལཱརླངདེ། སྤབས འདེདབྟཏནི་ཀུན་ཛོབ་སྤོ་ཉན་ཧྱི་ཀླན་ཀྲའི་མཚོནཉིད། དཔ་ནས་བནཆོས་ཅན། བློ་ལསྐདུབ ངབའི་བཞག་ པུམ་ཡི་ནཔ་གི གྲན་ཡཡི་དབའྲ་ཝོད་ 
ནྭུཆུ་གྲ་ཕེདཔར་ཐལ། རངི་སྡོང་ཕྲུགདོང་ནུས་མུ་ག དཔར་བེདཔའི་ཕིར།ཞེས་ྭ་བུདང།དབལ་བའི་དོདུདགི་ཁས་བ ༢༠ས་བཀོདནསྐགཛེབནབིདཔའི་སུནའིནཞངགས། གླབུལདིངབུ འདུ ་ གཞའ་ེ་འུན་དི། རྨ 
པརནས་བནཆོས་ཅ །རངཤི་སྣོད་སྲུགས་ཀྱི་དས་ མུ་གུ་སྱེད་པརྲ་མཱི་བྱི་རྲ་པར་ཐུལ། ཐེལ་སུངབའིདབུདུགའཞག་པ་མ་ ནེ་པརྡ་པལརངཤན་མངོམ་ཡིན་པའི་རོདསོུསསུག་ཆུདུཔརམི། བྱེད་པའི ར།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།ཇེ་བཏུན་ཆོས 
རུལ་མཚོནདཿཿ་ཐབང་ལོའིགསུངཐིན་བས་བཀོདཔ་ལེའ་བཤདགསེང་ཧི་ཐདབ་ཞེས་བབ་ཡསྐ། གླབ་ཝ་པའི་བྒལ་ལན་རེ་ཤིག་བཤད་ཟིན ནོ་ ཏི ད །ཅྱིམེའི་ཡངོན་པ་ རྩྟ་ཅོན་པ་བོབ་པ། ། ཞེས་སྲས་ཀྱི་དབྱས་གཉིསལས། དང་པའི ཙེ་སློངབཤདཔ 


༤* ¬ ༨ “རི.༤ “༥༩༥༣ ༥༥༤༩ ༡༣༩----༢-------- 
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ད་ཡིསཔསྱ་ོའདཔྱིར མཆོན ཅེོདོཔའྲིབདསེལ་བོངལ་པས་མཐེནགས ུནམཔུ་བཏོད་པ་པོབ 

་ བཁྲནལ་འབྱར་ད། མཐར་གྱེས་པའ་པྱད་བཞམ ནཉདབར་ན། བྱརྡེའཾ་ཀྱི་པྲད་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལྔ་ས། ཤགཱསུགྱ་ནྣཔ་བརྒྱ་ དུ་ནཧུ་ རྩུའིམ་གྱེས་ ངས་ཡུལ་དྲུ་བེདཔའི་སེབ་དཔའྲི་རལ་འཕོན་ཆོས་ཧན། མ་ཚོ་ནྲ་བ་དེརའྲའ རཾ 
=`; >= རས་རཆརཆ་|་ པར ལ་་ =:  ་  2  ”*--ཏ-ཿ-- .༢༨.༨ 5! ྲླ 2333 ིར་ རི `: བྱ་དངཐའ།མ 
དེའི་དོན དཆོསཅན། ཡཁེནགཔ་ྲིཔཁ་བགང ཝཐོབཔ་རབལལོ། །དོདལེནསེ།ཧོནདའིོར། ཁམ་ནག དའགསེ་འབཏནཔ་འཇོདའིདད་ག་འིནངམལའ མང་གི 
རན། ༡༡ ཿཅ༨༥༨ ༢༨༤༨ མཚོན་ཉིདདེརཐལ། མཚོན་བ་ངེའི་པིན། འདོད་ན། དེཆོས་ཅན། མཁྱུན་གསུམ་ཧྱི་རྣར དངོ ཡལ་དབིདཔའིགས་དཔའི་ནལ་འབོརཡིནཔརཐལ་ལ། །འདོ་ནདེའེར་ 
གུནའའུ་ཀུན་ཛོབ་བདེནཔ་ཡོདཔརཐལོོ། ེས་བྱཅུགྲ ས་བེནཔའྲིསོ་ནས་མཁེན་གྲུས་གྱི་ནུམ་པ་ལ་བཏྟནཔ་འཛྭབ་དོནདུ་དེའི་ནལ་པའིམ་ཕྱཾས་སྤོམ་པའི་ཤེས་དབྱཀིསྨ་ཟིན་པའིསེས་དཔའི་ ན་ཉིད་ཟེད་ན། སྟོཿ བཱ 
འྱིབབསེས་མཚོལ་པའི་ནདྱིཀནངོ་ས ཉབྱསདཆོག་ཅན། མཚན་ཏིད་དརབུལ། མཆོོནྲ་དེའི་ིར། དདབལ། མཐེདགུད་བཆཱལ་པལ་བཏུནཔ་འཕོའ་དོདདུམཅེནགས་ཧིནམ་པདིལཧིསྦ་གོལ་པ 

ར། འདོདན། དེཆོས་ཅན། སངཀིདཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་བནབར་ཐལ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེནྲ་ཀཱི་ཚོགས་ལ་ 


༡2 


༡ 


དོན་དུ་དིམ་གྱིས་སྐོམ་པའི 
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ཧུ་མཚོན་གྱིས་དེ་ལྟ་རབཤདཔའི་ྲྲིའ། མཐའདྱཔད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །མེའ་གསུམ་ཧྱིརྣམཔརིཡ་གྱིན།, 
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5༢ ”-- ༢ གང $ =» ༩ / 
བྱུ སྟི །ྭནཱལ་འབྱོད་དེ།དེའི་མཚུན་ཉིད་ཟེད་ན། སྟོད་ཉིད་ལུ་ཉོདཱ 
ཐལ། ༣༩དགར་བྲིསགལ་བཏུནཔའཔདོནདཔཅནག་སིཔ་ འི་གོ བསའ 

ནནམཐར་ཧཾཿ ས་པའྱ་པཱུར་བ འནཔྲས མ་ཁྱབཕེརའ། དྲེ པ་པའཐལ། དཡིནན་ཡ།ཅན་གྲསལྱ་སྷི་རྒམ་པ་ལ་བཏན་པ་བབོབ་དནང་སྱིན་གསུམ 


~< 










ཧ་དཿ་ོཏིེ་ར་ ༣པསྐད་འི་ནུང་།ོ་ཡིན་ ན་དགོས་པ་གདཞེག །དེཡིནན་མཐརྱིས་པའི་སོར རབ་ཡིན་དགོས་པའི་པིད། དངཔྲོཐབ་ས 


ཤེབ་རབ་ཀྱིས་བིན་པའེསསདཔའྲི།ལ་འ འདྱོར་ཡི་ན་དགེབ་པའིཔུར། བསཔ་ལ་ཁོནརེ ། ཧཱེངཉིད་མ་ཏོག ས་པའྱི་བངསེསརྲོག་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན 
„× ཉཱ དཔོང མེད་ཉིད ྲག ཉིད ཟླ་བད །ཞུ་ཡ། གཅེའུ ནོརལམ་བབན་མརྱ་གསདདས ཟབ བ་ཁ ཉམཚོགས་སྤརྲབ་ཐོབ་ནད་ཐོབ་པུས་མཁཔ་པའིཕིཿ 

ཤི རྣ རམ་པ་ཡིནཔ འྱཔཱརཏ།ནཾབ དལསུ། པོརབ་དུངཔ་དུང་། གསུཔ་ཡུང་པཱ་བའི་རིཔ་ཡིནོ།ེ (ཞེས་བཤདཔའྲི་བིཿ ཞི ཤིདདགང་བདཔབསུན་ཤུའིགཅོབ 
གཧུར་པའྟ སློགས ཡས་སྤོརབ་གཉིས་ཧིའིམདེ་འ བའི་རི་པཱ་ལཾ ཡུ ཟཔའིདིཡིནཔའི་ིར བབཝལ།མ༔ གྲས་་དབ་ལ་བཏོནཔ་ ཤུ ས་ར 
ངེབ་ཏྱིས་བ བྲནབའིསསད་ པའཆནལ་འབྱར་ ཤུ་མར ཆུད །དེལ་དབེའོ་བཅགསུ་ཡོད།སྲ་མཆིས་ཐག་ཆེན་གི་ཛྲོབ་ལི་ སང ཡཐའྲི་པལ། འིབདན་འདོ། །ཧན་པྲ་ཤུས་རབ་བརུ་དགདང།ཞེསསབ་ཅྲི་བྲུབ་སུ་གཉིས ལས།དངཔོ་ནྲིེ ག་་ ཐོ 
| ཿ ཉནྲ་སིཆོཊ་ལི་ཆོས་ཅན།མཐར་ཤིས་ ཅན། མཐར པའིརོ་ངབ་ཡིནཏེ།ཚོས་བཅགས་་ ཟིན་པའྲིས་ནས་མཐབནག་ི་ཚཔ་ལ་བྷ། ནཔ་འབོབ་དོན་དུལ་ཁནགུསི་ནཔརིམ་ཧིས་ཤིཔའི་བ་རྲའིཔཟིནཔའིསེས་དཔའི་ནལ་འཛོར་ཡིནཔའི ཕྱཾགབྱས་པ་ལ།བ་ཅིག །ཐྲེག་ུ 





`` ཞན་བེནགསུམ་གིས་ རྒམཔ་བསྡུས་ནཱས་གོས་པུའི། 
(ལམ་ཐབ་པའི་པིར།།ཁུབ་པཁས། འདོདན། དཱི 






















།ཆེནྱའིཚྲོག་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་བཅུགསྲུ་གྱིས་ཐིནཔརཤལ།དེབཅའ་འབདཔའི་ཕྱིན། འདོད་ནུ།དེ་ཆོས་ཅན། སྱིནྐཔའི་ཕནྱིནགྱིས་ཐིདྤཔར་ཐུལོ།།ན་མཁབ།འདོད་ན་གྲཱ་ལམ་ན་དེ་ཡོད་པར་ཐལོ། ཆེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོོའི སཱུ 
བྲིསུ་བ དུཔལཊ་བཤན་གསེརྦ། ངབ་ཞསའབལག། དབསདགལའིབ་ནལ་འནརེཤིགངཊ་བོ། ཾ སས སྣལ 
རྗེསུསྐད་ རཿ ྗྗྲྗནྲྗནྣནྣྣཾྣ་ལཔྣལྣེྨྣཾྣོཾཾཾོཾ་ཾ་ བཤད་པའི་ཤཱུའ། དེ་ཡངའབུམབ་ཡིན། །བྱརྔོགཱ་ཀི་ཐུང་མཐའི་སཱད་ཏིགམ་གཅི་གལྦ་རྣཾཔ་བརུ་ཐདུནནཱ་གཡུཾའི་གྱིས་དངོས་ ཟླ 
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དཱ 







དག ༼༨༼ྣ༼ྣ༼ྣ༼པཔྣསྣསྣྣསས + ` དྭུད་སད་དལ་རོ་བུརའ་ཅནངའི་་་ 
བས་དྭལུར་བེདནཱས་པ་ཡིནྷ་ཏེ།དེས་བླ་ཀལ་པ་གྱཧཱསཾདགསམ་དུམཁེགགསཧཱན་པ་བྲསོ་ཟིན་པའི་ ཅིར། སུད་ཅིག་མའི་བུརུབཆོས་ཅན།ཅེད་ལདབེག།བཞི་ཡདདྡེདཔརྨ་ནིད་པའི་གདའིག་འི་སྤོང་བ་སྡེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཡྲིར།མཐའདདཔལ།ཁཅིགས་བདེན་པའི་ ] 
ཡ་ཤེས་དྲུནཔརྨ་སྦྲི་པུ་ལ་ཡིནཔའྲི་སདཅིག་པའི་པུརབ་དང།ས་བཅུདཔ་འིས་ཤུས་དེནུཔ་རྦ་སིན་པའི་གདཇིག་མའི་མོངབ་དདུས་ཤུ་པའི་ཡེ་ཤསདེཡཆན།ད་མེདཔའི་སྐུ་ཅག་མའི་སུངབ་དད།བབུའཔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཅིས་མདཔའི་སྐད་ཅིག་ལའི་ཅུ་དབ་ཡིན 
ཟེརན། སེ་བདུན་པའི་མ་སཚོས་ཅན། རང་ི་འཐས་བུརྱཧུརཔའི་ཡེ་ཤས་ཁོས་སུའིདངས་ཀྱི་ཉེངལྡན་ཡིན་པརཐལ། སད་ཅིག་ཡའི་སྤོརའབཞི་པོ་གངྲརཔསིནཔའི་ཡིར།ཁཕ།འཕེ་ཡཕར།དདཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོདཔང་ཇོ་ངྱབུད་ཆུབཔམ་པར་སྨོམཔའི་ 


:ལ་ 


༄༅། །ྐངཅིག་མགཉིས་པུཁ་ཆོག་ལྱི་གརམངོནོཔར་ཇོགོས་པྱབདྱ་དབ་བ་ཡིནྟཏ།ཞེས་བཤདཔའྲི་དིྣར་བརའའདོམིནུསཏེ།མད་ ཡཱ་འིཡེ་ཤེས་ཡིནཔའྲི་ཡིན།གཞན་ཡད།སབྱརདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེ རོར རུ ས་ཚ 
པུར་ཐལ། སྐད་ཅིག པུརབ་ཡིའབའེཅིརླགུབྟི། རྩ་ྲར་དེ་མཐྲའ ཞེས་པ་དང།འགྲེལ་པར།དེནས།ཁུདཔདྲ་དུའགོན་ཡེདཔའིཡབདག་པརས ད གྲུ་མ་གཅིག་པའིམངོན་པརྡ་ངོག་ གས་པ་བུང་དུབ་པ་ནི། བིད་མུཁྱན་པཉིདགཡུགི་མཐར་ཐུག ་པའི་ ནྭསབས་ཡིན 
| ནོ །ཝེ༥ཤད་འྲདགཞུན་ཡད།དདགས རོརབབཞི ལྡསགཅིག་ལ།ཝ ཟག་ལ་དདུ བམ་པརལ།དའཆའ་ནས་འཛདཔི་ི་འདད དདམིནུསཏེ།ཉཱ་ཐུག་མཚུནཉིད་བུསནི་ན་པ་བཞི།ཞེ ཞེས་དང་ ལགད་པམཛན དྲ་བིརམ་པ 
ཚབ པ། དཔས།ཞེས་བཤད་འེིར།པ་གཡལ།བུན འའ ེས་རནད་ཀདགམའ བབ དཔྱུ ཞམཐའ་ བཿ་ཡདོལ་ཀདའིགའེ། བོབ་བཤིགསི ནྭ་བས་ཕྲལ་བོན་དེ ས་བཅུཔ་ན། ནདཔ ་པམ་ཡིན ནཔའི་སྐད་ཅེག་མའི་སྦེར་ 
བཿདབདཔའ།དེནཔརླ་སེནཔཿ་ཡིན་པའི་ཕོནཏནལདཔའི་བིར་ནམ།ཁལ།འ་གུབན།དངོ་ཐལ།དེའཕོནཏན དན་ནཔརྡནབའི་ཡདཏ ུཡིནདགོས་ ཟིར དེེདབབུད་ཡིན་ནནཔརདནཔ དའ དགོས་པའི གིག 
` ཇེགམའྲི་སོརབལ་ནཔདྨ་མའུབ་མ་ཡིནཔའི་སད་ཅིག་མའེ་པོརབ་སློག་བའིརྲགངས་ངེས་བིར་ན། དེལི་འཐུདཔནཐལ།བྲུ་ཛྲོག་ཀྱ ག་གང གཅིགལ་མཏནགའྲི་གེ མཔ་བླང་བདུན གསུང་བཅ་ནདདངེས་ཞུལ་བདཔའབི་པའ་ 
ཅོ ༨ .༩་མལ་བི་་་ཤིག །ཏྐདཅགམ་ བོརབབཕགང་སད་ཡིནཔའི་ཡིད།དཔ་པ་གན་དཅོགཿ ན།དངཐལ། མཿ ནགྱྱ་སེ་ནཔལ་བཏནཔ་པོབ་འཔསདཔའྟནཔབརཡིའ དཔའི་པརྟཏི། ཆེས ཧྱ རགས་གྲུབ་ཏྟ། 










༤. 
༡༧༡༡༧༠༡༡ཆ་”འ ༢ 








--ཐ༅.: ཤྲདཨམ༦&22:2:.༡༡༡༡༡ 






བཞི 
༨༠6 
འ. 


བཀ 
ཡིནཔ 


ཡིན།ཐུབཱཉོམ་ཡིནཔ་བཱའིནོ།། 





ཡིནལ། མཚནཉིད་མེད་ ལའདྲ། 
མངོནསུམ་དཱ་ཏོགས་ འདོད་གཉིས་མེ་ལག་ ༡ ། དབེར་ནུ།གང་ཐག་གི་བདགམད་ཏོགས་པའ་ 


; ཏུན་ཅིནའ་ རྣོས་ཡཱདོནདུ་བྱད་ནུས་ 
ཿཱ སོརབའི་མ ནྭཉིད།གཟུངའངནྲ་ཝས་གཞན་གྱིས་སྟོངཔར་ཡ ཅ 


དགཤན་ཡད།དཅིག་མའི་བལབཞིར་གངས་མ་ངེས་པདཐལ།ུན་མཐའིབདཿོ འའུ དྱགི་ཀུན་ཚོབ་སེས་བླ་སེདདེེ་སུད་ཅིག 
ཡར གཱི པཔ ཞུད དེཆས་ཉན། ཧུན་མཐའིབ རྔ་རྐུད་མིདལུཝ་ཡིན ནབའཐུལ་ལོ། མྲག 


དེས་ནྭ་ནཾཔརྨ་སཱནཔ་མ་ ་ཡིའ་པའི་ཟག་མེདའི་ལ་ཏཧྱཾཧིདིག་ར ཅྣཾས་མ 











ངནུདུ་བེདྲ་ཅུས་པའི་སེས་དཔའི་ནལའ འབུརྦ་སཐརྦ་ཐུགདྲ། ད་པར 
ཤྲ ཆའ 


པའི་སོམ་དམའི་ནའའྭ་བརམར་ཤཱག་དུ། ནོ་པར་ རླ ནྲཔའགདཅེག་མའྲི་ རཔའིའ ལཚོཿ ཧིད དུནད་ཅང་མཆོུཉིད་འབ་ར་ 
༣ངོ་དིད་ཏོཞུས་པ་འིསེས་དཔའི་ནྣལ་འཕྱོར ་ཊཕརྡ་ཐུག་ 


ྲིམབ་གུ་ཤིག།སདཆགཆའ་མོབབཞིོགདནངཡིདཔའ་གདངོ་ཉེ། གསས ཤས 
གྱཐྲཔ་དེའ འི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སོརྦབ་བཞི་ངོ པོ་གཅིགདུ་བཤད་པཱའི་དོདལྔ། _མཁས་པ།ཁ་ཅྲིག །སྐད་ཅིག་མའི་སྐོརབུ་བཞི་ ཡིནཁུཐ་ལཉ་ཡ་་ 
གཱམའི་སོ་བོ པསེམསྦ་ཏོག་ངེགས་ལན་ཞིང། ནེསྟ་ཇོངཉིདྲ་མདོནས་མ་དུཏོགས།གཉིས་མེ། པའྱིསདཅིགམའིསོརབ་ད་ངྱཧལྱ་བིཏོ གསདིགས་ཡིན་ཀིང་། ་གུ་གས་རུ་ནངས་བདུདབིའུ་སོང་ཤ 


སསྱི་ཅྲ་ས་གིསདཏེནཐོགཱཾཏོགས་རིགས་ས་ནའིང། སྟེ་ིདཏོགས་པའིསངས་ཅྱི་ཡེ་ཤེསདྱེབདམོསཀི ི་ཡིད་ཀུ་པསངསི་ཡེ་ཤུས་ 


།གཉིསུ་མང དཔའི་སྐད་ཅགཡའི་སྩོརབའིཡ༧ན) ཉིད།ཧུན་ཡཐའི་ཡེ་ ཕི ཤིདང་།དགམའི་སེ་རབ་དོན་ཅིག།ཧྒུན་མཐའི་ཡེ ཤེ་ཐད་ཀྱིཆུ་ 







སཱིནཔམ་ཡིན་པའིས། །དཅིག་མའི་སྔོངབའི་མཚན་ཏིད། ན་པར་སྤིནཔའི་ བྲི ག་མདྲ་ཡོན་ 
སྭུ་དྨཱོ་ ནུས་པའི་གས་གཔའ་ནལདངོངདེ་འཆོནགང་འདང་འླིག་དགིག་མུའི་ 








རཀ །བུ་བཞི་ཐོབཔསྣ་ ཤཿ དཅུགམའི་སོར་བ་བཞིངོ་ ོ་ོ་གསིཏ ིིགགསུངས།དེནི་དཔདནགཉིས་མདཔའྲི་དིགའྱི་ོབཆོས གོན ཉིས་སོང་མདོནདུཏྲོཐ་པའི་ཨྱཊིནཔ་ཡིན་པའི་པིར། བས་དག 
སེཇ།དེ་ དེཿ ད་འ བུངསེསྭཱདདཱལཐའའ་ཧུད་ཅིཀུ་དྲལ་སེཔབྱཔད།ོདཡེནཔའྱིར།ལྲ་གན།དོས་ཉན། དརྲ་པལ།ཧུནམ ཤེས་ཡ ཡནཔའི་པིན། །གཞན་ཡང། གཉིསུ་མེདཔ དཔའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱྱེར་ བ་ཆོས དའ 
རིགསུ་མི་ ནས ང་ཉིད ངོནཾཱཏོག་པའི་སེམས་དཔའིད ་་ོ་་ ཉིསུ་མེད་བའྲི་ག གསའི་ཏའ་ཡིདན། གི་དོན་ལུ ནྣཡ་བཤད་ལུཔུ། རྒྱུ བར་དོའི ཅན གཉིས་མེད 

སྐྲདཅིག་ རཏ གཟང་འཛིནངནུམཚུས་བདདའིལོངཔ་གཉིས་མདཔ་འདེཉིདསདཅིག་གཅགགིས་མཐུངབ འནལཅོརམཐདུག་ཡདཔའར། ཞི བཤད་པའིིརམཁ ཁྲབ།དེའེ ནགཉི སད ཁྲི་སད་ཅིཤམའི་སོར བངས ¡ 
སྭ གཱ་པའི་ཤེསརབཀྲིས་ཟིཿ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་པིར། དལྟར་མཡཾནད་པཱོབ་ལ་ན་དློག་ཅིགྭ་གིས་བདྡེན་གཉིས་གཅིག་ཅན་ རྭ་པདོནསདུཏློག་པ་ཡོདཔ་རཐལ།།འདོདན། གུན་མཐའིབུརཧདུཔདུལཇུ་སིསུག ཉིས་ཧེངམངདྲོནང ཏོབ་བདྲལོ །འདོད་ 
¡ཱ ཨིུུད།རངྲ་གལ།བ་ཇོག རྡོགྲ་ཀ་སྐད་ཅིག་ཡའྦིཐུང་མཐུའ་་ ་་གཅིགལླ་བྲག་མེདྨ པར་སིནཔ་མུ་ཡཱནཔའིཆོས་གཅྲིག་མངོན་དྲུབས་པ་ན་དེདང་དྲིག་མཐུན་པ་ཐཾད་མདདེང་ ཤུདནུས་པའི་ཤང་བིདོས་གཞེནུདུག་དབ་འསྲེངས་དཔའི་ཚུལ་ ངཱ 
: འཐོརཞེ། ན་པར་ལཱིན ནཔ་མ་ཡེན་པའིསད་ཅིག་མའི་ཡོརབའི་མཆན་ཉིད། དེའི་དདཅིག་མགཅིག་ལཟན་མདྡན་པརྨསིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མདོནདུབསཔ་ན་དདང་དྲིག་ མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱད་ཅ ས་པའི་ཤས་ས་ཙ་དངོས་གཉེནད་སུང་བའིས མས 


































འི 


ཡདབས་པ་ལ་ཁོན་དེ། བཿ རོཊ་ཀི་སད་ཅག་མའི་བུངམ་བའགཏུག་ལར་བྱ། 


རྭ་སིིནཔ་མ་ཡིཿ ཡིན་པའི 


མའི་པྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཉིས་པདེ་ཡིན ནཔའི་ཕཾརཾ།སིཔ་ལསཊ་ ཡཱདཔ་ཡཾ 
ˆ~ ¬༡༩ང་ཆ་ཁཡས་བཟགཅར་འགན་ས་པ་འཏུང་0ཁཀར་་འཁཁང་ངྱ༈༔ ཁའི ༤༦ ༠༩-༨༦༡༨༩༨ 2༤༨༨-༡༨-༨༤.) 


དཔའི་ཧཱཊཔོན་་༠༠༠༠ རཾཔར་སཱིནཔའི་སྐད་ཅིག་མུའི། རབའི་མཚན་ཉི།སོད་ཉིད་མངོན་གྲིདུ་ཏྲེག་པའི་སྤོནས་ གྲིབ་ི་དངོས ཆེོས་གཉེན་དྲུ་གུད་པའི་སེས། རབ མེད་པའི་སླད་ཅིགྭ་མའི་དྱྱར་བའི་མཚོན་ 
མདོན་ཡུ་དུ་ཏྲོག་པ ཛི ྲ་ དངོས་གཉེན་ བྱིདཔའི སྤེམྲས་དཔའི་ནལ་འབོར བྱོརད།གཏེཾ སྲུམ །རྒྱུན་མཐ ཁོི་་ ལེ ་ རོ 


བདྭནུུ་སག་ གསུ་རིམཉིས་དཔོསོ་ཕུལད དུ དྲུབདཔའིསེ་ ནྣལ་འཕྱོར་ ཏས་ཅག།སེས་དའི་ནམའབོར་མཐར་ཐུག་ ཆགའིགཡདདེབཞིང།ཡིད་ ཆ་ལ 
དེགདཅན།ཁུ་སད་ རྲངུའཕྲའ་པའི་སེས་ (དང་ཁྲི་ནལ་འབོང་མེདཔརཐཡོ།།འདོ ༥ུས།།ཆུན མཐའྱི་ འའའ བིནཔི་ཡིདེརུ རྒྱུན་ཡཐའིབར་ཆད་མེད་ལམུ་སྐད་ཅིག 
བའི་བ བཞིའི དངོས་ཅན།ཚལས་བདཔ་དའཔྲཊ་པའ་སད པའྣཾན་ལ འེ 
རོ པ་ཏ རྔ་ཆད་ལི ལམཆོས་ཅན། 

གུ 


་ མཱའི་སྦོརྲབ་ ཡིན་ཏེ།མཚན་ཉིད་དང་པོ དའྱིིར།གངཚེཆོསཿ དཀར་ཐཾད་ལི།།ཞེསཊུ་ 3གབ 


པུ བོང་བ 


རྭ་ཐཾལོ།འདོད་ དིནུས་ཏེ།ཆུནུ་མཐའིཔར་ཅད་མེད་ལལ་ སྒད་ཅིག་ག སབསུང་འི་ཕིདི ངོང བཅ ི་ པཿ ཡ་སྤྲོག་དེ་རསྱ་ཀང་།།ཞེ །ཞེསགས་ཊ ཧིི་སྭབྲཨུ། 
སུ་ཧྱོར་བ་འགཾ ཌི མིདའཆན་བདཔཆོཅན། བད་ནི | 
སྭ།།ཞེ་ །ཞེསྲོག་ཀྱི་སྒབསུ། །ཀཔའདདཔནི་རུནམཐིབརཆདམེདསཝ་༧སི་ཡན། མཆནཉིད་ཡདཔའི་གདཅིག་མེའི་ འིཕྲོརབ པབ་ཡིད་ཏེ། 








༤༤༨༧ (0 ་ 
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མའསྭ་ཀང་ མ་ཧྱི། །དྲ་མ་ཡོངས་ལབྲུདལེགས་ དབ [ བ པའི་ནམ་ འམཐུས། །ཡང་ རྒྱོ ན་འ " 
བདབས །ཡོག་གིགཟེགས དེས པ་ ཨག བཤདཔདུདཿ་འདེ། དཔརདུ་བ༔ སྦན། འའ ཤྲུ ། །ཡངདུག་ཆོ་ ལྟ་གར་ བརྒྱ། །ཐ ཁར་ ལས 


རིར ིརི རིངས ོ་ 


གགག་ད་འགྱུ་ལ་ དུ སདེདོགན་བགདནམ་ན ར་ཉེ ཆོོ 
་ བླལཾ། 


ཀིར ` བ་ལ 








ཕུར་བ་ཡིནཏེ མཚན་ཉིདབའིཔ་དེ་ཡིན་པའྱི་པི་ 
ཚོས རྒྱུལ མཚོན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་བིན་བྲིས་སུ་བཀང གས་ས བངཞིས་བའ་ཡས། སྐབས་བདུནཔའི་་་ ༨ | ་ གྱ དཱ བུ ཤང 
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འ་ 


= མུའ་སཧབ་བཤདཔའྲེརེསསྣ་རོས་ལ་འདརཔཞི་ཧུ་མཚན་ དགེ 


དཿ ཚོས་སུ། འངས་ས། ཐཱ སྤྲལ་སླདང་བཞྲེ་ ཡེདཔའི་ཡི་རབེ་རྐཾན། གཟུགས། 


༨ : རྔ 
པ་བཞི་ཕིནཔས། ཞེས་སྲགས་སབསྲསུ། སྩོར་བདང་།ཡཁུའད་བད་ཝ་གཏིས 
བྲསམ་ཧབསྦགིས་ཐབ་པའྱི་ཧམཛ ཞུན་གྱིས་དེ་ལྟརོ་བཤདཔའི་ཕིར། འབྲས 





སདནམས་ཆྱ་ གསབསོམ་ཅིབས་ ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིན། - །བུབ་། 


ཆར ར༼་ ལོའོ སོམས 


མ་པར་བ བོས་པའྟིཀདཅིག་མུག་ཉེས་པ་ལ་ཆོས་ུ་སྒུར་མངོན་པདྨ་མོགོས་པར་བང་ཆུད་པ་ཡིནཏེ། དབོབིདེའིགལ་གགོས་པའི་དོ་བསོ་ི 
།དཔུཔ་ཞེ། སབཅིག་ལའི་མུར་བབཤདཔའི་རེ།་ས་འུབསབུཆོས་་སུ་འཚདཔའི་རུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཐུག་བུས་སྨུ་དྲགདཅིག་མུའ་བུརབ་ 
ས་གུ་ོབ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཏ།།ཕད་ལུ་དྲ་བེན་བཞི་ཡོད་ དེ། ངོབོ་ཉིདྲ་སྭ། ཡེ་ཤས་ཚོསྭ་སུ། ལོངས་སླུ།9 པསཔེེེྭྲདྲ དད །ྐད་ 
ཆོས་ད སུ་དེད་བསོམ་སུབས་ཡིས་ཕབ་བའི བརྒྱ་མཚན་ཐུ ཁྱིས་ ཉས་དྷཆ་དབཤ དྲ འྱི་ལིར། ཚོས ཆསྐུ་སཱཆོས་ཅོན། ཁྱད་ལ་ད དབ ཐི་བཞི་ཡོད་དེ། ངོབ་ཉིདྲ་པ། ཡྲགས་་ 
འན གཉིས་པ་ དི་ཆོས་སྭ་ཡྷད་པར་ཐལ། སོར་བཱ་འེཐད་པའི་ྱིར། འ འདྲོད་ན། ་དེ་ཚོས་ཅཧ 
ཏར ཚས ཀྱི་སུ་སྙ མདོར་བསྡུ ཝྡཱ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡཾ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འབུངས། །ཞེས་བཤདཔའྱི་པིར།མབརམདོདམྲེ་ ་ ཏེ་། གཙོ་ 
༤༤༤ = = =ར་་་་ཾི་ཾཾ༨7རཱ རྐ ི༽ིཾསིཾཾ༽ ་0བ་འ་དཔ་ཡད་ 


དྲ 








ཙརཡུ་ཤྲེས་ི་ཚོགསབྲོུམུ་ [སྟོབསུ་ཀྱིས་ཐོབ་པྲུརྡ་ཐལོ། ཁྱབ་། 










ཀས།༡218:57༣ཟླཁཀཀཏ་ཁཏཀ༡ཀཁཞས་ཀཧུ་ཟགགཀས་ ཁག 





༨༧༡ ༡༧༩ ༩༡༧༧༡༢༡༢༡༩༩-སྲག་ཏ་༢སར་༡༤༡༣༡ 










ངོ ༦ ཆོ་་་་ ལེ ཐབ་ ་ཐབཐས་བཟ་ཕས་བསཔ་ ༢རབ་པརརརར༩འབ་བམཿ་ཆཚ་འཆ་འཆའ་ཆ:ང་ཆ་ང་ཿཿཿ ༩༨༢༢ ༩༣ ༢༢༩༢ ༣༣༣༢ = ༡. ༡ ༡ 2 ༣ ༤༤ _-------=-- = = =ཁ་འབཿངཡཡམངའཛང་བབ་ངཡར༡ལ ནམཔཤ་བའཚམང་ཡང་མང་མསཁསས་གཞར་འཚ་འཁུང་ཚང་འའམསཆངའའ་ངས་མམག་ཁར་ལར ༤༩༡༩ ( ༩ 
^ ཧཱི རིན་ཆེན་ལ །དསྒྱ་རཱསྨ་ནམསྤ་ཀི་གྲབུགསྤ་སྣ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བུངབ་སེ། །ཞིས་བཤདཔའྲི་ཡིར།བྲས་པལ། ཁེནའ། དེགཉིས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐོམས་སྤོབས་ཀིས་ཐོབ་པརྔབལ 
: ༠9 ཧ། རིན་ཆེནྲ་ཕེརབ་ལས། སངསྤྱ་རཱསྣ་ཚམས་ཀྱི་གཟུ་ སྭ་སུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགསཁས་བྱུངབ་སྩེ། །ཞིསབཤདཔའྲི་པིར།བྲས་པལ། ཁ་ཤར། དེག་ཉསཆོས་ཅུན། ག སྭཀཚོག་ སྟ་ཡབས་ཤས ར། 
བོའི ར་བཅྟ་་་ གི བར་པརབིན་དགཏམས་བངས་པ་ལ་བཏེན་ད་ཐབ་པའྱ་འུརན་མཁུབ  ཧཱབལམ་ནྲནམ་མཁནྷ་སོམཔ་ཡོདཔར་ཐལ། དུ་ནཔད་ ་ཛན་དུག་གྒོམ་པ་” ཱ 
ཡོདཔའྲི་ཕིརཌེ། དེན་པར་ཕིནྭ་དུག་ཉུམས་སུ་ལན་པ་ཡོད་བའྱི་ཕིར་ན་མ་ཁུབ། ཙབར་འདོདན། རྣམ་མུནཧི་དོབོརྦ་སེས་པའི་ནྣམ་ཛྲོགསམྦོནྔབ་ཡོདཔུརདཐལ། རྣོ་མཁུ་རྒོམ་པའི་རྣམ་ཛྲོགས་སྟེརྡབ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཌྟགསུཁས། ཁུབ་ | ཙཾ 
སེཌ རས་ཿ ཊག པྲོ་སྙིང་རྔེའིང་བེར་བསྐྱེདྲཔ་ལ་སིདཇེསྒོམ་ཞྲེས་པ་ལྟར། མཁིན་གསུམ་ཧྲི་རམ་པ་སྡོར་བའི་རོབརབསྱེད་ནས་བྲམ་པ་ཡིན་བི། མིག་ཤེས་ཤིས་གཟུགས་ལ་བལབ་བཞིན་དུ་མ་ཡེད་དོ། །ཞེག་བཤད་པའི་ལིད། ལོན རུ 
¥; བར ། ཿླ ཏེ ཁད ༤6 ཏཾ སློབལམ་ནྭ་ནམ་མཁྱན་སྤོམ་པ་ཡོདཔར་ཐལ། ། ¦ 


ཱེ ཤེང་ཡྱིན་གྱིང་བོར་གྲཾས་པའི་རྣམ་ཚོགས་སྦྱོརབ་ཡོད་པརལ། དེ་སོམ་པའརམ་ཇོགས་པོརབ་ཡོད་པའྱི་པརྟ་ཏྲེ། དེཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཡོདབའི་ཕིར་ན་མྱ་བབ 

པ། ཤངྡ་ཧིན་ཡིངོབརྦང་ཨཱ་པའི་ཚཱམཚོགས་པོུརབ་ཡེད་པརལ། དྲུངམ་པའནམ་ཇོགས་སོརབ་ཡོདཔའྲི་ལརྟ་ཏེ། དམས ས་ལནཔ་འདེ་ཡེདབའ་བི་དན་་ཐུབ། ཡལ་ཁ་ཞར། ར་བལནྲ་ད མ་ཞུགས་ན་ལ ༧ 

དན་ནམ་མཁྱེན་ཉམས་ལེནཧྱི་བུ་བ་ དཔའིཡིདཾནམ་ཁུབ། མྲ་ཐུབ་ན། དེད་ཐལ། དྭག་ལེབེན་གསུམ་ཉམས་ལཀྲེ་ཧྱི་བབ་ཡོདཔའི་འི ། མཁོན་རེ། སློབ་ལམན་རྣམ་མཁྲནསྲོམ་པ་ཡོད་པར་བལ། ལམ་མ་འུགག་ན་ལས་ ༧ 
ཐོ $ དྒོ |ླྫླྫློློྣླནེོསཔསཔསཔ༩ྫ༩ྲངངཁ༩ྲགགྱ༩ྲ༩ྲ༩ྲ༩སསརས༩ར༥༦སསཀསཀ༦¥ྣས¥༈རིྣླིཾིཚཌ ངབ ང་ར་རང ཁས་འཆེ ༡ ༡ ༤༠༡ ༤༦‰རསཁབང༠ཁཆཁ‰་ཁ་ཁཁཀཁིཾོ༢༠ོིཁཀཏཌཙཁ‰༡ཀཁ༢ཁཙ༠ཁ‰༄༠་༠ོས‰ོིཁ‰༅༄ཁཾ་ཾཀཨཀཨཀྐཀ‰་ེོ་ ལལསསྐ་ཉམས་ ༣ 








འཀ་ཀཀཿས༡༡༡༡༠༠༠པག་ཉ།1-།༢༧༡༧༡ར༦༣༣༣༣༣༣༢༣༣༩༡༠༥༩༢༠༠༠༠༠༠༠༠རཟ།ས། 











ˆ 


བཱ ཀཱི (514. . ༣  ་ ༩ 22 ༣ ༣ འི :>2ˆ «. 
0 ་ སཔ ད་བོད གཉིས་པས་ཊ་འག་པས། འྲགསྤ་བུ་འ ཐཟཐུབ་བུའི་དྲུས་ཚོམས་དདྲ་གའི་ནམ་བཞུག་ལོབ། ད་པ་དང དེལ་གཞུནྭགྱི་ལགོ་ཏོགོ་ད གཔའོ། །དངཔོ་ 















` སུམ་ལས། མཊའི་བར་ཆད་མི ལམ་པས་ཚེས་ཉིདལ་རྩག གཏུཡཉམཔར་བཞག་པའི་ཚཚེས་ཅན། ངི་སྙིདཾཔཅུངབདམི་སྣང་ཞིད་། དའི་པདྱ་ ཧིས་པར་ཆོས་ཅ་ པལག་མཐིལ་ 
. ཧྭ འའ ལྟུ །ཏརམ་དྲོས གས་འཚ མདནདབས་པ་དང། ལོས་ཆུམཛོ ནདབུས་པ་དད། རན ཀ་ 
ྒ ་ཿ ངུམ་ུགས་ ཕར་ཐལ། དྲོལ་བ འུ་བུདཔའཛ ཡར འདདྱནཱ། དསཿཅས་ཅད་ངྒོལ དཔཡངདསམ སྭ་ཡར་བལ། དྲས ཞམཐའིབར་ཅད་མེདལམ་མངོན་སུམ་དཏོགས་པའྱི་པིར་ཏེ། ༈ དེའི་ཧུཿ དལ་ 'དེ་མངོན་སུམ་ཧུཏཱ་ 


(༣ ༧ 


ིད་པ་ལ་ 
ཟླ་ཐཱ་ཕདཔའིཔརྷ་ཏེ། དེ འྱི་རུད་ལདེ་ཉམས་སུ་ཕོངབའི་རད་རིག་ཡོདཔའི་ཕིར། ` རྣམ་བཤུད་ལས། 0 ཏིསབལྟནཔ་སོལ་འརྲབས་པའིཚོཤསད་གལག་ང་་ས་ འཆུ་8ཤགཊུསངོབ་དེའི་གྲགས་ངོརའི 
ཇི ཤིད་པ་ཐམས་ཅདལག མཐི་ལད་ངུང་བཞག་བསྟར་མདའོདམ དབིགསདེའི་ཆོགསྐ་དབཟདཔརྦསངས་པད། ང་དབལཐའ་མངེན་ བུསཔ་དང་ ཚོས་སྲུ་ཡངོན་དྲུ་བསུ་བདང་། སྭ་ཐམས་ཅདྡནམ་པ་ཐམས་ཉདུ་དུ་མངོན་པར་ 
སབ་བྱངཆུབ་པ་ཞེབ་བྱཞ། ༢༠༦ ཡར་འ །ཅུན་མཐའིབརཆད་མེད་ལམ་པས་ཆོས་ཉི་དམངོན་སུམ་དུ་ཏོག དཏོགས་པའི་གཟི སདོད་ཤ། ཿབྱངི་སྐེདཔ་ལག་མཐིལུ་སཱུ་རུར་བཞག་པ་ལྟང་ མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ས།་ 








༢མ༩༩་””་་ྒཨ›.ར་ལ་་ྫ་ཌ”་ ཀྱ གསགས < 23 ` 


¿¢ 








| ༄༅། །དེསཆོསླ་སུ་མངོདོ་དཱབྱས་པའེདོན་ཡིན་ལ། ༢ ལརའ འདེས་ཇི་ལྟབ་རྟོཾ རྒསཔའྲི་ནྣམ་མཁྱེཞྱིསཇི་ བགོ ཤིག སཔའིགཟིཀས་ོདཤིས་ བྱཇིཉྟེད་པ་ཡཾ པརབཝུན་ཟེར་ན། དོ་མིའབདཔ་རཐལ། དེས་དེགཟིགས་པིགཟིགས་ངོང་ ་ ཟོལ 
འདུས་བྲ་མེདཔའྱི་ིར་ཏེ། འཛུག་པའི་རང་ཁགྲེལ་ལས། དངུས རི དདྣྣྣྣནྣནཾཾྲཾྱཾ་་ རྒྱས་ཞེའ སལ་ཚོད་དོ། །ཞེས་བཤདབའུ་ཤིར་ ་ རེ ཁྱོད་་ ± ¡ 
དེན་དམ་ ་།དེན་པ 'ཡཱིན་པར་ཐལ། ཛྭཉྟ་བ་རྟོགས་པའི འྲི་ནམ་མབེནྲ་ཤིས ཧི ངྭལྭ་བ་གཟིགས་བའི་གཟིགས་དོདའད་ཡོད་པ བླ་བུར། །ཞྡེས་པའྲཾ་ཐཱལ་བྱགུར་ལྭ། བབ་པ་ཡོད་པར་ དཐལ། དང་བ་ཉའའ དཔའི་ཕིརན་མ།བབ། འདོད་ཞུ། ་ 


དེངལྲ། དའཙར། །བཅེག་ །རྣམ་བཤད་ལས། སྤྱ་ས་དྟིཏཱགཏུ་དེབཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཤུག་པ་ཡིནལ། ྷུ དེའཾགཟིགས་པ་འདར་སྦྲ་གུབ་པའི་དོ་ཡིན་ཞེ་ཞེ ཧཱ ་ས་འད་ཁས་ར དྲ་བིན་ཏོ། །ཞྲེུས་ 
བཤདཔ་སི་འཐདབདབལ། ཤབྲིལྷ་བ་ཏྟོགསུ་པའྡན་མཁཱ གྱིས་ཛི་ཱ་བ་གཟིགས་པའིགཟགས་དོད་བངས་ཆུས་ཁ་ ཀྱ་གཟུགསསུ་མེད་པའྱི་པིརན་མུབ་སྟ། དེའི་དོན་ནིངི་ལྟ་བརྟོགས་པ ཀཀ ་ ས་ཟོ 
་ ིཚོས་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡེནཔའི་ཡིད། བཅུག །ྱབྱང་སེམསྤ་ཧུན་མཐའ་བས་དང་པོར་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སུམངན་དུབེད། དེས་ ཁངས་སྤ། དསྭ་ཨཱཁཱ་སུཾ་ལངོནདྲབངཔ་ཡ པཿ ངས་ང ༦. 

; ཚོ་ཤཾབ་མཐང་ཕྱིན་པའི འིགངཟག་ཀྱང་ཡན། བསོད་ནམས་ི་ཚོགས་མཐརམ་ ཕྱིནཔའི་གངཟག་ཀངཡིན་པའི་གཞིཡུནཔ་གཉིག་ཡོདཔརཐལ། དམ་པཅའ་འཐདཔའིརི ། །ཁྱཾབ་པྲ་གུབ་སྟེ། ཡེ་ཤིསི་ཚོགས་མཐར་སོཞ་ 






















=» 


པོའོདྲུབས་པཾ་ད ཅུས མཉམཔ་ ཡི: འི ཅེ 
ས། ་སྐགས་སས ཡེ ཤེས་ཆོས་སྲུ་ལོངས ་ཧཱུའིབདགྲ་ཧཾན 


ཏྱི། དོ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུམངོདདུབུས་ཕྲདུས་མཉམ། ཏཱ བསོད དོམསཆོགས་མཐར་ ཟབ་བ ་ 
¡ ༧ཁྒོནདེ། དམ་བཅ་འའཐདཔར་ཤུལ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟདེ་བཞིན་དྲུ། །ཞེ་ 
དོན་ནི -ཡཤིས་ཚོས་སས་དང་གི འབུས་བརསུརཔའི་ལོངས་སྙའ་བདུག '་རྐེནདང་། 


ཁུ ཁུ 

. གུརསངས་ཁྱ་ཚུལ་དུཔཅཆུ་ལེད་པ ནཞེས་པའི་དོད། པའི་བར རདྱང་ 

བདགྭ་ཆེན་བུས་ནས་མཛོད་པ་བྱཅུག 

° ལ་གལས་བའྲབལ་པྲ་གུབཔའ ལྭདུ་ཐོབ་པར་ཤེས་པརྩ་བུའོ 
- ˆ -- >~===༤=༤༡༤༤༤༤༧༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤ཆ༤༤༤༢༤༤ ༤ བརབ འཆང ༤ ༤༤༢༤ ༤ ༤༡ 








ཅོ ཚོཉ་གཉིས་ཡོངསུ་ཛོགས་བ པར་ཡྭ་བུས་པའིསངསྱ་ཧསའཕགས་པ་ཡོདཔར་ཐལོ། བྱཔ་པ། ཌོ 
། ལེངས་སླུ་སུལ་སུའིདགྲ་ཏན་བིདཔ་སྤུང དྭུ། །ཞྭསབྷ་གྲདཔའ 
| ` གིའླབས་བུནྲ་གུཌ་པའི་སྤལ་སྲའབདག་ཀྱོནྲབེདངེས་པའདོད་ཡིནཔའ་ཤུར། །བཅེ འགྲེལ་པ ཞེ རེ་དེ་ ར་ཡ ལིཀ 
རས་དནཅདཔརྟ་ཧོ་སདུབ་བཅུ དཔའི འྲསེནས་ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐདཔར་ཐུལ། མགས་མྲོལ་ པྲུབ ླན་ གཞུཊདག་ནརེ་དེངས་གི་ལུད་ནནལ་འཛེད་པའི་ཞུན 
དའནཡཱ ིན་ནྭ་ཊཱདྲ་བྷཾར་བའི་དྭ བཅའམི་འཐད་པར་ཐལ། བྱརས༩ མས་རྒུན་མཐའབཱས་མཇོས་སྨུ་དངུ་བླལ་གྲུ་ཅིག་ཏ ཅར 
ཉས་ུསྐོནས་གསུང་བུ་ཇེས་ཡའད་པའི་མཚོ 


ན་མཁབ་སྟེ། སུངདེའི 


དལནྲགངབག་ལེངས་སུརསཔསིརྒྱཚུལ་དང་།སྦྱལ 
ཞངནྒང་བྱྲད་པ :: = ཛྲ 
འརངཁི་ཆོ་ དམུ རད བྱནཔའ་ཧབྱར་ཏཱ། ནཡབ ལས། ཁ་དསྭ་པཱས 
འི མོ གྲིས་ཨུ་་འི དའི་ཚོ་ཚོགས་པ་གཅིགཏུ་ཡེད་ཁུང། སསསཿསྱ་པ་པའིང་གས་ཞིད་ངངསའ ངོགས རྱིདད་བླ་གས། ཁེབས་པ བྱེ 
། །ཤས་བཤདཔ་ 22 ཤྱར། རྱས་པ་ལེ།ཁོན་རེ། 'ལམངས་དུ། ༢ དང་དའྱའུ་ཚོགསཔ་ཚོ་རག་ཡི་རག་ལས་པའ་ འབྲེལ་བགྲུབ་པའི་སྲུ ལུལ་གུ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་པྦྲལ་པ་པེའིསངས་རྒས་ཡོད་པར་ ཿྲ 





¿༡༩ ༩༢༦༩ མས ༩༢༢༤ ༢༡༩༠ ༥༦ ཁཔ།།བ་།༢༢༠༡༢༡།། ༧ ཁཿ སས ཁ་པ ༩ པས ་ ༠༠༠༠༤༤༠༠༡༩༠༤༽ ༢༤”ཁགཟསམ།ས། ་ 
- =: --~ --~---- ༢༣༡༢༠༤༤༤༠༢༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༢༢༧༢༣ ༧༠༡༠--~ ¬~ 


ས་ས" བང་རིམ བ་་ཡབ ོང ཆོམས ང་ཆ ཅོོ ངོ་མ་ར 55༤༡-༡༡-༡༤ ༤༤༤༤-2༡-༨༡ -༡-༡༡༡༤༤༤༤་ 
༄༅༅། :..- .།ཱལ། ཁོར རྐསངསྤྱ་ཧུས་ཅི་སྦལ་སཱ་ཡ་དཔའི་ འྱི་ལིརན་མ་ཁུབ། ། འའོན། དེའྲདའི ཁུབྲཔ་བྱེ་བྲག་ སྨཱཐས་ཁྲསུ་ལེནཔ་ རྔ་བལ། དེརངྱ་ཆུདཔསྔ་ཤུདབསའྟེཔ འི་ཤིར། ཐློབ རོ དེས་སྟོན་པ་ཤཱཧཱ་ཐུབ་པ་པྱལུཿ ཕུལ་པཔོའི་ 
སངསྦྱཧས་ཡདཔརབས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ།། །འདད་ན། ཟགས་པ འགུབ ལགས་དདསཔ་ངས་པཁས་མན་པརབལ།གཞན་ང་འདྲོས་དངདངསྤོརུ་ཚོགསཔ་ཆར་གཅིགམའགལས་༡ི་འྲེལ་པྲགབ་པའི་མལ་ སོད་པར་ཐལ། 
ངགཱམསཿ ཧུན་མུའབསངསྦྱརས་པའི་ཆོ། དེའི་མུལ་པཁུམས་འོག་ཡན་ ཡོདཔ་ནྲམས་དད་ དངུས་མཧུ་དུ་སསྦྱརས་པའྱི་པིརཏ ཟེས་ས་ཆུས་བཅ དྲསྲ་མདཔའེ འྱིལ། ཁཅཾག ཤད དབྱཏི་་གཱཧཱཾཧསྦཛུསཁ ཡད ཤེད པ་འཐདཔར་ཐལ། 
ཕུར་ཕིན་ཐེ 3:35 དསྐིནྲ་བྲངསམསྤྱ་བུ ཀཡུའ་གསངསྦྱཧས་པའི་ཚ། དེའྱསླལ་པ་ཁུམས་འོག་མ་ན་ཡོདཔ་ནམསཊ ཆོག་སིསྱིཉེགལ་སཱབས་ཧུས་པ་བནོ། །གཏིང །རྲ་ཡུགས་ལ། ཙུ ཅཔའི་ཧུན་མྦའི་བཟཆད་མེང་ལ 
ཧྱི་གྲཐི་གཨཱཛར་ ཆོས ཚན་ཀུནཚོབ་པའྱི་ཕངབྱ་དུད་ཟདྱ་ཐང་ཡི་འཆྟཏེ། དེི་ཆདེས་་ བདེནཔ་གཉི་ཡངོ་བ་བ་དད་དུ་འཛིནཔའི་དེ་ཆ་ ་བ་པར་མསངས་བའ་པིར། དོས་པདགྱི་སད་གགཉིས་པར་ཤསྱབ་ངིསེདཔ་ལགམཔིལ་དྲུང་ རླུསརུར་ རང་ཞག་ སྟ་།ད་པདོནྲསཾ་ 
..ཿ དུ ཤོས་པའི་ཚ། བྱངསེམས་རྒྱུན མཐའ་བསྲ །ཤེས་སྲིབ་ཟདུ་པར་སངས་པ་དང། ཡང་དག་མཐའམངོནངུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས ཨྩ་མངན་ངུ་བྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཧདྲ་ནམ་པཾ་ཐམས་ཧདྱདཱ་མངོན་བར་ཇོགས་པར་བྱཾདྡ་ཅུབ་པ་ཞུས བྲ་བབ་ཡིནཏེ། དེའི་ཚོ་ངས་བདེ། 
ཤཱ །ཀ་ཨི་བ་༣དད་འཛིན་པའིདམ་ཟདཔརྲལསཔའི་ིན །བཅིག །བྱངསེ་མསརྒྱུན་མཐའབས་ཡངདག་ཡཐའ འྲ་མདོན་དུས་བས་པར་ཐལ། ། དས་དེ་མངོན་དྲུ་བས་པ་དང་། ཚོདི་སྲུ་མངོནདུ་བྱེས་པ་དུས་མཉིམ་པའི་གི ། འབ དེས་དེ་མདོན་དུ་ 1 



















ཐིཿ 


༡༢ བཟམསས་༡༨༠༡༨༨༨འོ་འ་ 

















ཡོ ཀོ སོས གོ་ཆུ་གུད དུ་འ བ་གོ་རཆུང་ བག སུ ད་ད བཏིད འོ མགོར ལག 
དེ་འ འ་ཤུ་་¥༈ྲྨཀ་རྨ་ | ༅༥ཀ༦ཀ་༢༥༥༥  འདལཔས་ཤ འའ ལད 
བྱུ་ཞྲ། ངཿ དྩ། ལོས་ཧུ། སྤྲུལསུ། རྒམ་སྤིཧྱྱི་སཱུ།ཡཤེསཆོས་སྦ་དཔཝར་སླེབ་དཔོན་སྒེག །པའྔོརྲ་རིས་མཚནབ་ཇོད་ཀི་འཐིལ་པར་བཤདཔའི་ 









ཁྲུ སཱུ རྐ ར། གསུམཔ་ཅོདཔ་སྲོངབལ། ཁ་ཅིག །ངོབ་ཉིད་སྲུ་ཆོས་ཅན། མཚུན་ཉི་ད་དེངཝལ། མཆོན་བྱདེའི་ 
ར། འདོདན། དེ་ཚོས་ཅན། འབས་བུ་མཐུར་ཐུག་ལིན་པར་ལོ། །འདོདན། འབུས་བུ་ཡིན་པརྡྦ་ལལོ། །བེརནམཱ་ཁབྷཱསི། དེ་ཆོས་ཅུན། འབབས་བུ་ཡིན་པར་ཐུལ། འྲབས་བུཚོས་སྤ་ཡིན་པའི་ིར། ཁྲབཔ་འཐིག །ཡང་ཁ་ཅིག །འེ བསའི་སེན་མོ་ཟངས་ ] 
ལྟགོཆོཆག། མཚན་དངའབྲུའ། མཆོན་ཧངིའི་དིང། འབུད ས་པ ཐུས་ཡིན་པར་ཤུལ་། །འཞོ་ྲ། དུ་བའི གངུདྲུང་གཔདྲ་འེ། །ད་ཡིའ་ཁི། གྲག དྲ མངེད་ཡིའ་མཞྲི་འི་མཅ། དོང ཡནཔའི རབརོན། ཡོང་སུའི་། 
བདབྱུས་བུངབ་ལུརགནྲག་དྲ་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལོ། །དེའི་སྤེནཱཡ་ཟངས་མདོག་དམར་པོ་ཡིན་པའི་པེརཏུ། དེ་ཁུདག་ཡིནཔའྱི་ཕིར། འདོདུན། དེ་ཚོས་ཅན། ཞག་པ་མདྲན་ཁོད་མུད་དགོས་པརཐལ། །ཁྱོད་དག་པ་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོདད། ནགོ་པོ་ 






| ་་ན་ནཚན་ཚ་ན་ན་ དེང་ཐལ། དའྲ་ཉིར། གཞན་ཡང། པགས་པ་གསེརམདག་དེསརཔ་ཡིནཔར་ཐལ། དེའི་སེན་མབངས་མདོག་དེ་དམརཔ་ཡིན་པའི་བིར། འདོདན། རྒྱལ་བ་སྨནཔའིརྱལ་ཕོལ་པགས་པ་གསེར་མདོག་ 
༅ ༩ = --~--~~- == ~~ ~-5===--༡༡ཟཁངཟ་ཐཐཁཟཇ་འ༤༧འཁའབཇའ༡༡༩༨༢༤༡༨༤༨༨༨༤༢བང་འབང་འཇམན་འཇང་འངོང་ཆོངའོང༤་ོཅོང་ར་འཚང་ཆང་ཆར་རངསང་ཁང༡ལ༢༡ཁའཁའ་ྫར་ཁབའབརང༼འའང་འ ོའ་འའང་འོཅརའ་ཁ་འ> ༡ཆ་65ང༡2-2225ལའབོ་་རོ„ོོར‰འོཀ༥ ༢ཁགས༦༤ ` ° ༡༨ - 2 འགས 227ཀུ༡༡༡༡༨༡ ༡༩༤བཟར་ === ཟོསིས་སོསིསོོསོས་སོསསིསསིིསས་ ས་ === =་ཆར་འངར་ འཁ ༡ ༡༤༡༡༡་༡བ་༡༤༨༡༢༩༩ལ༤རང་ཁ་༡༤༡༡ཟར་ར་འ༠ཁ་ཁང་ཁཁཁོངའ་དང་ཁང་ཁཁརའརོང་བོར་རོ་ཀཁའང་བ་བ་འ་ཁསཀས་ལ༡འ༦༡༡༡༡༡༡༠༡༣༡-ྟ༣༣5)5-2ཿ222༢༢༢༠༩༧ར༡༢༩༢༢༢༢༡༠༩༡༡༢ཐཆཆལ་ོ2 














ཁ་ད མཇུལམམམ་རར༣༣༢ར༢༨༤༥༠༥༥༢༥༤༤ མམམསམཟས་མཤཏས.:ཉ་མཆལ་མརརརརརརརརར།༤༤༤༨༤སི༡༡༩༧༠༤༤༠༤༢༡༠༡༡༡༤༤༤༡༠༤༡༧༢༦༣,-ས༧སམ་བརྒ།ཏ.མམཔཔརལགལའམཁསསགསསསལམ་མསརའབབཏཿུདསྐ།ཉཱ8མ་8་ཁམམ་པ་པ་འའ༤རའབརཉརསམཉམ་པབརའགར༠རལ༢༠༤༠༠༡༡༠༨༠༠༤༤༩༢༠༠༠༤༤༤༢༠༡༨༢༤༢༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༣༠༠༤༠༠༡༡༠༡༠༡༠༠༠༤༠ ལཅང་འབྟམ་འཆམཔཔཔབ་ཅབརརཔརར༡༨༩༤༡པར༢༡༩༨རཔ༢གམ་། 








འཛཀཀ།༡༧༡༩ལ༧་ཇབ་ཁབལབཤསཀཀསལཀ་ཁའ་རར༡༤༠༧༨༠༠༥༢༢༧༠༤༨༠ང༧ཆངཆངར་ཁལ 






ཚ་འོངབག།ཁ་ང་༤༧ངའར་༠ར༤བར༡༤༠༤ཆར་བརརག༡་གས༩ང༤༡༢འཁ་ ཀྲ 


ཟེ ༩ ས་པར ས་ད་ང། གོ གར་བ བོགས་པགསེར་མདོག་ཅེས་པ་ཕགས་པའི་མངོག་ཡེགས་པའ་པདོ་ཡོན་ྱི། སར་སོམ་ཡྐོདཔོར་གསེརའཕྲེངོལ་བོད་དཔའིའ་ བ།ཞན་ཡང་། བལང་ཁཔོ་དྲེཁབ་ ། སླ 
ཀླིའེདཔརཐལ་ལོ། ། མ་ཚ་གཟང་བོལ མ་བུ རར སྗགསགསགསགྣགྣགཾྣཾྣཾཾྣླླླགླགོགོིོིོིོོཾོཾོཾོོོ་ པང 
ཡབ ས་འ གསམ་པ ཀད་ལག་དང་པ ཐག་པ པོ དྲ ཞས་སགོ་ས་སབགཏུས། གང་འ དྱ ས་ཆད བྲས དསན 
དེ དགཔསབདོའ། ཟའས་སདཔའ། སའི་དང་རུད་ དུ ད་ད $ པ་ར © ག་དར ༩༡ དུ ཤླ་ཆྒྱ་དུ་རྲུབ་གིན གསུར་དྲ་དྱ་སྟེ། ༢ བྱུབ ཉི 
ལུང་པའི སཾ་དཅིངས་ཡནཔའྱཡིར། བྱས་པལ།ཁོནརེ། ཟག་པ་ཡིདཔ ཚེས་གྲངདག །ཅེས་པའེ་གཞུང་འད། དྲབྱ་ཏདྱ་སཱ་ད། ཟགཡམདལཤསྤར་ཆནཉར་གཅག་དང་ཝུན་པར་འངོས་སུ་བཤད་པར་ཐལ། མུར་བའཔདྲཔའབར། འདདན། ་དས་ང་། 







¬ 2 


པེཉིདྷསུ་དངོོས་སུ་བཤད་པཆྡ་ཐཱལ་ལེ། །ཟེརན་མ།ཁབ། འདོད་ན ཟག་བམདཔའི་ཆོས་གངདག །ཅེས་པའི་གཞུདའདི། བུངྱཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཆོད་མདདང་། ཞེས་པའི་གཞུངདཔ། མདོར་བས་ནྱཏས་བྱ་ཤད་ཀི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལོ། །ཁབ་སྟེ།རྷི 
གཟ ཅིག་ཅར རྗ ་་གོས་་ད་་ོ་བཅང་བབོཔ་མ་རོ། ཤྲདདག །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅདྲ་དིབཞིདུ་ཁྲས་གངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཁྱདྱངས་ཁྱི་ཇྡོབ་ད་གྱིསཟུགཱ པ་མེདཔ། ཞུས་ 
༣ བཤང་པའི་ཕྱིར། ༈ མཐའ་དཔྱདཔལ། ཁི དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགག་བུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དངབྲལཐས་རཧཧུ ཕྱེ་བའིད་བཞིན་ཉིད། ངབེ་ཉེ་དགཱའི་མཚན་ཉིད་ཟེ་ངན། སངས་རྒྱསའཕགས་པའི་རླུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས། 


= 








བེཨོ་ཁབདཱཔརདཀའོ། །ཞི་བཤོདཔ་ཇོ་འཐདཔཐོལོ། །བཅང་ལ།ཁོའོ། བདེད་འཇོ་ནོདངལན དིདཔཔལ་བོའྲི་བལ་བཟོབདགོས་པར་ཐལ། ཧུན་མབའི་པརཆད་མེདལ་མདེ། བདེན་འཇིན་དངས་བཡབའིཧིད། བདོད ཆུནོལོཝའབོང་ཅུད། 
| །ཡདལམ་ཆོས་ཅན། ཏྲ བདང་བ་ཁའྲི་བའུ་བཟེབི་དྲལ། དེདང་བྲལ་ཤའིཕིནཱ། ཁྱབ་པ་འགྲིག །ཕྲིརཱན། མྲེ་མཆུངསོ། །༈བཅིག།དག་པ་གཏིས་ལྡན་ཧྱི་འགྲོག་བདེན་མཐའ་ཐུག་དེ། བེ་ཉིངྒ་འི་མཚན་ཉིད་བིར་ན། གངས་ཆུས་འཕུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་་༈_ 
ཆོས་ཉིད་ཚོས་ཅན། མཆནཱ་ཉིདདང་ཐཱལ། མཚོནྱ་བདེའི་ལིར། མྲ་གན། དེར་ཊུལ། ་དདང་གཅེག་འ བའི་ད འདེདུ་ན། དཆོས་ཅན། འགེག་འདེན་ཡིག་པརཐལོ། །འདོད་ན། ུནཱ་ཛེབ་བདནཔ་ཡིནཔརཐལོ། །བྱས་པུ་ཁོོཤརེ། སངསྨ་ཚུས 
| ཧྭ འཕགས་བཆོས་ཚན། འགོག་བདན་ཡན་པརཐལ། འགེག་བདཱན་མཐུར་འུག་ཡིནཔའྱི་པིར། ། སྤངས་པ་མཐདཐུག་ཡེན་པའྲྲརཏ། སྤསལྷ་མཐར་ཧུགཾ་བའཕརན་ལཡབ། མ་ཐུབ ཞ། དངཐལ། སྤངས་རྙགས་མཐར་ཤྱཾ: པའི་ཱཾར་ཏེ། དེ་མཐར་པྱཾན་ ; 
_ པའྲི་གངཤག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནྲ་མཁུཔ་འཚྲཡསལ། བུམ་པའི་ཆོས་ཏིདཚོས་ཅན། ལོ ཡཐརྭ་ཚིན་ཡིན་པའ་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མཐའྦ་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁུབཔ།བས། དེར་ཐལ། གཞས་ལུགས་མཐར་ཤུག་ཡིན་པའི་པིན། ཁ་ཅིག །དག་པ་གཏིས 










 བྷུནཧཆཉིད་ཊདེ། དེའིམཚན་ཞིད་ཟེར་ནུ། སངསྦ་གུས་འཕུགས་པའྱདུད་ི་འགོག་བདནུཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དུངཐལ། མཆོ བདེའི་ཕཱར། འདོདན། ཆོས་དུད་ཡིན་པུར་ཡལོ། །ུས་པལ།ཁེ་དདུ། ཡེ་ཤས་ཆས་སཆོས་ཅད། དེད 
ཟིནའ་དབལ། དོནོ་འའྱིཡནཔའིཊརན་མ་མཆུངསཏ། ཆས །འཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡནི་ཆོས་དུངས་མཐརཐགདེ། དའིམཚ ཇཾ 


„ ཡིནབར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ག་ཡིན་པའི་ཡིརན་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་ཏད་ཀྱི་སྭ་ 





ན་ན། ཆས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པརཐལ། ཡཾ་ཤེསཆས་སྲུ་ཡིནན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྲིར། | 


༼གསཔྐརྫནཌ༡༧༤ 








༄༅། ཟེརྐན། སངསྤྲུ་ཧུས་འཕགས་པའྱི་ཧུད་ཀི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཆོན་ཉིད་དེརྡ་བལ། མཐོན་བ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། ཆོས་དྲབིརས་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།།ྱབས་པ་ལ་ཁོ་ནརེ། ངོབ་ཉིདྲསཱ་ཡེན་ན། ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་་། 
པར་ཐལ ཅང བེ བེདྱི་རིག་གིསའཏིང་བསའ་བྱགའ་དབབེལ་རིབ་གསའ་བས། ! ཞས་པའྲ རི བདེན་གཉིས་རརའགེལ་ལས། རིག་པའིརེས་འབངང་བའྲ་ལིཧུ། ཞེབ་བདཔའྱིག། མལརྱསདེ {› 
 རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆང་གུརཔའ་ངཔོ་ཉིང་སྒུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཡད་ཁོན་དེ། སངསྤུ་ཧྲས་འཕགས་པའྱི་རནུདྲཀིའགོག་བ ཚུས་ཉན། ཚོས་ཉིད་ཡིན་བརྡ་ཕལ། ཆོས་ཉིད་ཀི་སུ་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། ངབ་ཉིད་པུ་ཡིན་པའི་པིའ། ཁྱབ་སེ། འགལ 
! པརུ། ཝུགས་གསུམ་པོ་དེནོ་དམ་པརཚུས་དྲ་འི ངཔོ་ཞས་བཤད་པའི་ཧིརན། མཁྱབ་སྟེ། དེངང་བཤིན་ནྲལ་དག་གི་ཚར་ཤུར་པའིངོཔོ་ཉིདྷས་ལ་དགྲ་ང་། པའི་ཕིད། ཁ་ཅིག །ཧོནི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ་ཆོསཅན། གཟུགས་ཡིན་པརཐལ། བཟུགས་ 
སྒྲཧུ་ིུ། ཁབཔ་ཁས། བརྙན་འཕྲུལ པས་ད །བཅུག །ད་བགས་མ་ལུས་པར་འདཔར་ལངཔའི་ྱབཿས དེ།དེའ་མཚན་ཞིདབར་ན།འཐུས་བུ་ཆོདགུ་རོས་ན།མཆོན་བ་དརྲསལ ཆུ་རདཤིདདེའི་ཤིར། འདོད་ཞུས་༽ 
།ཏེ། ཡ་ཤུས་ཆོན་སླ་དངགཟུགས་སླུ་གྲིས་པ།ོདཡིནཔའྲི་རིར། ཁ་ཅིག །དག་བགྲཉིས་ཝུདྲི་བདས་མུབསྐར། དེའི་ཉརོུན་ དངེར་དུ། འཐབསགུ་ངོས་གྲུ་ཆོས་ཅན། མཆོདྲ་བུ་དེང་ཐུ་བྱ། འཆུད་ཏི་དདེའྱི་ཤིར། རུགས་གསུལ་གཏིས་ཀ། 
3 ཉེ སོཉ་ཅདད་གཟིམ་ཡད་པའི་རྱིག། མཇལུགས་འདག་བགཏིས་ལྡན་ཅིད་ཅིམས་མཇའ་ང་གདེ། ངོང ཉད་ྲུ་འིམངན་ཉིད། དེ་ལ་དེ རངཔ་ཞིན་རྣམ་དགགི་ཆ་བྱང་པའིངིཉིད་གྲ་དང། ེ་བུང་ནམ་དག་གི་ཚར་ཡུང་པའ་ངོ 
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ཧཱི ཏག །དངཔོ་ནི་ བངསྦྱ་ཧབའཛགསཔའྱི་ཧུདྱ་ཊི་ཆོང་ཉིདྷཉྱ་བ་ལ་ཡིད།གཉིས་པནི། དའཧུད་ ཡི གབདྲེན་ལུ་གལ་བྱིདཱ། ཐཱསཔ པོས འཕགས་པའ་ད་འསོག བདན ཅོ ལོང་ལ ལོབ 
¡ ཡྱིན འདྭཾདན།, དེཚོས་ཅན། ཆྲོས་དིངས་ཡིནཔར་ཐལེ་ཟེ ར་ནྭ་ལཱ་བཱང་སྙི། ཁྱབ་པ་འདྱུབྱེདྲ་ལིཔ་ སྫོ ཆོས་དངམ་ལིའ་ གྲི པའགུད་་ གཡཏཞུ་ཧོ་ ཅོ ༢ོཆོད་ དདདེ་རོབ་ུ། ལུ་འོབ་དེའི་ 
འཇུག་པའི་ཉེདཉིད་མཏོགས་པའིཞུནཐེས་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཡིར། བོན་རཱེ། སང གས་སགགད་བཞྲི་དདུ་ཚོས་ཏདཆོས་ཅན། གཡས རཔའཕག་སའནེའ མཇོ འེ ར་ག ཐབ ིད་། ཞཔའིདབརལ་ཚང་སཔར 
] ལས །འབའ་ཞིག་བགཞུགས་བཅས་མདས་པིད།།ཞེས་བཤདཔའི་བིར། འདོས འདོསདུཏོསཔའིཡའའབུང་ ཀཀེཉེིེེངར དེའདོན། £ རྲི ་ 
ཱ ལུརཡདུནདབུ་མའིདདཏིཀྭ་དང་། གས འཕཡའ་ྲཤདབའྱིིག དེ མ་ཡིན་ནངབ་ཉིད་སུ་ཡནན་སབ་ཧས་ལཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མགོད་སུམ་བི་པ་ བདཕལ་ཡིནུཔསམགབངར། རང་བཞིན ཧཿ 7 ི་ོ པི 
7 ཤན པ་ཆོས་ད རད ྲ་ ཉུནཔེསཱའཕགས་པས་བངོཔ་ ཆུས་ཅིདོནདམ་པའི་ཆོས་ཆིལུ སྲག ཛི ་ ` ་ ླུ 
ཉིད་སུུ་མངོནསུམ་དུ་རོགས་དགོས་པརགསུས་ཤིང། རྒུ ུཀྲམའདདཀ་ལ། དེ་ངལཐུཞཔར་བཤརཔའིཨིར། ཙིསབལཁོན་པ། སངསཧས་ི་ཆོསི། ད་ཡིང 
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ྷེ ལུར པོ་ཏོདྱསཱཡནདགོས་པར་ཤུལ། དེ་ངོཔོ་ཉིདླགཱ་ཡིད་པ པའྲི ཤིར་ན་ལ།ཏྱབ། འདོད་ན། སྔངས སྭ་བདེདཔས་སྟོངཔ་ཆོས་ཅན། དེ་ ད་༥ཿ རྭ མཁུབམཚོམ ས་ལ། སུ་སྦྱཅས་ཧཚྲོས ༥དཡན་ ཞྭ སེམས་ཞུ་སྱིདད་ལ་མེདཔས། ཁ 
། ཁབ་བར་ཐལ། དེ་སེམས་ཉན་ཤི་རྒྱད་ལཱ་མེདཔའི་ྲྱིར། །བུ །ྱབ་པ་ཁས། མ་གཱཔན། བྲེ ཡ་ཧོ དྭལ་སངསྤྱ་ཅུས་ཙི་ཡན་ཏནཾ་ཡོདཔར་ཐལ། མླ་ཐུབ་པ་དེའི་ འཕྱར ཙུ་བར་འདོད དྲན ཨཿ ་བདེན་པས་ལོངཔ་ཆས་ཅན། དར་ཐལ། དའྲ་ཡིར། ཁ་ཅིག ་ 
སབསྦ་རས་འིཚོས་ཉྲིདངོཔོའདྲཱཾམ་ཡིན་བརན། དེ་དེ་ཡིནཱ་པར་ཐལ། དེ་སབས་ཙུས་ཡིནཔའྲི རྟཏ། དྲུ་ཕུཊརྡཐུག་གཱི་ཡོན་ཏུན་ཡིནཔའི་ཤིན། ལྭ་གན། དེ་ཡོནཏན་སུཡེ་ནཔ་རཐལ། དེ་མཐར་ཤུགགི་ཡོན་ཏན་ཡངམ་ཡིན། དེགན་གབས་ཀྱི་ཡོན 
ཏོ ་ཡངམ་ཡིནཔའི་ཕིན། པཱ ཡམཡ་གུབན། །དཆོས་ཅན། སྐེ་ལུས་ཅན་བྱི་ཆུདལ་ཡོདཔར་ཁམ། ལ་གུབཔདའ་ཛན།། ཧྭ །སཾངསྤྱ་ཆས་ཀྲི་ཆོསཉིདཡ ཤན སེམས བ་བི་གུད་པ་མདཔས།བུབ་བརུན། སངསྦྱ་ཧས་བདེནཔས་སྟེངཔ་ཆོས་ཅན། དེ དེང་ 
ཕྲལ དེའི་ཡིད། འདོད་ན། དེ དེའྱི་ཧུདལ་དེ་ཡོདཔར་ཐལ། དེའྱི་ཧུདལུ་སངས་ཆུས་བདནཔར་མདཔ་ཡོདཔའི་ིརྟཏེ དེའྱི་དུད་ལ་དེ་མདུཔ་ཡོད་པའི་པིར།ཁྲ་ཏཱཾག །ངྭབཱཾ་ཉཾད་སྲཾ ཡན་ན། སྤེམས་༔ ཅན་གི་རྒྱ་ ཧཿཿཧཿཔཱ་མ། དར རན། དེཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ིནནཱཾསངས ་རྒྱས་འཐགད་པ ཁའྲའི་རྒྱུད ད་ལ་ཡོདཔས་ཁྱབ་པའྲི་ རཏྲི། གུད་མ་ལས། འབའུཞིག་བགྲ་ཆུགས་བཅོས་སྣངས་པིར། ཞེས་བཤད་པའི་ཕིན། ཁ་ཅིག „།སེངས་རྒྱ་ པས་ད ངཔོ་ཉིད་ ཙུ་ཡྲིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེ མས་བདེན་པས་སྙོངཔ་དེ། ཅུ སྐནས་རིགས་ཡནཔའིཡིད།མ མགྲུབ་ན། ༈ དྲེ་རོས་ཅྲན། དང་ སཐལ། རང གི་རྟེན་ཆོསསུ གྱུར་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའིསེམས གྱབས ཉིདགངཞིག །གནས་གྱུར་བཞང་ེ་ཞིཿ (སུརའགུར་རུང་ཡིན 
སག ༡ ༨༡ བསོན ན་ན་བ པ་ར མཔོས་ངང་རོསའང་མཆ་ག་དེོསམ་ོཔེས་མ་སེཉཇ་ོསརའཛང་རལ་གས་འ་འའཇོམསམེཉ་རོརསསལམ་རམང་མཛང་རང་ང་ ༧བེབ་གཟང་ལ་ཁགང།འཁགག་ཚཅ་འརལས༡ 
































་ཅོ་ངར་རོང་ངཾཡ། ° བ་ས པོ 
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༈ ། དང ཁི ྲ 
སྤིཾདཡུལ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ དསངས་རྒས་ ཁོ་ནའེ་མངོན་སུམཁྲི་སོད །ལ་ཡཱནཿ པའྲི་ཡིན། འདོད་མྱིརུས་ཏེ། གཟུགས་སླ་གཉིས་ཏི་མངོན་སུམ་ཧྱི་སྔོད་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་ དགཏཾས་པོང་ཁས་ཅུས་ལས་གཞུན་ཡིད་པའི་ཤིག། (= ེི་ རེ 
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¡ སདསྱ་ཧུས་ལསྤ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་པིར་ཟེར་ན་ཡ།ཁུབ། ཁ་ཅིག ཡེ་ཤེས་ཆོས པྲ་སཱ་ད་གདྭྱཱ་གས་ཁེནའི་མངོནསུམྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན་པར་ཐལ། དེད་ཡིན་པའི་པུར། འདོདན། དེདེ་ཁོནའི་ཡཱལ་ཡིནཔར་ལམོ། £ ནཡཁབཏྭཾ། (གག བང གཡད 
 ཆོས་ཅུན། འཕགས་པཁོནས་ཏོགས་པར་ཐུལ། དེཁོ་ནས་མདེན་སུམཱ་དུ་ཉྲོགས་པའི་ཤིག ཁྱབ་པ་ཁྱས། མྲ་གུབནུ། དེར་ཊུལ། དེ་མུདོན་སུཡང་ རྟགས་པའི་གང་ཟག་ཡིནན་འཕུགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཡིར། ཆ་བར་འདོད་ཡེ་ནུསྟཏེ། དྷེངོགས 


པའིསྭ་སྭ་ཕོད་པའ་ཕཱིར། མ་གྲུབ ་ན། ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཏོགསྲ་པའུ་ང སྩ ཡདྲ་པའའལ། ། ཁོད་གཞྲི་གུང་པའི་པིར། དེ དསན། ཡེ་ཤེས་ཆོས སྲུཚུས་ཅནཱ།, སྔངས༔ རྱསུ་ཁ བོ་ནའི་མང འྱ་མང སུམ་ཙིསྙོདྡ་ཡུལ་ ཡིན་ཏེ ་དཁོ་ནའི་ལ མདོན་སུམ་གླི་ ་ 


བྱ་ཡཾ (པའི་ཧྲིར། །བོ་ན་རེ། དྲེ་སཔསྤ་རྒྱས་།ཁ་ ནའ་མངོན་སུམ་བྱི་ སུད་ཡུལ་མ་ཕཱནཱཏེ། བུདྲ་སམས་འཕགས ་པའི་མངོོད་སུམ་ཧི་ ཧྱི་སྤིཾདུ་ཡུལ ཡིན་པའྱི་ལིར་ཏེ། དའཆུདའི་ བའི ཤྭསྦ་ཆོས གེ 
¿ 8པལ་ཡ་ཤེས་ 


པོ པ་མྱིཏཾག་པར དམངོནསུཨཿ ད་ཏྭོཿ སེ་པའི་མཁུན 








འོས་སྲུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྲུལ་སྒུབ་འཇུག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དདིམི་ཏཱག་པ་ལ་སྱུབ་འཇུག་ཡིནཔ་གང་འིགི་ ཡེ་ཤེས་ཆོད་སུདངཡེ་ཤེསངས་སྤོའམི་ཏག་པེ་གཏེས་བ་དེ་ཡུལ་དུས་ཆང་ཐཞིཏ་གམ་ཀང་གླ་ 








བུ་ཉེ། སཛས་རྒྱས་ི་གསུང་མེ ་ཡེད་ ར་ཐ ཁལ། དྷེག་པ་ཧཔའིཅར རཐབ་འཁ ས། འདོད་ན། སངས་ངུས་ཁི་བཀའ་མེདཔརཐལ་ལོ། ཊོ །བོནརེ རེ། གཟག གསིཔིོིཾིཾིྲི་ སུམ ། ཐོ 












ཨཿ 





རེ ཏེ། གུབ་བཧྲིང་སགངག འོན། དེ ཊྲི་ཧུདྲ་ཀི་ཡྲ་ཤཱཾས་ཚོས་ ཆི དཾ 
 ཨུམ་དུམ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།° འཕ གས་པའྱི་རད་ལ་ཧཱང་ལྭ་མཱ་ངེས་པའྲི་ཐཱོ་ཡེདཔར་ཤལོ།།འདེད་མི་ནུས་ཏེ། ། རྣཾལ་འགྲེལ་ལས། པཱབས་ཆེན་པོས 


ཤ ཡང་ཁན་རེ། བྱངའཕགས་ ཕུལད རྟག་པར་མངོན་ཧེ་མ་དུ་ཏྟོགས་པ 


ལ་དྷེཏཱག་ གཉིག་རང་དབང་་ཧྲ་སྙོང་པར་མདོནསཱམ་དཱ ་དྲུ་རོགས 


ངོ ས་སྐགས་ཀྱི་སྐ་བསྲ་སུ།གཉིས་ལས། དངཔ་ན།ས་ དངས་རྒྱས 
, 6 རི ་ལ། ཇི་ལ་བ་དངངི་སྙེདཔ་ལ་ལྟ 


0 ± ངར རོང ཀློར 5༨ :--- ༤ རོ་རོོོོསོོཾོཾལ་ོོ 
བ་བདྡེ་རས། ཱ ཧིབ དཔོ་ཐབ་སྭེ། ། དེའི་ དྭལ་ཡཾ་ཤེས་ཆོས་སྣ་མི་རཱ ོ་འོ་ོདྱོོདགོས་པའིབོ་ཕོདཔ དཱ 
བདྡཱི་ ལར གྲི སྤོ ཅརཆཅོོོ + ཛོ ཡཤེས་ཆོས་གླུ མངོན་སུལ་དྲཱ་སངབགང་ཞིག །དེས་ ཨུངན་། 





ས་ ༥པའ་མྱཾན་པ་ཕ ཡོད་པའ་ འིིར་ཏེ། དེ ཐི་ཤུ་དཡ་ད ད་གང་ཟའ་གི་ བདག་མིང 


ཀྱ་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་པ་ཚན་ཉརགཅུག་ཕྲོ་ཆས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླུ་ཡིནཏེ། ངིརྐ་བད་ངི་སྙེདཔ་ལ་ལཱས་ནས། གཟིགས པཱ 
ཇ་ ཤས་གཟྲིགཔ་མཐར་ཐུག་ པའ་ཡ་ཤེས་ དེ་ཡི་ཤེས་ཆོས་ ལུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བྱས་པ་ལཁོན་རེ། སངས་རྒྱས འཕགས་པའྱ་ཧུད་ཀྱི་མིག་གིི་རྐམ་པར་ཤས་པ་ 





འི་ཡིར་ཏི། 


ཕིརཏེ། 


འྲ་མཁྱིན་པ་ཡོདཔར་ཐུལ། དེའེ་ཧུད་ལ་ དྭེ་ཏྲག་ སྙེང་ངུ་མངོད་ སུམ་དུ་ཏོགས་ པའིམྱའན་པ་ཡ ཡོདཔའིཡིར་ན་མཁཐ། མྭ་ཐབ་ན། དེརཐལ། དེའི་རྒྱུད། 


སུམ 


རྫི 







༡==༢༤འ༧ཿཿཿཿའ 





ངོབཟོ་འ་གངའ་ཁཁང་འསབའང༦༤༤༡༤༤༨༤༤༨༡༥ལའརལ>ལཇངཕཅའཇངཔ་ངང་འལརར༧བང་འཟབཐལ་པོ༧ པ་མཇའ་ཿཆཡུགསསངང་འླ་དཁཁང་ 


༤ ༨ 


དེ ཅོགོ་ ཐམས་ཅ 


པོས་མཐང་ཉཾདལས། །རོམ་པ་ཐུམས་ཅད་ངས་པར་བྱེད། །ཅཾས་ཐཿ ཤད་པའི་པཱིཾར། 


༨༩ 


= 


དྱུ་ཏོགས་པའི་མཧེན་པ ་ཡེད་པའཕཾན། བྱང་རུབ་ཕོགས་མབུན ཆུ ད 





དམི་ཏོག་པར་མངོ་དོད་མདུ་ཏོགས་པའི་མཆན། 










རརརོ་ཆོ ར་ཚ རོིཾོིགཔ་པས་སཾསསས་སིིིཚསཚསཚསཚིསསརལོས་རསྣ  །ཨས༩ ླྣ༈༩ནཊཏྣྲོ་ 
འདོད་ན། རྣལའབྱོར་མངོན་པུམ་ཡེན་པྲར་ཐལ། །བུར་ན་མ།བྱབ། ཁ་ཅག་ །སངསྤ་བྲུས་འཕཔ།ས་པའྱ་རྐོད་ཤུ་དབང་ཤས་ཚས་ཅན། མཆོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཆན་ ུ 





ཱ དེའིར། འདོད་ན། ཡྲི ཤེས་ལ རར སུངསྤ་རུས་འཕྲགས་པའྱི་རུད་ཀི་དང་རིག་ཆོས་ཅན། མཆོན་བུ་དེདཐལ། མཚུན་ཏིད་དེའི་ིར། འདོདན། ཙུ་ང་ཧ། གསག།ུ་པར་བྲམ།ཞལ་ 
བབ འདོདན། གཞུན་རིག་གི་ཤེས་བ་ཡིན་པརྦ་ལོ། འདོདན། ཁ་ཡིརྟ་ཝུས་ཧྲིཤེསུ་པ་ཡིནཔ་ཡིན་པུར་ཞའ ལོ། །འདོདན། མ་ཡིན་པར་ཐལ ཁ་ནང་ཆུལ་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ིརྟཏ།རངརིགུ་ཡིན་པའིཡིར།བཅིག །སངས་ཅུས་ 
འཕགས་པའྱི་རཱདྲ་ཀི་མཐར་གནས་སྐོམས་འཇུག་དགུ་པོ་དེ། ཡྲ་ཤེས་ཆོས་སྲུ་ཡིན་བར་ནྭ། འོན། དེའྱི་ཧདྱ་ཀླི་འགོག་སྨིལས་ཡེ་ཤསུཆོས་སྱུ་ཡནཔའ་ཐལོ། །འདོད་མིནུས་ཏི། དེ་ཤེས་པ་མ་པནཿསཿའྲིིར། ཐས་པ་ལ།ཁོནར། དེ་ཡེ། 
ཤེག་ཆོས་གྲུ་ཡིན་པར་ཐཱལཱ། མཐར་ཤིས་ནི། ཡུམས་འཇུག་དྭགུ་ལི་བདུག་ཉིདུལ། །ཆོས་ཅིས་ཞྭས་བིད་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར། བེརྡ་ན། དེའི་དྲོན་ལ་ཁུཅིག །སངས་ཙུས་འཕུགས་པའྱི་ནདྲ་ཊི་མཐར་གནས་སྟུ་མས་བཇུག་དགུ་ ། 
-ལ་སྨོམས་པར་འཛུག་པའིཕ་ཤེས་ད། ཡེ་ཤེས་ཚོས་ས་ཡེན་པྲའྟདུདེའིདེན་དབེརནུ། འོན། དྲ་རྒྱ སརགནསྒྲུ་ཡས་འཇུག་དྲ། ད་རབ འདད དྲེ་ག་དབ་འདགའིཆབ། དཔར་ཁུལ། །འགད་ནུ། དངུད 
།ལཱན་ི་སངས་རྒྱས་བཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལོ། །འདེད་ན། ཡིད་ཀི་ན་མཤེསཇགས་པྱ་དུད་ལ་མི་ཝན་པའི་སངས་ཆུས་འཕགས་པ་ཕད་ཕར་ཐལ། །འདདཔཡ་ནུས་ཏེ། ཡི་ནོན། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རགས བརུད་ཝན་ཅི་གང་ཟག་ 














ཿ 


2 





ཧྲི 











ཡིདྲ་དོསོ་འིདྷི། དཡནན་ སྱ རུང མཛོནསམདུ ཧོག འོས སོགས་ག དགུ་ལ་ནཱམས་པརའཇུག ཀྱ ་ ྭ 
ཤུས་དེ་ཡུ་ཤེས་ཆོས་ རླུ དྲིལར་གསེར་འད་ལས་བ ཤདཔིིར། དེས་ན་༥ ཤེས ཆོས་ག དང སཔསཧུ་ འ་སག ཉིས་དོན་གཅིག་ཡིནནོ། ཀག དགན་རེ། དེ་ དདག་གི༽ུརན།ཞེག 
; གསྱཅ་བདྲལ། ར་པ་ལ།ཁ་ཅག ཁྱདཔར་ གྲསུམ་ཝན་ཧིསངས་རུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ན། སངསྤྱུ་ཧྲསྤ་བྱསུ་མ་ཡཱནཏེ། ངོ་ ངུབྭཉྟིྲ་སཱ། ལོངས་སྒྲ། སྲུལ་སཱཱཿ སུ་གསུམ་པ་གང་རུང་མ་ཡི་ད རཁ་་། བཟོལ་ 
! ཨེས་་ས་འི་་དེགསུལ་དྲག་སཆིས་པརུཁསབངསཔའྟའུ ཉའྲདསོང། དེ ད་ར འཕགས་པ་གོལ་པྡསལ་ཤེས་ ་ཆོས་སུ་ གུཁསཔི་ལཾ་ནཱ་ནོ། ་ :÷ = རེསྒ་བདར་གྲ གྱལ མས་ལ་ག 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒརཁས་ལ པའྲི་པ་རཏེ། དེས་དེ་སངས་ཧྲས་ཀྲི་སར་ཁས་ལེནཔའྱི་ཕིས མྲ་གྲབ་ན། ཁྱདཔརགཱསུམ་ལཱན་གྱི་སངས་རྒྱས་གྲི་ཡ་ཤེས: ས་ཅན། སཔསྦྱ་རཱསྤ་འཱ ཤཱི་སུ་མ་ཡན་པར་ཐལ། ཛོབ | སྤལ་ཧྲུ་ 
;ུ སུམ་པོ་གངནུང་མ་ཡིན་པའྱི་ཕ་ ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བྱགུར་འདེས། འཕྲགས་པ་གོལ་ཝེེ་ལགནོདིབད་ཡངད་ གཱ་མི་འྱངག་པར་ཐལ། དེད་ལལི་འདོདཔ་ཐལ་ཐརའཕངས་པ་མ་ཡི ་ཡའྲི་ཡིར་ཏེ། འཕགས་པ གཞུད ཤྲེར་དྲེལ 
¿° འདོད་ལ་ན་འདེབས་པའི་ཕི་ལ། དེསཁདཔར་གསུམ་ཝ ལྡན་གྱི་སདས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྔངས་བྱས་བ་ 'སུར་ཁས་མི་ལནེཔ་ཡིནཔའྱིིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འཕ་གསཔ་ འས་ས་ཆའྱཆཁས།ཁད་རབལ། ང་{ 

























ཁ་འ བ་ཀ༼ཚ༠༡ང་འགགས་ཀ་འ་འྣའོརརོའཁར་ 2. 














རད པྲག གགས དང་ཆོས རགས ཤིས་ལུ་ོཔ་མའོལབཅུཤིབདབ་་ོུ། ཡི་མ འབའོ། ཞོས་ངའི་ངཔེ ངིད དེས་སོང་ 
@ ཕྲག་བྱཧཔྱསི་ཇིབཞིཞྱདཁག་ལ་ནཔའྱི་བེར། གཤུན་ཡང་། དེས་དངུས་ལའུ་པར་ཐལ། ་ཉི་དངལས། ཡངགང་ནམ་པྲ་ཤམསྟ་རདྷཾདཱནམ་པ་དདུག་པའིངོ་བཉིདྲ་འིས་ཁོས་ཅིས་ཡིན་པའི་བུག་པམེདཔའིེསདི་ནམས་ཀངགདཀིག་ཡིན་ཤེན། 
]ཱ བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཁུན་འེད་མད་དང་།།ཞས་དད་། ཉཱཁྲཾ་རྣུམའགྲེལ་ལས། གངཡང་ནམ་པྲ་ཐམས་ཅྲད་དུནཱམ་པརདག་པའི་བ་པོ་ཉིད་་ཤོསྦ་ཀི་སུ་བག་པ་མདཔའིཚོས་རམས་དངན་ན། (ཞེབ་པྲཤཱ་དཔའི་ཡིར། གན་ཡང་། དེས་ཡྲེ་ཤེས་ རོ 

༼ཆོསྐ་སུངས་ལནཔརྔ་པ། ཅུན་དངལས། ཉན་ཅངའཐེལ་བརའ་དུད་བ་གང། །དེཉིདབུདཅིས་ོང་པར་བཞདྲ། །ཅེས་བུཔའིཚོལ་ཡིཔ་གཉིས་སྱུམིདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་བདག་ཉིདཅན་བི་གྲུ་བསྟན་པུ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རིགས 
4 ཱསྱུ་མཔུཏྐདྦ་ཏིས་ཁོངསཅཱདྲ་ངོགས་པའི་ཟུ་དང་སུལ་པའི་བུཡངལེགས་ཤི་ནུར་དྲ་ན་རོ་བླུ་མུ་ཡིན་པདྲའམུདོ། །ཞེཿས༠གས་པ་མོལ་འའི་འདོད་པཁྲུསརོས་དེལ་གདོད་བགའ་ཏུནཔ་ཆི་གཞུང་ཡི་ནཔཕིར། ངེསུར་གྲཞུང་ 


ས་ག དུ་བའྲ་ནས་ཞིདི་འོག་སྲུང་འདུང་དྲག། བར་བ ནཔ་འནེ། །དྲེག་དལ་འེོ་ད་རའུང བབོའ་སྡིོས རོན། ཞེག་ཚེན་ཁུལ་གུས་ང ལ་བིད་པར་འ། སབ་འབ་ཞས་ཡངདགའ་ཐཚོལ་བབའ་ལོག་རེ | 
ེ 'མདེནོ་གྱུཊ་པ་རྒྱུད་ལཱན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཛཾར། ཡཤེས་ཚོས་སྲུ་གླབས་གནས་ཡངདག་མ་ཡིན་པར་འཇིན་པའི་ལོག་ལྟ་མ་ངོན་གྲུར་བ་རྱུད་ཁྲན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་པིར་ཏེ། དེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ས་སྲབས་གནས་ཡངདག་དུ།བས་མ་ལེན་ 
”-¬¬===-------- ༡ =¬ ¬=༤བཁང་འཁ༩༡ལ༡ོ༤ོ་ོའོ་བོར་ངངོཁའོོ་འོའ་ངངངོའི་ཆོའེའ་འར་ཡང་རར་རངང་རལས་ལབར་པརཔབ་མངན་འབབཉཉཉམམཿན་ཅང་རརབབཔརསས-༩ངརརརསབརརརརརབོ༤-རརརཔ༡༤༤༡༡༤༧ལ༧༧༡༢༧ྟ༡༧༤༤༤༤ར༤༧ལ༧༢༤༢༤༤༤༤༩༤༠༤༤༧༤ མཆའ་འཟ་རཆཆརར་རརར་ཡ་ཡ་མང་ཟར་བ་འཌ༤༡༤༩༠༡༩༡༠༧ ༠༠འང་ང་འརའ་དྲ་༡ང་འཁ༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤-༢༡ཿ = === བརར་བཏ། མཁའའབཿ ༡༡༡༩༡༢ས་༢༡༡༧༢༢༡༦ ་ཁང་ང་ཟང་ང་ཁ་འ༡༤ོ་ ངེ ༡ 
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ངང་འང་ེཛོཁང་ཁཁང་ལག། === ཿ༢༤ = ཆ་ཇ་༩5*་ཟཆཿ-ས་མ༤་༤༢ོ ༡༡༡༠ ༡ཿཁྱམཿ8ངཔ༩༢༩༣༩2:22525252222252252823552565-2༩2༡-26:2527༡༡༢༡༢༡༠༡༢ལ༡༤ག༤༤ལ༩འཔ༠ 

















| བོ རྟགསྦབས།བཅིག།འཕགས་པསོལ་ཧིས། ¡ ཡོ ཤེསཚོས་སཱ།ཁས་མོ་ལེན་རཐལ། ཤེས་པངོནཔར་ཏོགས་པ་ བྱཧདི་རུམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཉི ཏིྲིའི་རྐཝ་འགྲེལ་ལས། མངོར བོྟཱོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་བིར། 
|| ཤེས་རབ་ཕ་རལྦ་ཡིན་ཅེར། བྷ །ཤེས་བྱ་ཤདཔའི་ཕུརནམ།བབྷཅ། དེའི་དོན་ནེ། འུ་གཟང འོལ་བ མངོདཏོགས། བྭསནྱབའིགཙོ་བེརྱྱུར་པའི་མངོན་ཏོག གསད་ལ་ཅནང གྱམམ་དང་ོརབབའི བནུད་ཐངས་ངས ཞང་གཏུ། 
;, བརུདཔའི་བསྩནཱབུའིགཙོ་བངོ་གྱུམཔའི་མངོན་རོགས་མེད་པདྲཞཁཾས་ཞེས་པའི་དོན་ཡི་ནཔའི་ཕིར། གཞུངའདིའི་དོན་ལམཁས་པ།བ་ཅིག བད་པརགྲལུ་ུསངས་ས་ལ་ ༦ ཤབ ཚོས་ཅན། སབས ངྱ་དཔའི་བསྟནབུའི་ 
གཾ བརྱགུརཔ་འསངསྒརླིཨམ་བྱསུས་པར་ཐལ། དའྲདའི་སབསྤྱ་ཧས་ཁྱི་ས་དེལ། ངཔ་ཉིདྲགུ། ལོངས་སྲུ། སྤུལསུུ་གསུམ་དུ་གཱངང་ ་ངས་པ་གངཤིག །དི་ངབེཉིད་པུ 7 ་ ཉིས་རེ་རེ་ནསྲ་བརུམ་ཐཱ་སྡུས 
པའྱིཤིར། ཞེས་བའུ་དྭོན་ཡེན་འླིག དེས་ན་འཕྲགས་སྲེང་གཉིས་ཀསྤ་བངས་ངེས་ལྭ་སོདཔ་ཡིནཏ། འཕགང་པསི་སངས་དྲྭ་དདཔའ་བསྟམ་ནྱ་བའི་ ་གུ་ཚོ་བདྲ་གུརཔའི་སངསྤ་ཆུས་འིགུ་དེལི། དགྱས་མདྱ་ས་ངེས་པར་བའུདུ ཨེའེ 
| བ་སྤ ར་མི་བ ཞིའི འཕགས་སེང་ག་ཉིས་སངས་ཆུས་ སུལ་གསུམ་དྲུགངས་ངེས་མིདེས་མི སོདདེ། །དགཉིས་ཁིས་སངས་ཅུས་ཅི་སྐལ་དེགསུམ་དྲུགངས་མ་ངེས་པདུབ དཔའྱི་ཡུརཏི ཏེ།འཕགས་པས་དྲེ་ལར་་་ 
,-བཞེདཔ་གང་ཞིག སདཔ བབ་པ འཕགས་པས་ཡེ་ཤིས་ཆོས་མུལ་ཅིས་བཞིས་པའི་ལེར་ཞེས་ཟྲསང་ན། འོན། ཁུདཔར་གསུམ་ལནྱའི་སངས་ཆུས་ཁི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐབབརྒད་ ཀླ 





























ཟད ག་ར ་ལུའི་སངས་རྒྱས ་ེ 
ངེ ར་པའི ཀྱི་སྲུས་མ་བསྒུས་པརཐཝ གོསས་པོ་གར་ 
རྩ དྷུ དུད ཐིཟོརྡོསོའོརིར རི རོ ྲྲོ་ པ་གང་ཞིག །དེདེ་ དྲགསུམ མོསོ་གདུངགི་སོམོ་བློདསོལ 
གྱིས་བཞྲེས་པའི་ཡྱིར། མཿ ཚི ལནདོུ་མཐུནཞིག་ཐེབས་པའ རའི ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་ ཙོསྲ་ཆིཡ་ཤེས་དེ། མོབ ˆ ཏི བུ འད སཔགོ་་ 

| ཏཱ གུཐམས་ཅད་ཀུ་གསུལ་དུའདུ་བའི་ཡོརཏེ། ང དྲ གས་་དདསང་དྲ་་བ་གསབཅགས།་པའིལ་སེས་དེ་། ཐར་ཐ་ 

ཀྱ ་ཨུ་ཡིན་པར་ཐལ། གངསྦ་ཧུས་ཀྱི་སྲ་ལེ། ངོ་བོ་ནི གསཔར་བྱད་པ་ལ་གྲའུངའད་གསུངས། ལི ༨ = ལྕུབཕོ་འཕགས་པགྲོལ་ལྷད་ དེའྲི་རེས་འ དཿ 
ཤྲ རར ཿ་ཤས་ཆ་ ། 
ར་བཞེད། རིབདོ་ཡསད་ལུར་འ བཞེདཔའི་བིག། སསག གང སྦྱངས་པ 

དང་བྱོ་གུབྷསེ། ཉི་སྣང་ལས། དནི་ཚོས་ཁྱི་སྲུ་བརྗོད་ཕཾ¦ རོ 
` རན^༥ཆ ྲྫྲྫྣྩྲྣྩྣྣན་ ཆེ 


རྣམས་ ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ ར་ལ དོ་འྲོ་ཉིད་པླ། ལོ ལོངས་དྲ།། སྤྲལ་སྒོག གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པར་བཞེད། དེའ 











འྱིརཞེས་པའིཿ འིཐལ་བགྱུད་ 


ཚེ 


ཿ རྟ) ༦༦༩ 








ངཱ འ་འ འོ་སོ རྲོར་ བོ་བ 

པབ བ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ནམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་ལརྦ་བཱ་ཧི། ང ངོང ཤདྱི་སྒུ་ལོངོྦ་སྤྱོད་ཛྔེགས་པའ་སྲྭ། ༈ སྤཱལ་པའྲི་མཱའོ། ཤོ།ཞཾསབཤདཔྤིཡིན། གཉིས་པ གཉ བྲ་གུབ་ྭ ཉཱེ། འགྲེལ་པ་ད .དེཡངངོཔ པ་ཉིཿ ཁྱིསུ་ལས་སོགས་པའིདྱའ་བས་ནམ་པ་། 

:, བཞཱ་ཡན་པས།,. ཞེསྭ་བཤད་པའི་ཕྱིརླ། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ནར། འཕྲུགས་སངྷ་གྷ་ཉྲིས་ཀྲསླ་བཛས་ངདལཿ མྱི་ལོདཔར་ཐལ། འཕགས་པས་སངསྤྱ་ཧུས་འི་ ཧཱ་ལ། ངབོ་ཉི་དྲ་བྲི་གུ། ལོངས་ ། དུལ་སུ་གསུམ་དྲུ་གངས་ངེས་པར་ | ངང 
| བཞྭེད་པ་གང་ཞྲགྲ། ལོབ་ དཔོནཧྱིས་དྭ་ཉར་བཞེད་ཡར་བཤདཔའྲི་ ིར། གཉིས་ག ཆུདུབ་མ་མས།།དེ་དབབ་དངྱ་རུ་ཆདང་ །བདག་ཉིད་ཆེ་ཞ་ ཐན་ཏཱནགྱི། །ཚེས་ཀྱི བབ་དྱབ་རང་བཞེན་ལ། །སོགས་པའི་སཱ་གསུམ ངི 
དགུ་གིས་འཇུག །ཅསདང། མཱད་པྨ་ཧྲན་ལཾས། སུ་གསུམ་དགུ་གིས་སངས་རྒྱས་གྲི། དཱ བྲས་པར་ནི་ཤེསྱབ་གེ ། ཞྲེས་བཤད་པ་སློབ་དཔུན་ སེང་གེ་བཟང་པོས་ ུརིགའདུཁས་ལེན་པའིདུཾར་དྲང། རུས་པ དམ་པ 
, གུནཅ་མཆོག་ཧྱུབུརཔའྲིས་དུགྲད་པ་དདེས་པརྡབེ་པརཤག །ཅེས་ འཤཱུརྐནྣ་མུཁུབྷསེ། བ་པ ཨིནྐོན་ཨཱང བུམ་ལྲིདཔ། མྭ་དྲུ་འྱདས། ཚིས་པའདོན་བིནཞིང། ་མའི་ ་དཱུན་སངས་ཧུས་ཊ ཀྱི་སྲུ་ཐྲམས |) 
ཅདྲ་ས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ སྲབ་ད་ ཡན་སེ་བགཟང་གིས་ཞལ་བྱིཿ བྲ ཞེས་པའིད་ཡོའ པའི་ཛུར་ཏེ། ཟཝ ་བཤད་ལས། ཐག་པ་མེད་བུའོ་ ཡཿ ཤེས་པ་ཚོ་ན་ཤྲཤ་ བས་གཅིག་གིས་བ པུསྭ་པྲཱའཱཤས་ཚོས་ཀྱི་སཱ་ནི། ཛུགས་ཅིོས། 

རྱ ནས་ཀྱཾང་གྲྭ་བཞིརགསུངས་ལྩ། ཅོམ་བཅབས་བབའི་བཟངཔསྱསྱ་བའི་ ཛད་པ་ནི་དབྱེབ་ མ་ཡིན་ག གྱི།. པུ་གསམུ་མཁདས་པརབཞིདཔ་ནར འདི་ནི །ཞིག་བཤདཔའི པའི་ཕིར། བུ བུས་པ་ལ་ཁཾ་ན་ར། ° སེངས་རྒྱས་ཁྱི་སྐ 






















ཞ:༣2༡ ༢༤༧༡) ་ཀྲབས།།༡༡༥༤ ༡༡༡ུ།།༡།༡༡།༡༧༨༢ལར༢༢༡༣པྣཔམ༢༩༡༠༢༠༠༠པ༥༩༧པ༡།༩ ༠༡ ༢༦ 




















-_ ལལ ཆེ རི་གང་འང་ཌ ༠༤༢༠ 
ཅེ 


་རྒས་ ཀྱེ ཁླིག་གདཀིག་ །དྲིའྐུ དེགསུམ་པོ་གདརུངམ་ ཡིན་པ བ་པར = ཧཱེ། འེ 





༡༤༤མབམ་ཆང་རར ༤༢༢༡ ' 


གླཐམས་ཅད་པྱུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པརཐལ།, ཡེ་ཤཾས་ཆོས་སྲུ་དེ་ས འོན སངསྦྱ་ཧོས་ཀྱིསཱ་བྲས ཐམས་ཅད བཞིར་ཡ་འ རེ ས་པའཐུལ། ། 
སྭ་ 


སྱ་ཆསཁིགུལ་གྲེསཱམཱ་དཱ་བངསུ་ངེས་མང་འཇིའ ན་པའི་ཧཱཾ་ལཾག ཤྭསཱ་ 











དྲི ༢༡ སྦབ 
རོ | ལོངོསྤལུའི་སྐར་མབས་མདོག་ སངསྤ་ཧས་འྱིས་ ངཞིག །དཾ་སྩུ་བཞི་པོ་གངདུངཡ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། ཁུ ཁྱབ་པ་འགྲིག ཀ།ཡབཁོན་རེ། འཕགས་པ་པོལ་པྭ ཐཱའྱི་ཧུད་ལི་སང་ 

. ཡིན་པར་ཐལ། འཕགསུཔས་དྭ་ལརབཞེདུཔ་གངཞིག །སངས་ཧུས་ཁིུ་སྭ་ལ་དེ་གསུམ་དྲུ་གངས་མ་ངེས་པའི་ཕིརབིརྭནཾ་སུ་ཁབ། འདོད་ན། དེ་ །ངྲ་བྲ་ཀུནཾ་བྭཏགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདདན། དེའི་རྒྱུད། དལ་མོད་པང་ཡོད་པར་ཐལོ།། 
འདཏམ་ནུས་ཏེ། །དེས་ཡཐོང་སང་སུངས་པའ་པུར་ཏེ། དེས་ཐག་ཆེནྲ་ཤི་མཐོངལམ་རྣམ་ཐོལ་ལམ་ཐབུ་པའི་པིར་ཏོ དེས་མཛོ་པལམ་ཐེབ་པ་གང་ཞེག །དྲས་དྲ་པབྲ་ད། དྲེས་དཐབ་དགོས་པའྱ་བེར། ཧྭ ༨ཕྲོ་ཐུབ་སྣེ། ད་འབུཏུརཿས་ཡན་ཏྲའ་ | 
ཤཱི༈འཛེགས་པའི་ཁྲོངས་སུ་ 'གཏོགས་པ་ཡ། ཀཀ །།ཞེས་བཤད་པའི་ཡིར། མྭ་ཁུག་འཚོམས་ལ། ཊ སེམས་མིའགོ ངྲཔ་ཉི་ ལ་སོགས རེད ཤིནང་གི།ཡངས་འཛྲིན་ ་གཞིབ།་ཀ་ 
དལེག ཤས་ཡནུ་པར་ཐལ། འཕྲགས་པས་དྭྭལ་རྭ་བཞེད་པ་གངཞིག ། །གཞུང་ ངའདས་དེལརམབྷ༔ ན་པའི །།བྱཐཔ་།ཁས། བྱང་སེམས གིས་གམའི་ག་་བ དྭ 

སུ 





བཾ ; །དངོས་སུ་བྷསནབརའུ བཔའི་བེགས་ པ་གྲོལ་མའྱི་ཧུད་ཀི་བཱོ་ད གཿ ༡༨ 
“ དང་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམདུ་སངས གྱ་བཟ་འདོད་པའི་བློ་དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆུད་ལ་དེ་འདྲའི་བླེལོདཔ་གཔཞིག །དེདཔསམསཿཿ ཐམས་༦དདུས་མ༡མཅུསཔསྱ་རུབ་མོ་ཡིན་པའཟར། ཁྱབ་པའཅོག 5 








སྒ ཧད ་ ་་གོ འདོད་ན། དེའི་ རྒྱད་ཀིེ 


= 


རྔ ་རེས་པར་ སུ ཛན ན་པ་ པོ་ཡངངག་ རྣམ་སྒ དམཛད་ཧྲང བཞདཔ་བ པྱརཾ་བྲ་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི' བཞདཔ་ ནམ་ཡན་ 


ད་ངཔོ་བྭ་སཱནྨ་ནས་གཉིས། ཆོས ཀྱིས་སྤོས་པ་མེདཔའེབདག་ནིད། ༩ ཅེས་དང། དྷེལཝརྨ་པཱ་ ཉཾས་པ་བསན་ནས་གསུམ་པ་ བལ སྤོད་ཚགས་པའིསྒ། ཞེས་དྲང། དྷིལ་རྨ་བུ་གྲསམ་པ་བྟསྭན་ནས་བཞིཔ་སྤལཔའི་སྲུ་ཞེས་ པའིགཞུངའད་ 
པཱ ཆིའི ཀྲ ིའགསངས་ཞིནཔར་ རཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་པུར། འདོད་ན། ཏ་བཟི་བྱསདཔའིའགིལཔ་སློབདཔན་གྱིརངག ཞུངམ་ཡི་རྣཔར་ཐལོ། །འདོདན། འགྲེལ་པ་དནིགསལ་དབ་དཔནུ་གྱི་རངབཞུངམ་ ཡིན་པར་ཐལོ། །བཅིག (ྲ 
གིཾཞན་དྭགུན་རེ། ་ ནས་བསནཔའི་ཐལ་འགྱུར་དྲེའཕགས་པ གྲོལ་སྡེ་ལ་གནོད་བྱེདྲ་ཡང་དྭག་ཏླུའཇུག་པར་ཐུལ། འཝགསུ་པ་ ཕྲ་གོལ་ཝེ་གཞུངདུའི་པྫོགས་ སཱ ༢ འའ ( 


བྱིན རཝ ༡་ངེ་ལ་གཞོདབེ་ཡང་དག་ཏུ་འཇུག་པའ་ཐལ་འགྱུར་ཡངདག་ཡོད་པར་ཞལོ། ། །འདོད་ཡེ་ནུ་ ནུསཏ། ། དེ་ཧོས་མཐུནྲ་གི་ཧོལ་བས་ཆར་གཉོད་ཡི་ཅུས་པའིལ་ ཉིརཏེ། ངེ ད་བེག་ཆེན་འཕ ས་པ་ཡིན་པའི་པུ ཤུར ཟེར་ན་ཐལ 


1 འགྱུར་དེའཕགས་པ སྭ་བེལ་ལྟེ་ཊ སེ་རྗེས་འབྲང་རྣམ་ས་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་པད་ཁས་བླང་དགེས་བསམ་ཧྲམ་སེ།།༈ །མཆོན་ནི་སུམཅུཙ་ གཉིས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། དངབོ་ 


རློ ་ 


དེའི སེམཐྭ་བྱཾདདེ་ལོགྲ་ཤིས་ཡིན་པརཐལོ། འདོད །འདོདོ་མིནསཏི། ཐར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕུར། རོཌཀ་པཾན་ རྒི སོབ་དཔོན གྱིས་སངས རུ་ཀི་གུ་ལ་བཞིད། 
པིན་ནོ། །ཟེར་ན། འགེལ་པར་དེཡངཔོབོ་ཁིད་ཀྲིཔཱ་ལ་སོགས་ པའི་པ༔ བསྨ་ནམ་པ་བ ཡིནཔས་ཞེས དུང། དྭ : 














བྱ 


། ་ཆེས་པ་ལཝ ལ་ལཤགི་གཟུགས་སྐུག་ 


འཇོག་བློད་ཡིན་པའི འོའོ་རོ་འ་ཡ་་ཁོའ་ོ་ོ་འོ་ོའི །བཅིབ། །ཇེས་པ་ གསབས ཏིད དདང་མི་ཝནཔའེ།[ 


༄༅། ༡མཐནུཐགཆོས་ཉན། ལེངས་སླུའི་མཚོནིད་ལེནཱཏེ། དེའི་འཇོག་བྲད འེ འི 

ཟུགས་སྲུ་སྤུལ་སྲུའི་མཚོན་ཉིད་ཐྲེཇ་ནཱ། ལོངས་སྤེའ་གྲ་ཉེས་ཀྲཚེསཧན། ལོངས་སྱུ་ཡཾ ནཔར་ ར་ཐྭལ། མཆན་ཉིད་དའི་བིར། དད་ཐལ། ངེས་པ་ལ་དཔྡ་ནཔ་གང་ཞིག །གྲྭང་དྲ་འན་འཇང། ༢༢༦༨ 77 
་པའཊཱལ། མིཚནཱ་ཉིདུ་གཉིས་པ་དེའི་པིརཏེ། དདང་ཡི་ཝན་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྣུ་ཡིན་པའྲི་པིར། རང་ལུགས་ལ། ངེས་པ་ཝཝན དྲ་གིགྱཟགསྲ་སྐུ་འབ་ཐུས། །ལངས་དུའི་མཚན་ཞིད། ངེས་པྭ་ཝཱ་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་ངྲས་པ་༥་ 
འོག་མིན་སུག་ ཕཾ་བཀདཔ།།བོད དར་བྱའུགསཔ།ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་པ་ཚེན་པོའི་ཚོས་ལ འུ་ཞིགགྲསུངབ། འཁར་ངེས་པ་བུང་སིམས་འཕགས་པྲ་ཤྭ་སྟབ ་བདརབ། སུ་པ་པ་མཛན གསལ་ཇོགས་ཁསྲ་ སཔ། གླུསདཆཔ་ 
ཇྲིསྲིད་འབརབ་མཿ ང་ཏིས་བརྡདྲ་བཞགྲས་པ་ཡི་ནཔའྲི་པུར། ལྩོདཔ་སྲོང་བྲལ།ཁོ་ན་རེ རེ།ལོངསྤུ་པཱའི་ཡྲིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ཉིད་དེརཕལ། ལངས་སྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ ( ཡ་ནང ཁྱི་ར་བ ཆེ གན ད ¬ ། 
དེ་ལོངས་སྒའི་མཚན་གཞི་ཡེན་པའྲི ར་ཏ། གང་ཐག་གི་ཡིདྲའྱི་ནམ་པརྡ་ཤེས་བ་གངབག་ཡིའ་པའྱི་རིར་ཏི། ། རྟོག་གེ་འབ་བ་ལས། ཁོཅློདམཔར་ཤེས་འ་བུད་དྲག གླུམ དའོ རི 
བྣད་ཡངདཔར་ཨེ་བ་ ཁའེ པ་པ །ཞེས་བཤང་པའི་པིར། ཆ་ཐམའནོནོན།  ད་ཆོས་ཙན། །ྱོད་ཀི་འཁོར་དུ་གུར་པའི་བུངའཕགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།. ཤའདད་ན། དཱ་ ཚོས་ཅན། ྲ་དྲ་འྱིལ་། 


༧ 











ླ ༧ 3 


---¬- ~~ མེ པབ ༡-༠༤༤༠༠༠༩༤༧༤༠༠༠༠༤༧༠༤༠༠༠༠༡༡༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡།༢༡༠༠༠༠༥སྐཀ་བ༢༩༡༩༡༢༠༠༤ ༤༠༥༨ ཀླུས 


ཿཿངོ་ཟཿང་འེཡཾའརོའ་ཛ་ཁིང་ངོང་ པོ ཁཿ ངའ 


( ཤི །པའྱི་བཔའཕྲགས་ཡོདཔརཐལ་ལོ། །འདོདྲའི་ཚུས་ ཏེ། ཁྱོདཾ་སངསྦྱརསྣའ འཕགས པནོད་ཕནྡོརདོལོནོའི མོནྲོད་ོིསོ་ སྤོད ལལ །ལཡིནཔ་འི འི་ཕིརཏཾ།' ི་ཤེས། ས་ལོསླ་པ་ སུ་ཧཱཔ 





༈། 


ཧཱཔའྲི་ཡུར། ཡང།༤ག །གརྦ་བུག་གྲི་བདག་མེ་དཆོས་ཅ 

; ངཾ ལོངས་སྲུ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་པ་ལ་ ལན གཟུག ས་ སུརཐནྲ་ཐུག་ཡིན་ ་པའི་བྱི ཙན། མྲ་སུབ་ན། ངས་པྲ་ཝ་ཝནྱ་གཟུགས་ ཧཱཆྱོས་ཉད། མཐར་བུག་ཡིན་པར་ཐལ། དི བདག་མོ 
_ 'ཡྲིཝ་པའི་ ཡྱིར་ན་ཚོས་ཅནཱ་སོན་ཏ ཤང 5 །མྲ་གུཔ་ན། དེརཝལ། འྱབས་བུ་ཆོས་ས་ཡིན་པའ་ཡིར། བཅིག བྲ་ཨས་ཅན་ཐམས་ཅང་སངསྤྱ་ཆས་པའི་དུས་ཀི་ལངྲ་སུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིདདེརཐལ། ལོངས་པ ་ 

, ཡིན་པའི་ཕིར། རག ྲ ཐོར་ངེས་པྱུ་བང་སེམས་འཕགས་པྲྲ་ཡགགས་བྲསར་བརྡ་ཐལོ། །འདོད་ན། དའེ་དྭསྲ་སུ་ས་མས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ། །དེའིདུས་སྲུ་བང་མེམས་འཕགྲས་པ་འདོསའི་ཧར ། དེའི་ངུས་་ 
རུ སུ་ལོངས་སྲུའིལཔོར་དུ་བླུདཱ། § སླའསུང་ཡོཏཡའི་ཙིརནུ་མཁཱཧཱ། བཅིག ། །དེ་རིང་གྱི་དུས་ཀྱི་ལོདྲུས་སྒུ་ཆོས་ཅན། ངུ་ ངུསངེས་ དྲེསིདའཁོདབྷ་མ་སྡོང་གྲི་བར་དུབྱཞུགས་བརུ་ཐལ། ལོངསྭ་སཱ་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོན དཱ 
ཅུན སྲདགིདུས་སུ་ ང་མ གཾསུ་པརྡ་ཤཱ ལ་བེར་ནཱ་མྭ་ཁུབ། ཁ་ཅིག །ཝེངས་སྲུ་བཞུགས་པའིགྲནས་འགྲུ་ཡིན་དེ། གནས་གཙུངཝཱའི བདངོ་དྲོའབོ། གརའི་ གྭ། དེམ་ཡིན་པར་ཁལ། ་དོའ་ནདཚུན་དྲུ་གརུ་པའི་འོག་ཡི་ནྲ་གི་ 


ྲཱ / ཏྟེན་ཧཞ་ཤྱི་ཛ་ ཡར་འ ངཡདྲོཔ་གཿ ་གངཞིག་ གཅིག་ཤོསཿ འཐེག་ དམནགང་བགེ་མདཔའི་ཕྱིར། དས་ན་ལེངས་སྤབཞུགས་པ པའིགནས་འེ འེག གོ་མིན་སྙུག་པེ་བཀོད་པ་ དེ་གནས ་གཅང་ཝའི་ནང་ཚན་གྱི་འོག་མི །ཞི་ཧཱེང་དུ་གོངལས་ ༩ 


ཨཆའ་ཁོརཁའབལཿའངརོ་འཛང་རེང་ལར་ ངཿ 












༡༡༡; ༡552 ༢. 








~~~” ˆ ཇཾ 


༢ པོར་བ །།གང་གྲིས་ཡྲིད ཇི་སྲིད་པགྲ་ །ཞེསསོགྲས་ཅིསྣ་ཐསགཉིས་ལུས། དངཔོ་དྲི། ལ་འདོད ཡ་ཡ པཱདྭ་ད། ཞཁརབ་ཇྲ་སདགནས་ཁ་བང་ རྩོདུ་མཛད་ཡ་བྱཾ་ | 
རོལ་སྟན་པའི་ཕྱུཝ། དྲ ཧུན་མིའ ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག གཉིས་པ་ཝ། པེ ངེས་བ་ཝ་དང་མཱི་ཝཱན་པས་རབ་ཏྭ་བུབའི་མཐར་ཐུག་ གག ཤུགས སའིམཆན་ཉྭེད། དེལ་དྲབྲན། བཟོ་བྱལ་སུ། གྱི་བ་སྤྲ་པྲ། ་ | 
པོའྱི་ལཱསྭ་སདངགྲསུམལས། དང་པོ་ནི། གསོ་བབབའ་བྲིབ་ཀརབྲལ་པའི་དལ་སྣུ་བེ། གཉིག་སི། ། གོན་པ་རིདྭགསྲུ་ཆུ་རུར་སྦུལ་པའ་ ལྭསམབུ། སུམ་པ དགཅག་གིི་ན་པྲཤྲཾ བུང་པ་ལྭབུ། བུ། ད་ཡང་ཡིན་ ཏ ཀླ  ; 
མདོ་སྡེ་རྒྱ་དོལས། བཟོ་དངྱའེ བྱ་བངྱ་ཆུབཆེ། །ཆུ་དྭཱ་འདའུ་པར་ཏྭག་སྙེཞཔ། ། །།སྭངཧི་རྒྱས་པྤུལ་པའི་སྲདེ་ནི། །རྣ་ རྣམ་པར་གྲོལ་བའིབེས་ཆེན་པོ།། བ་ ར། ཙོདཔཔོད་བལ།ཁ་དར། བུའིསེཡོསྨ་རདམཟའབས་ ལ་པ 
པཱལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚན་ལ མཆོན་བྱ་དེ། འྱི་ཕིར། དྲེ་ཡོདཔའཕིའྦ་ནྲ་མཁབ། མུ་གུབྲ། དྲེ་ྲལ། ༣ ག་པལུག། བྱ་སའེུདབརརྲརབ་སིམགདམས་དང་། ལྷུན་ཅིགཱ་ཐ ཕགས་སྲངས་རྒྱས་སྲུ་བགྲང་འེདས་དང་། ལིད ལྒྲུདང་ ! 
༣ ཡདགྲ་ཁང། །སྐད་ཅ་ གླ་གདཅག་ལ་དྲེ་ཅོཔས་ས། །ཞེས་བཤདཔའྱ་ཱན། །བཅིག །སྟོན་པྲ་རྲི་བོངདྲ་པུལ་པའི་དྲིང་དེར་བང་ཡིན་ ༤་ ཏོ ་་ཤིར་ནཱ། དྲེའིགཟུགས་དེ་ར་ ངགི་གཟུགས་ཡིན་པོ་ར་ཐལ། དྲཔ་བཅྲའུའཐད་པའི་པིར། 
་ ཅུསཏ། བང ཅས་འློབ་ཡིནཔའིངོག། བྱས་པ་ལ།བོན་རེ། དེ་རི་བོང་ཡིན་པར་ཐལ། ཅད་མ ཡརྦ་སཾལ་ །ལེ་པའི་མི་དེ་མི་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ནས་ཁྱབ་སྟེ། འ ལོན། ར་བང་དང་སརས་ཧུས་ ༥ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོདཔར་ཐལ། སེདའསངསྦཧ་ཧི་ 
















པོ གཾ རྔ བོ་གོས ཚ་་་ར་འལ་ར་ལོ་་འོར་་བའ་བོ ལ་མལོ་་རོ་ངོར་ འའ འ་བརོར་འཁར་བོ་ར་ལར་་ ལ་ར སྲ <÷ 
གཞི་མཐུན་ཡོདཔའིིར། ཁུབ་པའགིག །གཞུན་ཡད། རྟེདཔ་རྒུར་སྨུལ་པའིངུ་དེཆུ་ཡིན་པརཐལ། དེས་རི་བོད་དྲུསུལཔའིརབངདེར་བོང་ཡིིནཔའི་ཕྱིར། ཆུགས་ཁུས། བཅག །སྤུལ་སྭུ་སངསྒྱ་ཧུས་མ་ཡིན་ཏེ། དོང་གཅོདཔའི་མདོའ་ 
གུངདགུ་ཧལ་གྲབཐྲུགྲས་སུ་མཐང་། །གངཏག་ང་ལ་སྐར་ཤསབ། །ལེག་པེའེལམདུའུགུས་པ་ཡེ། །ཕྱང ་དེདག་དུལི་མཐོང། གསང ཤད་པའི ཡུ བརྐན་ལའདད། དྭ་ལུར་ཁས་ལེན་ནོ། མདོད་གྲུསུངབ་པོ་སང་ཧུས་མ་ཡིན་པན་ཁས་ ] ་ 
ལནདཀོས་པའི་ཡིར། ཁ་ཅིག །ཅུལ་དུ་སངསྦ་ཧས་མཱ་ཡཱིན་པར་ཐལ། དསངས་ངུསི་གཟུགས་བདན་ཡི་ནཔའི་ཤིརཏེ། བེའུརའི་སྭ་གཞིགཙོངམ་ལ།།བཅ་བིན་ཀྱི་ལུས་འིགཟུགས་བླ་དད་ཤར་བབ། བྱཅཆྱབྲིའྲགི་གཟུགསབྷ་དྲགའིསས་། 
བཞིནདུ་སྤུལ་སཱསངསྐྱ་རས་ཀྱི་གཟིགས་བླ་དུན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རྱན་ཨཡལས། ངཏན་ཁྱུར་རས་གཞགཿདྐུམ་ཝ། །ཧདུབ་ང་ལས་་གྲགས་བླ་དྲད་འཆར་བ་རན། །དེ་བཞིན་འྭགོ་སེམས་ས་གཞིགཙུང་མལ། །ཐུབ་པའི་དབད་པོའི་དུ་ཡི་ ` 
གླུཟསས་བྷ་ཏན་འཚོར། །ཞེས་བཤདཔའ་པྱད་ན། མུཁྱབཱ་སྟེ། ལུངདཱའི་དེན་པེཌྱ་རྩས་གི གཙང་ཆཱ་ལ་བཧུ་ན་ཡཾལས་ཁ་གྲཟུགས་བཏན་འཆར་བ་བཞེན་དུག་དུལ་བྱ་ལས་དགུ་པའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ སྤལ་སྨ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ཡཱི་-་། 
་སྤུལ་སྤཾའསྤ་དངོས་ཀྱི་གངུཡབྱ་ཡིན་ན། གུབ་ལས་དགུ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ༧ླིདལ་དེས་སསིསེང་ལས་དག ཡུན་ཆད་འི་ལོསམྱི་ཡོད་ུལ་ཡིན་བའྲིང འདོད་ན། དགངས ། 
¬ (འདིའི། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབསུ།། །མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྦུས་བདག་རྐྱཞ་ ་ 








མཿཙུན་ སྲང་ཁན་ནྲ། བླ་ླགག་ཇུ་ང་ཏི་ ་ ཤབ ནུད ༄ཆགགུ་རུལ་དང 
ཟད ར། དརཝ ནའ་ིན་ འདོད་ན འསམ་དགྐམའི་གབུལ་ཐ་མྐརཅར་པལ། འདོདཔའི་ཾརན་མཇའ དེ་བཞིན་གཟིརབརོ་པད 
























རེ ཁུ གོ ཅེ 


༄༅། བཔལོ་བོནོདས་དངབའདལདཀ་ཡོན་ཏན ད།ཨ་ཤེས་ོས་དའཐིན་ལས་ཧི་མཆུན་ཞིད་བེར་ ན། རྣམ་མཁྱའཱ་ཆོས་ཅོན། མཆེ ཅོ རཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ྲྲིར། འདོད་མི་ཧུས་ཏེ། དདང་ངུས།ལ ལུཉམ་ཡིན་པའྱི་ཡེར་ ཁ 
¬, 73 ཏཆ་ 
འིར 


] ཅིག།ར་ རངྱ་ཧཱ་ཡི ཞེས་ཚོསྭ་སྐས་བདག་གུནབཾས་པལ་བརྟེན་ནསྱ་བུངང པའི་རཱམ་དཀར་9ྱི་ ཤྱི་ཡོནཏན དེ་དེའི་མ (ཆན་ཉིདབར་ན། ནཨ་མཁྱེན་ཆོས་ཅནཱ། ཁྱ ཡོད་པ 









ཚན་ཉི་ ་ཤེས་ཚོས་སྨྲསབདག་གྱེནབྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བུང་ པའྱི་དུམ་དཀར་ཐི་ཡོད་ཏུནཱམ 
{ མིདཔར་ ་ཐལ། ཁོད རར་གུང་པའི་པུངམ་བཏྭནདང་འི འདོད་ན དེཚོས་ཅན། རངད་བཡ་ཤེས་ཚོས་གུས་བདགྲུ་ཆེནབས་པལ་བུཏཾནསྦ ནྣམ་དཀུརཡོནྭཏཱནཱལིའཱ་རྔལ། ཡེ་ཤས་ཆོསྨ་སཱའྲི་ན་ལས་ཡིན་པའི་བིརུ། 
| ཁྱབ་པ་ཁས། རྭངྭལུགསལ། འཛོནྷ་ཆུན་ངུརའི་ཡིཤེས་ཚོག་དུ་ས་དཟུག་ཧེནབུས་བཅུ་པྟན་དོས་བུ་ བརྙན ཟརྣམ་དཀརྲ་ལི་ཡོན ནཱ་དེ། ' ཤས ལོ་སའི ཞལས་ཅིའཆན་རིད། ད་ལྭ་ད་ན། བྱུ་ཐ་ཡུལ་ལ་ཡེདཔའིཕྲཾནཱ་ལས་དང་།ཁྱཾད་ 
ཀྐ རར ་ ལསགཉིས་ལས། ། དངཔོ་ནྲི། གདུལ་བུའི ཧུད་ཁི་དགེ་བལུད་ལ་བྱེད གཉིས་པ་ནི། སྦསྭ་ཅུས་འཐགས་ཐའ་རྱུད དྲ་བི་དགེ་བ་ ལ་བུ་ལ་བྱེད། །དྭེལ་ཧས་པར་དྱ་པ་ནཱ་ཉཾརཱ་བྲདུན ༥ཨོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལམ་སྱི་རྟེནལ་འགོཿ 
ལཾ བའིའ-ི་རལ་པ་ན ལུ་ི་འབུས་བུལ་འགོང དཔའི་པནེ་ལས་ བར་ཉེརབདུད་ཡོད་པའི་པྲིར། བྱུས་པལ།པོན་རེ། ང སངསྦ་ཁླུས་འཕགས་པའྱི་རུད་ཅིའ གབདྲེན་ཆོས་ཅན། མཚོན 35 344 རཏ ི་ོ 
ངོ ཛ་ཡ བངས་རྱས་འཕགས་པརར་ྒུད་འིས་བྱས་པའི་འབོགལམ་གང་ངུང་ཡིནཔའི་ཅིར་ན་མཁབ། འདེདན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ནཡ་དཀར་ི་ཡཾནཏན་ཡནཔའ་ཙུར། ་ འདོད་ན འུ 


༥༩༩༧ 2 

















ཧཱཿ བོ་ཡོནོ་རོབོའོ། དགི་བ་སྤི་དཔའརོ། ཁོ ཉོ ནཐོས་དྲུག་བཅོམཔའྲི་དུད་ གོ་བོ ཆོས་ཅན མཐོན་ཉིད་ད དེང་ཐའ ཨེ ཚོདྲབདེའ་ཕེར། མགུབ་ན། དར བཐལ། ཐུབ་ཡུལ་ལ་ཡོད་ ལ 
ཤལྭ་བྱ་ཧཱདཱ་ཤིས་བྲས་ སཾ་པའིའགྲོག་ལལ་གདྲདང་མན་པའྱི་ཡིར་ན་ལ་ཁབ། ༥ ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། སངསུས་ཙི་ཤོན་ཁས་ཡི་དུང་དདས། བཤས་ཆྲོས་ཧུའི དགམས ཡིན་པའྱི་ཕི་རཏེ། མཚན་ཞུད་དེའི་ཕུར། དགེ 
8505 དདའི་མ་པའི་དགེབ་ཡིན་བའང། ར་ན་མཁབ། འདོད་ན། ༢86 གག རའ སངསྱ་ཧྭསྲུ་བུ་ཕེན་ལས་ཡིན་པའིར། བྱས་པ་ལ།ཁོན་ར། ཡེ་ཤས་ཆོས་སྤའ་ཕྲིན་ཌ་ཌ ༡ 
པུས་ཡིན་ན། ཡ་ཤེས་ཚོསླས་དངབ་དད་ཡན་དགོས་པར་ཐལ། བས དེའྲི མ་ན་ཨ།ཁུབ། འདྲད་ན། ༤ཨཤེབ་ཆོང་སུ་ ས་ན དར་ལ དཀིས སདབ་འུདཔ་ལ། དད ་ 
ཕྲིན ་དུདཔའིདུསའ་པདདེ། རར ས་མི་སིདཔའྲི་པི་ར། བད ྲ་ཡིཔའེདཔ་ཞུརུག། ཡེ་ཤེས ཆོས་ག བི་ོ་ཐས་རུའ་འ་ཆུ་དང་འི་དསོས་སེ་དུ། བེ་ཤིས་འོའྲི་ བྱ་དང 

' དུས་མྨི་སྲིད་ གྱརྒྱལ་མཚིན་དཔལ་བཟང་པའེ་གསུང་ཟིན་བྲིསསྲ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤུདགསེར་ཧྲི་ངུ་བ་ཞེསྲ་བྲ་ལས། སླབས་བྱད་པའི་མཐའ་དཔུདཔདྲྱིཏེ། དུ 
༈ ཏིང་ཡིན་མ་དངག་གིང་ པོའི་དཀའ་བའི་གནད། །ལུང་རིབས་ལམ་ནས་དངས་ཏེམ་འེརབར། །གསལ་མཛདཚོས་ཁྱི་རལ་མཚོན་དའི་བཞེད་པལ། །བྱྒུདའཛོནདངབཅིས་བྐང་ལབྱར་འ་ = -~~~ 
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ཟ་ 








« ༩༩༡༡ཧོ1༥༡༡:༡༡༡ ༡༩5. 


་བཅམམཆར་འཿ་ཆས།ཆ། གསུས་རཅས་ཆར་ > 557258955་ ྣ བ་ཏེ ཇའ = 2༡༠༤ གསང 


ཀྭ རཿ ོོརོར༤-ས༧༨རལ་ ༩ ཏང ཀོ ློང་འ།ས 


ཀོཆ་གི་ས་་ ོོ་ 


ང་ཁ ཡི་ གོལ་བ ་ཆོས་ཚུལ དོ གོ་གོ གོ །།དཱ་མ་ཡོངས་འཁྲུ སྲོ དུད་ཆི་་[ 
* སེ ངུབས་བག །ལའི་སར་བེས་དཔེ་མ མཛོད་ཁང་ནས་འ ལམཐོན་གཏངྷས་འརརྩབྱདནཔགས གི་ཙུང་ཚོསྤོད་བོགདཔང་བ་ བཟང་བསྟན་ ལས་ནོར ཚེའི་ཕྱར་བའེ།། །།དཔར་འདི་སེར་བྱེས་གླ་ཚང་་ 
དྲ དུ་བཞུགས། ། ། ་ུ - ༤ ¬ ¬ 































ཟི ངེ ཨ། ར་མ 


-` 00 ་ ུ 
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།ྨྨྨྨ་ར ད། ལར མཐའ་དཔད་པ་ལ། གོག་སྦཾམས་སྦེ་བའི་ལུསརྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་་” 

དོ དང་པོ་ལ་ཁྱཏཱིག །འབཾག ཧྲམས་ གསར་དུ་པཱི་བའི ན་གྱི་ག རུ ། མི་ཡིན་པསྐུབབྲ་བུཏན། བཛོད་ིཏིན་ལ་གསར་ཧྲྭ་ལེ་བསེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་་་ 

ད་ ར། འདོ་དུན། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། འགོབ། ཉམས་སུ ནགནས་པཁྟི་ཌ ཉན་པ གྲུ མྭ་ཙྲཱིི་དཱང་འད ༠༥༥༦ 

རྭ་ལཱ་བཤད་པ་ཨི བདྲུ་པཅྡུ་སལ། འདོང དོད འི་ྙུ་ཅན་ཧཱཧཱུར་མི་ལོང་གྱིརུ ད་ལ་འགོག་པམྲས་ སྐལ་འི མ་ཁུབད། ་ དྲ་ཀི་དེ་འདོད་པར་མེ འི་རེན་ ལ་གསར་ ཅཧྲུ་ཐོབ་པར་ཐལ། ད་ 
ད་པར་ 


ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ བ་ཡ་མེད་པའི་ཡར། གཉིད པཡམྲ་ཐུབ། ༤. དེ་གསར་ཧུ་ལྱཾ་བ པར་ཐལ་ལོ། ༩༩ 
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བཿ 


རོ , ག༡༡ཏཉ༡སཏྲཁཀ༡ཱཁ༡གགརལ་གལ་ག་འགལ༡ག་ག༡༩འཁ༡༡༧ལསརགང་འ་གཤལ་གཏ་འ༡༨༡༢༠༡༡༨༡-༡༡༩༨-༡༡༡རག་ཏངགགསགས་ཐང་ངའཆབ༩༩མཐང་འ་འ༤༤ལན།་ཆནའཆངཀངའངའཁངབཏམསའང་ཆའའ༡འཆའའ༡༡༡༧༡།༡ན་འཏ༦།ཏསས་༡༡༢ང་༡༩༡༡༢༠༡2༡ ཀའ) ° 


དཾ ཐལ ། །གཞནཱ་ཡད། འགོག་གྱུམོས་དད་ཉཱིག་དད་པོས་ཧནོ། དེར་ཐལ། དེའི་ཡིན། ༩ ཅཤདད་ཕོམ་ཐོང་པནམིའི་ཉེན་ལ་འགོག་སོམས་ཐོབཔ་ ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །འཧེད་སནུས་ཏི། དྲི་ཐོབོ་པའ་ ༈་ 
རྔ རོ ི་སར ཉིག གཱ སྒུར དཱ ས་སང བདའི ེ་འི་ཏྟེན་ ཁ་བོ བྲོ ¡ 









; { དྲི ཉོགས་པ་ དདཔའི་གསགས་།སས་པ་འིབ། ་ ག་ཧེམས་ཆོས་ཅན། འཕྱིར། འདེད་ནུ། ཀླད་ཞོ $༨ལས༡ནཱ་ཏས 

| པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལི།། ཧཱ །།རབ ཡུགས་ནི། ལུང་དའི་དོན་པ ཆེུལ་དཀོངས། ཁ་ཅྱིག གསམ་པ འ་བ སསབས ལ། དདགས་ 

| ་གསན་དུ་གྱེསཔ་ཡིནཱ་པའི་ཛྱིར། བས་བ དེ་དུ་འྱི་ཧྲུད་ལ་གསར་དྭུ་ཕེས་པའྲི་པར་ཏེ། དེ་གསརདུ་ (ས་པའི རཿ གཏད དེ་གྲུཟགསུ་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གྱུ་ཆུད་ལྭ་གསར་དྲུ་བ་ སར 

| ད་གསུད་དྱུ་པེས་བ་གད། །དཿ འདོད་པ་འཏེད་ལ་གསར་དྲྭ་བས་པ་མ ཤིའ་པའི་ཤིན། ཆྲ་བྲུབ་ནུ། དའོདཔ་པའིིན་ལྷ་ཅས་པརྡ་བའ་།་ །འདྲེདཧ། དེ་འདདྷོ་ སྲི ཏིལ་ཡོད་པད་ཐལ་ ཀའ ཡི ཧྱ 
བདཔའཾར་ཏེ། དེའིཏིན་པ་གསར་དུསངས་ཅོས་པའི་གད་ བག་ལདེབའི་ཤནཏ། དེི་ནའོའམགིན་གསའ་དྲ་སང་པོ་ཡིའི། འདིད་ 


` ལྡན་ཡིན་པསས།ཁྱབ་པད་པལ། འདདྱ་ལུའི འིརིད་ཅན་ཡི་ལའལྲི་བུ་ཡིན་པ་ 











༄། །པའིཏེ ཧཱོཾགྱསོའཕགས་པ བ་མེད་པ དྲ་ཐོས་པའྱི་ིག ཁྱབ་བའགྲིག') རྒྱགསབུབ་ཧཱེ། དྭེ་གསར་ ཧུ་བྲེཾས་པའི་ཡིར། གཞན་ཡད། དེ་བདོདོ་ཏ་འིཏེན་ལ 

ི གཡར་དྱུ་བེས་པདྲབལ། | གསུད སཿ དེ་གྲགསྔ་རད་ལ་གསར་དུ་ཡུས་པམ་ཡིན་དུ་བུར། ཌཐབབྲས། རྒུ་གུ་བྲན། དཱགྱཐུགསཁནས་བཞི་ཤད་ཟགགིི་རྡེན་ལ་གསར་དྲ་ས་འ བསྐབབ་ལོ། ། །“དོ་ང་ན། -- 

དེའི །ལཡོད་བུདྲ་ཐལ་ལ། །གཉིས་པ་ན། ཅིག །འགོག་པ་ལ་པསེས་བར་འཇུག་པའིགམས་ཡཉོན། མིད་ཅེའི་སེམས་ཡིན་དྲསྲ་བཅེན། མི་འཐད དེ། དི་ལ་སམས་པ་དའཛུག་པའི་བསམ་གཏན་དད་པེའི་ ཱ 

=| །སྤེམས། ་ རཏེ། དལ ལུས་དདང་གསའི་བས་གཏུན་དང་བའིསཡསནས་བདྱ་སིའེསསིབའབྱདདགཀའ་དབའཏ། བསམ་གྲསུ་བྱ་ཅད་ འགོགསཐོལ་དང་གཡང་བགོ་ཡི་ 

ཤྭ ར་འཾད་ཐོད་དལ་ཧཱིད་སྲས་འ ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུན་ཡད་། ཤིན་མཱ་འོད་གྱི་རུ་དྲ་གི་འ གྲ་པ་ལྭ་ལྔེམས་པ་དྲའཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས ཆོས་ཅན། དནྲ་བྲལ། དབྱི་པིར དའྲ་བལ དེའི ད་ལ་དེ་ལྭ་ཅོམས་པར་འཛུག། ། 
པཱའི་སྲེཔས་ཡོད་པའི་པཱུར་ཏེ། འྱི་ཧྷད་ལུ་འགོགས་པའི་ཉྲེམས་འཇུག་ཡོད་པའི་བུག འ ཐབ ། རབག་དྲ་པན་ཅི་ལམཐག་མེའ པདྲུ་བལ། དྱ་ཡིད་ནཱཾདོ་པ། ཅུད་ཀྱི་འཐ བོ མས་པད་འཇུག་པའི་ཡ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིད། མྲས གདཅེའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་ཧེ། འདོད་སམས་དང་པདྩ་ཅེའི་སེམས་ཐེག་དམན་ཅིི་ལམ་ཟག་མདྱ་ཀྭ་ཉེན་དུ་མི་རུང་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། རྱན་སྣང་ལས། གང་ཡད་འདོད་པ་ཁབས་དང་ 

= ་ར་འ་པ་ཆམ་ཆང་ཟན་་ར་ལར་རར་ཆཆ་ཉརརར་བཅ་མཆན་མཆལ་ར་རསརར་རསས་་༡་ོས་མ་༡་༡ས་བཏའ་ཡཁསངསསམང་༢༠༡༠༩༩༠༠ཀ༡་ཁལ་གས་གཏའ་ཁང་ཚལ་གསས་ཁང་ཁང་འཇའ་ཁང་འཁགགསར་༡༧༩༡༡༡༨༨་འོང་ཁོས་ཁོཁ རར ལོས ཁ་ཊ་ཁཀཀསསའ་ཁ62235252222222225223527༡༩༠༡༠༡༡༡༡5༡༡༡༡5།6༡5༢༢༡༡༠༡༡༢༠༩༡༡༣༣༣༣༣༣༠༣༠༣།༣༦༠༢༣༧རངོ་ - 






~¬ 5528༦/65ཉ#ྫྡཏ༧ ཛོ. 











དེས །བདྲ་རུབལ་ཨྲ་ཙི་ལན་ལག་གངས་གིྦོ་བབནི། །བབས་ལ་འོ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཙི་དབད་དྷ་ུས་པ་ཡན་ཧུ། དེ་དུད་འདི་ལ་འགུལ་བཡོད་དོ་གིས་བུ་བཞིཔ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཡིར། ཁུབ་བཁ། ། 
།བོན་དེ། དུས་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཐ་བྲ་པ་བ་འི་འྱདགྲ་ཕོགསྲ་སུ། ཞེས་གྱསདས་པ ལོ ངཱ 


ཕྱིར་ནས།9ྱབ་ཉྟེ། འདི་འི་དྡོན་ནྲི། བགོག་ཕྲ་ལ་དང་པར་པོམས་པར་འཇུག་པའྲེཚེ་སིད་རིཁྲི་སེམས་ལ་བཏེན་ནས་འཇུག 
 པཱ་ལྱ་བུད་དགས་པའྲི་པིན། ཁཿ །འགོག་པ་ལ་སམས་པར་འཇུག་པའིསམས་དང། དྭ་ྲལས་པར་ལྔངབ་བ འེཤེས་གཞིས་དོད་གིུག་ཡིན་ཟེདན། ཧད་མི་ཁོང་གིཅྱུའ འགོབི་གའ་ཧེངས་པར་འབུག་པའ་། ཧོ 

ཧཱདྩིའིསརསྔ་ཆོས་ཅེན། དེ་འྲདའི་ཡེ་ཤེས།ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བླབའིསམས་ཡིན་པའྲི་ཡིན། དེདེརུལ། པརྦི་ལོང་དེས་འག་གཔ་ལུ་སུམས་པར་འཇུག་པའིརྲ་ཡིདྱ་ཅུའི་སེམས་ལ་བཏུད་ནས་།ེཔས་བད་འཇུག་པའི་ ། 
„ | ཕྱུན་མཛོད་ལས། །པཱ་བུ་ངྲ་བའི་མཛུག་ཐོགསསྭ། །ཞེས་གྲསུངས་པའྱི་པཱུ་ད། འདོདན། ཀཱ་ཡ དུ ཏ་པ ཏུ་་ཛྱདཱ་ཝཾ་ །འདོད་ན། དེ་མ་ཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡེན་པར་ཐལ། འདད་པྲ་གད་ཞིག །དེ་འགོག་པ་ལ 
| ཧཾ མསུ་པར་འཇུག་པའྲི་ དྲ་ཅེའི་སྲངས་ཡུན་པའྲི་བེག འདེདུན། དེག་དམན་ཡིལམ་གུམེད་ཡེན་པར་བའྲལ། །བཅིབ །འབགསྱདུ་ཐེམཉས་བགྲག་ཡེ་གེས་ཡུན་ནོ། ཡ་གརུབས་ཡིནསབབབདན། རྒུན་ པྲ 
_འུགས་ཁུགས་པའི་རྒྱདཉན་ཐེས་ཀྱི་མཐང་ལམ་བད་ཆད་མེད་ལམཚེས་ཅན། དེར་ཐྲལ། དེའི་ཕྱིན། ཆེསཅན་དེ་འི་ཕྱིར། འདེད་ན། དེས་འཾགོག་སྟ་མས་ཕྲོཔ་པར་ཐལ་ལེ། །འདོད་མེའུས་ཏེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པའེ"༡ 





















༧༧༤ ཏེན ༨༨༦ ༨ ཆོཿངར་འངའཛུཊའུགགསསགསས་རཁསཔ་ཅ་ཆ་རར་ངར་འངའའ་འངའ་བའ་ཤ་འའའཁ་བཟགསཟཟ་འཆའཡམཆ་ཐར་འཐམཿཿཟཟ6འཁམ8འངའ་ཁ་ཁསའ་ཁ་འ༢ངང2:252227 
ལོ་བོརབཐོབ་པའིརི་ ༨ ཆས་ཉི ་ལྭ་ཊེ་གྱཏཾགཏོ་ས མཱ་པཱར་པ ཀའ་ལ༡ྲམ་ ཅོང ར༽ པསྱ་ཁ་བཟེརཿ དམ ལམ་སན དུམ་སོང་བའི་བུང་གིམས་ཇར་་ ང 
རོས གག རྐ བདའི འ ལྔ ཀོ སྨྲ གགས ཁྭ གཡའང་། ས་པའྱི་ཧུདྲ་ཀི་ཆོས་ཉི་ད་ ཊཉིད་ལ་ཙ་གཉིག། 
























མཉམ་པརག ས་པ ་ཡསྭ་ཁབ་ཟེརྔ་ན། དམན་ལམ་སཿ 'ལྔས་བར་ཆ་ མེའཡོམ། ར་བལ སི་ འདྲེད་ན། དེ་རང་འབོབ་བྱེད ཤགྱེ་འདས་ལམ་་་ 

་་ ། ཁྲི ག་ དེ་ལ་ག རག ྫྫི ་ི ཁ་ལ ི་་ བྲ །དི་བླདད་དའོ་ཡིང་ཅན་ཧི་ 

བྱང་སམས་ཡིན་པཁྱི་པིར་ : ཆ་མ ༢ ཁོར་ལཾའི་མྲ་ཐོལས། ལྭ གཡ་བྱཅད་ལལ་ཡང་ད ཁདས། །རྣམ་པར་པར་པ་བྱ་ཧད་ལ་དེག །ཡད་ད །གྱགད་ལ་ཤེས་བྲ་མེད། །དེ་དེ་བྱ་ཧད་ ལྭ་ཉེས་མེད་མཛད། ད་ཞི 

པའྱི་ཕིར་ན་མཁ་བ་བཾ། །ཁ་ཏཾག གས་སུ །དགགབམརུཿ ྲ ཨས་འཇུ་ གུ་དེ་འགོག་དྲ་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་བེར་ ན། འདྲུད 'སྤམས་འཇུག་ཆོས་ཅུན། ། ་ 
༧ མཚོན་བ་དེར་བལ། མཙན་ཤེདདེའྱི་ཡིར། བར་པ འགོག ཡམ མས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཞིག །དེ་དད་ཅགཤསབཉས་སིམ་ས་ཡེད་ པམས་འཇག རལྱའས་བའི་ ཡུ | ་་འགི་ར། ཁྲ 








ནོབ ཝོ བ་ཧོ། འཕགས་པས། 





ཤེས་གསུངས་བའྱི་ཤིན། འདོང ་ ཚོསཅན་དེའྲིུད། ཁྲབ་ཏེ། འཕུགས་པསྟ་ད་འ ཛི ན་ཤོས་གྲསདས་པའྲི་རིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཚུན་ཉིད་ཙིབར་དང་པ་ཚར་་་ 


| བཞུན་ལ་འཕྲགསྱྱརདྲ་ཊྷི་ལུམས་ཁྡད་ ག་དེདེའིམ་ཆད་ཧི རར པས བྱེ དགིག གོག་ཧེམས ས་བ མཚན་ཏིད་ དེདབལ། མཚོནྱ་བ་དེའྱི་ཡཾརཾ། འདོད་ན། | འགོགཔལ་ཐམས་པརའཇུག་ 
| བྱི ་དམི་འོད་གྱི་ངུདྱ་ཀྱི་ཉི་ལཱ་ཨ བདརྲབལ་ལ། བའྲི་པཱར། ཁྱབ་ཧཱེ། མཛོད་ལྲས། དཏྲངྷ་ཧམས་དད་ནེ་པུ་གདང་དེ། །ཡིད་དང་ཝན་ལ་དེས་གསུམ་ལྡན། ཞེག་གསུད་། 
` པུ ཏུགས པཔ ནད ཆཱ དོམ པྱི འའ བ་ འིམ བཞན་ ་ རྱ འྱི་ད་ལ་ཡིད༽ྲང་ཡོད་བདུམལ། ྲགེཾྲཾ ་ ཟོ 


_ ལ་འ་ཕགས་ལས་ཡོད་པའི། འཕགས་པ་ཡིིད་པའི་ ྱིར་མི་ཁོང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོ་ སྨྨ་་ རྭ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གྱི་ཆུད་ལ་ཡི དགིས་མེད་པར་ཐལ། མཛེད་ལས། གེམས་ཡེད 
ྷ ཉིས་དཛྱ་ཧལམ་གཏིགས། ཐར ི་ འི་ས པ་ཧྭ། ཉར ཤུ་ལ་ཡིདཔ སྐ་མདོད་ཨུལ་ ཁྲུའུ ནཡིའུ་པའྲི་ད །ཁོན་ དེ ཟླ ིིིེིེང འགོག་ཕེམས་ དབྱུང་ཤྲིནམེད་། -་ 
ཤཾ ༨ ཉུམས་འཇུག་གཉིས་ཀ་སཾ ཡས་མེདྩ་བཤད་པའི་འབོམ།ཁབ།་ ཡག །དགག་གཞི་གུན་ག༩ པའིཉིདདུདགགབ་ “ཚིགས་བཅད་བཀག་པའི་འབོགསྱ་དིསཡོས་བྱག་དེ འི་ཡཚན་ཉིདཟདིམི་འཐད་  ་ 













འལ ཡཆོཿ 
་ ་ 


དང་བ བམ ་ད་གུ་ལས་ཀང་ 


. དེ། གུན་གཏིའི་རྣརཱ་ཤེས་མེད་པ ད་ལི 
བ་ག རར ་ 


་  ་ ། དཱ 
མ་ བཀད འག ` ཡ་ག 
{ˆ  རད་འདུད། །བཅིག །ཉེན་པས་གྲག་བཅོལ་ ཁིག །ཉན་ ཀ་མོའྱརགྲད། ཡོག ད་ 





དོན 


མདབ་བཅོམ་པ 


ཧཱཀན་གཞིའི ི་ོ གདོག བག སམས ཁབའྲིཡུགས་འདའིཡོོུ། གཏོན ོ་དག་བཅོརཔའྱི་དིའགོག་ཧོ ཝསཆེས་།¶ 


ན་གཞི་ཡོད་བར་ཐལ་ལ། ལ། འཐདིཞུསཏ། དེས་དྭེ་སངས་པའི་ཕིར་ཏེ། དག་བཛོམ་པ་ཡེན་པ་འྱིའིག ཁབ་སེ། སུལ་ཙུ་པལས། 
ལྱག། གཟུངསྐྱ་པབ་འདས་འགན པ་བ ཅམ་པས་སུག་བདེན་སངས་པདཐལ། དིས་ཀུན་གཞི་སྤ སྤྲངསཔའི་ཕྱིད། ཁྱབ་ཧེ། ཟླུགས 


པ་ལྭ་སྐ་མས་པར་འཛུག་པཁི་ 


པཾ ཡཿ 


གཅུགས དདེ་ཅུག་ བད་ནི གཞན་ཡང་། ཏད་ཐོས་དྭག་བཅོམ་བསཤེརྲ་གབྱ་ཁི་ས་བྟོན་གི ་ཨདཱ་ཐུད པའི 
བ འད 9 


ཡིད་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། གུན་བཏུས་ལས། གེམས རབས་བ 
་ མ་ཁྱབ་ད། དྲག་བཅ་དའེ་ཤིས་སབྦས་གྲྭསངསན། ཅཅ ན་ན་ཀྲུད་གཞི་ཡངས་པས་” 
རོས་པའི་བགཅགས་བྲམཔའི་གཞིང་ས །ཞིར་གུར་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པ་ཡུང་དེ་ དྷེན་ཡེན་ཐེར་ན། བའ བར་ 













ཐལ གཞི་ལྡེར ཁཿ 
ཁྲུ སོ རཱ 


9གང་བཤིགི་བདོག་འདན་ཏུན་ཏགས་བཀོགཔའི 





པའི་ཀྲུན་བ ཧཱི་གཅིག དུ་འ 
/ | རངྲ་ལུགས་ྱི་སོན་ནེ། སདདྤ་ཧས་འཛགས་པའྱི་ཧུ པེ ག་ ལའ་ཧཡིས་འཇུག་ རོ མཚན་ཏྲི  ་ 
¡ པའྱི་པཾར། བགཞན་ཡད། ཕཾར་མི་འོང་ལས་མངོན་པེ དྲའི་ཉུང་ཅིའ་ 

_ མེད་པར་པལལ། །རོད་ཀ་པན་དེ། དགུག་གཤེ་བདའ་རིཿ ཅི དུས 


ཿ་ རེད་ལ འད ཧྒུན་ཐུགསྲ་གུགསྲབ འྲི་ཧུདྱ་ཀྱི་ཉན་ ཕིམ རྣི རད ་ མཚོནྱ་བ་དེར་བལ། མཚན་ཙིད་དེའི་ཕིན། [ཧཧ དགཔ 


ཡམ འབ ཡིན་ ཡིན་པའྱི་ཕིར། རྟ་གས་བུབ་ 


; 5:24 3 


ཨིནཏི། དེའྱི་ཧ་ ཇིག ཀོ ཏ་པ དྲྱི་ཧུདལ་ཏོནཱམངོས་པའི་བགཆགས་པྲ་དདོའི་གཞི་ཡོད་པའྲི་པིརཏེ། དའྱི་ཚུད་ལ 

དབང་དྲུ་བུ་སན་ དྲག་བཅོན་ཡིནན་དྲ་པྭ་སདས་བས་ཁུབ་པྲ་པང་དེའི་ 
༩ ཚན་བ ཡྲི་ཱིན། འདོདན། དེ་འྱི་གུད་ལྭ་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བྲལ་ལོ། 
་ མཚོནབ་དེའི་ངུར ར། འདོདན། འགོག་པ་ལ་ མེས་དདུ་འདུག་པའྱི་པིད 
| གགྲ་བུ་མཚན 'འདིདྱ་སཔེ་སྱཾའི་རིག །ས་པུ་བཀག་པ 


༡: དྲྭ་ཀི་ད མས་འ ཇུག་དེ་དེ་ དེའི་མཚན་ཏི 


དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འ རི བ་གཉེད་བདཆད་ཡིད་ལམ་ཡིན་ 








འོང་གྱི་ཧུ 


སོའུ 


ཡིན་པའྲ་པར 


ྲི་་ | སད་ སངས" 


ཧ་ཡིད་ཧྱི་རྣམ་ཤེས' 


། འགུག གའ ཕྲཾས་ཡིནུ་ ་འདས་་” 


ཟྲི 


མེད་ཧི་ཧེང་དུ་དགག་ 
འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 


5 


ཀྐ 








༧༧ 


༢༩༧༧ 






།པར་བཞོཊ ་ 
ི་པགསུམ་པ་བའཔ ཟོ དེ་ཡང་ད མ་ཡེན། 





ཁང་བ གུ་པའྲི་སཾང 
ས་སིན་པའྲི་ཡིར། ཅེ ང་ཨ ཁབ། གཞནསུད་ འགོག་པ་ལ དི 


། མ་གྲུབ དགིདྱ་ཐའིསསྭ་དྭ་ 
རུང་ ཅོ མས་འཇུག་ཡེ 


པ་ཡིན་པའྱེ་ཕིར། མངོ ། ༥ 


།ཡན་པའྲི་པིར། མཛོད་ལྲས། འདིནས་དོད 
ཟེར་ན། རི ལུལས། མར་དོ 





ངེ 





།ཤེས་གསུངསདཔ ་ 


ནོ་བུ་དེར་བལ། མཚན་ 


ཉིན་ཛའི་ 





ཡིས མས་དེ་ཡ་ང་དེ་མ་ལ ན་པའི་ཕྱིར། 


ལོམོ་ཨིན་བརྡཐལ། སཔ དོད་མི་ནུས་ཏེ། གོ་ས གོ་བུར 





ྱིར། དང་པཾ་གབ་ཧ།  དེ་བསྐས་ གཏུན་དང་པའི་སེ་མས་འཇུག་ཡིན་པའ 


ད་གྲཾ ཅུས་བླམས་ལི པའྱི་པིད ངཿ ན་ཡང་འདིད་སཁབ། 


་ 6 








དྲ་ངང་ 


(ཅག ' 





གཀྱམའགོག་པའི་འུ ན་འདས 


གྲསུངས་པའྱི་པིག གཞུན་ཡད་། དྲ་བ ཅེའི་སུས་བྲསས།པནོ་པ་དཐུལ། དེ ` 





འམཆན་ཉིད་ཇེར་ 





དྲེམ་ཡིན། དེ་འབྲའི་བསམ་གཏད་ ཏཾ 





འ་ཡིར་ན་མ་ཁྱབ། གཉྲིས", 


ངོ་གྱི་ཆུདྱཀཱི་སིམས་དྲ་ཐེ 

' འ་འ 
མ།བེན་དེ་བིདྱ་རྭའི་གུས་བ་ 
ཆུས་འཇུ་གད་དེའི་མཚན་ 


ཤྭ། འབགསྐྱརད 








"།།ཱ¶ ! ཇར 








ོད སྲོ དཿ 
ཟླ རའི 


རརཛྫོི་ དེཤེས་པ་མཱ་ཡེན་པའྱི་ཤིད། མྲ་གུབནོ། དེ་ཆོས 
ར། ཅུ་བར་འདོད་ ན། འཛགསྦྱ་ནྲུད་ བབས་པ 

ེྲི་ིར་ ། ཆ་འ རིར་ འགོགཔའི་སམས་འཇུགྲ་རེག་ཅན། 
ས་ས 






ྲག་ །ལྡན་མིན་འདྲུ་བད་ཡིན་པའིི་ལིན། 
ན། འཕག གསྦྱ་ཧདྲ་ཡིའགོག་སེམས་ སཅན། དཾརྲ་པཱལ། དའི་པ 
པོས ྨ དེར་ཐལ། མཐུད་ཁ 
ཡིན ཞོ་དོ རླསས་མད་སུཾསལ། ; 








ཟོ འདང། རྱ གས་ཅན དེར་ཐལ། དེའི་ 
པའ༥༤ཨསུའ ད་འཚ ་ 
ར་ས འདོད ཏེ ཤིས་པ་མ 
དས་པའི། ཇུན ཁ གསའ མས་འཇགདྲག་བགང ི གི །ཝཱན་ཡིན་འ དུ་བྱེད་ 
ཙམི་པའྱི་ནུད་ཙི་གཙོསེམས་སུ་བུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཕོ། 'གཤིའི་ ག་ད དད་ 


3ཧྲཿལ 
་ ས་བྲའབལ། 
ཕ་པ ༩༨ ཀཀ ་་ 
1 ཛྲ ལིས འཇུག ན་བའི དག་ལ་བ དེ་བལ། ི་ 
: མས་ཁཇཇུག་ཡིད་པའི་པར་ཏེ། མཐར་ སཁཇུག་དྭག་པག སིའི རེ ཧུབ ཅྩ་བའྲིམ་ 
རའ འཇུག་ཡིན་པའི། འབལ་ལས། སམསཱ་མེད་གཉིས་དད་བྱངལམ་གཏོབ པ། 
¬ གཉས་ཀདརལདམཔར་གོལོ་པའི་ཿ རུ ཟའ 























་ཱ དངྩོས་གཞིའི་ལོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བ་དེད་ཐལ། དེའྱི་ཡིར། དད་པོ་གད་ཞིག །ཕྱིམ་ཡྲིན་བའྱི་པཱད དཔྱ་བ བསམ་གཏཏན་དང་པོའི" 1 
ོོོ་ གས་པ་ག ན་དག ནམ ྲབ་དེད་ཐལ། མཚ་དང མཚུདས ན་མཡེན་པའྲི་ བྲབ གི རི ལན་བུ ། འདུ་བྱེད་ 
ང་ག །ས་་ག་བན་འ ཆཿཡིན་བཞྲི ཧིན བཿ ཕུང་པོ་ལྔ་པེ་གངནུད་གདུ་ཞིག དགབ མ་འདཔ་ཞིང དུང་གིས་འ་༽ ངི པ། །འད་ཤསྲ་བ་༠༥། 
ཐོ པད འདུ ༢༣ མ་ གཌིས་པྲ་བབྲ་ཧེ། གྲཟིགསམ་ཡེན་པའིི་ལི་ ེ། གསུམ ངྲ་གུབ་ཏེ། ཧུ རྣ་མཤེས་མ་ཡེན་པའི་ཀྱིར། བའི་ག དདའཅུད གུ ཙེ་སེབས། 
་ ུ དུམ་ཡན་པ བིར ་ ཅིག །གུད་ དུ འགོལ ས་ཞིད། ལན་དུ ས་དག དོ བགའ དཙུད་ཅིད་ཡིནན་འཕགས་ལས་ཡིན་བགོག ཟེའུ ་ ལྷ 
ཉེས་ ་ཀའཆ་ཝསྣ་རམ་པརྭ༔ གལ་བའིཉན་ ཡྦཔགཅེན་ལུམ་དྲཱ་འུགསམཱ་བྲགཔ འྱི་པད་སྲེམ་ དྲ སེམས་ཆསཅན། བའཕགས་ལམ་ཡིན་བུན་ཐལ། རྒོས བཱ 
ུ སལ ཧཿཧོས་གཉིས་སྣབཞུའ་འེདཐལ། ༧དོད་འགའ་ཤིག་ ཅ་ཡུ་་་་་འི་་ར ཡིས གཞན་ཡད། ཐགཆེན་ལས་དུའཇུག་ཁ་མའི་གད་ཐག་ཀྱི་ཆུད་ཧྱ་འ། 


དབོམ 

















ཆེསྨན་ཡིན་པར་ལ། དིད 
གཞའ ལཡསའཇུག་ དྲགྲུཔདེདེཡི ཡིན་པ 


ཀྱི་བདོད་སྤེམས་དེ་ཡངྡ་སྐ་པ་ལ་མྱ་ཅྩེ་པྱར་ལྲན་པར་བལ། དྭ་ལན་གཅག་ཁ་ཁེ 
༡ „ལཿ ཅངས ་ ཤིས་ཚ སྒྲག 


བདན ་པྲ་དད་དན་ཡིན་ཞེན། 
༈ འགཾགཔའི ཡིས་འཇུག་འདུ དས་ལམ 








དེ་སེང་གྲེ་ད་བ། རྐ ཧི་ཏིང་དེ་འཇིན་ཡི 





རྭ། མཐར་གིས ཞི པམས་འཇྲ་ག་དགུཡི་ 
༦ སྐུ་གམ སག ་པའྲི་པི་ར། བ་གཞི བཛད དེའྱི་ཆུདྱ་ཀིད་བ། 
མད་ལུ་ཆོས་བྲི་སུ་ཞེས་པཛོད་པ་ཡིད། ཞཾསཱ་གསུངས་པའྲོ་པིན། རི ི་ 





ཨཿ ཅ་ 
ཅོ 


ཧོ 





། ཞན་ཡད་། དེ་དེ་ཡིན་པན་བལ། དོསུསཁཿགུསཔི་ 
ཕྱདད། ཡབ་ཧཱཾ། བྱད་སེམས་གྒེམ་ལམ་པ | 
ང་ཤྲས་དེ་འདུས་ལཔ་ཡིན ཡིན་པརྡ་ལུལ་ལྲ། །གཞན་ཡང་། ༥ ཏྲུ 


།ཞེས་བརོད་པ་ པ་ཡཱིན། ཞེས་གསུངས་པའི 


སྒ 
བོ མམ ི་ོ མའི ཅུད་རིསུཐུར་གདུས་ཐུཡས་འཇུགདགུ་ལུ་ཝུགས་པརའདུགཟུསཔའི 


ན་པར་པལ། འདྲིགཏྦན་ལས་འདས་པའིལམ་ལ། 
] རེལ ` །བཅིག །འགོག་པའི་གམས་འྱབགཆོས་ཅམ།  ར་ འདས་ལམ་ཡིཞཔའི་འི 





ཤིས་སྲེགས་གསུངས་པཱ པའྱི ྱ་པན་བ་ངཔྷས། ༢༡༠༦ དས་ལམ་ཡེརཱ་པར་ཐལ། ལང་དེའི་ 
ཕྱིར། འདད་མེནུས་ ཏའ བལ ་ ཤི 








འྱི་ནདྱ་ཡིདེ་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤྱོ་བུ་ཡྲིན བའི་ཡོ དེ དའི་ 


དེབྱི་གུདྱ་འི དྲས པཱའིཏིད་༨༠༠༥།། 
མད ད་ུད་ སལ རིབ 













ཐལ། ཁོདོསིནའདྲ་ཧིདཡོན་པའྲི་ཕིརཏི། མྱཆོངས་ཞནམ་ཡིན་པའི་འྭུ་དྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏཱེ། འུ་བད་ཁིཕུང་བགུང་ཞྲི། དི ི་ཕུང་བ་མ་ཡུན་པའྲི་ཡིད། དགྲ་བོ | 
ཨ་ཨ དད་པའི མོ རར ་ འི་བུད་པ། ཀླ 8 'ཡིན་པའིི་ཕན། དང་པྲ་སུབ་ ༤ འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་པིར། སགས པྲ་གུབྭསཾ། 

_ གཟུགྲས་མ་ཡན་པའྱྲི་པཾར། གསུམ་པྲ་པུབ་སེ། གཙུསམསཔཡིཿཔའརད། མ་གྲུ། གུབཉུ། ༣ ཐལ ད་དང་མཚུངས་ལ ལནྐ་ནམ་ལམཚུདས་ག། རྨ ཨས་པད་ལད་པན་བལ། ཛུད ཆེ 

› | ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདཱདེན། ཤདེ་འདྲ་བའེ་སེམས་བུདཆེསོ་ཅན། རང་རིག་ཡིའ་པན་ཐལ། ས་ན མཚུད ད་བའི་ཞེནསུ་གུང་ ན་པའྲི་ཤིུར། ་ ད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དདབགམ་ཡན་བ 

| བུལ། སཡྱ་བུང་ལེའཞྲི་པན འཁར་གསུམ། [བཅིག འགེག པའི་ཧེམས་འཇུགཆོས་ཅ འདུསལམ་བྭ་ཡཱན་པའུ་ཐལ། ན་མིན་འ ཤཿ ཡའྲ་བཱནཱ་བར་ན། [ར་གན་ད་བཏྟད་པདྲནདདག 

_ | །ཨེམས་དང་དེའྱི་ནདྲ་ཁྲི་སམས་བུང་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ±: ༢ ༢༣༦ ལྡན་མིན་འདྱུ་བེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏཱེ། མཚུདས་ལྔན་མ། ཏུ ཀྒིགདང་ 
ཆོཾ བགས་འོ། ༡ ཡང ལེེ་པའི་ཐཾགས། གེམས་ཙམ་བའི་ལུད སས། རང་ཛུད་པའྦ་ལུགས། ཐལ་འགྱརབ ཕྲེལུ་གས་དང་བ དང་པི་ལོ། བཀདྱ་བའི་དང་མགོའི་ འ་པ ཤི དད་ 




















པོ ཟར ¬ འགྲོག་པ་ཞིས་བཞྲད་དེ་བ 


ངྲི 
འཇུག་པ། ས་ག རར ང། 


] ཐུབཙུལ་བཤད་པ། ཁ 
རུ ཅུསྡེམུས་ད་དསས་པང་དགུས་ དྲ་བ གོག་པ་དབདིདད། འག 


སཔོདེསེམས་བྷང་ན་ོག་ཡིན་ མཆ 


ཏཾན་ཉིད། འདིནུས་དོད་དུ་པིད་ཅོརྲ་པ། །དགེ་བའོགཉིསྤ དོའབུར་དད། 


ཧྩམས་འཇུ་ 
ས་འཇུག་དེཆོན་འྱད་དགས་པ་འགོག་པ འི་ཉིམས་འཇུག 


དད 
གནྩྱོང་ས་ ཏེ་སེམས་བདེ་བ་ ལ་གནས་པ ཉིད་དུ ཤེམས་ །པན་འཇུག་ཏ } དེ་ཞི' འདིནས་དྭན བོ 


དཔགས སྭ་ཏཱན་ཅན། །འགོག་པད་དཔ་མའི་ནད་དུ། །ཤུས་གསུངས། ག 
ན་དཔྱད་པ། མྱེང་འགྱར་སེགསདུ་ཡོད་ ་དཔྱད་པ། 7 བྲ་སཱུའྱི་དད་ལ་ཡོད་ད བྱད་པྲ། 

ནཱ་ཏི། བར དབདད་འདུ གསརགས་ལ་འགོག་པའ་ིད། ཁྱབ་ཏ། ཚེན་ 

ཅས་པས་བཤད། གཏིས" 


་ །སུསཏུ་རྩཱ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི། །གཉིས་ཀཞཿ 
ག་པ། དྭྲག་སགས་གྲསྲུ་ས་གྲད་ 
ཆས་གང་དུ་ཤེམས་པར་འཛཇུག་པྲ ་ པ། མའུ་བཅད་པ་ དེ བྱ¶་ལས། དང་པནད། འདུ་ཤེས 7 ་དང་། བདུ་ཤཱས 
སྔ་པང་སེམས་ དད་ཨེམསྤུ་བུང་ནགས། བག་པ ཕཏ ཡེ 
ག་ཡིན་པའྲི་བཾད། 





འཛགས་བའྲི་སོར་བས་ཐབ། །ཐུབ་པས་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིཐོབོ་བྱ། །ད །དང་ 
དིའེནྷམ་ དགགྱ་བ་གང་འགོག་པ། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་གད་གེས་ལསས་པར 
ཅུདྡ་ངུད་དདྱ་པེསྲ་ཐབ་གང་ཡིན་དྲཔད་པ། ། 

ད་པའི་ ཤམས་འདུག་གྱས་བདོ་་ཉེ་ངདའ་དག་ སྔ་མ་ལངདས་ལེ་ 





བ། པ་ཞེས་པ་འད་དེ་བ 
ཧུ་པ ཆཱ ་ པའི་ས 











ཀ་ས ཡིད་པནས་ཚད་ལ 


ཿ 





དུ 





ཅར བཤ ཀྲ ད 





མཇུག་ཐོགསྲ་སུ། །ཐེས་པས་བསན། བཞི་པ འི་སམས་འཛུ་གར་དགེ་སེགས 
བ་མ །ཤིས་བས་བག ལོ ད9་ ྲ ་" 
ཙིག་འགོག་ ༔;༽ ་ གས།ཁམས་སུ་ ཀཀ 


མས་དང་། ཁཆ་ལསྐ་ནམ་པར་གོལ་བའྲི་འ ཐས་དྲབབཅོར་བའྱིག་གོག་མས་ཚ དེ་ཡྲིན་པའི་ཕིན་ཏེ། དེ་འདགང་བག དལ་ཉད ་གྱི་དྭབང་གིས་འ 
| ད་ས ཧད ཕྲ ཉཱ བས་ཤོསཔ་བརའ། ལོ ༥ འགོག་མས་དེ་འབ་ས། བ་འོདའོའ། སེ་པྱིའི་རྒུདཱ་ལ་མེད་དེ། །སང པྱལ་བོསབདག་ཆུད་ཤི་གོད་ འདི ་འགོག་པ་ལྭ་པ་ཡཾས་པར་འདུགམི་ 
ནུས་པ ན་དེ། 





པདའླགུཔའིཚོདོའིསམསས་བྗོགོ། འགོག་ཞདིཧུའོས་འཇུག་དྲེ་དདྲུ་བའི་སས་ བཱ 


ཀས དབ 
དྲ་ཆེརྱ་པི་བ་ཡོད་པའྲེ་བུར། ན་ལྦ་པད་འ འགག་བྭེམསྲ་ཕབ 
ཅེར་ཧཱ་བ་ཡད་ པའྲི་བེས 0 ར་པའི  ་ཕ་ ཚི འང་མཛོདདསི་ 





། དེས་བདག་ཆད་ིཿ ཡགས་པའི་འཇིགས་ཿ པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལམས་འཇུག་ཧང་མདོན་དྲུ་བིད་ཡིཆུས་བར་འབུ་ འགུ་ཛ་ཁྲན། ཁན། ཧྱིན་མེད་དེ། མེད་དེ། འངུ་ཤེས་ཡདྲ་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་སྱར་བའི་ཚེ་བདག་གིས རཾ 


་བྩ་བབ་བའདང་འར།ཏ། དྭེ་ཞི་གཉིས་་༠༥ 


སུས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེའྡི་ནས་ཡིནདྲེཐི གསསབྱས་ཡིན་བབྲིར་ཏ། པིག ཁ་ཆ ་ པཿ 


༡ཅྲུར་པཱའྱཾ་བཱ་ཐཱ། 
བའྱི ཅགས 


སྭཞིྱི་དད་ཙི་འགོག།༥ 





ཡགས །རཉ རྔ 


༣༧ ར་བྱ 
«༩ 

















༡ བ་ཁ གོསོ། འགོག་པའི ཆོསའྭངག གྱིཔརྡ་བའི་ཚྲོབིདྱ་སྲིའབམསལ་བྱཏན་ནས་གླདྲ་པྲལ་གཉིས་སྣད་ཆུ་བྲབ ཤྱིར། དཾན་འཕགས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན། བཅུན་པ་ལྔ ར་བཏྲད་དྭལཾ་ག ¡ 
ཙཱཾ། དབད་མི་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤས་བྷརསཔའི་ཀར་ལྭ་ཕབ་པའི་ཟིར་ཏེ། དའི་ཆུད་ལྭུ་སིརྦཾ་བུང་བཾ། ཡོན་ཏན་ཡེད་པའི་པར་ཏེ། ཐམ ཊདམ། ན་པ བང་བ དཔ་ལས། དགེབ་མཐཐདྱ་ཤཱནཱ་ དུ་ཡུད་ལ། ཕྱད་བ་ལས་བྱུད་" ± 
ཙུང་ཟད་མིད། །ཅེས་གསུངས་པའྲྱི་པིར། ད་ནི། པར་བྲས་ཐབ། བུཔ་པའི་བྱདུ་རུབྱ་ཀྲི་ཐབྱ་བ། ཞེས་པས་བསྟན། བྱ་སད་པ་ལ། ཅུབྱ སྔགས་པ ཐབ་ཀ །སིདྱ་ི་སེམས་ཐབ་པའྱི་བད་སེམས་པསེམ་ 


ག་ག བ་ས པས་ལ་བཏན་ནསྭ་འགོཐ 7 །དཇེས་སད་ཙིའྲི་སམ་པང་དབུསརི ཅེསྭ་མདུསྦ་དཱས་བུང་ཅུབ་མདུནཱ་དུ་བེདུ། མཐྲད་”༩ 





'བཞི་པའིརབ་མཐའལ་བཏེན་ནས་མཐོད་ སྭ 
ཁྲ སྐད་ཅ སོ སིད་པའི མེདལམ་དྭུ་དདུ། དྲ་དངས་པའྲིརཱས་གོ་ལལཔ་དྭགུ་ཏེ། ཟག་མེད ཆོས་སུལྱརུ་་བི་བདྲ་ུ་རུད་དུ་རཡསི་ཡངིནྨོད་བུང་ཏེ། བུངརབསདན་དུ་བེད་ 


_ ༧པའྱི་པིད། དེ་ནི དད་པད་མ་ཡེན་སང་ཅིགས། སཿྱཿ་ཙ་བཞིས་ཐབ་ཕིར་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དྭགུ་པའ། གཉིས་ཀ་འདེད་དང་གཟུགས་ཏན་ཅན། འ་ ག་པ་དང་པ་མིའིནོངྱད། གེས་བའ་དོནའ། ཛར་དང་པས་འགོག་ ཕ 




















རོའོ དངུད་གིཏིནལ་ཕབ་པསྲ།ཁབ་བབསན་པམ་ཡི །མེདྱ་སྷིརད་ལ་འགོགསྟཡས་ཐོབ་བ་ཡོད་པའྱི་པིག། པང་གཉིས་པས 
ཇུ རྩ་རོརོ ཏར སིི རིར ར་ 
བདའ འཚོ ་ ; ©. ཀག `: ག་ཐ ཧཿ 
།པ༣འཇུག་ བར་འ དའ ང སཿ 
ནིདུའགག་དབ། གས་ལསྲ་བ། ས་བདབ་ང་བའ་ཡེང་བའ་་ དཔ འགོ་བ ཉཱེམསཿ ར་འ × =: ་ 


འགོག་སེབས་ཡིནན་དང་པོར་མིའི་ཏེད་ལ་ཐབ་པ་ལའོ སྲིས ཁྱབ་པ་བསྟནབས་ཡིད་ བྱ 
སུ ངས་ཤིད་ སྦཱ་ ཐིག ་ ར་་ ༡ 
འོབ མས་པར་འ། དབ་བམདཔའྱབད ས་པ ད་ག ོ 
ད་པའྱི་བུདན། གགས་པ ལད འགག སཐབབའི་བད་ 
མས་འཇུགལས་མ་ཉམས་པར་ག གཟུག ཡུམས རལ ཐཐ ཐྲིགླཨཔ་སདོ ཟོ 








པའྲེ་ཡིད། ཟྭ ༠ ལ་འགོག་པལ་སྟམ བས་བདེ དྲ་བང། ག་ས་ས དུས་བསྭ་ཀཱི་འཇུག་བྱཅཅ་ །བ་ལ་ཉམས་པརའཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། བཱ | £ 
ླུ དཾ སྲང བ་ རྦ ར»་ རད ་ བ་ས ༥ 









མཿ ཟག་ཡོད་བརྡ་བལ རིར མས་འཇུག་ཡིན་པའྲི་པྲིད འཛུད སདསྦྱ་ཅས་འཕགོས་པ་དའྲད་བའི་གད འདྲ་བའི དབག་ཡི པན་དལ། ཡོད པའྱིབིར། ང་འདས་ཆོག་ཅ༔ ' 
པ་པའི་ཀད སོམ བགོ བའ བུ དང ངོ ་ ,ཊུཐྲ་བ།ཁས། ཡེབ དཿ ཧིབ གྲོ རམ འའ རིག > ཤཿ ཁྱོདལ་ 
གསུལ བའ་བའི་ ཁོནའེ། ལུ་བ ནུང་།པ འིགང་ཟུད་ཡོདྱ་བང། དེལ་ གཤོག་དཔིོའདུས་བུསའ་ པིན་དྐ། དི འདུས་བྱས འག ཧྔན་མ་ཆད་པར་བལྔ། ༨ 
ཤུགས་ལ གང་ཟག་ འདུ་ས་ཐིན་པའྲི དུ དེའཾཚད་ཡོད། དིཚོདིག་པམ་ལ ༦ ར་ཆ | འདྲུག་པད། ཅ་དྲན་འདས་ 'དེས་པར་བདུགད་དྱ་བུར་ ཀེས་པའི་གྱསདའདི་ཉད་བསོ་་ 








1“ 
/ | 


འདད ་ཐལ་བ་འཕྲིན་པའི གདུམ ནཔ་རབལ། ཤན་ཐོསས་པཱསདའིཚེ་ བད་ཀྱ་ཧུན་ཆད་པར་ ུཾད་ན་མབབ་བོ། ། ་ཨེམས་ཅམ་པའིི་ལགས་ལ 
ཏྱ ཡའ ཤཔ་གཅདལས།་ དང་པཱོ་ནཾ། - ཀུན་བཏུས་ལས འགོག་པའིཉབས་འ ཤུགཔགད ན། འདོན བུང་སོ། བབས་པས་མཔ་པི་ལུག་བཅས། བྱ ་ནླཾ་སྐ ཐུ 
༈ འགོ་དའད་ོས་འའི་དབཏའཔའི ཡིད་ལ་བོད་ཕས། ཟས་དེད་པམས་ལས་བུང་བའཆ ས་བྟཏན་པ་མ་ཡིན་པྷ་ནམས་དང་། བརྟན་པ་དདག་ལས་ཧྱང་།བ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོ། གོགས་པའི་ཉེ་ཡོས 











བུབ 





འག 


གུསཞིས་གོདགོསོ་སོོབོགྲོལཔོ། 





་བ། འགོག་ སསུབགཔའི འའ 
)ནམས་ཤིས་དེལ་ མོས་པར་འྲག པ་འི རི 


ན་གི་ད་བདྲ་དྲུ་བུས་ན ན་འགྲོ་གྲྭ་ པམས་འཕེབཔའི ་ 


ྲ བྱསཱཧཱའགོག་ཧཱཡིསོ་ཐོབ་པཁི་ཐེགད་ 





གཾསྭཔ་ལཱ། གད་ཟག་གང་གིས་ 
ཧྟེགོས་པར་འཇུག་པ། དགག།་ ཁི་གྭདཱ་ གཞུ་དདུགགབུགངའ་ གཱ 


སཔ 


༧ཧྡི་ནིཿཾ་ཡང་མེདི་གྱི་མཆད་ལ་འ: དྲ ཆགས་དང་བལ་བའི་ཞེས་བས་བཏན། བ།ཉིའ། ་བ་ནི། 


ཐ། ངོ་བྲོ་གང་ཡིན་ལ་དྭཔ། 





།དད་ 


་ལ་པཱདྱ་ཙིའིམཐོང་སད་ཏེནཿ དད ་ དྲ 
ཀཿཆེལ་སནམ་འརྡ་གིལ་དར་ཏན་པདི་དྲགཏཅེ་འ འགྲོ་ས 
ང་པ 


དམན་འཕགས་པའྲིགས་པ་སྣེན སོ་དུ་ ྱབུང་སམས སལམ་པ། ཀའ ¦ སྨེནཧུས་སང་བའིསུ་དྲང་ 
ྫི མས་པར་འདུག་པའི་དད་རིའི་ས་ལཔེ་ནས་ཙུམས་པར་འདུགས་ཡིནཏི། བསྐམ་” 








སད་པ ག་ལོ ་ ལམ་གང་ལ ལ་བརིན་ནས་ཧོས་པར་འཇུག་པོ། ཡོདཔྱ་བད་ ང་ 
སུཁཞུགས་ ༥ 
་ས་ག་་ དད དི། ཧདོ་ཤབ། སགས་ངྲ། ཡིད ང གས་པ་འ ལས་ས འི 


འི་སེམསམ་ཐོབ་པའི་ 
།སཾ་མྱི་རྣམསུྱ བ་་ ད་ཧ ཐཾ་ག'" 

ད་བོད སྲ ཅཱ 
དཅཨམ་གཉིས་པ་ནས འགག་ཡལ་ཤངོས་དདའ་གྲང་ཡོའི། 









༡༧༦༡ 


#*”ཿ”༣ 
# 





ཟུགས་བརྒྱད་ཀིནངནས་སཾདྱ་ཙིའི་སྤུསྲས་དྲེ་བ་ཞིང་དེ་ ལསྲ་ཧདྲ་པ་བདྱ་བས་ ས་འག ་ཡ་ལ་ཧམོས་པར་འཇུག་པ་ཡ པའྲི་པར་ཏ། མཛོད་ལས། སེམས་མ མས་པར་འཇུ་ །པའོ། ། །པཱ་། 

བྲྭ་ ར་ར གཟེགས གཿ ནཾ མུ སེཔའྱི། གཞི་མ པི བསས་གཟུག བ་འ་ར་ འལ ཧའ ཨཱཿ ་་1་་་་་་ རེ་ དང་བོད་འུ གཔ 

 ་ འཆི རི པཉིན་ནཱས་ ས་པས་ག ཡིད དའེ ལ་ལམ པ་བཏེནད ནསུ་ཧེམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པཁི་བིར་ཏེ། ཤེ་ག་ད་མན་ཧི། ཅེ མ་དང་སིད་རྩེའི་ི ༢ 
ཁགོག་བ་ལ་ གང་ལ་ལ ་བའི་ཚེ་འདས་ལམ་ལ་བྟ་ཏིན་ནས སུམས་པར་འུ་ དན རྨས་པར་འཇུག འ་ 


° སེམས: - 
ཱུ ས་ ་ ལའ ཤོ ལ་ག གྲབ །འདིག་ཏུན་པརལ། ར་ཡ མམ ཁབ ་ཁམ་ 
ྤ ¡2555 ༥ ག༠ག༠༠སམ་ དཀ ོ་ གསས་ རནྱི་བེད་འགོག་ས་ ་པ་ཡ་སམས་པར་འཇུག་པའི་ ཡི 















།མདོརོན། སེཉོས་དངསསསྤ་ ང་བའི 
ˆ པ། བརྐྱལ་བ། འགོགཔ་ལྭ་སཾམས་པར་འ། 7 ་ ་མིའྱ་བུང་པ་ 
གོད རྡི ཁག ག་ འི འི་ད སྣ་སབས༔ གཔ ཏུ་འབུང་ རེ ཚེ 


་གནས་སྐ་བས་གཱསུ 







ཤོད དུགས 





ཚོགས་བདུན་རགས་པ་འ 





ནོ། །རུག་པ་དི་ འཀོག་ཉེམས་དིབགབཅསག དྲ་གཏོསཅིན་དོམས་ཟག དནས་ཟག་ཡེད་ཡན་ཏེ། 











ངི རང ས་མི དེ་ལ་འཛོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་ ིས་ཀའིཆལསྣན་ ི་ འཐོང་འ 
( དྲེ ་ 5 &ི་ སྤབས ལེས་བར་འཐུག པར་བེད བུ དེ་ནི་ཞི་པར་ བ་ཀ 
; 7 ཤཿ བཿ ་ ་ གྱི་གང་ཟ་གཱ་གྱི་གུང་ 
པ་པ་ཤྲུན་པ་དང། ངཉན་ཏད་དྭག་ཏེར འ་ ད་གའ་དའ། ༢ 
འསམཁན་ཅགདུད་བཤད་བཞྱ། 


ན་ཏེ། བཿ 8 


ལཱ 


ན་ཏ། 








འ་པ གོ 
སྲསས་གེས་བཞོུ། བསྟན ལ་པ་ནི 











དགག་བ། 
ལསྨ་དྨལ་བཱཱན 


(འཇུགཔ། ˆ. 
ལས་པར་འབུག་པཿ 





རབ ཟླ 
༦. ་ དྲ་འགོག་པའིར། ལུག 


་པ་མ་ཡྐིད་ 


ཡིདལ་བཏན་པ།ཤེས་བཟདོ་ 


་ལམ་ར 








གོས་བྲས་འདོ་ ཾ 
མཤེས་དེའམ་ 


ལཱ པའི 







སམ 
༡ས༡༡པཔ༣༠༥ 


+ ཟླུཉ་ཨཱ། 








ཉྣོརམོ འོཔཔོ་དོདྲབལ་པོནྱི་ཧོར་དོང། མཙོངས་པདྡ་འནོ་པ 





ཾ །པའ་བྱ་ ཁྱིལ སོངསྲཔ་མྱིབ་བྲི་ཕིན་ད ད། ཞིས་གསུདས། མདྡ་རས་།ཡོདོ་དང་བཏགས་སོདོ་གོསྦོ་ཉིནྡ་ནསྤྱ་བྲེ་བག་། 
ི ཐོག འོ་སོ 'འདོ་དྲ་ང་། བྷང །ཏུགས་ཡོད་ཡིད་ཏ། དྲེ་ཐིད་ལྭས། དེ་ཡང་བ སུ ཚོོ སུ ྲའ་གཞུ འེ ྲ ཧྱབས་པས། ཐོབ་ , 
པོ བུ ངིགརྟཾནྲ་ཡས་འད་ ] ལིསསཞད་དུ་དོད་པ་ྲ་དཔ་པ། །མྨི་ད་མསཀྱིདད་དྲུ་བུབྲན་ (བྲོམ སྲིའདྲ་་འུ། ད།བུགསཁྱི་ཁམས་སུ་རྲ མདྐ་ན་དྱུ་བ ཐུགས་མེད་པའི་༡༩༧ 

' འྱདུབ་བད༽ ད། ཤི་བའྲ་ད པར་པ འལ་འདྱུའདཔས གལ་བ ད་ལབབད་པའ་ རཾ ཞེས་གསུངས་པའི འདོན་པ བཞིན ཡོད་དྲེ འགྲོག་ ད 
བཾ སྨདདཡདདོར་འ ར་ག ཅད་མནདས་འུནུ་ས ནོས་ཐབ་བསྔ། བ་པ་དེ། འང་ ྲགྲགེིིྫངེ་་ རླ ལོ ཉེམས་དེ་ཕལ་ཆེད་མའྱིའེ ན་ལ་ཕོབ་ང ད་དེ། ཨི" 
ཤཿ ་ སི ཞེས་པ འི་དོད་དང། .འདོད་གཟུགས་གཏིས་ན རའ དྲ་གསུཔ་ཞིནས་ཡིད་པད བ་ལ་ག ནས་བསུ་ཉམོས་པད་བ ག།པ་ཡོད་པ་དེ། མླི་ཡ་སྦ་སི་ནད་དུ་དད་། གབའ་ཆུ་འགྲན་། ¬ 
བཿ །དཔམསན་དེ་ལར་འཇུག་བསེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སཿ ༥འདི་མངོན་དུ་འགྱར་བ་ཿ དདདེ།'  ཞིས་སགསྦའི་ད་ཡེ ཐོ ཡན། ༽གྱུགས་ལེའ་ཁམསྐད་འ འགིག་པལ་ཉིཔས་བདའདགིཔ་ཡདད། 






















།འགོག་ཧེམས་ཕོབ་མཐག་པ ཊྱིབིརནི་འོརོལོརོའོ་ བྲ 


བྱ 
_ ནོ་ དེལ་མཊམ་པད་བཞག་པས་མ།ཁྱ་ 


དོ་ཡོདོ་བའྱི་ཧིར། །ཁོ་ནོརེ། འགོག་བ་ལྭ་ཐོམིས་བརྡ་འཇཇུབ།པད་འཕུར་བ་ཡོད་ག དེ་ལ་ཐམོས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཙཝོས་པར་འཇུག་ 1 
པམ བཾ ཡིའོ ལུས་འངདད་ཚྲིསནུ། ནུ་ཐལ། དེའྱ་ིད། བདདན། ཅགས གས་པདྡ་བའ།། །ེཡ་ ས་པར་ཁྱང་། ། 
ནུསཏེ། ཁྱད་དཱདྡ་ཇེས་ཐེབ་པའི་གཏི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕུར། ིགེིེིཛཇིཾིཾིཾིཾིཾཾཾི་ ནཱ་པས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཚོས་ཅན། དེར་བལ། དེའི་བར འདོད་ན། 

། ` པཾ་སྦོ་སི་པྲ་ཆོས་ཅན་ 









ྣ མཉམ་གཞེགལ་གནས་པའི་གང་ཟུག་ཡིན་པར་བལ་ལེ། །རུ་བར་འདད་ ཉེ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ིད། གསུ་གུབ་ཧྲ .ཆོས་ཅན་ འྱིིུད། །འོན་འེ། ཤེས་དབྱ་ཆདྲ་གོ་ལྫ་་ ཤས་དྲག་བཅོམ་པ་་ 
ནོདལདདདསག་གསེཆ དམོ། ༢ ོལ་བའདའོགིཞུ།  འནོདན། ] ད་བའ་།འོས་དྲག་འཁོས་ཆོས།༠ 
| །ཅན། དེར་བྲལ། དའི་ཧཤཱུར། འདེདེན། དེ་ལ་ལེམསུ་པད་འཇུག་པར་ཐལ། དུ་ལ་མཉེས་པར་བཞག་བའི་གུང་ཐག་ཡེན་པའི་ཕྱར་ཏེེ། ཁིབ་པ་འདུ། དྲ་ཁླིག་གབྲང ལ་ཉེ་བདྲ་ཀི་བའི་ཉེར་ཤུ་ལ་བུ་ཀ།ིགྲཏ་ཝ་ཤམས་། 
= ་།གཔའ་གང་ག་པའ་བའྱི་ཡིན སྲ ་བད། དཆེསཅན། ཚོད་ལཅ་གཅིགཏུ་མཉམ་པར་བཀག་པའི་གང་བཀ་ཡེད་ན། འགུ་པ་མཉ་གམིགད་པམ་པད་གཞག་པའ་གང་ཐག་ཡེན་དཔོས བརུའ། ཧེད ཐྲ 









ཐབ འགོགཔ་ཡའོཔའྲི ཤདན་མ།ཁ། རགས གསག འ ཉཱ ཤོག་ ཀཾ ཁི་བ། ཛུ་ཞོམ་པཾ། པའོཟླ་ཞ་པ་བཞིག ད་པའི འགོག་བཞྡེན་ཡྐོན་པའི་ ཐསུམ་པ་ནདྱ་ཏད་པའྲི་ལུག ཨལ། 1 
ས་གད་ ཡ་ཧེོ་མས་པར་འཇྲག གཔ། བཀང་བ སྐུམས་བད་འུང། པ་གང་གྱི་ལིརྡ་དྲུ་སཾ། ཅུ སིི འིའོ་ ཧཱཔས་པན་འཇུག་ པཾ དགག་ག དགི་སང་དཱ་ བྱ་ཀང་འ གུག" ཟུ 

^ པ། 1 བྲེས དབད ག་དའ་དཇུས་དར་འདུད་འ ་ ཀྱི་དེ་བོད་བུར་པྲའ། ༦ སཱ ང། འདས་ལྭ་མ་ཅ རྱ 

` ལུག་མཐེངལ་ སུ་བར་འཇུག པ་ལས ར་ན 85 སྣམདཤོ།མདོས ང་ད་གོང གོས་བའྲ་ཾ རུ དྷ མཆོད་ཕིན་མའི་པདའབེལ་ 

ལོ པལ་ཉོམས་དང དགྲ ཉིས་ལ་གཅེས་སས་སྱུ་བུ་དགོས་ས། །གཉིས་གད་གྐེན། ཆིར །ཞེས་གཡདགཔ།འི་བུར། „ གཉིས་པ་ནི . ཧྱིད་ལི་འོད་ལུས་མངོན་” 

མ་པར་འ ཉན་ཐོས གཉོམ་པྱ་ནམས་འགོག་པ་ལ་སྟིམས་པ ག་པ་འ ད་ཀ བ ཕུ་བ་ལསཾ། ཧཿ བྲ ཡའི་པིར་མི་འོང་བབས་གྲིམ སུསྤ,ཐིད་པ་དད། མི་སྲབ་པ་" 

༥༠༣ གལ་བ་ཚིསས་བར་འཇུཐ བྐབ་ཞོགས། ཉ་ལ ༠ ་གཞན་པའི་ཐཾག་དམན་ྱང ངྲ་བགྲརམས །དེ་ལ་སཱམས་པར་མི་འཇུག་ཏེ། དེ དྷ་རམས་ཡུས་བད་རེའི་ རྩིའི་སེ་མས་མཿ བོབ་པའི་ཡིར། ཐིཿ 








- །ྲི ཐིགཅིན་གིདབོངདོ་བོསོནོ།ཁྭ་རིག་བོད་གོམོསོ་ 





_ སཿངབག་པ་ཡ ོད 


་པ་བདེས་འགོག་པ་ལ་སོམ 
ལཱ $ 





འཁ་ཀཀང་འབ་གང་ཀཀསསས།ཏགའུཀཀསམ།ཏམ༡༠༧ 


རོར  སོ་བདཱད་བནས་དིལྭ་སོམོས་པདཿ ༣ཇུགཔ་ཡོད་དེ། ས་བྱ་པལས། གྱཅལ་བའྲིསས་དོག རྲི 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བདྲུད་པ་འང་ལ་གནས་པའྱི་བརྡ་ཆུབ་སེམས 'དཔ་༩ནི་སེམས་གྱི་སྐྱད་ཅིག” པ་ཅི 





| འགོག་པྲལ་ མས་པར་འཇུགྱ་ཅིདྲལང་གེ རངདཱུདདདག་ པནིམྱི་བའྱཾ། དྲ ་ ཞྲ་ཡ་ཁུང་། བགྲ་འྲ་གས་ནི། ས་དང་པནས་ཀྱང ང་དེ་ལ་ཧ མས་པར་འཇུངག་པ་ཡོད་ད། ང་ཡ 





ཐཾགཆན་དབད་དུ་བྱསན་བྱད་ཚུབསེམསདཔའ་གཞོད་ 


དྲ སུག དག་པའྱི་པིར། སྭ་སཱའྷི་ཏཱན་ལ་ཝཱཔས་པར་འཇུ་ 
_གྱི་ཤར་ ནྲ་ཧིཉམས་ལཱན་ཆེས་ལགཔས།འང་པད་དྲུ་བས་པའ་ཐྲད་མོང་མུ་ཡིན་ ན་པའི་དབངདྲུ་བས་པ 


རྩེསྔ་ར་གྱི་མད་འགྲེལ་ལས། དྲི་རྦཔ་ དྲུང འབང དང་མཐོར་ཡཾས གུས་པ པའྲིཧ་པས ་པརྦབྱངུག་པ་དྭགུ་པ་ད དདགྱུརམ་པརྱ་ཕེ་ཞིང་སད་གླེན་མ་པར་བྱུང དས་ པའ་ཏང་དེ་འཛིན་ལ་ལམས ཕུར་འྔང་ག 


བ།མིཞུསཏཾ། དྷེ་ད་སགྤུ་ཀི་ ཐེདྲ་སང་ཉན་མངས་མ བས་པའྲི ཡཿ འི་མདོ་དྲས་ཡི་ 
།ཡནུསྐཏེ། དྲེསསྦ་པེདྱ་པེའི་སཾ ཏིམ སངས་པ ཡུ དཔན་པ་བ། རལ ར་་ 


དེན་དུ་ང་དེའ་ དིན་ལྩལ་ལྕ་མས་དདང་། ༈ འསྡ་དའུའདི་རད།། ས་པའ་འཇུགགོ། །བཁཾ་བ་ནི། ཐེག་དམན་པ་ཚམས་རང་ 















༡༣ ༡692: 







རྨ བཏད བདྡ་དྲུ་ཕམས་པར་འཇུག། ཟིགཅོན་ལ།ཁཅོབ། བྱབྱ་རུབ་སེམས་ ཅེག ོ་ོ དེ་ཉར་འུགསན་གཞན་དོཿ འྡོན་དེར་ བར་བྱ ཀེས་ཟན། 
ཱུ ག །དེཡི་འཐད་དེ། བང་ སའུ དྲངཀུདུ་ ཧིལྭ་ཡུམས་པར་འཇུང་པདེ དགུ་གཞད་དོད ཤུ དབད ཀར བདད་ནཊ། ཅག་གིས དསི་ 7 
གཅིག །དེ ༡མ་པར་བཞག་པ དྲུག སྐལ་བ དྲེས ་་ལ་ སྲ ཁྱི ག །བྱདསམས་འཛྭ། སཱ་པས་ས་བྱགད་པའི་ག ས་པབསས གངོ་ནིད་ 
ལཱ །། གྱན་པ་ལྟིེས་པ ༢༡༦༨ ཧེན་པད་ཐལ། དེས་འ གིས་བ བྲི ”དག་གཞན་ ན་པའྱི་ལིཔ།་ འ དད རྱལ་བརྡོ་མྭས་ཁྱི” 
འགོག་ལས དྲུ ར་མཛད། གཞད །ཞེས་ཐེར། རད་ལུགས་ལ། ངཿ པ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དངམ སུ རགྱགགས་ ` །ལྔ་ང་ནེ། 
'. ' ° །དགག་ཡུཞེ་ཡེད་བཞཱམ་ མའི་ཉུང་དུ་འདུད་ཁུམསསུ་དགུ་གུ བཅོ གསང། གཟུགས་ཁམས ས་བཞི་རགས་པ། གཟུགས་མིད།ཁམས་སུ་ལི ་ཤིས་དགས་པ་འགོཿ ་ ག་པ་ནི མཐད་ 
དག་གི དོལ འོ ད་དོ །ང་གཡེན་པ་འམ དང་གི དཔཚནབུརབའི་བསམ་གྲབགས་བྱརད་བ་གདྲ་དམདཔ་ཡང ཡེན་པཞི་གཞསྱུན་པར་ཆུར་བཟི་པདཡིན་འདང འཕགས་ཏེ 

















ར གྲང ཝོ ན་ གག་གཞི་ཡེད་ཅིནུམ་། སུ ག་མོའི་སདྷད པོ་འིང་གགག་བའོག་་གསང་འི་བ་ ཏ་ར འ ཐའ 
ཊཱ  ོ ཤིད ཞུག དྲ་བ དས རིན ཧཱཡཱ་འག སསན དང་པའ ག་ ཤན་འ མས་ལིན་ཆེས་ལགཔས།ཁདཔརྦབས་པའཅ ༥ཡ་མངོན་སུམ་ པཱ འའི་སཏཔ་༡།། 
,, ི ནུ ༩ གཡུའ་ མས་ཁྲཛུ་གཆས་ཙན། མིས་འདུག་ཡིན་པརཔལ། འཕགས་ུད་ཁྱི་སྙམས་འཇུ་ག་ ་ འདུང་ན། དམས མ ད་འགེལ་ལས། རྨོ 
 འཱ་ཤཱནུ། འང་བཅུབ ཉམ་པ། དད ད་མབུ་པཧཱརའ འཆམ། གི ས་པར་འཇུ་གང། 5 པཀུ་པའདགཅིད། འཐབ འགུན་བསན་ 
ས་པ ལྟཏྙ་ལཾ འགོག་སེམས་གསར་དྲྭ་སི་བ་ཡོད་ པདྨ ར་སམ འད འགོག་པ་ལསྭམས་ 
འྱ་ད་ལྷ་ཡིས་པའྱི་ཡིར། ཁདཏཾ། བསམ་གཏན་དང་པའི་ དཔས་གཞིའི་ ར་ཅི 






༩༽༠༠༡:༩།ས) 


སར རྔའང་ག་པ་ཉ 





| 


ཀྭ པའ ག་པ་ཡིན་ནོ །ཞེས་གྲ དྲས་པའྱི་བིར་ན་མ་ཁུབ གཟུ་ 
ནས་གཟུགས།ཁམས་སུ་ཧུ  :ང་ སཾ རཿ 











ཅའའངཌ༡ཁསར་འཊ༡༢༡༡༧༩༡གསསང་འ 


འི པསྭཁབ་པཱའྱོཧདནཱ་མྭཁུབྱ། ཅུགསྤུགབ་ཧ། དེའྱིཿདལདིགསུདྷདྷ་བིསཔ་གདཞིག །གང་བལ།དེ་ཡིནནིོབོཡོདབསྱཁབ་པའྲི་བརཏི། དྲེས་ན | 
མཾ ཡུག 






བ་ཤ ངྩསན། དེའྱི་ཧད་ལ་དེ་གསའ་དུ་པྱེས ཿ ཏེ ། རཱུ ཊཱཿ 
ཤོང སས་གཏན་དང་རྱོ་སལེན་པད་བསུབ་བའྲ་རིར། 7 འགོག་དང་བཅས་པའ་ཉམས་འཇུག་དྲགུར། ཞོས སྱ་སྐཾ་བསུངུ བཅིག །ཐོད་རྒལ་༅ྱ་བྣྲཾམས་འཇུག་དེ་ཁཆུང་འཐཾིད་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཡད་དེ། 

ྷཱོ་བ་སྒེདྷནཡཱ་བྱཾསངས་སྐན་ཧཱ་བཏད་ནས་ཙ་མས་འཇུག་དྭ་གུ་ལ་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ཕེལ་པར་བུགས་མཐུད་ཁནར་ུམས་པན་འཇུག་པའཡས་འཇུག་དབེད་གལ་སེམས་འཇུགཆུང་དུ་ཡིད། པོད་གལ་ཛི་ཝེ་མཔ་་ 
ཤུག འལ འཇྲགསཞོ་ ༥ ད་བ ༦ མཁུང་དདའཔ་ འག དི་ད་ངང་དོད་ འབ་ོང་ 
 པམས་འཇུག་དྭགུ་ལ་འཛད་སེམས་གུ་ལནས་ལུགསཡི་མཐུན་དུ་ལྲེ་སུས་པར་འཇུག་པའི་ལཱ་ཡཔ་འདུ་གད་དྲ་རུན་པོ་ཡེན་ཟེན་ནུ། མཚན་བུའུ་དང་པོདཚེས་ཅན། ཁྱོད་པལ་གི་མེལ་ཆོས་ཡུ་འདུ་བ་ཡེལ་བླའིཐོད་ནལ་བ་ 
།དཐས་འཇུག་ཡིནུཔད་ཐུལ། པོདནལ་ཙིསཡས་འཇུག་ཡནཔའྲི་ཤཱུན། ཁབ་ཧཱ། ད་ལུར་གཅེག་འགགཔས་པ་བརནས་འདྲོང། འ་ཤོཕས་པར་ུ གྲ་ལྔ་བུག་བའུ་བྡ་དུའི་འདུ་བའི་སྐནས་འགུ་བསྡནྨ་ལི་འདྲ་བརུ་ ༠ 
༧ འཐྲ་བར་ཐེད་ནལ་ཅིས་སེམས་པརའ་ངུག་པ་ལ་དངང་བ་ཉིདི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་ཧུད་པསན་གེཡ་པའིལམ་ཡིནན། །ཞས་གསུངས་པའྱི་ཕིགའོད་དོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅང་དེའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ད་པོད་ནལ་ཙི་སྟེམས་ 
ལ:-:2༡-༡༢༧༧ར༢༢༨རའ༦ཟའམ་་ངང་ཅནཅརསཅསས)མས་སདར་ང་འབཅལ་མཆར་མཁསརས་མཁར་ཆམསས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༽༢༡༢ ཀཀ ཁོས ོ་འ་འོ་འོོ་ ོོ ༢ རོམ་པ ༡༡༡2} 2222 ཟ = ཏྱ ཆོང ལཡབ་ཅ་ སས ཐ་བ ཟ 







བདད ˆ 
(0: ཏཾ 





འཇུགམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མྱུན་བ་ཡིན་པའྱི་ཁིདཏེ། དེ་དེའི་ཤེ་པར་ཡིན་པའྲི་པཱར། དེ་ ་ 
རཆ ངེང 
མཚམས་སྱར་ནས། མཐད་གནས་སྐམས་འཇུགདྭགུལ་བརྩད་གད་ཡང་མ་ཐལ་བྲར་ལུགས་མཐུན།ཁོ་ནར་ཡེམས་པར་འཇྲུག་པའི་ལམས་འཇུག་བཤད་པ ི 
ཡིན་པད་ཐལ། དྲཐདགུལ་ཅིས་ཝུམས་འཇུགཆུང་ང་ཡེན་པའི་ཤཱུན། དེད་ཐལ། བོད་ནལ་ཅི་ད་མས་འཇུག ཇུང་དུ་ཡོད་བའྲི་ཕྲིར་ཏུ། དེ་འབིང་ཡོད་པའྱི་པིར་ངེར། ཁ་ཅིག 
ཡགས དང་ག བ་ཞལ བརད འོ་ག རལ་བའི འའའ དོད དེ་ལ་འ 
ཧླམས་འཇུག་དྭགུལ་འདོད་སེམས་ལེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་ངྭ་ལུམས་པཱར་འཇྲགྲུ་བཞི་མར་འོད་ཐོད་གལ སྡིམས་འཇུག་དེད་ཡིན་པའྱ་ཕིན་ཏེ། དེ་ཐུད་དལྱ་དི་ཤུམས་འཛུགྲ་སླིན་པའྱི་ཕེར་ན་མཁུབ། ཁ་ཅིག །ཇ་ 
 བའི་པ།ཅུབ་མཚམས་ལ། སངསྦ་ཧྭསྔ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པར་ཐལ། དོ་འབྲིད་ཡོད་པའི་ཡིན། འཇུག་པར། ཉན་ ས་སདསྦྱརས་འབིངདྲ་ནམས་ཐུཔ་དབང་སེས། ཞོས་གསུངས་པའི་ྱིརན། མ།ཁུབ་སྟཾ། རང་སདསྦྱ་ཧས་" 





འདུ་བའྲི་ལྲགས་མྱདན་དངྱ་ཕཱགས་མི་མཐད་གཉིས་ཀར་ཏཱུམས་པར་འཇུག་པའི་ཧམས་འཇུག་དེ་དེའི་རིད་པྱར་ཡིན་པའི་ཡིར། ཁོ | 
ྲྗྫྣྣྗྫྫླྫློིོ་ ད་ 
, པུར་ན་མ་ཁཱུབ། ཁོ་ན་དེ། དེ་ཐོད་ནྒལ་གྱི་ལེནས་འཇུག་” 
།འདར་མ་ཁབ་ཐར། སྲ་བབན་དེར་བལ། 

རྐེནུ་པོ་ཡད་ཡོད་པར་ཐལ། མཐུར་གནས།་ 












༩༦༤༨ ཟེ 
༡2 





=> ༧ ` ༩ འོ ¢ 









ཅོན་ཉིདདེའྱི་ིར་ཏི། ཆོསཅན་དོའྲི་ཧིར། འདོདོད། བྔེམསྦྱ་བོད་ཡོད་པོརྲ་ཐལ་ཁོ། །བཅོག། །ཟརོ་བོད་གྲི་ངོམ་བྱ་ཞིངས་ཅི་གནས་དོ་ལ་བྱ་བདླན་སོད་དོ། དི་ོ་ཡོར་འོང་བོ་པ་གློ གཡོ་བོའོ། བོརོ་བལ་ 
གི ཁྱ བདབ བཅུན་ལོ། སསག ་ སྤུ ཀྲག  ་ རྣ ༦༢ 


ཏཱཾ བའ 

པསས་གྲུཟགས་བྱཧད། མར་འདྭ་བསམ་གཟུགས་བརྱད། བདེན་ཚ ཡོད་པའྱི་པཱ། མར་འོང་ཐདོ་ནལ་བི་གནས།ལ་བཅོ་བྱདད་ཡོད་དེ། ཡར་འད་མཐར་གནས་སྔམས་འཇུག་དྭག། པར་འོང་མཐད་༥ 

གནས་འས་འད ག་ཡོད་པའི བནའ། སྩེར་བ་སེངུ་གིཿ སབྱཟི་སྦའི་གནས་ངའ བཙོ་ཅད་འོན་པར་ཐུལ། དྲལ་ཡང་འདི་མཐར་གཏུས་གས་འག་པ། སར་འདུམཐད་གཞས་དྲ་ིས་འབགདསཡདགིང་ 
ག །དུའི་ཡུར་འོང་ཐད་རྒལ་གྱི་གནས་ཀྱིན་ད་ཚན་ཇུ་བྱ་ད་པའིའུ གས་ཡནཱ་ན། །མའ་འདྲ་བོད་གལུ་ གནས་ཀུ་ནད་ཚན་དུ་ཚུར་པའི་འགོག་པ་ཡེན་ཡ་དྲགོས་པའི་པད། དུང་པེ་ལླ་གུབུ་ན། དེའི་གནས་དེ་ལ་པརའངོ་མཐར་ 

]གྲནསྭུ་མུས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པུན་ཐལ། མཐུད་གནས་ལུཔས་འཇུག་དགུ་པདེ་ཡར་འདུ་མཐར་གནས་ཝམས་འཇུག་དུ་ལ་སྟམས་པརའཇུག་པའྲི་སམས་བངག་ཡིན་པའྲེ་ཟིད། གཞན་ཡད་། ཤགྱ་བཱ་ཆང་ཅད། 

༧ དེ་ཡམད་འོང་མཐད་གནས་ལུམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པརཐལ།_ དེ་ཡར་འོང་མཐད་གནས་སྐམེས་འཇུག་དགུ་ལཧུམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱད།ི རྟགས་གཉོས་ཀ་ཆོས་ཊན་བྱི་གྲུབ། གཉིསཾ་ཕ་མ་༧ 4 


ཤྲ 2 











 བོུབནོ། ད་དོག ད་པའི་ཆོས གཞི་ད་གིནན། དེའིཡནའོང་ཐོདོནལ་ཙེདག་བཧིའི་ོོས།འདཔ།སིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། བོར་བ 

༥ ཤེན མས་སྱི་དས ཡྱིདས་ཀྱི་ག གཞང་ཧེའཁྱ། འདདམེའ་འདུཐའ། དྲེ་འྲི་ཡུར གཾ ༢༨༥ དའྲ་ཕར་འོང་གྲུ་དེ་ཡིན་ད ༢༨ བག།ན་ཡང་། བུད་ཆུབ་སེམས་ 
དྭསམབྐད་བས་ཏན་དང་ ནས་བྲ་བུང་སྭ། འགོ ག་པའི་བརྡ་ད་སོང་ནས། དྭེའི་འོག་ཏུ་འགོཿ སགུ་པུས་བྲཟཟང་ར། ༤ བསམ་གཏན་དང་པའི་བརྡ་དུ་འོངས་ཏྟེ། དྭཾ་ལརྭ་པགས་དད་མཐུན་པ་དངྲ་འབགས་དང་མི་༡ 

] པྲནམ་པ་གཉིས་ཅཾས། བས་ག གས བུད་དང་འགག་པའི་མཚོན་ཉད ཏད་ལི་ཅམས་པད་འཇགཔ་དྭང་པ་ དད་ཐཱས་ནས། ཞས་འགོག་པུ་གསཐགདཔ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ད དིའི་ཡར་ཁཱད་གི་ 

ཀུ གནས་ཁིནདཆན་དྷུ་ཐུར་པའི་འགོག་པུ་དུང། དའི་མད་ གཤ ཅུར་བའི་འགོགའྲབ་དད་པ་གྲ ཉིས་མེད་པའྲི་པིར། གཞྭན་ཡང་། སིདྷ་རཾ རྣའེནུདྱ་རུང་དེ ཨར་འོད་ཐདུ་གལ་ཙི་གཱནས་མ་ཡཱིན༠༨ 
པརཐལ། དྲེ་ད་དའ་ཇེས་སུ པཿ 8 8 དྲ་་ ཉས་ཡར་ཁང་དྲང་པརཁོང་ འཚུམྲས་འཛྲིན་ལཱན་པའྲ་པཾར། མཏམ་གཞགཡིནཔའའཚམས་བཟུང་ཧེུ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་པཾར། ཁེན་རྭེ། པཾད་ 

༧ དུདཔུདཔའི་གཞས་ཡིན་པེར་ཐའ། དེའི་རྗེས་སུ ྲ་ རྟགས་གུབ་ཉ། མཉམ་བཞག་ཡིན་བའི་འཚམས་བཡུང་སྟ། ཡོ གསུངས་པའི་ཕྱིད་ན། 


༢༡ཀ་ཏ༡༩༦༡༢-༧༩༣༨, 2 























བིདྱུརིའྱིཞད་ཆུང་དེ་དེའི་གནསམ་ཡིནྲ་པདྡ་བལ། དེ་ཡར་འོད་ཐོད་དལ་ཧིགནས་ཅིནང་ཚུན་དུ་བུར་བྲའྲི་དལ་ཀཞྲིའལ་ོས་གད་ཡད་མ་ཡིན་པའྱི་ཉིན། སྤྲ་བུབན། དོ་དེའླི་དལ་གཞིམ་ཡོ ལགཞི་་ 
གོ ངས་འ ཤཱ གཞུང་ས ད་ཡ ག་འ དོ མྭ་གྲུབ་པ་དེ དེའི པཉིས་པལྱག བན། དད ངོ 

ཡིན་པར་པལ། གས འྲི་ཕྱིར། རྟ གཡུ་ཁས། །བཅཙཾག ཀཟོད་ཧལ་ ཧམོས་འཇུ་གྱཆུད་ཝན་ཅཱ་ཐེག་དམན་གི་གདགད། འབོ དེ་མེད་པར་ཐལ། བོད་ནལ་ཙིཧཱ་ལོས་འཇཛུག་ཡིན་ད་་ ུ 
འི་ལམ ཨུ་ཡིན་ད རོ འྲི་ཤིར། ཁོན་རེ། བདད རྒུད་པ་དུལ་ བརབའ། དབཅིས་ཀར་བལས་དུམ་དདྲ་ཤོལ་བའི་ཉནཔོས་ བཅམ་བུས་བསམ་གྲཟུགས་བྱཅད་ལ་འགོག་པ་སེལ་ནསྣ་ཕུགས། 
གང་འ ཐན་གཉིསཀ ་ཀར་སམས་བར་འཇུགྱྭནུས་པའྱི་བུརྡཾའི ས་འཇུག གི་པཱ་བྭ་པཱ་སྤབའ་དག་ཨང་པའྲི་བིདན། ལའཁྱབ། (བཅ །ཨུདྭས་ཆུས་འབུགས་པངྷཛ །ལ་དེ་པ།དཟེར་ན། དའི ཧྱ 
| མཐན་གནས་ ཡསའྱ གདག་འདོདསེདག གས་ལུགས་ལི་བཤུན་ དུ ས་བོ འཛིས སྙེམས་འཇུུག་ཡོད་པར་པལ། དྲ་མབ་ཿའ༡ཐད་ ་པཁྱི་ིར། འདོདན། དའ ད་ལ་མ་ཉམ་པར་ཤཤུག་༠༠ 
འོ་ག འདོད་བ འབྱར བའྱ་ཕམ ཁྱབ་ཧེ། ° དནས་བཅཔ་པའའ་ བཇག་བ་ལམ་ །ཞིས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཏཾ དའྱི་ཉད་དའོ་འ་བབི་བོས་པའི་ཡོ། དགྱབས་སེཆབཨ་ མོ 







ཇེ 
ཁཆ: 


7: 





ས་པ་འ དང་ད བ།ཤན་ཡང།  དྲོའྱི་ཧུད་ལྭ་བསྲུམ་གྲགས་བྱརདུ་ཀ ཀ་ལ་འགྲཾ བྲ་པཱ་ལ་ནསྲ་ 





ཁས། ཡངོ་ིིཾགཾཾིཾྣཾྣཾྣཾོི་ 


¡ 'མཐུན་པ་དང་ལུགསཡི་ཡཐུན་གཉིས་ཀརདུ་ཏེཐས་པར་འཇུག་པའི པེར་བསེང་གྲ་ནམ་བྱསིངས་ དང་། མཐར་གནས་སམས་འཇུག་དྲུ་ལ་བ 








མདོ་ལས་གྱསདསྤ་རུལ། དེ་བཙུན་བཅོསྤ་སུ་བྡདས་ཚུལ། རར གསུམ། དངུ་པ་ནི། འདིའ་མདལས། 


ལུགསཿ 


༨༣ འཐད་པའི་ ཌན དྲ ལ་འགགུང་ལ་བུངགལདྲ་ དྲ་གནོརཔན་གོད་པདྡ་བམབ། །འདོད་ཡིཅུས་ཏེ། ནམ་མཐུན་ 
དགོ་པའི ཉིད་ལྭ་པརམི་ཝྲད་བའ ལྲ་བིས་དེ་ཡིན་དྲ་གྲོས་ པའྱི་པིར། ཙུག །བུདསེམས་སྲ་དུག་པ་ཐདུ་རལ་གི་ཏིད་དེ་འཛཿ ག་ལས མ་པར་པབཞག་པ་ཡོདྱ་ཀི། ན་” 
༢༨༨ འཇུན་ལམཉམ་པར་བཞུགཔ་ཡེའབདྐན་ད ད་པརད་བལ། རྩར ་ ལྭ་ མས་པར་འཇུག་པའེས་ག ཉིཡ་པ་བཡོབ དཔའྱི་བིར། ཛདམ་ལུག་པའི་ འཝདལའསད 
འཆེན་པ།ཏད་དའཇིཿ ་འགླུ་གཅུས་པར་འཇུག་པའ། ཤས་གསུདསཔ་འྱིའིད། དསཤ། འདབི་མབས་སུ་་ 

མས་འཇུག་དྲགུལ་བདྡྲ་དུ་གད་ཡད་མ་གེལ་པར་ལུགས། 

རྡ་ངུ་གས་ཡང་མ་ ངས དསད་དག་ཡད་པ་ད། ཧཱཿ ལྲེ 


རཿ 


ཤྲུ རར ་ ལྡང་བའི་ཚུལ་€ 





&ིཾི་ཾ {+ 
དལ་ཧཱོམས་པར་འཇུ་ པའྷི་ལཔས་འཇུག་ཡོད་པད་ཐལ། དམ་་་༽ 
པ་ལ ཡ ས་ལ་འ བཞུགཔའི་ 


དཱི ༡༥ ཀྲཉན་ཏོཊཀ སསར ¡ེ 








ལ་འ 


ྲྤ པད་ག། གས 


པལ 


མས་འཇུ་གྲན་ ནྣམས་བཧ་ ན་ཅིང་། 


ལི འཇུགདུད། བསམ གོགསབྱུཧདཔ་འགོགོབོལ་ 
དབ་དང་། དྲ །དད་པནཾ། ལྦབ 






དེ་ལས་མངྲ་ཕུམྱ་ཧུས་ ཅའ ད་གསང ལས་མ་བསདནོ།། ། 


ཞས་ལུགས་མྲན་དྷུ་པ་ཐས་ ཐདའཇུགཔའི་ལར་འོད་ཐོདད། ལྭ་ཧཱི་པམཾས་ཿ འཇུག་མཐ རགནས་སཐ ཉོས 
།གཉིས་པཞི། དེའི་དོན་བཤ 


ཆེན་འྱབུང་གནས་གི་པས པ་ར །ཏིད་དེ་འ ་ གསནཔ། 
ད་བཅས་པའི་ཕེམས་འཇུག་དྲབུར། རུ $ ཤས འཐུརགདས།། པས་འཇུག་དྭ་གལ་བརྡངུ་གད་ཡང་ལ་༔ ལ་བརྡ་འགས་མཐུན་ཁཿ ཞར་པེ 
པ་སཱིལྦནས་ལུགས་མཐུན་དུ་ བས་པས དགང་༢ཡ་ཡོང་བདག རྒལ་གྱི་ 


ར་ དདདུསརཏིགཞིུསལས། འདྲིད་དེ་བ 


པའེ རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམས་ །ཅེས་པས། 
དྲ དའྱང་ཀཞིམར་འ བབཟིད་ནལ་ཅི་དངས་གཞིའི་ལྕམས་འཇུག་ 





རཾ 


ཧྷ། བདལདནི་ཤཔས་འབག། 
་བསུན། ཊེ 








བ།ིས་ཡོ་དེ་བསྟན། འདོགས སབྲས། སདྱ་མིའིནུདྲ་རུང་དི་ ད་བདད། འདོད་་་ 
།ཞསཔ་མན་ཆད་ཤིསྱ། མཛདཔནིད་ཞིམས་འསོག་དའ་༥། 
ཞེས་གསུད་། །གསད་། ལ་ལ་ནི ཁག 1 ༥ ལུབས་ཇུགདུན ། 


་འཇུག་དྭགུལ་འདོད་ཡེམ པྲ པ་སིལནསྤ་ལུགས་ཞི་མཐུན་དུདྭ མས ན་འཛ ཅཅ 
ད་པྲ་ལ། གོག དུད་བཅས་པའི་ཤས་སོགས་གསུད་ དས། ཁཿ དེའི་དན་ ་ལ་། མཁྲི་ལུགས་་ 


ཆི 





། ཁ་བོ་སེརབ་་ ཨ་དེ་བསྟན།། 
རྨས་པར་འཇུག་པ། ངུང་། བསུམ་གཅུགས་བྱབད ། 


།རཝ་ང་གེས་ 















ཡཿ 





བརྡ་ཅུ་མི་འདྲད་འོད་། །ཁེས་པ་ཅིག་འ 


ཁྱདག་དབུར། 2 ་ 

ལ་སྒྲ སྭ་ལུགས་མྲབུ ཐོམ 
༤ ར་གསང་དི། ཉཾས་པེ་ད་བསྟན། འབགས་པ འད 
་ འཇུང ཇུང ཀཀ 


ཡི་ག 


ས་ལ་བསྟཱན་པའི་ པ་ད 








པའི་ཡར་ཁོང་ འདིང་འི་ཨོསས།འང། མཐའ་གནས་སཱཿ 


ཐང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གསུངས། རྗེབ 


དུནས། ` དེ་ཡང་། 


མས་དེ བྲུབ་ 


ས་ད འ མས་ ས ལལ 
ད་ད དདོ།ལ་དངས་བ།ཏ་ལུས ཐི. འཛ འགི ་ ཡ་ རི 
ན་འདད་ 








འགག་དད་བཅས་བའི་དམས་འཇུག་དྲགུར། །ཆུམ་པ་ག སོས་པ སྷུན་བ་སུང་གྷན་མ་པྱཾངས 
སུ་པར་འཇུག་པའི་ཕེམས་འཇུག་དེ་དང་། བསཔ་གྲུག བཅུང དལ་འགོ ག་པ་ཡུལ་ནས་འ༠ ས་མཛད 
ཉམས་པར་འཇུག་པྲའ འི་མར་འོད་ཐད་ནལ་ 





ངོ ནྣམ་བར་ཤེཾས། །མཏམ་གཞག་མི ད་པའི་འཚམསྲབ 
ཛར ྲླ ཤེསེ། །མཉམ་གཞུག་མིན་ སྒ ་ བཟུད་ 
ལ་འདས སམས་ཝཱ ནས་ལུགས། མགུཤ་དྷཱཧ་མས་པའ་འཇུག་པའི་ཡོར འདྲ་བ ཐེད 








ནོ་ཆེན་པོ་ཉྱི་བྲ་ད་ཀླིཊིས། 7 དོད རྒྱས་པར་ཐཤད་པ་གཉིས་ལསོ། བ་བོ 





་ ར་རུ བོ་བཅས་པའི་སམས་ རེ 
¬ 

སཱ སཔན་འདུང་པའི་ཡར 

རབ རྡིལ མ་ 


སྭ་པ 








ཤོ 


བཱ 
འཁ ཀྱིས 
གསུངས། །བཅ 


._ ༧ ཧུམ་བཏྟན་པར་ཐལ། . ལ། དེར་འ ཀྱིས་ཡར་འད་ཐད་ནལ་གྱི་ད་ངོས་ 





།དེསན། གག འོོ 


།དད་ཡན། འ ་དབཅས་པའི་ མུསཱ་འུ། ར། །རྣོལ་པ 
་ ངི ་ སསགལུང་འང་ོ་ུ་ གས་ས འ་ 





ཙབཁཚའ་ 


མུ 


འིཐརྭངཱམི་འྭདར་འགྲོ། །ཤེས་བྱཅིག་འྱབང་ཞེས་གསུདས། གཉིས་པ་དདྲ་ལ 


དནས། །ཤེས་པས་མུར་བསེང་གནམ་ བས་དེ 


ཧཱན། འདེད་པའ་གཏོགས་པའི་ཚལ་པར་ཤེས། ། 
མཐར་གནས་ཧཱེཡས་འཇུག་དགུ་ལ་པད་དུ་གད་ཡང་མ་སྲེལ་བདལུགས་མཐུན་།པོནང་ཆཱེ ལལ མས་འཇུག་ 





སུས ཆུབསབདུདྐོལ་དོད། འགེལ་པས་འཆད་ ཤཱུ 
།ཤཾས་པ་མན་ ཆ དྲ་ཀིས་མཐར་་ 


ག་པ གོག་པ་པེལནསཉེམ མས་པར་འངང་ ཁྭ་ལྲམས་བཁྱང་ ག་གཏས། པཱ་བ་ལ་དགོདསནས་དོན་ཙིས་འབྲདས་པའྲི་པཾན།་ དེ་ལྟར་ཡང་། ] རྣམ་བཤད་ལས། ཡའི་ ་བཅོསལུས་ནི། ཀད་ད་ 
དྲ་གྲེ་ནམ་བྱས དུས་དང ་ མས་ ་མར་འོང་འདད་སེམས་སྲལ་བ་དོ དོན་བྲདབ་དང་བཅས་བ་ཚམ་ཞིགདདརི་བསྐ 
ཨོ དདུ་གཉོས་གྲུབ་བཞིད་འ། འདྲག་དད་བཅུན་ད༨ བྱཧུད་བར་ལ་ནས། འགོག་པའུ་བར་དྲུ་མི་འག་འ 


གཞྲིའི་ཁྱམས་ །འཇུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བར 


ཞུས་པ དེགའདག་པད་འོད་གཡུ་་ དདད་གཞོའིམས་ འུང 


ཞི 


སྙན་ནས་བར་པ་གཉིས་གྲོ་གྲ་བ་ལ་དྲ་གྲོྲ དས་བ ད་ས 


སྲཾ རར 














¦; ཟོག རིགས་པ ར་ དོགསུབོའོའོ། 









} |ཁདྲར་འགེ་ ་ ་སེས་པའ་ ༽ཟེརབ་ཡི་འཐད་པེ། 
|. དིལ དུ་རིགས་པའུམ འི་འ 
བྷཱ $ 
འབསམ་གཏན་དད་ འིདངོས་གཞེ 


སྩས 
དའིགམས་འབགའ རྨ 


དདུའི་སྤེལ་གཏིའི་འགྭོག་པ །ལ་བེད་རིགས་བ་ག 
གླུ འྭན།དའི་ཀབས་ཨིའགོག་པ་དེ་ད 
སྲཔ་གད་རུང་གང་ཞྲིག །ཡྱི་མ་ཡ་མི ་པའྱི་པིར་ཏེ། 
འཁེར་གསུམ། །ཅཔའའདེདོ། དེའི་འགོག་པ ཐཱ གཔ་འྲིབམ་ལྭ་བུདྲ་རིག་ 
།ྱེད་པད་ཐ་ལོ། ། །འདོད་ན། དྲའི 
།ཁུདུ་འདིས་ཡར་འདྲ་བདྲ་གལྱ་བི་ 


ཟི 


རུ བདུན་དད་བྱཧད་བརྒོལ་དས། །ཞེས་པའག 
` མཱཿ དྲ བའ །འང་ དེཔར་གཏིགས 





དད་དུད་གད་ཞིབ། །ཙུསམ་འིནཔའི་ཧུརཏི། 


'ཉྟརྲ་གཅིག་ལྭ་སོགས་པཿ པོནྡ་ནུས་འགྲོག། 


འགྲུག་པ་གཅག 


རི ཤིིམམོས་འང་ག་དང་ 





གྲ གྭའི་འགོག་པདི་མའོད་ཐོདྲ ལ། གི་གནས་ཉི་དདུ་པ་གད་ཚིག །འདོའི་དཿ 


བྲ་ མས་ཕར་འཇུ་ ་ཡ་ལ་བུ་ག་གེ བདྲ་དུ། ཤེས་པའི 


གྲ ་དདྲ་སར་འདཱ ད་འདོག༽ གཞུས ཨད 


པདྲ་པལ་ལ། །འདོད་ན། ། དདེ་ཏཱར་གཅིག་ལ་ པག 
༤ འའ སད ི་ ཡཱ ད་པནྲ་ཐ 





ལ་ལ །ག 


ཟབ་ད ནན། འ་བ 


པ་བདནས་ཞེ སཿ 


པད །འདཾའི་དླབསསུར། 


ག་པ་ལྱ་བེ་ད་རིགས་། ཡནཐཝ། 
རྐུབས་སུ་འགོག་པ་འྔ་གྲག་གིདད་ 


བརྱོ་ཧུ་དེ་འགོག པ་ལ་མྱི་པཾད་། 

ང་། གྱུརིཀ ཛགྱེཉིས་གྲསུབ་བའ།་ 
དད ཀུ་ཡ གུ་གུ 
འའ །ཡཧརྨ་གྭཐ། ར་ས ཧཿ ཚམས་བཟུང་ད ཾ ། །གཅིག་དང་གཉིས ་གསུམ་བ་བ དང་ཝ། །དུགདད་བཏུན་ 





། ཀ༠༡༧༡༣༡༡ས༡༦ 


" ”༈ ” ་” ༼5, 











།དང་བོ་ ལྡནས ་ ཐྩོ་ མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེསྭ་པའི་ དའདིའྟི་སབསནས ས་དསྤོས་བསྟན ན་པའི་ཐོདྲ་དལ་ཅྱི་སམས་འཛུག་དེས་མཚམས་འཛྲིན་གྱི་འ སེམས་སྡེན དབིད་པར་”་ 
དོ ོར་ ངོ བི རེ གོའ ཇིའི འི གསའ ་ན། སྣ་ འོོ གོ པྲ ག་ མས་འཇུག 
དེ་སྐབས 7 ཡད་བསམ་གཏུན ་ ཅེས་པ་ནས། འགོག་པ་ལ་ཧམས་བར་འཇུག 
་། དད ་ ངུ་ ཡས་བར་འཇུག་པའ པར་འོད་བདྲགལོ་ མས་འ. དཡིས་ཡངས་་ ༩ རཔ ་རང་་་་ 
ཾ རཾ རི་ས་ སཱ བིད འདོད་པར་ག །གས་པའིནམ་པད །ཊྲེས་སེགས་ཁྱིས་འཚམས་འཇཛི་ འབིན ༡འདདུཔིགཔདེབདུ། ན། དྲེའི གཏུ གུག ་ལའྭོ། །དེ་ནས་མཉམ་ 
སན་མཐཞག་པ་ལཞོ །ཞེ །ཞེས་པནས། འ་ གན གོ ཏན་དང་པལ དེན ནས་མ བླས་བླགགལ ། ར ་ གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་ བའིདང་ལུ། ཧྷ་ ཏག 

ར དངབྲ་དཱུན་དྲང་བྱཧད་བྲ་ད་ལ་ནས། །ཞསཿ །ཁཾས་བའིཿ ཤོ་ཤིན་འདིའ་གནས། མཐན་གནས་5 ཨ་གཡང་ འཏད་ སེམས ཁཐའྲ་མདུ་ ཤོད་རྒལ་གྱི་ ཉྩམས་འཇུག་དེ་བསྟན། དེ་ར་གཅིག་ལ་ཕོག རནས། ཏ 














གོ པོ་འ བར ཡཝས་འཛུག་པ་ ཊེས་པ་དད། འགོགཔའིབད་དུས་འདུའྲགོ། ཤེས་པའི་ཆིག་ འདཱའྲི་བ་ནོ ཱ = 
མའ ས། སྒལ་པ བ་འ 0 ཅང ` རལ སུ ི་ོ གར ་སེ། གོགས ག་དོན་འུ་ ཁྲ་ད་ནས། རོ་དང 









དྲུས་གཞིའི་གམ མཐའ་གནས་ཧྭ་མས $, 

དྲག རར 1 
པ་བ མཐུར ཧཱཿ 
འཇུག་ཀབ། སེ འཛ འོང་མཐར་གནས་ ཡས་འཇུགདྲག། མང་འདམཐའ་གནེ ས་སའ. བགི འིད གཱ ་ བུ བའའི་གྲིརམ་བྲས། 


ད་པའྱི་ཕིར། དསན་མདོའི་དངོས་བཧན་དང་། གསེར་པང་དང། ལེབས་པཅམ་ཁ་ཅིག དེའདའི་ཤེ་སྦྱར་ཐྦད་རྒལ་གྱི་ ཝམས་འདུག་ཏུབཤོད་གད། ལྲིའདེ་དམ 









ཿ ན་ཏ དྲ་ནས་པཐརག བཏོང དདི། ངད ད་ཡང་མ་སཡལ་བརྡ་ལུགས་མཐུན་ཁྲན་ རྭ་ཕླེམས་ཐར་འཇུག་པྲའ་ སལགས དེ འཁ སྭ གཏུངས ྦ 








དྲུ 6 


ཅིང རུ གཞུད་ཡང་། ཧེ འབ གངས་པའི་ 





རྩསཔ་འཇོ་དད་ འི དྲ། འདི་ར་དེའྲི་གྲནས་ཏྲིད་ངེ་འ 


) ཡྲལ་ཆེས། ཇི་ལར་པེལ་བའི་ཚུལ། སམས་འཇུག་གུང་ལ་གནས། དུ་ཡོད་དྲཔདུ་པ 
: པག ལཾ རད་ཐབ་ ང་པའོ དོའ གཞ དུ་པ ོད། ས་པ་ག ལ་འགོག་པའི་སྟམསའབགདད་་ འདོད 


།ངེ་འདོན་ལ་ཐོད་དལ་དྲུ་ཅྩ་མས་པར་འངག་པའྲི་པམ་ས་ 
ཞུལ དཔོད མ་ཁ དེ་དེ 






འོ ་སནདགོ་པལ། དྲེལ དབོད 


ས་བཤད་ལསྲལང། གེརྦ་པབརད་མ་བཅུག་པའ་པང་འདོའ ཤི 





ཕྱིར་ཏེ དེབར་དུག །ད་ཡདམ་བཅུག་པན་མཐའཆ 
ན་ན། དེ་ཝེལ་ག ཏྲའི རུ ལུན བས་ན གོས་པ་ལྭ། དེ་དེམ་ཡེན་པའི་ 


དངསམ་བཞན་པ་ཙུམ༥ 


། འི་ག 'འགྲ་བུ་ཐོདྲ་ནལྭ་དུ སགྦངས་པའ་ཟིད། གཞན ་ཡང་། དེ་པོད་ད ¬ ། དུགསའིབཀཆེན་ལས། གལ 'ཁེས་བནི། བ 


འཇདིན་ལའཇུག་པྲ་དུག་ང་ ཧ་ ་ལ་མང་ཅིང་། ; ཡོད་པ་ལ་ཤསྱི་པེད་མེད་པའྲ་ཡིད་ 
ས་འཇུག་ག 


ཛོའོ་ངོས 





གྲུདདདེ། སདེདདདའི 


ཡན་པས་ཐྲོད་གལ་ཀྱི་དཔེས 


་ 


་གཞི་མུ་ལཱན་ 


ཿགསལུ་ཐཱམས་པར་འཇུག་པའི་ཏམས་འཇུག་ཡིན་ ་ 
ཧུ ཤདང་པོ་ཁྲབ་ཧ 


། སེལ་གཞི་འིད་ 


ཉིས་པུ་ལ། 


མས་འཛུ་ མིའོ ལི རྦ འཇུ 
ཁལ-་ཡན་ 





འྲ་བགཆེན་” 









རི 


བལ གིསྟཞི་ཤབ་ཁད་ཞྱུབ་ འུ་ས། ཏུ 
] 




















གྱརྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐཾདོ་རྒལ་གྱིདངེས་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཡར་འོད་ཐོད་ནལ་ཅི་ཉོམས་འཇུག་དད་། མར་འོང་ཤོད་ནལ་ཙིདེ་གཉིས། སལ་གཞྲི་སནོས་འངག་དྲགུ་བགོད་རུང་ 
རོགས་ འྭཾ་ཉེམས་ཕཛག་དྲང་འདེ ཀཀ ྲྣཀ"ྣཨ ༥ྤྦྤ༅༩༥ཨྣྨྦྨྦྤཀཁ¡ ་ གྲ ཉསྭ། ཟླིབགཞིས་འཇུགདྲབ་པགུད་རུང་ ཱ 
ལ་ཙམ ང་། འདོད་སྤ་པས་སལ་ཆོས་སུ་བས་པའིདེ་གཉིས། སུབ་གུུམས་འཇུག་དུབུཔ་གུང་རུང་ལ་གེལ་ཆོས་འཐུག་པ་མལནསྲ་ལུ་གསམཐནུ་དུ་ཉམས་པུད་འཇུག་པའི་ཐེགུཅེན་ཅིཛེས་ལྷ་མདོན་”" 
སགས དུང་པའམཚནཉི ༽ླ ཐྲའ་གཞུ། མསའངུག་དྭགུ་པ་གད་ངུང་ལ། སིལ ྲྲགེྲཾེཾེིེིེགེགེིེིཾིཾིཾཾ་ཾེེེིི་ སལ་མདོན་རྟོགས། གཉས་པའི་མཚན་ཏིད། 
བས།ི་ཡོས་འཇུག་དྲ་ ག་རུང་ལ་འ་ ག་པ དམས འཇུད། ད་འདོད་སེམས་གད་རུང་ ཧཱགུགསང་ལསྟོང་ ག་བརཡང་ག་ ག་ཆེན ཙཇརེས་ལ་མངེན་རྟོགས། མད་འོདྲ་བོད་ནལྱ་སི་སོམས་འཇཇག་གི”་ 











ཱི ཁེ 
ན། འདེད་སེམས་གེལཆོས་སྱུབེད་པ གྭ་པཱ་ལཱལ་ཚོསསུ་བྱས་པའིདེ་གཉིས། སེལ་གཞི་ཕམས་འཇུག་དགྲུ་པ་གད་དུད་ལ་འདོད་སེམས་སལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་བ་མེས་པར་འ་ངུག་" 
¦ རེ = ན་རྟེགས། དང་ འིམཚནཉིན། ( སྲེལ་གཞིའི་སྙེམས་འཇུག་དགུ་ རྣས ་ 











གྱི འརོད་སྤེཔས་མངོན་ སཔའརུ་མཚན་གྱས་དེ་ལར་ 
རྐ འག རོ རར 
ཡད ཟུན བྲདཅུལ། མངར་འོང་གྲི་རོ་ 





ཅུང་པ་མ་གཏོགས། 


བྱང་སེམ་ས་གཅུ སཱ རད བལུ་ཡུརཱཿ 





པཿ དདུ་འཇུག་ 


ཚོ་བུས། བར་ཅིདེའྱིམཚན་ཡོད་དེ། ཡང་འོང་གིའགོགཔ། 


8 ཀཀ 
= --- -222༄༅།༢༡༩༡ཆར་༤ལ༣ཛམས་བོང་ཆོ་ལང་གཁའ་ཁཁངཇ་ལོའརོལིཆཅང་འཁོར་ཀ 


སུ་བུག་ པ་འདོད་སེམས་དེ་མངོན་དྲུ་པད་ལ 


བཛོད་པའྲ་ིར། 
དཔ ན་ཡོད་དེ། ཡར་འང་ 
× 3༤༨ འྱིར་མཚན་ཧི་ 








ཁ་ན། ཡརའོ་ 


ཁམས་གསུམ་ཁྱི་སྲམས་ཤིནདནས་བ་བ་མཐུད། ཡིའི ༡དེམྤ་བགྲ་ཧྱེནྱ་བྲས། དེ་ལུས་ལྤབྲས་མྲ་བ 
ནུས་ལ། མད་འོང་གི་འགོག་པ་ད་ཁམས་གསུམ ཨིམསིདགས་རགས་བཛཔྱག་པའཛད་ མས་ཀིདེམ་ཐག 


འི་ཡུར། ཞེས་གསུང་། ཁ་ 
ཡིན་ཐེར། དང་པྲ་ལི་འབད།དེ། དད་པའི དཚམས་འདྲིན དགྱ ་འདོ་ སེམས་ཡཿ། 
རགས ༨ ཤུགས་པའིར་དང་། འདོད་སེམས་ཙམ་མངོན་དྲུ་བས་པས་ ཏིད་ད་འངིན་ད་ ་ལ་ཅལ་བྲུང་བད་ཡད་མ། ཐུསཔའྱི ཡྱི འའའ ལེ་འབདདེ། 

།དྲ་རེས་མར་འོང་གེ་འགོག་པཱ་ལ་སྔམས་བརའཇུགཔས་ད་ལ་དགད་པ་རྟོ།་ལ་ྲིཁད་པར་མི་འཐྲད་པའི་པིན། རད་ལུག གསའ རྡེ་བཅུན་རེད་” 


གིའགོག་བཞྲིད མཐབ།ཏུ་འ་ གྐམས་མངོར ན་དུ་བྱེད་སྲི་དུས། ཅར་འོད་གི་འགོབ།པ་འྲི་རྗེས། མབ ཨད | 
་ ཅི་ བཙ་་ ཡ་ ཤློ མདའོད་གའོགའི ས་དེ ཌྷ ་ ཌཱུ 


པྲོ 










ཁམས་དྱུ་སྱ་བྐ་ 
ནབྱས་པས། དལས་ཿ 








༨༤༩༨ 








༦༠། །ལདསམ་ཐགྱཏ་འདོད་བརས་མངོན་དྱུ་བདྲནུས་པ་ཡིན་རྨོ། །ཞིས་གསུངས་པ་ཤིནྱཏུ་ལགྲས་པད་སྣང་དས་དེའྡི་རི ུ་འབུད་པོ། །འོན། ཡར་འོང་གི་འགོག་པ་དེའྡིརེས་དེ་མ་ཐག་པིདྷ་མིའི་དུདྱཾར༨ འ 

བཤད་པ་མེད་དེ། དེ་ཝ་ཡུསྦྱ་ཅུས་འབིད་བྱསུས་གྲུསལ་འཡུ་མ་བཞད་པའི་ཤུདནུ། མ་ཁྱབ དི་ྱགད་ཅུང་པུ་ལས་བཤད་ཅིང། དེ་བཀིནུུ་འྲགལ་པའདིདུགཀའ་པའི་ཕུད། བོན། པབུས་འབུ་བྲ་ས་། 

སུམ་ལུས། དེ་ལར་ས་བཏདུ། བིབྱད་སད་པལས་དལར་བཤད་པའྱཅུམཆུན་ི་ཡེན་ཞེན། དེའྱ་ཧཱསཚན་ཡདོ་དེ། ཧས་མད་དབ ནོངས དྱེད་དོ་ངོ་ ཡཆབ་།ོ་མའཁ་ཚོམམ།༩ ཞྲི 
༽ ༨ ] ཤྲ 











མས་མདོན་དྱུ་བེདྲནུས་པའྱི ར་མཚན ་ཤེསྤུ་རས་ཁྲ་བིད་བྲབས་གསུམ་ལས་པདྱ་ཅེའྱིརུད་ཆུང་མ་བཤད། བུད་སེམས་དབད་ཅུལ་གྱིའཚོམས་འཛིན་གི་འདོད་སེམས་མ 
རྨོ འདད དོདཔདདགོ་པའྱིའཇུན་ས། བྱདཔདཔུ་ལ་པདར ཟུ ད་གཞདཔྱི་ཚ ད་ ཨུ་དབང་མགནས། འད གག 
དི་བགསཡཐན་དུ་སོམས་པརའཇངག་པ་ཡདཡོད། བསམ་གཟུགས་བྱད་ལ་འགོག་བྲཔལནས་ལུགས་མེ་མཐུན་དུ་སེམས་པར་འྭག་པ་ཡང་ཡོད་པའྲི་པིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསདྦྲ་བུད་ལས། ལྡོདུ་ཡར་ལ་འགོག་པ་ 
༧༨. གསནད དད་བ དོག ། སདདསས་ཤིས་གགང་སཅ་དབགས་འ་ཚེའ་པའི་རིར་འདིན་མཚོན་བཙསཅུ་བཇིསཔ། །ཞིསགསུངས་པའྱིཡིས། ཅུག་པ་ནི། བསམ་བཏྲན་ 








ཅོོ་ོ་འདག་པོ་འདོདོ། དོ་ོལོ་ོར་རོ་བབདོརོདོདཔོཟི་དོད། རོོ། འགོགོ་ཉོོསོལ་འདོདོ་བོབོ བྱོམ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱིནད་ནས་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་ཧྭེམཱས་པར་འཇུག གགས ས་རང ་ ཁམས་གསུམ་གི་སེམས་ཕྲ་ར་ ས་གཉིས་མེ་ལ་བའི་ཏིད་དེ་འཛིད་ལ་་ 
ཙྩཱལ་བུདཙུལ་ལ་ཆེས་ལུག་པར་བཙུར་བ་ཡིན་པའྲི་བུར། བདུན་པ་ཕུརཔ་གཉིས་གྱི་གནས་བ་ཤད་ཟིན་ལ། ཡང་འང་པོད་ནལ་གྲི་གནས་དེ་ལྱགས་པར་བེད་ན། སུམཅུཙ་བཞི་ཡོད་དེ། འགོག་པ་ཕ་ལ་ཚོས་སྱུ་བུས་པའི་ ནས 
དྲ སྲལ་ཚེས་འགོགཔ་བརྒྱད། འདོད་སེམསྤ་སལ་ཆོསསུ་བྱས་པའ་དེ་ལ་ཡད་སལ་གཞི་མཐར་གནས་གམས་འཛུགད་གུ། རེེེྲངི་ 
དང 
















མཱུ་འོད་ཐད་ནལྱ་བུ་གླནས་ལ།ཡང་སཾཐཤུར་ཡོད་དེ། འདོད་སེམས་གུལཆོས་སུ་བུས་པའི་དེ་ལུ་སེལ་གཞི་མཐར་གནས་ཧམས་འཇུག་དྲག། ཝའཆོས་འདེད་སེམས་དྲགུ་རམས་སུ་ལེད། འགེག་པ་ཕེལུ་ཆོས་པ་བས་”” 





1 པཁ་དེ་ལ་ཡང་སེལྲ་གཞི་བསམ་གཟུགས་བྱཧད། སལ་ཚེས་འགྲོག་པ་བྱཧད་ནུམསྤ་སུ་ཡོད་པའྱི་ཡིར། བརྒུད་པ་ལཾ། །བ་ཅིག ཐེདྡི་དལྱ་བིགནས་ཀི་ནད་ཚན་དྲ་བུར་པའི་བསམ་ ཟུགས་བྱར དིར ཐ་ 
༧ཅིབསམ་གཏེན་ཅི་སལས་འཇུག་དག་པ་བདང། གཅུགས་མད་ིདངོས་གཤིའི་སངས་འཇུག་དགཔ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེངདི། །དདྲ་གསན། །དྲིདཔ་ཏབཅིས་གཉིས་སའབྲགིྡ་གཤོས་དྱབད་་གས་གས་ 


པེ ྒ་ 


༡༥༧༧༧༧༩༠༨-༡༡༢༡༦༨༦༩༦-༢ 


ཧིངིགྲའི བླང 
དྲའངཞད་དབ་ཉོན། 





བགས ཡགས ལ་པས 


ང་ཡ 


ཀཆ 





གོག་པ་ནི། གཏ ད་ཡག 


་ལ་སྟམས་ འར་འཇུགཔ་ ཡོད་དེ གིདོ་མའི་བྱཅ་བཟོས། ཀཀ ་ 


སྣ 


བྒར་པའི་ཚོར་འ་ག འདུ་རགས་ ་པ་བཀག་པའིལ སལནཨིན་འདུ་བེད་ 
ཛའི དནསའཇོག །དགུཔ། ་དདདེའས་འྱངགསན་ཡནདདུ་། བུ 
ང་ཐང 


ངོ དོད་སྐེ་མས་ཧྱད་དེ་ ལྭ་གྱི་གནས་ཀྱིནདྲ་ཚོན་དུ་གྱར་པའ་བྲས དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན།ཏེ། དྡམསསེལ་ ཞཾ་ཕེལ་ཆེས་མི་འདྲ་བསིལ་བའི་ཧྔཔཔ་འཇུ་ ཆ 
ཱེ འའ ས་ད ་ ་ ལི ོ་ ར་ར འ པི ནྲ ཡུའུ ཨཱ ` བལྟལཡིས 'ཉེམས་འངག་ཡར་འདོདྲ་བད་ད ལི་མ 
; མས་འཇུག་ གང་གི ང་གི་སྙ་མས་འཛུག་ཡིན་པའི་ཕིར། རི དྲེ་མྡེལ་གཞི་ཝི དྲ་བ་སྲེལ་བ ས་འ ༣ཡྲིད ན་པ འིར བ་པས ཚས 
ེས་ ༥ཡནྒོ་དྲ་ཡ། ་ བངྡ་དྲུ་བས་ན། སའོ རེ ངད གྲས་ཁ ག་པ་བཤད་ཁང་། ་བ་ལ་དགོངས་པའེ རླ བངང་གི། དྲ ཡཿ 


ཏཱ 


ལདགྱ་ཉས་ོ་ལརའ་རོལབྱབབའི་ཡའ་འབའཅན་བཟ་ 


མ་ལོ སྦྱ་ཧདྱ་ཀྷི་པ་མོས་འཇུག་ལ་བུ། འདྲེད་སེམས་ནིའདོད་པའི་་ ¡ } 


གིགནས་ིནངཙན་དུ་ ཤན་པའི་འགུག་པད་ཡུད་། དེའྱི་སེམས་འཇུགམ་་ 








ཡང ་་"ཡང ཀྣ ༥ ང་པ ་ ཟ་ 









_ །།ཏ ཧིམས་བར་འཇུག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཤིན། ཕྱིར་བནི། བྱདསམས་ས་གཉིས་པ་བཅོས་ཅན། ཐོད ལ་ཧིཏིད་དེ་འཛིན་ལ་སེམས་པན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་དལྲ་ཅི་དངས་གཞིའི་སམས་འཇག་ཐོབ་དོནྲ་ད་མཐད་༢་ | 
| ། ད་ཤ དྲུད་དུ་ངས་སྟུལ་ཏནད་གྲུས་ཡཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་གཏིཀར་གབས་པ་བའྲདགའའཅད་གས་ སྐམོ་ཁམ་པ་ལིན་ཡའི་རད། ྲགྲེིྲཾཾ་ ཟབ 
_ | གཉཉ་པ་བས་ཅན། ཡརའོད་ཐེད་ནལ་ལ་ཧུམས་པར་འ གཔ་ཡཱན་ཏེ། སས་བ།བ་ས་བརུད་པ་འགོབ་པའ་ལདང་ལུགས་མཐུད ་གསས་པན་འཇུག་པ། བདས་ཡསྨ་གུམ་མ་པ་ཡིན་བའི དེ་འྲའི་བྱང་། 
སུཡསུ་དཱེ་ཡ་རའོང་ཡབས་པྲབ་འཇུགསཔའི་ཚུད་དྲུར་དཔ་ཀི་ ཅཱ ཧུདཐེད་པལ་གས་པ་ཡོདདེ། དེ་འཇེས་སའ་མས འཇིན འཇོད་སེམསདམདོན་དྲ་བུད་པའི་ཆད་ཡིན་པའྱི་བེད། དེ་བྲདའྱ་བུང་སེམས་དེང་།། 
( སྲིད་ཆཱའིུ་དྲ་རྲུང་དདའཛུམས་འཇིན་ངི་འདོད་སམས་གཉིས་བྣནུ་དུ་བཏད་བ་ལད་ སྭ་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཏན་བཏད་པའྡ་རེས་སུ་མ་བུར་གནས་བམས་འཇུག་དྭག་ལ་འདོད་སེམས་ཕལནས་མར་འོང་དུ་སེམས་པན་འཇུག་པའི་ 
ཟཆེད་ཡིན་པའྱ་པར། དད་ལྟར་སྟན་ བཏད་བའྱི་བངུསསྲས་གཏས་པ་བཆས་ཅན། མར་འངཾ་བདྨ་ནལལ་ལམས་པན་ཕཇུགཔ་ཡིན་ཏེ། མའའ་གནས་དྱོ བུ་ཁང དྭགུ་ལ་འདདསཡས་སེལ་ནས་ཡགས་མི་མ་བུན་དུ་༡ 
-ཧེམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་སྲམ་ལམ་པ་ཡིན་བའྲི་བིར། གསུམ་པ་ཙོད་པ་སེད་བ་ལ།ཁཅིག ། ཟད་ལམ་ཧི་བཞྲོད་འདདོ་དྲ་བགའས། འྱ་པི་མི་འད་གི་ཐདྲ་དལ་ དཔེ་གྲཞི་ཐབ་པ་པན་པའར 


༡༡༡༡” 
གོ་ཁག་ས་ར་ཁསས༢མས།༡༩༠༠༡༠༡༤ ླ- ˆ 








9 
¬ 








+ ་༢༤༤༤་། ༢༤༤ 


ཤ 








༄ཤ མར་ལོད་ཐོ་ དོགལྷོགགདུས་དུད་ཚོནོ་ད་གར་པྲ་དི་བསུམ་གཏུན་བཞི་ལ་འགོག་པ་བལནས་ལོབུས་པར་འཇུག་པའི་ཉོ མས་འཇུ་ དདོ་ཡརུ་འོད་ཐོདྲོ་ནལ་སྲིད་ངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར་ནམ་ཁུབ། ༥ ང་པ] 
ན་རེ། ཕྲོད་ནལ་ཙ་གནས་དེ་ དྲགལྱ་ཤིདདོས་གཞི་འི གཱམཧསཱ་འཇུག་ཡཱན་པར་ཐལ། བསམ་པ ཤིང་གི བཟའི བས་ང ་འོ་བོདགོལ། དོད ར་ནམ།བ། མྲ་བུ་པད། དེ་ཐལ། 
མཛོད་འགེལ་ལས། ་ཡན་ ལྭག་བཞིའི་དམག གྲངལཱ་པ་བྭཞ ཤིན་དཱ་ཝྭའི་པསམ་གཏན་ཡད་དེ་བའྲིནྲ་དོ། ཀཿ གསུངས་པའི [བ་ཅིག །འགོག་པའཛོཔ་པའ་གད་ར ཿ ོད་ཧྒལ་ཧི་གནས་ཐྲོབ་པའི་གྲང་" 
དག་ཡག་དགེན་པབཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཐདགལ་ཛི་ལ་ཆོང་པབ་པའི་གང་ཐུག་ ཡན་དགེདཔའ་། འགོག་དད་ཐོད་གལ་སྭ་ ཧུམིས་འཇུག་ལ་ཤུདནས། །དབང་པཾ་པྱང་ཚུལ་བུ དགགས་འགུལ་བསར་འདིད། །བརྟེན་ 
ནུས་གཟུད། སངིངམ་མགལ་དབ་བས། མཁུས་དྭདྲ་གབ་པ སས ས་ཏེ་འ །།དགེ༩ ལེགས་འབེལ།། 7 རྩཱམ་པོལི ཀི་བགཡཚོར ཡིབ གཞིང ཞེལ་བའི་བཟའ ས་ཁོ ་ ལ་འབབ་་ 
ཟྲིགས་མཱ་དེས་ཁྱ་ སུམྱ་གི། །དྲི་མ་ལངས་འ།བུདངས། སྲ་བཤད་བདུདྷ་ དྭ་བ ཡུན་པའ་ རྲ་བུང་པེ་འམྲ་འུཔས། ༈ཡང་དགཁས་ཀྱ་ པགུ་བྱ་ཧ། །གདངས་ སྭ་ལུས། ' 

།། གིགས མདི ང་ ྲ གསང་ག བོ ད་འ 8 རན ྣཌ་་ རི ། །ནང་བསྟན་ ལལ ` . 





3 །དེན། བགས་ཞར་བུའི་ཡཛེད་ལ་དེབངའབར་ཐོག །ཊ །ཅེས་འདྡམ་ཝཾ 








5 1. ^ˆ སས 21:32 `” ཛི ཿཿ ༧ | ༼ 





རོང 









བོ་བ བརདུ་བཅུན་དང་བླནཁྱབུར་དང་ཐབཀོ་བགས་པརྡ་ཐུབ་བའི་དགེ་བསོལི་མོོདོག ི་ོ དྲི རྱལ་ཆོསྱོབར་བའོ།། 1 ཡ་ 
ཏཱ འ་དཔམོན་དཔ་ི་གསོནདཔ་གསེ། གི་འ ཡེགས་འམལ།། ། དཀ ་ ཏཱ རོ = ¡ ་ རཱ | 


707 ® >` ༢ ཌ་ 
-- ' 1:22) 
ཟར དྱ 


ངོ ། | 
གའམ མཟསོ་ས་ས་པ་ བས་སས === ༡༩༩༦ ཟ་ཏྲའཁཊའ་ལཿོརཛ་འཅལ་འོའ2༡༤༢༢༡༡༡ཐའརཊཀ་འོའཉཌའོང་ ཁོའོཁ་ཆོ་ ཀའ་འ་འ་ནའབང་འར་འའཁང་ྐལ 5 ཧྭ བུབ རེ་བ 















